
 
บทที่  5 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการทดลอง 
 

1 .  ผลการศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการเสริมบีตาแคโรทีนท่ีสกัดไดจากน้าํมันปาลมดิบ
ในน้ํานมท่ีทําเปนผงโดยวิธีการอบแหงแบบฉีดพนฝอย พบวา สภาวะที่เหมาะสมคือใชอุณหภูมิลม
รอนขาเขา 175 องศาเซลเซียส ใชหัวฉีดพนชนิดใชแรงดันสูงเบอร 1.5 ความดันท่ีออกจากปม 15  
บาร  ท่ีความเร็วในการพนของเหลว 35 รอบตอวินาที  และใชความเร็วปมลม 25 รอบตอวินาที  
โดยใชทิศทางการพนแบบสวนกระแสลมรอน ซ่ึงนมผงท่ีไดมีลักษณะท่ีแหง เปนผงละเอียด มีสี 

และกล่ินใกลเคียงกับนมวัตถุดิบ และมีสวนท่ีตกคางในหองอบแหงของเคร่ืองอบแหงนอย และม ี

ปริมาณความชื้นของนมผงอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ ไมเกินรอยละ 5 โดยมวล 

 2.   ผลการศึกษาการเติมบีตาแคโรทีนในปริมาณ 3000, 4000 และ 5000 IU/qt ในน้ํานม
กอนทําการอบแหง และเม่ือผานกระบวนการอบแหงแลว พบวา ปริมาณบีตาแคโรทีนลดลงเหลือ 
170.07, 219.29 และ 312.19 IU/qt ตามลําดับ  ซ่ึงปริมาณลดลงมีคาประมาณรอยละ 94   

3.   ผลการศึกษาปริมาณบีตาแคโรทีนและการเปล่ียนแปลงอนุพันธของแคโรทีนอยดท่ีสกัด
ไดจากน้ํามันปาลมดิบในนมผง ตลอดระยะการเก็บรักษา 100 วัน พบวา หลังจากผานกระบวนการ
อบแหง ส่ิงทดลองท่ีใชน้ํามันถ่ัวเหลืองเปนตัวละลายแคโรทีนอยด และใชสภาวะในการอบแหงเปน
การพนแบบสวนกระแสลมรอน มีปริมาณบีตาแคโรทีนเหลืออยูในปริมาณมากกวาส่ิงทดลองอ่ืน
อยางมีนัยสําคัญ (p≤ 0.05) และอนุพนัธแคโรทีนอยดมีความคงตัวดี โดยมีคาความสวาง (L) และคา
สีเหลือง (b*) เพิ่มข้ึน สวนคาสีแดง (a*) ลดลง (p≤ 0.05) มีปริมาณจุลินทรียและความช้ืนไดตาม
มาตรฐานผลิตภัณฑ    อุตสาหกรรม 

4 .  ผลการทดสอบความชอบหรือการยอมรับรวมของผูบริโภคตอนมผงเสริมบีตาแคโรทีน  
โดยใชแบบทดสอบ Hedonic 9 scale ใชผูทดสอบชิม 50 คน  ตอนมท่ีเสริมบีตาแคโรทีนปริมาณ 
1 5 0 0  I U  ซ่ึงใชน้ํามันถ่ัวเหลืองเปนตัวทําละลาย และใชทิศทางการพนแบบสวนกระแสลมรอน  
เปรียบเทียบกบันมท่ีไมไดเสริมบีตาแคโรทีนและนมผงดูเม็กซ (DUMEX dugro 1 plusTM) พบวา 
ผูทดสอบชิมใหการยอมรับดานกล่ินไมแตกตาง ( p > 0 . 0 5 )  กับนมท่ีไมไดเติมบีตาแคโรทีน  
และนมผงดูเม็กซ แตใหการยอมรับดานสี รสชาติ และการยอมรับรวมนอยกวา (p≤ 0.05) 
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5.2  ขอเสนอแนะ 
  

1. เนื่องจากบีตาแคโรทีนเกิดการสูญเสียในระหวางการผสมน้ํานม   กับบีตาแคโรทีนเปน 

ปริมาณมากเน่ืองจากเปนระบบเปด  ดังนั้นควรมีการปองกัน โดยออกแบบเครื่องผสมน้ํานมกับ 
บีตาแคโรทีนใหเปนระบบปด เพื่อลดการสัมผัสแสง และออกซิเจน ซ่ึงเปนปจจัยใหเกิดการ
ออกซิเดชัน  

2. ในงานวิจยันี้ ไดบรรจุนมผงในถุงอะลูมิเนยีมฟอยลเพยีงอยางเดยีว จึงควรมีการศึกษา 
ผลของบรรจุภัณฑตอความคงตัวของบีตาแคโรทีนท่ีมีการเสริมในนมผง เพราะอาจมีผลตอความคง
ตัวท่ีแตกตางกนั 

3. ควรมีการศึกษาอุณหภูมิ และระยะการเก็บรักษานมผงเสริมบีตาแคโรทีน 

4. ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑนมผงเสริมบีตาแคโรทีน เชน การแตงกล่ิน กล่ินรส เพื่อให 
ผูบริโภคมีความชอบหรือยอมรับในผลิตภณัฑสูงสุด 


