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สรุปผลการทดลอง 

 
ในการศึกษาประสิทธิภาพในการสกัดซาโปนินจากเจยีวกูหลาน โดยใชไมโครเวฟและ

เทคนิคความดนัสูงยิ่ง โดยในข้ันตอนแรกทําการศึกษาคุณภาพของวัตถุดิบเจยีวกูหลาน โดย      
เจียวกูหลานมีความช้ืน 4.12±0.046% เม่ือนําไปวิเคราะหหาปริมาณเถาท้ังหมดพบวามีคา 
12.59±0.17% ซ่ึงเปนเถาท่ีละลายนํ้า 1.48±0.36% นอกจากนี้ยังมีปริมาณนํ้าตาลท้ังหมด 
1.73±0.54% ซ่ึงคิดเปนน้ําตาลรีดิวซ 0.42±0.12% มีปริมาณแทนนิน 2.49±0.006% อยางไรกต็าม
เม่ือศึกษาปริมาณสารออกฤทธ์ิพบวาเจยีวกูหลานมีปริมาณซาโปนิน 9.28±0.52% และเจยีวกูหลาน
นี้มีปริมาณจีเพนโนไซด และจินเซนโนไซด Rb1 คอนขางตํ่ามาก คือ  0.31±0.09% และ 7.6±1.0 
มก./100ก. ตามลําดับ 
  

เม่ือทําการศึกษาการวิเคราะหซาโปนินดวยวิธีดั้งเดิมโดยใชสารละลายน้ํา และเอทานอล
เขมขน 95% การสกัดดวยน้ํามีปริมาณผลผลิต จีเพนโนไซดและ จินเซนโนไซด Rb1 คือ 
21.99±0.24%, 0.91±0.17% และ 10.0±12.0 มก./100ก.   ตามลําดับ ใกลเคียงกบัการสกัดดวย         
เอทานอล คือ 22.87±1.32%, 0.85±0.07% และ 20.0±13.0 มก./100ก. ตามลําดบั สวนปริมาณ        
ซาโปนินการสกัดดวยน้ํามีปริมาณซาโปนิน คือ 6.77±1.08% ซ่ึงมีคานอยกวาการสกัดดวยเอทานอล 
คือ 11.71±0.49% อยางมีนยัสําคัญ ท่ี p≤ 0.05                                            

                                                                                                                                                                           
เม่ือทําการศึกษาการสกัดซาโปนินดวยน้ําโดยใชเทคนิคไมโครเวฟ ในขณะท่ีอัตราสวนใน

การสกัดคงท่ีหากใชเวลาในการสกัดนานข้ึนจะมีผลลดปริมาณสารตางๆ และในเวลาท่ีใชสกดั
เทากันการเพิ่มอัตราสวนข้ึนจะมีผลลดปริมาณสารตางๆเชนเดยีวกัน อยางไรก็ตามเม่ือนาํมา
วิเคราะหหาพืน้ท่ีตอบสนองพบวาอัตราสวนท่ีเหมาะสม คือ อัตราสวนเจียวกูหลานในน้ํา 5% และ
เวลาในการสกดั 1.47 นาทีจะไดปริมาณผลผลิต, ซาโปนิน, จเีพนโนไซด และ จินเซนโนไซด Rb1 
เปน 36.45±4.09%, 6.95±2.57%, 1.62±0.44% และ 2.5±2.0 มก./100ก. ตามลําดบั และเม่ือนํา
อัตราสวนท่ีเหมาะสมนี้ คือ อัตราสวนเจยีวกูหลานในน้าํ 5% มาสกัดตอโดยผันแปร 2 ปจจัย คือ 
ความเขมขนของเอธานอลและเวลาในการสกัดพบวาถาเอธานอลมีความเขมขนเพิ่มมากข้ึน จะทํา
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ใหไดปริมาณสารตางๆเพ่ิมมากข้ึน และเม่ือเวลาในการสกัดนานข้ึนจะทําใหปริมาณสารตางๆ 
ลดลง เม่ือนํามาวิเคราะหหาพื้นท่ีตอบสนองพบวาความเขมขนของเอธานอลที่เหมาะสม คือ 
เอธานอลเขมขน 66.43% และเวลา 5 นาทีจะไดปริมาณผลผลิต, ซาโปนิน และจีเพนโนไซด 
30.97±0.66%, 11.30±0.40% และ 1.19±0.13% ตามลําดับ 

 
เม่ือทําการศึกษาการสกัดซาโปนินดวยน้ําโดยใชเทคนิคความดันสูงยิง่ ในขณะท่ีอัตราสวน

ในการสกัดคงที่ยิ่งเพิ่มความดันสูงข้ึนปริมาณสารสกัดท่ีไดยิ่งมีคามากข้ึน และ ณ ความดันคงท่ี การ
เพิ่มข้ึนของอัตราสวน จะทําใหมีปริมาณสารออกฤทธ์ิออกมานอยลง อยางไรก็ตามเม่ือนํามา
วิเคราะหหาพืน้ท่ีตอบสนอง พบวา อัตราสวนท่ีเหมาะสม คือ อัตราสวนของเจยีวกูหลานในน้ํา 5% 
ความดัน 579.37 MPa จะไดปริมาณผลผลิต, ซาโปนิน, จีเพนโนไซด และ จินเซนโนไซด Rb1 
34.63%, 5.54%, 2.44% และ 13 มก./100ก. ตามลําดับ  

 
เม่ือเปรียบเทียบการสกัดซาโปนินจากเจยีวกูหลานท้ังสองวิธี คือ การสกัดดวยไมโครเวฟ

และความดนัสูงยิ่ง พบวาการสกัดดวยไมโครเวฟใหปริมาณซาโปนินมากกวาการสกัดดวย        
ความดันสูงยิง่ประกอบกับไมโครเวฟเปนเคร่ืองมือท่ีหาไดงาย เม่ือเทียบกับการสกัดดวย          
ความดันสูงยิง่  ดังนั้นวิธีท่ีเหมาะสมในการสกัดเจียวกูหลาน คือ การสกัดดวยน้ําโดยใชไมโครเวฟ
ใหผลผลิต และสารออกฤทธ์ิสูงนอกจากน้ันการใชน้ําเปนตัวทําละลายยังมีความสะดวก             
และสามารถใชบริโภคท่ัวไปได  เจยีวกูหลานเปนพืชสมุนไพรท่ีนาสนใจอยางหนึ่ง ซ่ึงนอกจากจะมี
ประสิทธิภาพใกลเคียงกับการบริโภคโสม ยังสามารถรับประทานเจียวกูหลานในปริมาณมากได 
โดยไมมีผลขางเคียง เจยีวกูหลานจึงมีบทบาททางดานเภสัชวิทยาเปนอยางมาก การศึกษาพัฒนา
วิธีการสกัดนีมี้ผลชวยลดเวลาในการสกัดลงได อยางไรก็ตาม การสกัดดวยวิธีอ่ืนๆยังมีอีกมาก 
ฉะนั้นการศึกษาวิธีการสกัดซาโปนินจากเจียวกูหลานนีย้ังตองมีการศกึษาตอไป เพื่อหาวิธีท่ี
เหมาะสมและเพ่ิมประสิทธิภาพในการสกดัใหมากข้ึน 
 
 
 


