
 
บทท่ี 1 

 
บทนํา 

 
ในปจจุบันประชาชนใหความสนใจ และนิยมบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มเสริมสุขภาพมาก

ข้ึน เนื่องจากผูบริโภคมีความเห็นในแนวเดยีวกันวา  สุขภาพเปนหวัใจสําคัญสูงสุด  ในการจําหนาย
อาหาร  ซ่ึงการยอมรับแนวคิดอาหารท่ีมีคุณคาในเชิงการบําบัดโรคนั้นเปนแรงผลักดันสําคัญทําให
ผูบริโภคหันมาสนใจสุขภาพตนเองมากข้ึน    

 
 เนื่องจากผลิตภัณฑจากพืชสมุนไพรกําลังเปนท่ีนิยมของผูบริโภคอยางสูง  สงผลใหมีการ
ปลูกสมุนไพรเพ่ิมข้ึนในพื้นท่ีภาคเหนือไดแก จังหวัดเชียงใหม  เชียงราย  ลําปาง  พะเยา หรือแพร 
มีการปลูกสมุนไพรชนิดตางๆ กันมาก เชน  ชา  ขิง  พริก หอม กระเทียม เปนตน   นอกจากนี้
สมุนไพรเจียวกูหลาน หรือปญจขันธ  พบวามีการปลูกกันมากในเขตพ้ืนท่ี จังหวดัเชียงใหม  
เชียงราย  และแมฮองสอน   ไดรับการสงเสริมโดยมูลนิธิโครงการหลวงจากศูนยตางๆ  โดยสงเสริม
ใหเกษตรกรในพ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรเจยีวกูหลานเพ่ือพัฒนาการผลิตท่ีสูงข้ึน   เนื่องจากสมุนไพรเจยีว
กูหลานมีศักยภาพสูงในการผลิตในระดับอุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ  หรือผลิตภัณฑเสริม
อาหารอื่นๆ 
 

เจียวกูหลาน (Gynostemma  pentaphylla) เปนพืชลมลุก จัดอยูในวงศ Cucurbitaceae   
ลักษณะพืชเปนไมเล้ือย ใบมีสีเขียวเขมดานบนและเขียวออนดานทองใบ บนใบมีขนเล็กๆสามารถ
มองเห็นไดดวยตาเปลา สวนมากมีใบยอย 5 แฉก แตบางคร้ังพบมีใบยอย 3 หรือ 7 ใบ ใบสดมีรส
หวานหรือขม ข้ึนอยูกับสายพันธุของพชื เจียวกูหลานมีถ่ินกําเนดิอยูในประเทศจีน นอกจาก
ประเทศจีนแลวยังพบในประเทศในเอเซีย เชน เกาหลี ญ่ีปุน ลาว พมา เวยีตนาม บังคลาเทศ ศรี
ลังกา มีการนําเจียวกูหลานมาปลูกในประเทศไทยคร้ังแรกในป 2507 ท่ีจังหวดัสตูลและทําเปน
ผลิตภัณฑในรูปชา เรียกวา   ชาสตูล   หรือชาเบญจขันธ  (ปญจขันธ)   เนื่องจากลักษณะของใบมี 5 
แฉก (กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก, 2548) 
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 จากการศึกษาสวนประกอบทางเคมีพบวา             เจียวกูหลานมีองคประกอบของซาโปนิน 
ไกลโคไซด, ฟราโวน, โพลีแซคคารไรด, อะมิโนแอซิด, วิตามินและแรธาตุตางๆ    มีสารออกฤทธ์ิ         
คือ ซาโปนินท่ีเรียกวา Gypenoside  (Hu et al., 1997)   จากการศกึษาของ Utama-ang et al. (2006) 
พบวา สารจีเพนโนไซดในเจียวกูหลาน เปนสารประกอบเดียวกับจนิเซนโนไซด Rb1 และ Rg1 ท่ี
อยูในโสม  ซ่ึงสอดคลองกับ Cui et al. (1999)             และสถาบันวิจัยสมุนไพร (2548)   ดังนั้นสาร 
ซาโปนินในเจยีวกูหลานนีจ้ึงมีฤทธ์ิคลายโสม เชน antioxidant และ adaptogen เจียวกูหลานจึงมี
สรรพคุณ ชวยการทํางานของระบบไหลเวยีนโลหิต ลดความดันโลหิต ลดคลอเลสเตอรอล ปองกัน
หัวใจวาย เพิม่ภูมิคุมกัน และปองกันมะเร็ง (Blumert and Liu, 2003)  นอกจากจะมีคุณสมบัติ
เทียบเทาโสมแลวยังสามารถรับประทานในปริมาณมากได ตางจากโสมท่ีหากรับประทานมาก
เกินไป อาจเกดิผลขางเคียงได  (วีรศักดิ์ เช้ือมโนชาญ และคณะ, 2547; ศิริวรรณ สุทธจิตต, 2548)  
และท่ีเจยีวกูหลานมีขอดีกวาโสม   คือ  เจียวกูหลานมีราคาถูกและปลูกไดงายกวาโสม            ดังนั้น 
เจียวกูหลานจงึเปนสมุนไพรท่ีมีศักยภาพในเชิงพาณิชยสูง 
 
 ดังนั้นการศึกษากรรมวิธีการสกัดสารซาโปนินจากพืชสมุนไพรเจยีวกูหลาน  และการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสกัด จึงมีความสําคัญเพื่อใหไดสารสกัดท่ีมีคุณภาพสูงสามารถนํามาใช
ประโยชนเปน อาหารเสริมสุขภาพ  Nutraceutical หรือเปนสวนผสมของ Functional food เพื่อใช
พัฒนาผลิตภณัฑอาหารสุขภาพชนดิอ่ืนๆ ตอไป 
 
วัตถุประสงคของงานวิจัย 

1   เพื่อศึกษาคุณภาพทางเคมขีองสมุนไพรในเจยีวกูหลาน 
2   เพื่อศึกษาการสกัดซาโปนินดวยสารละลายตางๆโดยวิธีดั้งเดิม 
3   เพื่อศึกษาการสกัดซาโปนินดวยเทคนคิไมโครเวฟ 
4   เพื่อศึกษาการสกัดซาโปนินดวยเทคนคิความดันสูงยิง่ 

 
ประโยชนท่ีจะไดรับจากงานวิจัย 
   ทราบสารละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดซาโปนิน และสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดซา
โปนินดวยเทคนิคไมโครเวฟ (Microwave-assisted) และเทคนิคความดนัสูงยิ่ง (High pressure) โดย
จะไดวัตถุดิบในการพัฒนาเปน อาหารเสริมสุขภาพ Nutraceutical หรือเปนสวนผสมของ 
Functional food สงผลใหประชาชน มีโอกาสไดบริโภคเคร่ืองดื่มท่ีมีคุณภาพและดีตอสุขภาพ
โดยเฉพาะผูท่ีมีปญหาสุขภาพดานความดนัโลหิต หัวใจ หลอดเลือดและโรคมะเร็ง 


