
 
บทที่ 5 

สรุปผลการทดลองและขอเสนอแนะ 
 
 

5.1  สรุปผลการทดลอง 
  1.  ผลการศึกษาหาระยะความแกของมะระจีนท่ีเหมาะสมตอการสกัดสารคาแรนทินใน
มะระจีนท่ีมีอายุ  15 วัน   20 วัน  และ  25 วัน หลังดอกบาน พบวา  ผลมะระจีนท่ีมีอายุประมาณ                 
15 วัน  20 วัน และ 25 วั น หลังดอกบาน มีปริมาณคาแรนทิน 0.0503±0.0035, 0.0478±0.0019 และ 
0.0448±0.0029 %w/w  ของมะระจีนผงท่ีมีความช้ืน 12.12% wb  ตามลําดับ และปริมาณคาแรนทิน
ท่ีพบไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05)  ดังนั้นจึงเลือกผลมะระจีนท่ีมีอายุ      
15 วัน หลังดอกบาน  มาใชในการทดลองเน่ืองจากมีปริมาณคาแรนทินสูงท่ีสุด 
 2.  ผลการศึกษาระยะเวลาท่ีเหมาะสมในการทําแหงมะระจีนดวยเตาอบลมรอนและ             
เตาอบไมโครเวฟแบบสุญญากาศ  พบวา  การทําแหงมะระจีนหนา  2  มิลลิเมตร  ดวยเตาอบลมรอน
ท่ีอุณหภูมิ  50 องศาเซลเซียส   ควรใชเวลาในการทําแหงเปนเวลา  5  ช่ัวโมง  ไดมะระจีนแหงท่ีมี
ปริมาณความช้ืน 12.04 ±1.11  และ Aw  เทากับ 0.28 ±0.04  การทําแหงมะระจีนหนา  2   มิลลิเมตร
ดวยเตาอบไมโครเวฟแบบสุญญากาศ  ควรอบนาน 2 ช่ัวโมง โดยอบที่กําลังเคร่ือง 2880 วัตต  30  
นาที  ตามดวย 1440  วัตต  30  นาที  และตามดวย  960  วัตต  60  นาที  ไดมะระจีนแหงท่ีมีปริมาณ
ความช้ืน 12.90 ± 1.10  และ  Aw  เทากับ  0.30 ± 0.02        
 3.  ผลการศึกษาการคัดเลือกวิธีการทําแหงมะระจีนท่ีเหมาะสมตอการสกัดสาร                  
คาแรนทิน  พบวา มะระจีนท่ีทําแหงดวยเตาไมโครเวฟแบบสุญญากาศมีปริมาณคาแรนทิน                   
0.0440 ± 0.0019 % w/w  ของมะระจีนผงท่ีมีความช้ืน 12.90%wb  และมะระจีนท่ีทําแหงดวยเตาอบ               
ลมรอนมีปริมาณคาแรนทิน 0.0409 ± 0.0057  % w/w ของมะระผงจีนท่ีมีความช้ืน 12.04% wb และ             
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P>0.05)  เม่ือพิจารณาคาสี  พบวามะระจีนท่ีทําแหง
ดวยเตาไมโครเวฟแบบสุญญากาศจะมีคา  a*  และ Hue  angle สูงกวามะระจีนท่ีทําแหงดวยเตาอบ
ลมรอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P≤0.05) อยางไรก็ตามเม่ือนําสารสกัดจากมะระจีนท่ีทําแหงดวย
เตาอบลมรอนและเตาไมโครเวฟแบบสุญญากาศไปวัดคาสี พบวาคาสี  L*, a*, b*, C*  และ               
Hue angle ของสารสกัดจากมะระจีนผงที่ทําแหงดวยเตาอบลมรอนและเตาอบไมโครเวฟแบบ
สุญญากาศไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P>0.05)  ประกอบกับเม่ือพิจารณา
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เปรียบเทียบคาไฟฟาท่ีใชในการทําแหง  พบวาคาใชจายในการทําแหงมะระจีนดวยเตาอบ
ไมโครเวฟแบบสุญญากาศมากกวาการทําแหงดวยเตาอบลมรอนถึง 2.2 เทา การทําแหงมะระจีน
ดวยเตาอบไมโครเวฟแบบสุญญากาศจึงไมคุมคาเม่ือเทียบกับการทําแหงดวยเตาอบลมรอน  ดังนั้น
วิธีการทําแหงมะระจีนดวยเตาอบลมรอนท่ีอุณหภูมิ  50  องศาเซลเซียส   เปนเวลา 5 ช่ัวโมง    จึง
เปนวิธีท่ีเหมาะสมในการทําแหงมะระจีนเพื่อนําไปสกัดสารคาแรนทิน  
  4.  ผลการศึกษาหาสภาวะท่ีเหมาะสมในสกัดสารคาแรนทินจากมะระจีนโดยใช soxhlet 
พบวา   อุณหภูมิและเวลามีผลตอการสกัดสารคาแรนทิน   สวนปริมาตรของตัวทําละลายมีผลตอ
การสกัดเพียงเล็กนอยเทานั้น  และสภาวะในการสกัดสารคาแรนทินท่ีเหมาะสม คือท่ีอุณหภูมิ                         
78  องศาเซลเซียส   ปริมาตรเอธานอล  20  มิลลิลิตร  ตอมะระจีนผง 1 กรัม  ทําการสกัดเปนเวลา                
5  ช่ัวโมง  ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการสกัดเทากับ  98.07 %  recovery           
 
5.2  ขอเสนอแนะ 
     1.  เนื่องจากเตาอบไมโครเวฟแบบสุญญากาศ  ท่ีใชในการทดลองคร้ังนี้เปนแบบถังหมุน 
(rotary) ทําใหผลิตภัณฑท่ีไดเกิดการมวนงอ ดังนั้นควรเลือกใชเตาอบไมโครเวฟแบบสุญญากาศ
แบบถาดแทน   
     2.  ในการสกัดสารคาแรนทินโดยใช  soxhlet นั้นมีขอจํากัดของเคร่ืองมือหลายอยางหาก
มีการออกแบบเคร่ืองมือเพื่อใชสกัดสารคาแรนทินโดยเฉพาะ  เชน  ออกแบบใหควบคุมความดนัได
เพื่อลดอุณหภูมิจะเปนประโยชนอยางมาก 
  3. ควรมีงานวจิัยตอเนื่องในการนําสารคาแรนทินท่ีสกัดไดจากมะระจนี   ไปประยุกตใช
เปนผลิตภัณฑรูปแบบตางๆในระดับอุตสาหกรรม รวมถึงการศึกษาในเชิงลึกเพื่อใหทราบถึง
ปริมาณท่ีควรบริโภคตอวันเพื่อลดระดับน้าํตาลในเลือดของผูปวยโรคเบาหวาน 
 4.  เนื่องจากงานวิจยันี้   เปนการศึกษามะระจีนเฉพาะพนัธุลูกผสมเขียวหยก   16  เทานั้น
ดังนั้น     จึงควรมีการศึกษาวิจัยมะระจีนสายพันธุอ่ืนเพิ่มเติม       เพราะอาจมีปริมาณสารคาแรนทิน
แตกตางกัน 
 5. ชวงอายุความแกของมะระจีนท่ีทําการศึกษาคือ  15-20  วัน หลังดอกบาน  และพบวา
มะระจนีท่ีมีอายุ  15  วัน  หลังดอกบาน  มีปริมาณสารคาแรนทินสูงท่ีสุด  ดังนั้นจงึควรมีการศึกษา
ระยะความแกของมะระจีนท่ีมีอายุนอยกวา15 วัน เพิ่มเติม  เพื่อใหไดระยะความแกท่ีเหมาะสมท่ีสุด                 
   


