
 
บทที่ 1 

   บทนํา 
 
 

1.1  ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 
 โรคเบาหวาน (diabetes  mellitus) เปนโรคหนึ่งท่ีสําคัญมากทางระบาดวิทยา  ซ่ึงทาง
องคการอนามัยโลกใหความสนใจ  เนื่องจากสถาบันโรคเบาหวานนานาชาติ (IDF) รายงานวาปจจุบัน
ท่ัวโลกมีผูปวยโรคเบาหวานชนิดท่ี  2  ซ่ึงเกิดจากรางกายไมตอบสนองตออินซูลินอยางเหมาะสม
ประมาณ 190 ลานคน และคาดวาในป 2568 จะมีผูปวยมากกวา 330 ลานคน โดย 60 % ของผูปวยจะ
เปนผูปวยในเอเชีย  คนไทยจึงเปนเช้ือชาติท่ีมีความเส่ียงท่ีจะปวยเปนโรคเบาหวานโดยเฉพาะผูท่ีมี
อายุมากกวา   40   ปข้ึนไป 
 จากตัวเลขการสํารวจจํานวนผูปวยในจากสถานบริการสาธารณสุขรายภาค   กระทรวง
สาธารณสุข  ในป  2547  (ตาราง 1.1)  พบวาจํานวนผูปวยโรคเบาหวานเพิ่มจํานวนข้ึนจนมีจํานวน
ใกลเคียงกับโรคความดันโลหิตสูงและมีจํานวนมากกวาโรคหัวใจ   ศ.เกียรติคุณ นพ.เทพ หิมะทองคํา 
กลาววา ขณะนี้ผูปวยโรคเบาหวานของไทยสวนใหญเปนชนิดท่ี 2   ซ่ึงมีประมาณ 1 ลานคน         
โดยท่ัวไปเปนผูท่ีมีอายุมากกวา 40 ป  และพบเด็กอวนท่ีมีน้ําหนักเกินปวยเปนโรคเบาหวานประมาณ 
22 %   ผูใหญท่ีมีอายุเกิน 65 ปข้ึนไป ปวยเปนโรคเบาหวานประมาณ 17 % จากสถานการณดังกลาว 
แสดงใหเห็นถึงความจําเปนท่ีจะตองมีการวิจัยพัฒนา เพื่อเตรียมรับมือกับจํานวนผูปวยท่ีเพิ่มมากข้ึน 
และตองหาทางบรรเทาอาการของโรคเบาหวานของผูปวยไมใหลุกลามจนเกิดภาวะโรคแทรกซอน      
 มะระเปนพืชผักสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคเบาหวาน  ในประเทศอินเดีย          
ศรีลังกา   อเมริกากลางและอเมริกาใต   มีการใชมะระในการรักษาโรคเบาหวานมาต้ังแตอดีต
จนกระท่ังถึงปจจุบัน   โดยการรับประทานในรูปผลมะระสดท้ังผล   หรือรับประทานในรูปชามะระ  
นอกจากนี้การแพทยแผนโบราณของประเทศจีนก็มีการใช  ผล   เมล็ด  ใบ และเถาของมะระ ในการ
รักษาโรคเบาหวาน โรคมะเร็ง  และโรคเอดส  (Raman, 1996)  
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ตาราง 1.1  จํานวนผูปวยในจากสถานบริการสาธารณสุข ของกระทรวงสาธารณสุขรายภาค   
                  กับอัตราปวยตอประชากร  100,000  คน   พ.ศ. 2547 

ช่ือโรค ทั้งประเทศ ภาคเหนือ ภาคตะวันออก ภาคกลาง ภาคใต 

 (ไมรวม กทม.)  เฉียงเหนือ (ไมรวม กทม.)   

โรคเบาหวาน 247,165 50,496 90,710 73,624 32,335 

โรคความดันโลหิตสูง 265,636 69,793 68,213 83,870 43,760 

โรคหัวใจ 157,456 41,574 46,995 43,372 25,515 

   ท่ีมา : สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข   กระทรวงสาธารณสุข (2547) 
 
 มีรายงานการวจิัยทางวิทยาศาสตรยืนยันวา  การรับประทานน้ําค้ันจากผลมะระ  สารสกัด
จากผลมะระ และผงของเมล็ดมะระ  สามารถลดระดับน้าํตาลในเลือดไดท้ังในหลอดทดลอง(in vitro)  
ในสัตวทดลองและในมนุษย (in vivo)ท้ังในผูท่ีปกติและผูท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน(GroverและYadav, 
2004) ซ่ึงขอมูลจากการทดลองสามารถแสดงใหเห็นไดวา  มะระมีสารออกฤทธ์ิท่ีสามารถกระตุนการ
หล่ังของอินซูลิน  และยับยัง้การดูดซึมน้ําตาลกลูโคสท่ีลําไสเล็กได  อยางไรก็ตามกลไกในการออก
ฤทธ์ิยังไมเปนท่ีทราบแนชัด    
 อยางไรก็ตาม มีรายงานทางวิทยาศาสตรยืนยันวา   สารสําคัญท่ีออกฤทธ์ิลดระดับน้ําตาล
ในเลือด คือสารคาแรนทิน (charantin)  ซ่ึงเปนสารสเตอรอยดไกลโคไซดท่ีแยกไดจากผลมะระ          
สารโพลีเปปไทดพี  (p-insulin)  และวิซิน (vicine)  ซ่ึงเปนสารอัลคาลอยดท่ีแยกไดจากเมล็ดของผล
มะระ (Raman , 1996)  
 ในการวิจัยคร้ังนี้จึงเล็งเห็นความสําคัญของมะระตอโรคเบาหวาน  ดวยการศึกษาวิธีการ
สกัดสารคาแรนทิน(charantin) จากมะระจีน โดยเร่ิมจากศึกษาระยะความแกท่ีเหมาะสมของมะระจีน
และวิธีการเตรียมมะระจีนท่ีเหมาะสมตอการสกัดสารคาแรนทิน  และการหาสภาวะในการสกัดสาร
คาแรนทินท่ีเหมาะสม  เพื่อใหไดปริมาณสารคาแรนทินสูงสุด    
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1.2  วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาหาระยะความแกของมะระจีนท่ีเหมาะสมตอการสกัดสารคาแรนทิน  
 2. เพื่อศึกษาหาวิธีการทําแหงมะระจีนท่ีเหมาะสมตอการสกัดสารคาแรนทิน 
 3. เพื่อศึกษาหาสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารคาแรนทินจากมะระจนี 
  
 
1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ทราบระยะความแกของมะระจีนท่ีเหมาะสมตอการสกัดสารคาแรนทิน  
2. ทราบวิธีการทําแหงมะระจีนท่ีเหมาะสมตอการสกัดสารคาแรนทิน 

 3. ทราบสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดสารคาแรนทินจากมะระจนี 
4. เพิ่มมูลคาผลผลิตทางการเกษตรและเสริมรายไดแกเกษตรกร 

 
1.4  ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาแบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1   ศึกษาระยะความแกของมะระจีนท่ีเหมาะสมตอการสกัดสารคาแรนทิน  
ตอนท่ี 2   ศึกษาวิธีการทําแหงมะระจีนท่ีเหมาะสมตอการสกัดสารคาแรนทิน 

 ตอนท่ี 3   ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดสารคาแรนทินจากมะระจีน 
 
 
 
 
 
 
 


