
บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาผลของการใชน้ําผ้ึงเปนสารใหความหวานในไอศกรีมโยเกิรตขาวกลองสรุปผล 
การศึกษาไดดงันี้ 

  
5.1.1 คุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และจุลินทรียของน้ําผึง้ลําไยและน้ําผึง้ขี้ไกยาน 
        สมบัติทางกายภาพ  เคมี จุลินทรีย  ของน้ําผ้ึงลําไยและน้ําผ้ึงขี้ไกยาน  มีความแตกตางกันอยาง
มีนยัสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  โดยน้ําผ้ึงลําไยมีคาปริมาณของแข็งทั้งหมดและปริมาณเถามากกวา
น้ําผ้ึงขี้ไกยาน  น้ําผ้ึงขี้ไกยานมีปริมาณคาน้ําอิสระที่สูงกวาน้ําผ้ึงลําไย    น้ําผ้ึงลําไยมีคาความเปน
กรดเปนดางต่ํากวาน้ําผ้ึงขี้ไกยาน  ปริมาณกรดที่ไตเตรตไดและปริมาณน้ําตาลรีดิวซของน้ําผ้ึงลําไย
และน้ําผ้ึงขี้ไกยานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  น้ําผ้ึงทั้งสองชนิดมีน้ําตาล 
ฟรุคโตสและกลูโคสเปนองคประกอบหลักโดยมีปริมาณฟรุคโตสมากกวากลูโคส  และพบวาน้ําผ้ึง
ขี้ไกยานมีปริมาณน้ําตาลฟรุคโตสมากกวาน้ําผ้ึงลําไย    
        น้ําผ้ึงลําไยมีความหนืดมากกวาน้ําผ้ึงขี้ไกยานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)    คาสีของ
น้ําผ้ึงลําไยมีคาสี a* และ b* มากกวาน้ําผ้ึงขี้ไกยาน   และปริมาณเชื้อจุลินทรียทั้งหมดของน้ําผ้ึง
ลําไยและน้ําผ้ึงขี้ไกยานเทากับ  14 และ 21 CFU/g ตามลําดับ 
 
5.1.2 ปริมาณของน้ําผึ้งลําไยและน้ําผึ้งขี้ไกยานที่ใชเปนสวนผสมของโยเกิรตขาวกลองที่ทําให

เชื้อ B. longum เจริญไดดีท่ีสุด 
        ปริมาณความเขมขนของน้ําผ้ึงลําไยและน้ําผ้ึงขี้ไกยานที่ทําใหเชื้อ   B. longum เจริญไดดีที่สุด
คือ รอยละ 10  โดยที่ปริมาณเชื้อ  B. longum ในผลิตภัณฑทั้ง 4 สูตรท่ีความเขมขนรอยละ 10  มี
ปริมาณไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)   
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5.1.3    คุณสมบัติทางเคมีของโยเกิรตขาวกลอง 
        คาความเปนกรดเปนดาง  ปริมาณกรดแลคติคที่ไตเตรตได และปริมาณน้ําตาลรีดิวซในสูตร
น้ําผ้ึงลําไย   น้ําผ้ึงขี้ไกยาน  และน้ําตาลฟรุคโตสไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)  
ในสูตรที่ใชน้ําตาลซูโครสเปนองคประกอบมีความเปนกรดเปนดางและปริมาณน้ําตาลรีดิวซนอย
ที่สุด  แตมีปริมาณปริมาณกรดแลคติคที่ไตเตรตได   ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05)  กับสูตรอื่น 
 
5.1.4    คุณสมบัติทางกายภาพของโยเกิรตขาวกลอง 
        ผลิตภัณฑที่ใชน้ําผ้ึงขี้ไกยานมีคาความหนืดต่ําที่สุด  แตไมแตกตางกับสูตรน้ําผ้ึงลําไยและ 
น้ําตาลซูโครสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)   สูตรที่ใชน้ําตาลฟรุคโตสมีคาความหนืดมาก 
ที่สุด    คาสี L*  a*  และ b* ของผลิตภัณฑที่ใชน้ําผ้ึงลําไยและน้ําผ้ึงขี้ไกยานไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)   แตแตกตางกับสูตรที่ใชน้ําตาลซูโครสและฟรุคโตสโดยที่สูตรที่ใช
น้ําตาลซูโครสมีคาสี L* มากที่สุด  สูตรที่ใชน้ําผ้ึงลําไยและน้ําผ้ึงขี้ไกยานมีสีออกน้ําตาล สวนสูตร
ที่ใชน้ําตาลซูโครสมีสีขาว 
 
5.1.5   คาทางประสาทสัมผัสของโยเกิรตขาวกลอง 
        ในการทดสอบทางประสาทสมัผัสดวยวิธี Hedonic Scale  สูตรที่ผูทดสอบใหคะแนนสูงในทุก
คาทดสอบ   ไดแก      สูตรที่ใชน้ําผ้ึงลําไยความเขมขนรอยละ  5   น้ําผ้ึงขี้ไกยานรอยละ 5  ซูโครส
รอยละ 5, 10 และ15    และสูตรที่ใชน้ําตาลฟรุคโตสรอยละ 15   สูตรที่มีคะแนนความชอบโดยรวม
มากที่สุด 3 อันดับแรก คือ สูตรที่ใชน้ําผ้ึงลําไยรอยละ 5 น้ําตาลซูโครสรอยละ 5 และน้ําตาลซูโครส
รอยละ 5 ซ่ึงไดคะแนนความชอบเทากับสูตรน้ําผ้ึงลําไยรอยละ 10    
 
5.1.6 อิทธิพลของน้าํผึ้งลาํไยและน้ําผึง้ขีไ้กยานตอคุณสมบตัทิางกายภาพ  เคมี และตอ การเหลือ

รอดของเชื้อ B. longum ในผลิตภณัฑไอศกรีมโยเกิรตขาวกลองที่เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ  
– 12  ± 1 องศาเซลเซียส นาน 90 วัน 

        ผลิตภัณฑที่เก็บนาน 90 วัน มีคาสี L* a* และ b*  ไมแตกตางกับการเก็บนาน 1 วันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(p>0.05)  ยกเวนสูตรที่ใชน้ําตาลซูโครสและน้ําตาลฟรุคโตสมีสีเขมขึ้นเล็กนอย
แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05)  คาการตีฟูของสูตรที่ใชน้ําผ้ึงลําไย  น้ําผ้ึงขี้ไกยาน  และ 
น้ําตาลฟรุคโตสมีคาไมแตกตางกัน  แตสูตรที่ใชสารใหความหวานเปนน้ําตาลซูโครสมีคานอยที่สุด     
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        คาการละลายของผลิตภัณฑสูตรน้ําผ้ึงลําไย  น้ําผ้ึงขี้ไกยาน  น้ําตาลซูโครส  และน้ําตาล 
ฟรุคโตส  ที่เก็บนาน 90 วัน มีคาลดลงจากวันที่ 1 แตไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p≤0.05)    สารใหความหวานที่แตกตางกันทําใหคาความแนนเนื้อของไอศกรีมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ(p≤0.05)  ผลิตภัณฑที่ใชน้ําตาลฟรุคโตสเปนสารใหความหวานมีปริมาณคา
ความเปนกรดเปนดางมากที่สุด   รองลงมาคือสูตรที่ใชน้ําตาลซูโครส  สวนผลิตภัณฑที่ใชน้ําผ้ึง
ลําไยและน้ําผ้ึงขี้ไกยานมีคาความเปนกรดเปนดางไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)    
โดยระยะเวลาการเก็บไมทําใหคาความเปนกรดเปนดางแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)     
        ที่อายุการเก็บ 1 วันไอศกรีมสูตรน้ําผ้ึงลําไยมีคากรดแลคติคมากที่สุดโดยไมแตกตางกับน้ําผ้ึงขี้
ไกยาน  และน้ําตาลซูโครส   สูตรที่ใชน้ําตาลฟรุคโตสมีคานอยที่สุด  การเก็บผลิตภัณฑนาน 90 วัน
ไมทําใหคากรดแลคติคที่ไตเตรตไดเปล่ียนแปลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)     
        ไอศกรีมสูตรน้ําผ้ึงลําไยมีคาน้ําตาลรีดิวซมากที่สุดโดยไมแตกตางกับสูตรที่ใชน้ําผ้ึงขี้ไกยาน
และน้ําตาลฟรคุโตส  สูตรที่ใชน้ําตาลซูโครสมีปริมาณน้ําตาลรีดิวซนอยที่สุด   การเก็บผลิตภัณฑ
นาน 90 วนั ไมทําใหคาน้ําตาลรีดิวซเปล่ียนแปลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)     
        ไอศกรีมสูตรน้ําตาลซูโครสที่เก็บนาน1วัน มีปริมาณเชื้อผสมระหวาง L. bulgaricus  และ  
 S. thermophilus  อยูในปริมาณมากที่สุด   และสูตรน้ําผ้ึงลําไย มีปริมาณนอยที่สุด   สวนสูตรที่ใช
น้ําผ้ึงขี้ไกยานและน้ําตาลซูโครสมีปริมาณเชื้อผสมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p≤0.05)     
        การเก็บผลิตภัณฑเปนเวลานาน 90 วันไมทําใหปริมาณเชื้อผสมระหวาง L. bulgaricus  และ 
 S. thermophilus  ในไอศกรีมสูตรที่ใชน้ําผ้ึงลําไย  น้ําผ้ึงขี้ไกยาน และน้ําตาลซูโครสเปลี่ยนแปลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)    แตในสูตรที่ใชน้ําตาลฟรุคโตสพบวาปริมาณเชื้อมีปริมาณ
ลดลงจากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)     
        สารใหความหวานตางชนิดกันมีผลตอการเหลือรอดของเชื้อ B. longum  ในผลิตภัณฑซ่ึงเก็บที่
อุณหภูมิ -12 ± 1 องศาเซลเซียส     ผลิตภัณฑไอศกรีมที่ใชน้ําตาลฟรุคโตสมีปริมาณเชื้อ  B. longum 
เหลือรอดมากที่สุด และมีคาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) กับสูตรที่ใชน้ําตาล
ซูโครส  สวนการใชน้ําผ้ึงลําไยและน้ําผ้ึงขี้ไกยานมีปริมาณเชื้อ B. longum เหลือรอดไมแตกตางกัน
เมื่อเก็บนาน 1 วัน  แตเมื่อเก็บนานขึ้นปริมาณเชื้อมีแนวโนมลดลงในสูตรที่ใชน้ําผ้ึงขี้ไกยาน และ
น้ําตาลฟรุคโตส   สวนในสูตรที่ใชน้ําผ้ึงลําไยและน้ําตาลซูโครส   ปริมาณเชื้อ B. longum ไมลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05)    ที่ระยะเวลาการเก็บ 30 วันพบเชื้อในปริมาณ 7.2-8.06  
log CFU/g  โดยพบมากที่สุดในสูตร นําผ้ึงลําไย น้ําผ้ึงขี้ไกยาน น้ําตาลฟรุคโตส และน้ําตาลซูโครส
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ตามลําดับ   ที่ระยะเวลาการเก็บ 90 วันพบเชื้อในปริมาณ 5.68-7.51 log CFU/g  โดยพบมากที่สุด 
ในสูตร น้ําผ้ึงลําไย  น้ําตาลซูโครส น้ําผ้ึงขี้ไกยาน และน้ําตาลฟรุคโตส ตามลําดับ 
 
5.1.7   ลักษณะการเจริญของเชื้อในผลิตภัณฑโยเกิรตและผลิตภัณฑไอศกรีมโยเกิรต   
 ลักษณะของเชื้อ S. thermophilus   ที่เจริญบนอาหารเลี้ยงเชื้อ MRS agar และ HHD agar ที่บม
ที่ 37 องศาเซลเซียส 72 ช่ัวโมงในสภาพไรอากาศ   จากโยเกิรตขาวกลองสูตรน้ําผ้ึงลําไย  น้ําผ้ึง 
ขี้ไกยาน  น้ําตาลซูโครส  และน้ําตาลฟรุคโตส   มีลักษณะโคโลนีแตกตางกับเชื้อจากไอศกรีมทั้ง 4 
สูตร โดยที่ลักษณะโคโลนขีองเชื้อ S. thermophilus   ในไอศกรีมจะมีลักษณะมันเลื่อมและนูนกวา
เชื้อที่พบในผลิตภัณฑโยเกิรต   
 
5.2 ขอเสนอแนะ 
 

1. ควรทําการศึกษาในน้ําผ้ึงชนิดอื่นๆ นอกจากน้ําผ้ึงลําไยและน้ําผ้ึงขี้ไกยาน เพื่อทราบถึง
ความแตกตางในน้ําผ้ึงแตละชนิด 

2. ควรศึกษาในโยเกิรตชนิดอ่ืนๆ เชนโยเกิรตจากน้ํานมขาวโพด  และจากน้ํานมถั่วเหลือง 
ซ่ึงเปนผลิตภัณฑใหมที่เร่ิมจําหนายและอาจไดรับความนิยมตอไป 

3. ควรศึกษาตอไปถึงการเหลือรอดของเชื้อ B. longum ในไอศกรีมที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ํา
กวา -12 องศาเซลเซียส และศึกษาที่ระยะเวลาการเก็บนานกวา 90 วัน  เพื่อใหครอบคลุม
ชวงอุณหภูมิและระยะเวลาการเกบ็ของไอศกรีมที่จําหนายในทองตลาด 
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