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 จากผลการศึกษาความแตกต่างทางพนัธุกรรมขา้วไร่ในการผลิตสารอาหารกาบา มี
ลกัษณะทางสัณฐานวทิยาท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละพนัธ์ุ โดยพบวา่มีลกัษณะของสีใบ กาบใบ 
เป็นสีเขียวทั้งหมด สีของเยือ่กนัน ้าฝนกบัเยือ่กนัแมลงเป็นสีขาว ขอ้สีเขียวกบัสีม่วง ปลอ้งสีเขียวกบั
สีเหลือง สีของกลีบรองดอกและสียอดดอกส่วนมากเป็นสีฟาง สีของยอดเกสรตวัเมียนั้นเป็นสีขาว
ทั้งหมด สีเปลือกเมล็ดนั้นมี สีน ้าตาล สีม่วง ฟาง การปรากฏของหางดอก (awn) ก็พบวา่มีบางพนัธ์ุ
ท่ีปรากฏของหาง ซึงบ่งบอกถึงลกัษณะการเป็นขา้วป่า (wild rice) อาจเป็นลกัษณะหน่ึงของการ
เก้ือกลูเพื่อความอยูร่อด ในสภาพการคดัเลือกดว้ยธรรมชาติ (IRRI, 1984) ในส่วนของสีเยือ่หุม้
เมล็ดนั้น มีสีม่วง สีแดง สีขาว ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อุทยัวรรณ (2550) เป็นการแสดงถึงความ
หลากหลายทางพนัธุกรรมของการเกิดสีของล าตน้ขา้วเน่ืองจากการปรากฏสีของตน้ขา้วนั้น
สามารถท่ีจะถ่ายทอดไปยงัรุ่นลูกไดเ้น่ืองจากมีการควบคุมการเกิดสีควบคุมดว้ยยนีท่ีนอ้ยคู่ (สุณิสา, 
2542) และพบวา่พนัธุกรรมท่ีควบคุมการเกิดสีนั้นเกิดจากการท างานร่วมกนัของยนี โดยยนีพื้นฐาน 
ท าปฏิกิริยาร่วมกนัถา้หากคู่ใดคู่หน่ึงหายไปจะท าใหไ้ม่สามารถปรากฏของการเกิดสีของขา้วได ้
โดยยนีตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีเป็น homozygous และมียนี P ท่ีควบคุมการกระจายตวั (Nogao and 
Takahashi, 1947) ซ่ึงการปรากฏการเกิดสีของขา้วในส่วนล าตน้ และใบ นั้น   ไมไ่ดเ้ป็นพนัธุกรรม
เดียวกนักบัการเกิดสีม่วงในเยือ่หุม้เมล็ด สุณิสา และ ด าเนิน (2546) ท าการศึกษาพฤติกรรมของยนี
การสังเคราะห์การเกิดสีในขา้วเหนียวด าพบวา่ มียนี 2 คู่คือ Cc และ Aa  รับผดิชอบการเกิดสีใน
ส่วนต่างๆ ของตน้ขา้ว โดยยนีท่ีควบคุมการเกิดสีม่วงนั้นจะแสดงพฤติกรรมเป็นตวัข่มสมบูรณ์ 
(complete dominance) ต่อสีขาว เยือ่กนัน ้าฝน เยื่อกนัแมลง ขอ้ ปลอ้ง และยอดดอก และสีของ กาบ
ใบ แผน่ใบนั้น เป็นพฤติกรรมของยนีข่มไม่สมบูรณ์ (incomplete dominance) ดงันั้นการเกิดสีของ
ตน้ขา้วนั้นถูกควบคุมดว้ยยนีแต่ละตวัตามลกัษณะของสีท่ีปรากฏอยูบ่นตน้ขา้ว  
 เมล็ดขา้วไร่ส่วนใหญ่มีรูปร่างเมล็ดใหญ่ (large type) เมล็ดเรียว (slender type) และเมล็ด
ป้อม (round type) และพนัธ์ุขา้วไร่มีขนาดความกวา้ง ความยาว และความหนา ของเมล็ดโดยเฉล่ีย
อยูท่ี่ 3.16 , 8.80 และ 2.08 มิลลิเมตร  และมีอตัราส่วนเฉล่ียอยูท่ี่ 3.87 ตามล าดบั  เน่ืองจากขา้วไร่มี
อตัราส่วนความยาวต่อความกวา้ง ของเมล็ดมากกวา่ 2.0 ข้ึนไปจึงจดัวา่พนัธ์ุขา้วไร่เหล่าน้ีอยูใ่นกลุ่ม



indica type  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพนัธ์ุขา้วไร่พื้นเมืองกะเหร่ียง 64 พนัธ์ุท่ีมีรูปร่างเมล็ดใหญ่และจดัอยู่
ในกลุ่มของ indica type เช่นกนั (ป่าน, 2539)  

การศึกษาความยาวคพัภะพบวา่คพัภะมีความยาวท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละพนัธ์ุโดยมี
ความยาวคพัภะอยูใ่นช่วงตั้งแต่ 1.43 มิลลิเมตร ถึง 2.01 มิลลิเมตร และ พนัธ์ุขา้วหลวงพระบาง 2 มี
ความยาวคพัภะยาวสูงสุด (2.01 มิลลิเมตร) และพนัธ์ุขา้วด าเพชรบุรีมีความยาวคพัภะต ่าสุด (1.43 
มิลลิเมตร) 

Guo et al., (2009) พบวา่ลกัษณะของความกวา้งและความยาวของเมล็ดถูกควบคุมดว้ยยนี
ท่ีแตกต่างกนั พนัธุกรรมของขนาดเมล็ดจึงเก่ียวขอ้งกบัต าแหน่งท่ีควบคุมลกัษณะปริมาณ โดยยนี
GW2 มีผลต่อการเพิ่มจ านวนเชลลด์า้นกวา้งและเร่งอตัราการสะสมน ้าหนกัแหง้จึงควบคุมความ
กวา้งและน าหนกัเมล็ด ส่วนยนี GS3 เป็นยนีหลกัของลกัษณะความยาวและน ้าหนกัเมล็ดแต่เป็นยีน
รองของความกวา้งและหนาของเมล็ด (Jia, 2007)   

Dong et al. (2003) รายงานว่าความแตกต่างของคพัภะ (embryo) นั้นถูกควบคุมดว้ยยีน
หลายต าแหน่งท่ีมีผลต่อการเพิ่มและลดความกว้างหรือเพิ่มและลดความยาวคัพภะท าให้
ขนาดคพัภะมีผลต่อขนาดของเมล็ด เช่น ขา้วท่ีรูปร่างเรียวส่วนมากจะมีขนาดคพัภะใหญ่ (พชัรี และ
คณะ, 2552) อยา่งไรก็ตาม ลกัษณะความยาวของคพัภะ ไม่สามารถบ่งช้ีถึงความสามารถการสร้าง
ปริมาณสารอาหารกาบา ในเมล็ดขา้วกลอ้งงอกของขา้วไร่ได ้รวมทั้งขนาดรูปร่างของเมล็ดก็ไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัปริมาณสารอาหารกาบาเช่นกนั ซ่ึงปริมาณสารอาหารกาบาในเมล็ดจะแตกต่างกนั
เม่ือขนาดคพัภะแตกต่างกนั 2-4 เท่า (พชัรี และคณะ, 2552; Shikusa et. al., 1994; Maeda et al., 
2001) ขดัแยง้กบั Maeda et al. (2001) และ Komatszaki et al. (2007) ท่ีรายงานว่าขา้วท่ีมี
ขนาดคพัภะใหญ่จะมีการสะสมสารอาหารกาบาสูงเพราะขา้วท่ีขนาดคพัภะใหญ่เปอร์เซ็นตก์ารงอก
ของเมล็ดสูง  ดงันั้นขนาดคพัภะ ขา้วแต่ละสายพนัธ์ุจะมีขนาดคพัภะท่ีแตกต่างกนัออกไปซ่ึง
ปัจจยัเหล่าน้ีมีส่วนส าคญัต่อการเพิ่มปริมาณสารอาหารกาบาขา้วท่ีมีขาดคพัภะใหญ่มีผลท าให้มีการ
เพิ่มปริมาณสารอาหารกาบา ท่ีมากกวา่ขา้วท่ีมีคพัภะขนาดเล็กโดยเฉพาะพนัธ์ุขา้วญ่ีปุ่น เช่นพนัธ์ุ 
Hokkai ซ่ึงเป็นพนัธ์ุท่ีมีคพัภะขนาดใหญ่และขา้วท่ี (Kishimani, 1988; Morita et al., 2007)  

ปริมาณสารอาหารกาบาในพนัธ์ุขา้วไร่พบวา่ขา้วไร่แต่พนัธ์ุมีการสะสมปริมาณสารอาหาร
กาบาท่ีแตกต่างกนัออกไปแต่ละชัว่โมงของการบ่ม มีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 77.85-108.01 มิลลิกรัมต่อ 100 
กรัม โดยน ้าหนกัแหง้ และในช่วงระยะเวลาของการบ่มท่ี 24 ชัว่โมง ขา้วไร่จะมีปริมาณสารอาหาร
กาบาสูงสุด เฉล่ียท่ี 95.82 มิลลิกรัมต่อ 100 กรัม โดยน ้าหนกัแหง้ เช่นเดียวการศึกษาของ (Karladee 
and Suriyong (2011); อิงฟ้าและคณะ,(2552)  
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อยา่งไรก็ตามมีขา้วไร่บางพนัธ์ุท่ีมีปริมาณสารอาหารกาบาสูงท่ีระยะเวลาในการบ่มท่ี 12,  
และ 36 ชัว่โมงเช่น พนัธ์ุหลวงพระบาง 14 มีปริมาณสารอาหารกาบาสูงท่ีระยะเวลาการบ่ม 12 
ชัว่โมง (98.04 mg/100g/DW)  และพนัธ์ุเบนดูมีสารอาหารกาบาท่ีระยะเวลาการบ่มท่ี 36 ชัว่โมง 
(94.02 mg/100g/DW) ทั้งน้ีเพราะคุณค่าทางโภชนาการในขา้วจะข้ึนอยูก่บัความแตกต่างของชนิด 
ไซโตพลาสซึม (Yi and Cheng, 1991) นอกจากน้ี Wu et al. (2004) ศึกษาผลของปัจจยัทาง
พนัธุกรรมและปฏิกิริยาร่วมของ G x E ในการสะสมของกรดอะมิโนจ าเป็น (Essential amino 
acids) ของขา้วพบวา่ G x E มีผลต่อการสะสมกรดอะมิโนจ าเป็นในเมล็ดสูง ในพนัธ์ุขา้วท่ีมีปริมาณ
การสะสมกรดอะโนท่ีจ าเป็นสูงนั้นจะเปล่ียนผนัไปเป็นกรดกลูตาเมตไดดี้กวา่เมล็ดขา้วท่ีมีกรดอะมิ
โนท่ีจ าเป็นในเมล็ดท่ีนอ้ยกวา่ ซ่ึงจะเปล่ียนเป็นสารกาบา (Shalp, 1999) 

 ดงันั้นปริมาณสารอาหารกาบาก็เช่นเดียวกนัท่ีไดรั้บอิทธิพลจาก  G x E        ในการสะสม
สารอาหารในเมล็ดขา้ว (Yang et al., 2007) ดงัท่ีพบในงานวจิยัน้ี ซ่ึงแสดงถึงความหลากหลายทาง
พนัธุกรรม และสามารถน าไปใชเ้ป็นแหล่งพนัธุกรรมท่ีส าคญักบัการปรับปรุงพนัธ์ุขา้วไร่เพื่อเพิ่ม
ปริมาณสารกาบา (GABA) ใหมี้ปริมาณเพิ่มข้ึนรวมทั้งสามารถน าพนัธุกรรมขา้วไร่มาใชป้ระโยชน์
ไดอ้ยา่งคุม้ค่าต่อไป (พชัรี และคณะ, 2553)   

ขา้วพนัธ์ุหลวงพระบาง10, ขา้วพนัธ์ุหลวงพระบาง 14 และขา้วพนัธ์ุเบนดูนั้นแสดง
ความสามารถในการผลิตสารอาหารกาบาสูงและมีลกัษณะขนาดเมล็ดเรียว (length/width ratio 
เท่ากบั 2.71, 2.63 และ 2.23 ตามล าดบั) และสามารถคดัเลือกพนัธ์ุขา้วไร่ท่ีมีผลผลิตสูงและ
สารอาหารกาบาสูงจ านวน10 พนัธ์ุไดแ้ก่ บือหมือ, บือกิ, ด าแม่สะเรียง, ขา้วห้วยน ้ าริน, หลวงพระ
บาง 2 ,หลวงพระบาง 6, หลวงพระบาง 7, หลวงพระบาง 8, หลวงพรบาง 10 และหลวงพระบาง 13 
ซ่ึงพนัธ์ุข้าวทั้งหมดท่ีคดัเลือกน้ีเหมาะสมกับการค้าและสามารถใช้เป็นพนัธ์ุท่ีจะส่งเสริมให้
เกษตรกรปลูกเพื่อน าผลผลิตมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ขา้วกลอ้งงอกภายใตก้ารส่งเสริมของมูลนิธิ
โครงการหลวงหรือใชเ้ป็นแหล่งพนัธุกรรมส าหรับการปรับปรุงพนัธ์ุขา้วไร่ให้มีปริมาณสารอาหาร
กาบาสูงต่อไป  

 
 


