
บทที ่2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

  ในการวจิยัเร่ือง องคค์วามรู้และการปฏิบติัของเกษตรกรในการปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์
ของดินส าหรับการผลิตข้าวโพดเล้ียงสัตว์บนท่ีสูงในต าบลเชียงดาว  อ าเภอเชียงดาว จงัหวดั
เชียงใหม่ ผูว้จิยัไดท้  าการรวบรวมเอกสาร หลกัการ แนวคิด และทฤษฎี ตลอดจนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
ดงัน้ี  
 1. แนวคิดเกษตรย ัง่ยนื 
 2. แนวคิด และทฤษฎีการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 3. องคค์วามรู้ดา้นการจดัการดินพื้นท่ีสูง 
  3.1 การอนุรักษดิ์นและน ้าบนพื้นท่ีสูง 
  3.2 การจดัการปรับปรุงบ ารุงดินบนพื้นท่ีสูง 
 4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
แนวคิดเกษตรยัง่ยนื (Sustainable Agriculture) 

บณัฑิต (2549) ไดก้ล่าวถึงเกษตรกรรมย ัง่ยืนวา่เป็นระบบเกษตรกรรมท่ีให้ความส าคญักบั
การจดัการทรัพยากร การผลิตแบบยัง่ยืนไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม กระบวนการผลิตประกอบดว้ย การ
คืนความสมดุลให้กบัธรรมชาติ สร้างความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพืชและสัตว ์ มีการปรับปรุง
และฟ้ืนฟูดิน ยติุการใชส้ารสังเคราะห์ ปุ๋ยเคมี และสารก าจดัแมลงศตัรูพืชท่ีท าลายส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็น
ภยัต่อมนุษยแ์ละสัตว ์ เกษตรกรรมย ัง่ยืนเป็นกระบวนการผลิตท่ีเกษตรกรเป็นหลกัในการพฒันา 
ความรู้ในทอ้งถ่ินไดรั้บการพฒันาและฟ้ืนฟู  

เกษตรกรรมย ัง่ยนืในประเทศไทยไม่ใช่เร่ืองใหม่ ปัจจุบนัมีเกษตรกรท่ีท าเกษตรกรรมย ัง่ยืน
อยู่ทัว่ประเทศ และมีตวัอย่างมากมายท่ีแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรรมย ัง่ยืนเป็นรูปแบบทางเลือกท่ี
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเกษตรกรรายยอ่ยและสร้างให้เกิดความมัน่คงทางอาหาร เกษตรกรรมย ัง่ยืน 
มีหลายรูปแบบตามเง่ือนไขของระบบนิเวศน์เกษตรต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น เกษตรผสมผสาน เกษตร
อินทรีย ์ และเกษตรธรรมชาติวนเกษตร โดยในทุกรูปแบบปฏิเสธวิธีการผลิตท่ีมุ่งเนน้แต่เพียงการ
เพิ่มผลผลิตให้ไดสู้งสุด เพื่อขายโดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพจากการใช้
สารเคมีทางการเกษตร โดยภาพรวมเกษตรกรรมย ัง่ยืนมีความหมายรวมถึง การผลิตทางการเกษตร
และวถีิการด าเนินชีวติของเกษตรกรท่ีเอ้ืออ านวยต่อการฟ้ืนฟู และด ารงรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลของ
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ระบบนิเวศและสภาพแวดลอ้ม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นธรรม 
ส่งเสริมการพฒันาคุณภาพชีวติของเกษตรกรและผูบ้ริโภค รวมทั้งพฒันาทางสถาบนัทางสังคมของ
ชุมชนทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีเพื่อความสุขของประชาชน 

การท าเกษตรกรรมย ัง่ยนืจึงอยูบ่นฐานของการผลิตท่ีย ัง่ยนื มีการน าใชท้รัพยากรในทอ้งถ่ิน
อยา่งสอดคลอ้งเหมาะสม การท าการผลิตพืชและสัตวแ์บบผสมผสานช่วยสร้างความหลากหลายให้
เกิดข้ึนในไร่นา เพิ่มความหลากหลายทางอาหาร ขณะเดียวกนัการท าเกษตรกรรมย ัง่ยืนเป็นการ
สร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจให้แก่ท่ีดินอนัเป็นการสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจให้แก่ครอบครัว
นอกเหนือจากรายได้ประจ าท่ีครอบครัวได้รับจากการเก็บเก่ียวผลผลิตจากแปลงเกษตร และท่ี
ส าคญัการท าเกษตรกรรมย ัง่ยนืยงัเป็นรูปแบบท่ีท าใหเ้กษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดท้ั้งทางดา้นการ
ผลิตอาหารและเศรษฐกิจ เพื่อน าไปสู่อธิปไตยทางอาหารและวถีิชีวติของเกษตรกรไทยโดยรวม  
 อารีและทรงศักด์ิ (2531) ได้ให้ความหมายของความยืนยง (Sustainability) ว่าเป็น 
ความสามารถของระบบเกษตรท่ีจะด ารงอยูไ่ดภ้ายใตเ้ง่ือนไขต่างๆ ท่ีก าหนดให้ ซ่ึงเป็นผลร่วมของ
คุณสมบติัของระบบ 3 ประการ คือ ผลิตภาพ เสถียรภาพ และความเสมอภาพ 
 Conway (1986) ไดก้ล่าวถึง เกษตรย ัง่ยืน ว่าเป็นความสามารถของระบบท่ีจะรักษาอตัรา
ของการผลิตใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความเสียหายในระยะยาวติดต่อกนัภายใตส้ภาพแวดลอ้ม
ท่ีเลวร้ายหรือท่ีไม่เหมาะสมซ่ึงอาจมีข้ึนอยูเ่ป็นประจ าจนเป็นลกัษณะประจ าของทอ้งถ่ิน เช่น ดิน
เป็นกรดหรือดินเค็ม พื้นท่ีดินมีสภาพน ้ าท่วมทุกปีหรือเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราวไม่สม ่าเสมอ เช่น น ้ า
ท่วมฉบัพลนั ฝนแลง้ โรคศตัรูพืชระบาด ฯลฯ 
 Gip (1986) ให้ความหมายของเกษตรย ัง่ยืนวา่ คือการท าการเกษตรให้มีความเหมาะสมใน
แง่นิเวศวทิยา (Ecologically sound) มีความเป็นไปไดใ้นทางเศรษฐศาสตร์ (Economically viable) มี
ความยุติธรรมในสังคม (Social justice) และส่งเสริมความเป็นมนุษย ์(Human) โดยความเหมาะสม
ในแง่นิเวศวทิยา มีองคป์ระกอบส าคญั 2 ประการ คือ มีการควบคุมในตวัเอง (Self-regulation) และ
มีประสิทธิภาพในการใช้ทรัพยากร (Resource efficiency) ความเป็นไปไดใ้นทางเศรษฐศาสตร์ 
ได้แก่ ผลตอบแทนจะต้องคุ้มทุน ความยุติธรรมทางสังคมคือมีโอกาสในการใช้และจัดการ
ทรัพยากร ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจท่ีเท่าเทียมกนั  

TAC (Technical Advisory Committee) ของ CGIAR (Consultative Group on International 

Agriculture Research) (1988) ให้ความหมายว่า เกษตรย ัง่ยืน ควรจะเก่ียวขอ้งกบัการจดัการ

ทรัพยากรเพื่อการเกษตรให้ประสบผลส าเร็จ เพื่อสนองตอบความต้องการของประชาชนท่ี

เปล่ียนแปลงอยู่เสมอพร้อมไปกบัการรักษา และปรับปรุงคุณภาพส่ิงแวดล้อมและการอนุรักษ์



9 
 

ทรัพยากรธรรมชาติ โดยค าว่า ประสบผลส าเร็จ หมายถึง ระบบการผลิตท่ีก่อให้เกิดรายไดท่ี้พอ 
เพียง มีความเป็นไปไดท้างเศรษฐกิจ (Economically viable) และยอมรับไดใ้นทางสังคม (Socially 
acceptable) 
 TAC/CGIAR (1988) อา้งโดย วิฑูรย ์(2544) กล่าวว่าเกษตรย ัง่ยืน คือ ระบบการบริหาร
ทรัพยากร เพื่อท าการผลิตทางการเกษตรท่ีตอบสนองต่อความจ าเป็นและตอ้งการของมนุษย ์และใน
ขณะ เ ดี ย วกันก็ ธ า ร ง รักษาและ ฟ้ืนฟู คุณภาพของ ส่ิ งแวดล้อมตลอดจน ช่วยอนุ รักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

Crosson (1992) ให้ความหมายวา่ ระบบเกษตรย ัง่ยืน คือระบบท่ีสามารถตอบสนองความ
ตอ้งการอาหารและเคร่ืองนุ่งห่มไดต้ลอดไป โดยมีตน้ทุนทางเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้มในระดบัท่ี
ยอมรับไดข้องสังคม 
  Harrington (1992) สรุปวา่ ค  าจ ากดัความต่างๆ ท่ีมีผูใ้หไ้วน้ั้นอาจแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ 
ท่ีมีจุดเน้นต่างกันคือ ในแง่ทางนิเวศเกษตร (Agroecology) ในแง่ของความเป็นธรรมหรือ
จรรยาบรรณในสังคม (Ethics) และในแง่ของการเจริญเติบโตท่ีย ัง่ยืน (Sustainable growth) ซ่ึงแม้
จะมีจุดเนน้ต่างกนั แต่ส่วนท่ีคลา้ยคลึงกนัคือ ทั้ง 3 กลุ่มให้ความส าคญักบัความเสมอภาค (Equity) 
และคุณภาพของทรัพยากรตลอดจนการสนองความตอ้งการของประชากรท่ีเพิ่มข้ึน 
 วฑูิรย ์(2552) มองวา่ระบบเกษตรย ัง่ยนื ตอ้งประกอบดว้ยเง่ือนไข 5 ประการ 
 1. สอดคลอ้งกบัระบบนิเวศ คือ การมีทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพ ท่ีสมบูรณ์ รวมทั้ง
ระบบนิเวศการเกษตรอย่างเป็นองคร์วม ไม่ว่าจะเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เช่น ดิน น ้ า หรือส่ิงมีชีวิต เช่น 
มนุษย ์พืช หรือ สัตว ์ตลอดจนส่ิงมีชีวิตขนาดเล็กในดินควรไดรั้บการดูแลจดัการให้มีความสมดุล
และมีสุขภาพท่ีดี โดยน าระบบการจดัการปรับปรุงบ ารุงดินและการดูแลสุขภาพของพืช สัตวแ์ละ
มนุษย ์โดยกระบวนการทางชีววิทยา (การควบคุมกนัเอง) มาใช้ รวมทั้งน าทรัพยากรทอ้งถ่ินมาใช้
ประโยชน์ แต่ขณะเดียวกนัมีมาตรการป้องกนัการสูญเสียธาตุอาหาร มวลชีวภาพ และพลงังาน 
รวมทั้งป้องกนัการเกิดมลพิษต่างๆ ตลอดจนควรเน้นให้มีการใช้แหล่งทรัพยากรและพลังงาน
หมุนเวยีนเพิ่มข้ึน เช่น แสงแดด ลม ฯลฯ 
 2. มีความเป็นไปไดท้างเศรษฐกิจ คือ เกษตรกรควรจะสามารถท าการผลิตพอเพียงท่ีจะ
เล้ียงดูครอบครัว และมีรายไดต้ามอตัภาพ มีผลตอบแทนท่ีเหมาะสมต่อแรงงานและตน้ทุนการผลิต
อ่ืนๆ กรอบในการพิจารณาความอยูร่อดทางเศรษฐกิจน้ีไม่ควรดูเฉพาะแต่ผลผลิตโดยตรงจากฟาร์ม
เท่านั้น แต่รวมถึงประโยชน์อ่ืนๆด้านกวา้ง เช่น การลดค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวนัการอนุรักษ์
ทรัพยากร และการลดความเส่ียง 
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 3. มีความยุติธรรมทางสังคมคือ มีการกระจายทรัพยากรและอ านาจให้กบัประชาชนเพื่อ
เป็นหลกัประกนัว่า ประชาชนทุกคนจะได้รับการตอบสนองในด้านปัจจยัยงัชีพและโครงสร้าง
พื้นฐาน เพื่อการผลิตเท่าเทียมกนั รวมทั้งมีหลกัประกนัสิทธิในการใชท่ี้ดิน การมีเงินทุนท่ีพอเพียง 
ความช่วยเหลือด้านเทคนิค และช่องทางด้านตลาด ประชาชนทุกคนมีโอกาสท่ีจะเข้าร่วมใน
กระบวนการตดัสินใจ ทั้งในระดบัพื้นท่ีและในระดบัสังคมโดยรวม วิกฤติการณ์ทางสังคมไม่วา่จะ
เกิดจากสาเหตุอนัใดก็ตาม อาจมีผลคุกคามต่อระบบสังคมโดยรวมได ้รวมทั้งระบบเกษตรกรรม
ดว้ยเช่นกนั 
 4. มีมนุษยธรรม คือ ส่ิงมีชีวิตทั้งมวล (พืช สัตว์ และมนุษย์) มีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู่อย่าง
เหมาะสมมนุษยทุ์กคนควรไดรั้บการยอมรับอยา่งเท่าเทียมกนั รวมทั้งความสัมพนัธ์ต่างๆ ควรตั้งอยู่
บนค่านิยมท่ีถูกตอ้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั ความซ้ือสัตย ์การเคารพใน
ตนเองและผูอ่ื้น ความร่วมมือ ความสามคัคี และความรักในเพื่อนมนุษย ์หลกัการทางวฒันธรรม 
และจิตวญิญาณของสังคมจะตอ้งไดรั้บการรักษาและพฒันาใหก้า้วหนา้รุดไป 

Agus et al. (2004) ไดศึ้กษาแนวคิดขอ้ก าหนดความย ัง่ยืนของระบบในงานวิจยัเร่ือง 
ผลกระทบทางอุทกวิทยาของป่าวนเกษตร และการท าการเกษตรบนท่ีสูง เพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับ
การจดัการส่ิงแวดลอ้มในอินโดนีเซีย โดยมี 3 ขอ้ก าหนด คือ การจดัการดิน การจดัการน ้ า และการ
จดัการทรัพยากรมนุษยใ์นความสัมพนัธ์กบัทรัพยากรธรรมชาติ ดงัน้ี 
 1. การจดัการท่ีดินมีผลกระทบต่อปัจจยัของลุ่มน ้ า ขอ้ก าหนดในการจดัการดา้นท่ีดินเป็น
ผลมาจากกระบวนการการชะล้างพงัทลายของดิน ข้อก าหนดแต่ละตวัระบุไวด้งัน้ี การชะล้าง
พงัทลายของดิน เง่ือนไขดิน (การจดัท าระบบการอนุรักษ์ดิน ระบบและรูปแบบการปลูกพืช) และ
การใชท่ี้ดิน (การวางแผนการใชท่ี้ดิน ส่ิงปกคลุมดิน) ในฟาร์มของเกษตรกร เป็นตน้ 
 2. การจดัการน ้ ามีผลกระทบต่อลุ่มน ้ า ขอ้ก าหนดในการจดัการน ้ าคือ น ้ าท่วม ความแห้ง
แล้ง ตะกอน คุณภาพน ้ า (คุณภาพทางกายภาพ เช่น สี ตะกอนแขวนลอย ความขุ่น คุณภาพทาง
ชีวภาพ เช่น ความตอ้งการออกซิเจน (Biochemical Oxygen Demand) ความตอ้งการออกซิเจนทาง
เคมี ( Chemical Oxygen Demand) คุณภาพทางเคมี เช่น ความเป็นกรด-เบส การเหน่ียวน าไฟฟ้า 
ฟอสเฟต โซเดียม แคลเซียม) การข้ึน-ลงของน ้าใตดิ้น 

3. การจดัการทรัพยากรมนุษยใ์นความสัมพนัธ์กบัทรัพยากรธรรมชาติ ขอ้ก าหนดในดา้นน้ี
คือ ระดบัของความมีอิสระในการใชท่ี้ดิน ความเป็นเจา้ของ องคก์รในการจดัการลุ่มน ้ า วฒันธรรม
ในการปรับตวัเพื่อการอนุรักษ ์และรายได ้โดยมีดชันีดงัน้ี รายไดจ้ากการเกษตร การถือครองท่ีดิน 
สถาบนัการจดัการลุ่มน ้ า (องค์กรทางสังคม ความขดัแยง้) วฒันธรรม (วฒันธรรมในการอนุรักษ ์
การปรับตวัของเทคโนโลยใีนการอนุรักษ)์ และรับรายไดข้องชุมชน 
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แนวคิดและทฤษฎกีารมีส่วนร่วมของชุมชน  
 1) แนวคิดการมีส่วนร่วมไดน้ ามาใชต้ั้งแต่แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมฉบบัที 8 เช่น จดั
กระบวนการหรือกลไกการบริหารจดัการของรัฐท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา  การจดัท าแผน และด าเนินการแก้ไขปัญหาของชุมชน เป็นต้น  
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) 
 2) แนวคิดน้ีไดถู้กน ามาใชใ้นการพฒันาท่ีย ัง่ยืนเนน้องคร์วมและความเสมอภาคของชุมชน 
สุรเจต (2549) และการพฒันาท่ีย ัง่ยนืยงัอาศยักระบวนการมีส่วนร่วมจากระดบัล่างข้ึนบนตั้งแต่การ
ริเร่ิม การวางแผน การตดัสินใจ ตลอดจนการแบ่งปันผลประโยชน์ ซ่ึงสามารถน าไปสู่ขั้นตอนการ
ปฏิบติัในการพฒันา นอกจากน้ียงัให้ความส าคญัของความเสมอภาคของ บทบาทชายและหญิง 
อนุรักษ ์(2548) 
 ไพโรจน์ (2548) กล่าววา่ หากพิจารณาในรูปของกระบวนการวิจยั การมีส่วนร่วมของฝ่าย
ต่าง ๆ สามารถระบุไดต้ามล าดบัขั้นหรือกระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมได้หลาย
ขั้นตอน ซ่ึงช่วยให้เห็นบทบาทหน้าท่ีของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัแต่ละฝ่ายไดอ้ย่างชดัเจน และในทาง
ปฏิบติัแลว้ กระบวนการวจิยัก็ตอ้งด าเนินไปโดยความร่วมมือกบัท ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองเป็นล าดบั
ขั้นตอนตั้งแต่ตน้จนจบส้ินกระบวนการ ดงัต่อไปน้ี 
 1) ขั้นการศึกษาบริบท นักวิจยัจะท าการก าหนดพื้นท่ีหรืออาณาบริเวณท่ีจะท าการศึกษา
วิจยัเพื่อท าประชาคม โดยมีนกัพฒันาประชาสัมพนัธ์ชกัชวนให้ชาวบา้นเขา้ร่วม และชาวบา้นเขา้
ร่วมกิจกรรมการวจิยั 
 2) ขั้ นก าหนดปัญหา นักวิจัยสรุปค าถามหรือปัญหา รวมทั้ งอธิบายเป้าหมายและ
วตัถุประสงคข์องการแกไ้ขปัญหาใหทุ้กฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งไดเ้ห็นภาพและเกิดความเขา้ใจตรงกนั  ส่วน
นกัพฒันาท าความเขา้ใจประเด็นปัญหาและมองถึงผลของการวิจยัไดอ้ย่างชดัเจนครอบคลุมส่วน
เก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ และชาวบา้นไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อให้ขอ้มูลและแสดงความคิดเห็นความตอ้งการ   
ซ่ึงโดยความเป็นจริงแลว้ การวจิยัเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพจริงท่ีเกิดข้ึนหรือสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการพฒันาท่ีประสงคไ์ดน้ั้น ยอ่มหลีกไม่พน้การท่ีนกัวจิยัจะตอ้งสร้างความสัมพนัธ์อนั
ดีกบัประชาชนในชุมชนทอ้งถ่ิน รวมถึงการสร้างความตระหนกัในบทบาทและความส าคญัของการ
มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจยั ขั้นการก าหนดปัญหาร่วมกบัชาวบา้นในชุมชน จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ี
ผูว้จิยัจะตอ้งด าเนินการใหเ้กิดผลอยา่งแทจ้ริงก่อนจะเร่ิมด าเนินงานในขั้นตอนอ่ืน  
 3) ขั้นการวางแผนปฏิบัติงานวิจัย นักวิจัยจัดท าขั้นตอนการปฏิบัติงานวิจยัให้ชัดเจน 
รวมทั้งระบุด้วยว่าผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการท าวิจยัแต่ละฝ่ายจะมีส่วนร่วมอะไรและอย่างไร เม่ือ
ใดบา้ง พร้อมทั้งแผนการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนวธีิการวจิยั  ส่วนนกัพฒันาเขา้ร่วมปฏิบติัการวิจยั
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โดยติดตามผลการด าเนินงานวิจยัทุกขั้นตอน และคอยตรวจสอบผลของการด าเนินงานวา่มีส่ิงใดท่ี
ผิดพลาด หรือไม่เป็นไปตามแผนหรือเป้าหมาย หรือมีส่ิงใดท่ีเกิดแทรกซ้อนข้ึนมาหรือไม่ โดย
ชาวบา้นเขา้มามีส่วนร่วมลงมือในการปฏิบติังานวจิยัตามแผน และตรวจสอบผลวา่พึงพอใจหรือไม่ 
 4) ขั้นการติดตาม ตรวจสอบและปรับปรุง  รวมทั้งการแก้ไขระหว่างการปฏิบติังานวิจยั  
ในขั้นน้ี นกัวจิยัท่ีส่วนร่วมโดยการพิจารณาหาทางปรับปรุงแกไ้ขการปฏิบติัการวิจยัแบบมีส่วนร่วม 
โดยอาศยัขอ้มูลจากทุกฝ่าย แลว้น ามาท าการปรับเปล่ียนให้เหมาะสมเพื่อให้การด าเนินงานบรรลุ
เป้าหมาย  โดยนกัพฒันาจะเขา้มีส่วนร่วมดว้ยการตรวจสอบผลการปฏิบติังานวิจยัและประเมินว่า
ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นไปตามเป้าหมายหรือไม่ และชาวบา้นเขา้ร่วมดว้ยการรับรู้ถึงการปรับเปล่ียนการ
ปฏิบติังานตามท่ีนักวิจยัก าหนด รวมทั้งให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) ท่ีแสดงถึงความพึงพอใจ
และความส าเร็จของการด าเนินการวจิยั  
 5) ขั้นการสรุปผลการวจิยั  ในขั้นตอนน้ี นกัวจิยัจะท าการสรุปผลการวจิยัและเรียบเรียงเป็น
รายงานการวิจยัออกเผยแพร่  นักพฒันามีส่วนร่วมด้วยการรับทราบและตรวจสอบประเมิน
ผลการวจิยัวา่ประสบความส าเร็จมากนอ้ยเพียงใด มีปัญหาและอุปสรรคอยา่งไรบา้ง โดยประชาชน
เขา้มีส่วนร่วมด้วยการให้ขอ้มูลยอ้นกลบัผลของการวิจยัว่าพึงพอใจและได้ผลตามท่ีคาดหวงัไว้
หรือไม่และแสดงความคิดเห็นอ่ืนประกอบขอ้มูลดว้ยวา่เพราะเหตุใด 
 นิตยา (2544) กล่าววา่ การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมเป็นกลยุทธ์ท่ีสะทอ้นให้เห็น
ถึงการเดินทางไปสู่การพฒันา (Journey of development) โดยมีการเปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีเป็นไปสู่
ส่ิงท่ีสามารถเป็นไปได้ ทั้ งในระดับประปัจเจกชนและระดับสังคม โดยหัวใจส าคัญของการ
เปล่ียนแปลงอยูท่ี่กระบวนการวิจยั ซ่ึงใชแ้นวทางความร่วมมือ (Collaborative approach) ระหวา่ง
นกัวิจยักลุ่มผูมี้ส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholders) ทั้งน้ีกระบวนการวิจยัจะตอ้งเป็นประชาธิปไตย 
ยุติธรรมมีอิสระและส่งเสริมคุณค่าของชีวิต และกลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียเขา้ร่วมสังเกตตรวจสอบ
สถานการณ์ต่างๆ สะทอ้นความคิดเห็นและความตอ้งการของตน ทรัพยากรท่ีมีอยู่ อุปสรรคและ
ปัญหาท่ีปรากฏอยู่ ตรวจสอบเลือกท่ีเป็นไปได้ และมีการเปล่ียนแปลงอย่างมีจิตส านึกไปสู่การ
เปล่ียนแปลงใหม่ 
 กล่าวโดยสรุป การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม หมายความถึง การร่วมกนัด าเนิน
กระบวนการวจิยัตั้งแต่วางแผนทดสอบประเมินผลสะทอ้นผลกลบัเพื่อปรับปรุง โดยผูป้ฏิบติังานใน
พื้นท่ี ทั้งท่ีเป็นชาวบา้นและนกัพฒันากบัผูว้ิจยัภายนอก เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในสภาพความ
จริงของสังคมนั้น และเพื่อให้เห็นภาพคุณลกัษณะส าคญัของการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม
ท่ีเด่นชดั 
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องค์ความรู้ด้านการจัดการดินบนพืน้ทีสู่ง 
 การอนุรักษดิ์นและน ้ าบนท่ีสูงไดมี้นกัวิจยัและหน่วยงานไดร้ะบุไวเ้ก่ียวขอ้งกบัประโยชน์
ของความย ัง่ยนืในการผลิตพืชดงัน้ี 

ประโยชน์ของการจัดการดินและน า้ 
 กรมพฒันาท่ีดิน (2526) อธิบายวา่ การอนุรักษดิ์นและน ้ า หมายถึง การใชห้รือการจดัการ
ทรัพยากรดินและน ้ าอย่างมีประสิทธิภาพจ าตอ้งเป็นไปตามหลกัวิชาดา้นการป้องกนับ ารุงรักษา 
โดยให้เกิดผลประโยชน์ตอบแทนสูงสุดต่อหน่วยเน้ือท่ีและให้สามารถคงความอุดมสมบูรณ์อยูไ่ด้
ยืนนานตราบเท่าท่ีจะท าได้ ทั้ งน้ีให้ค  านึงถึงการป้องกันการชะล้างพงัทลายของดิน การรักษา
ความสามารถในการผลิตของดิน การใช้ประโยชน์ท่ีดินตามความเหมาะสมเหล่าน้ี เป็นการรักษา
สภาพไร่นาใหส้ามารถท าการเกษตรถาวรไดต้ลอดไป 

นิวตั (2537) ไดก้ล่าววา่ เพื่อให้เกิดการใชป้ระโยชน์จากดินอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด โดย
ค านึงถึงการป้องกนัการเซาะกร่อนหรือการพงัทลายของดินเป็นส าคญัขณะเดียวกนัจะตอ้งรักษา 
ดินใหค้งความอุดมสมบูรณ์มีธาตุอาหารท่ีจ าเป็นแก่พืชอยา่งสม ่าเสมอตลอดไป ดงันั้นวตัถุประสงค์
หลกัในการอนุรักษดิ์นก็เพื่อลดการเซาะกร่อนหรือการพงัทลายของดินและรักษาปริมาณธาตุอาหาร
ในดินให้คงความอุดมสมบูรณ์อยู่เสมอ รวมทั้งรักษาระดบัอินทรียวตัถุและคุณสมบติัทางฟิสิกส์
ของดิน ซ่ึง Pandey (2001) กล่าวว่าการอนุรักษดิ์นและน ้ าเป็นการอนุรักษท่ี์เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ซ่ึง
สามารถกระท าไปพร้อมๆกนัได ้ซ่ึงมีเทคนิคเล็กนอ้ยท่ีไม่สามารถน าไปใชร่้วมกนัได ้ท าไดโ้ดยการ
ป้องกนัไม่ให้ฝนตกกระทบหน้าดินท าให้กลายเป็นแอ่ง หลุม บ่อ และเป็นสาเหตุให้ผิวหน้าดิน
เปล่ียนรูปร่างได ้พืชท่ีปลูกคลุมจะช่วยรองรับหยดน ้ าฝนช่วยรักษาความช้ืนในดินได ้พืชเหล่านั้นก็
จะกกัเก็บน ้าฝนไวไ้ม่ใหเ้กิดการไหลบ่า ท าใหเ้กิดการชะลา้งพงัทลาย 

พิทยากร (2535) ระบุวา่ ดินเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีใหอ้าหารแร่ธาตุแก่พืช ซ่ึงเกิดจาก
การสลายตวัผุพงัของหิน แร่และอินทรียวตัถุ ในดินท่ีไดจ้ากการสลายตวัของซากพืชและซากสัตว ์
ดินป่าเปิดใหม่หรือก่อนถูกท าลายเพื่อท าการเพาะปลูกจึงมีธาตุอาหารพืชสะสมและหมุนเวียนอยูใ่น
ดินสูงเป็นดินดีสามารถปลูกพืชไดเ้จริญงอกงามและผลผลิตสูง โดยไม่ตอ้งปรับปรุงบ ารุงดิน การ
เพาะปลูกและการเก็บเก่ียวผลผลิตติดต่อกนัเป็นเวลานาน โดยไม่เพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุให้แก่ดิน 
หรือใส่ในปริมาณท่ีน้อยกว่าอตัราการย่อยสลายของอินทรียวตัถุในดินขาดการปรับปรุงบ ารุงดิน
อยา่งสม ่าเสมอ ท าให้ดินเปล่ียนสภาพไปให้ผลผลิตลดลงปลูกพืชไม่งอกงาม ดงันั้นเกษตรกรตอ้ง
ให้ความส าคญัในการปรับปรุงบ ารุงดินอย่างถูกหลกัวิธี เพื่อให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์สามารถ
น าไปใชเ้พื่อการผลิตทางการเกษตรอยา่งย ัง่ยนืต่อไป 
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 องค์ความรู้ด้านการจัดการดินบนพืน้ท่ีสูง 
  มูลนิธิโครงการหลวง (2550) กล่าวว่า ในพื้นท่ีสูงการป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน

เพียงอยา่งเดียวไม่เพียงพอต่อการจะท าให้การปลูกพืชไดผ้ลดี เพราะดินสูญเสียธาตุอาหารจากการ
ใชข้องพืชท่ีปลูกทุกๆปี จึงตอ้งมีการปรับปรุงบ ารุงดินให้มีความอุดมสมบูรณ์อยูเ่สมอ เช่น การเพิ่ม
อินทรียวตัถุแก่ดิน โดยการใชปุ๋้ยพืชสด ปุ๋ยอินทรียน์ ้า และการปลูกพืชหมุนเวยีน เป็นตน้ 

ในการจดัการดิน เกษตรกรตอ้งมีการวางแผนและเตรียมความพร้อมของปัจจยัการผลิตเพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดินใหดิ้นมีสภาพสมบูรณ์ มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. การลดปัญหาการชะลา้งพงัทลายของดิน พื้นท่ีบา้นปางแดงในเป็นพื้นท่ีสูงท่ีมีความลาด
ชนั การปลูกพืชจึงตอ้งมีการท าแนวขั้นบนัไดเพื่อเป็นการอนุรักษดิ์นลดการสูญเสียธาตุอาหารพืช 
การปลูกหญา้แฝกและสับปะรด สามารถปลูกเพื่อช่วยยึดระหว่างแนวขั้นบนัไดลดการชะลา้งของ
ธาตุอาหารในดินได ้

2. การตรวจวิเคราะห์ดิน เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงบ ารุงดินอยา่งถูกตอ้งและสามารถ
วางแผนการใชท้รัพยากร และเตรียมปัจจยัการผลิตใหเ้พียงพอ ซ่ึงตอ้งท าการตรวจวเิคราะห์ดินอยา่ง
นอ้ย 1 คร้ัง ส่ิงแรกท่ีเกษตรกรตอ้งทราบ คือ ค่า pH ของดินเพื่อจะไดน้ ามาค านวณหาปริมาณของ
ปูนท่ีจะใส่ เพราะถา้ใส่ปูนในอตัราท่ีสูงเกินจนท าให้ค่า pH มีค่าสูงมากกวา่ 7 จะเป็นอนัตรายต่อ
การพืชปลูก ท าให้แกไ้ขไดย้าก ดงันั้นเกษตรกรตอ้งมีความเขา้ใจและระมดัระวงัในการใส่ปูนดว้ย
ควรใส่ตามขอ้มูลผลของการวเิคราะห์ดิน 

อรทยั (2545) ไดต้ั้งขอ้สังเกตว่าเม่ือมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรดินอย่างไม่ถูกหลกั
วชิาการท าใหดิ้นเส่ือมโทรม โดยดินแต่ละแห่งยอ่มตอ้งการการบ ารุงรักษาดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างกนั
ไป ดงันั้นการอนุรักษดิ์นยงัเป็นเร่ืองของการใชป้ระโยชน์จากท่ีดินอยา่งชาญฉลาดและถูกตอ้งตาม
หลกัวธีิการเกษตรสมยัใหม่ การอนุรักษดิ์นมีหลกัการโดยทัว่ไปดงัน้ี  

ประการแรกคือ การใชท่ี้ดินอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม การใชท่ี้ดินท ากิจกรรมต่างๆ จะตอ้งให้
ไดส้ัดส่วนสมดุลกนั เน่ืองจากการเลือกใชป้ระโยชน์ท่ีดินท่ีเหมาะสมจะช่วยท าให้รักษาความสมดุล
ของน ้าทั้งปริมาณและคุณภาพ ป้องกนัดินพงัทลาย และควรสงวนท่ีดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ไวใ้ช้
ในการเพาะปลูก สองคือ การปกคลุมดินเพื่อป้องกนัการเกิดการพงัทลายของหนา้ดิน การป้องกนั
ดินจากการปะทะของเม็ดฝนท่ีตกลงและลมท่ีพดัพาท่ีพดัอยูท่ี่ผิวหนา้ดินกระท าไดโ้ดยการปกคลุม
ดว้ยการปลูกพืชหรือเศษเหลือของพืชหรือวสัดุอ่ืนๆ สุดทา้ยการท าให้น ้ าท่ีไหลบ่าและกระแสลมท่ี
พดับนผวิหนา้ดินชา้ลง เช่น การสร้างส่ิงกีดขวงบนผิวดินและเพิ่มการซึมของน ้ าหรือสร้างท่ีกกัเก็บ
น ้ าท่ีผิวดิน โดยการท าคนัดินขวางบนผิวดินและเพิ่มการซึมของน ้ าหรือสร้างท่ีกกัเก็บน ้ าท่ีผิวดิน 
เป็นตน้ 
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ปานทิพย์และศิวาภรณ์ (2538) ได้อธิบายว่าในเชิงทางเทคนิคและวิชาการได้จดัจ าแนก
มาตรการการอนุรักษดิ์นและน ้าเพื่อป้องกนัการกดัเซาะพงัทลายของดิน สามารถจ าแนกตามเทคนิค
วิธีการด าเนินงานออกเป็น 3 ประเภทคือ 1. การควบคุมโดยใชพ้ืช (Vegetative control) 2. การ
ควบคุมโดยวิธีกลหรือวิธีทางวิศวกรรม (Mechanical control) 3. การควบคุมโดยวิธีเกษตรกรรม 
(Agriculture control) 
1. การควบคุมโดยใชพ้ืช (Vegetative control) 
  วิธีดงักล่าวเป็นการป้องกนัการกดัเซาะทลายของดินท่ีไม่ตอ้งดดัแปลงพื้นท่ี เป็นวิธีทาง 
ธรรมชาติท่ีใช้พืชเฉพาะ อย่างมาปลูกตามรูปแบบท่ีก าหนด โดยอาศยั ราก ใบ และล าตน้ของพืช 
ไดแ้ก่ แถบกระถินผสมถัว่มะแฮะ แถบหญา้แฝก ร้ัวไมบ้งัลม และคนัซากพืชตามแนวระดบัเป็นตน้ 
ซ่ึงสามารถท าไดด้ว้ยวธีิการต่างๆ ดงัน้ี 
 1.1 การปลูกพืชคลุมดิน (Cover cropping) 
 ปลูกพืชท่ีมีใบหนาแน่น มีรากมากและลึกเพื่อใหค้ลุมดิน พืชท่ีปลูกจะช่วยยึดธาตุอาหารไว ้
ไม่ให้ถูกชะลา้งลงในดินชั้นลึก ๆ ช่วยเพิ่มปริมาณอินทรียวตัถุและความช้ืนให้กบัดิน ช่วยปรับ
สมบติัทางกายภาพของดินให้ดีข้ึน พืชคลุมดินท่ีนิยมใชคื้อ พืชตระกูลถัว่ และพืชตระกูลหญา้ เช่น 
ถัว่ลาย ปอเทือง หญา้เจา้ชู ้หญา้แฝก เป็นตน้  
 1.2 การปลูกพืชหมุนเวยีน (Croup rotation)  

  เป็นการปลูกพืชสองชนิดหรือมากกว่าลงบนพื้นท่ีเดียวกนัแต่ไม่ปลูกพร้อมกนั เน่ืองจาก
การปลูกพืชชนิดเดียวกนัในดินแปลงเดียวกนัซ ้ าจะท าให้แร่ธาตุบางอย่างในดินสูญเสียไป พืชท่ี
น ามาปลูกตอ้งมีความตอ้งการธาตุอาหารแตกต่างกนัไป มีระบบรากและมีศตัรูพืชท่ีแตกต่างกนั เช่น 
การปลูกขา้วโพด ถัว่เขียว ขา้วสลบักนัทั้งปี 
 1.3 การปลูกพืชเป็นแถบ (Strip cropping)  
 เป็นการปลูกพืชต่างชนิดกนับนพื้นท่ีผืนเดียวกนั โดยปลูกขวางความลาดเทของพื้นท่ีใน
พื้นท่ีลาดชนัไม่เกิน 120 เมตร วิธีการน้ีสามารถลดการกดัเซาะพงัทลายไดถึ้งร้อยละ 75 แนว
ทางการปลูกพืชเป็นแถบน้ีสามารถท าได ้4 อยา่งคือ 
 1.3.1 การปลูกพืชเป็นแถบตามแนวระดบั (Contour strip cropping) โดยการปลูกพืชเป็น
ทางหมุนเวยีนไปตามแนวระดบั 
 1.3.2 การปลูกพืชสลบัเป็นแถว (Field strip cropping)  
 1.3.3 การปลูกพืชเป็นแถบขวางทิศทางลม (Wind strip cropping) 
 1.3.4 การปลูกพืชเป็นแถบป้องกนั (Buffer strip cropping) 
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 1.4 การปลูกพืชสลบัระหวา่งแถบหญา้ คือ การปลูกพืชเป็นแถบถาวร โดยใชพ้นัธ์ุหญา้แฝก 
ซ่ึงแถบหญ้าท่ีปลูกตามแนวระดับ หญ้าแฝกจะท าหน้าท่ีแทนคันดินกั้ นน ้ า สามารถลดการ
เคล่ือนยา้ยของหนา้ดินและน ้าไหลบ่า ท าใหก้ารซึมซบัน ้าในดินดีข้ึน และเป็นประโยชน์ต่อพืชหลกั
ท่ีปลูกในระยะยาวนานกวา่การปลูกพืชชนิดเดียวเป็นผนืใหญ่ อีกทั้งพนัธ์ุหญา้ท่ีปลูกสามารถใชเ้ป็น
แหล่งอาหารเสริมโปรตีนแก่สัตวเ์ล้ียงของเกษตรกร 
 1.5 การปลูกพืชระหวา่งแถบพืชตระกูลถัว่ยืนตน้ (Alley cropping) คือการปลูกพืชชนิด
ต่างๆสลบักนัในระหว่างแถวของพืชตระกูลถัว่ยืนตน้ท่ีปลูกไวเ้ป็นแนวถาวร ซ่ึงพืชตระกูลท่ีใช้
สามารถตดัต้นและใบใส่กลับคืนสู่ดินในรูปของปุ๋ยพืชสด เพื่อเพิ่มธาตุอาหารแก่ดินและเป็น
ประโยชน์ต่อพืชท่ีปลูกร่วมดว้ย พืชตระกูลถัว่ยืนตน้จะเจริญเติบโตมีระบบรากลึกหมุนเวียนธาตุ
อาหารได้ดี นอกจากน้ีใบของพืชตระกูลถั่วอาจใช้เป็นอาหารสัตว์ได้ ส่วนล าต้นขนาดใหญ่ก็
สามารถใช้ท าฟืนหรือเช้ือเพลิงได้เช่นกนั ในระบบดงักล่าวน้ีเม่ือมีการตดัตน้และใบใส่คลุมดิน
ในช่วงฤดูเพาะปลูก นอกจากจะช่วยลดปัญหาวชัพืชไดแ้ลว้ยงัช่วยรักษาความชุมช้ืนของผิวดิน และ
ช่วยลดการสูญเสียดินและน ้ าไดดี้อีกดว้ย ส าหรับพืชตระกูลถัว่ยืนตน้ท่ีแนะน าเช่น กระถิน แคฝร่ัง 
ตระกลูโสน และถัว่มะแฮะ  
 1.6 การปลูกพืชตามแนวระดบั (Contour cultivation) วิธีการน้ีสามารถท าไดโ้ดยการไถ
พรวนดินหวา่นหรือปลูก และเก็บเก่ียวตามแนวระดบัขวางความลาดเทจะมีประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือ
พื้นท่ีมีความลดเทประมาณร้อยละ 3-8 ดินทีเหมาะสมแก่การไถพรวนและปลูกพืชตามแนวระดบั
ตอ้งมีหนา้ดินลึกและมีการระบายน ้าดี 
2. การควบคุมโดยวธีิกลหรือวธีิทางวศิวกรรม (Mechanical control)  
 เป็นวธีิการท่ีจะตอ้งดดัแปลงสภาพพื้นท่ีเพื่อใหเ้กิดรูปแบบของวธีิการนั้นๆ  
 2.1 การท าทางระบายน ้ า (Waterway) เพื่อระบายน ้ าออกไปจากพื้นท่ีเน่ืองจากมีปริมาณน ้ า
ไหลบ่ามากเกินไป ใหร้ะบายออกตามร่องน ้า โดยไม่เกิดการกดัเซาะพงัทลายแก่พื้นท่ีการเกษตร 
 2.2 การไถพรวนแนวระดบั (Contour ploughing) วธีิการน้ีมีการยกร่องน ้ าข้ึนมาแลว้ไถตาม
แนวระดบัเหมาะสมส าหรับพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัอยูร่ะหว่างร้อยละ 2-8 และความยาวของความ
ลาดชนัไม่เกิน 300 ฟุต จะช่วยลดความสูญเสียดินไดป้ระมาณร้อยละ 50  
 2.3 การท าคนัดินกั้นน ้ า (Terracing) คนัดินประกอบดว้ยสันของคนัดินท่ีมีความสูงพอจะ
รับน ้ าท่ีไหลบ่ามาจากตอนบนได้ และร่องน ้ าเพื่อรองรับน ้ าและระบายน ้ าลงสู่แหล่งน ้ าธรรมชาติ 
คนัดินมีหลากหลายประเภทไดแ้ก่ 
        2.3.1 คนัดินระดบั (Level terrace) บริเวณท่ีความรุนแรงของฝนมีไม่มาก ใช้วิธีการ
น าเอาคนัดินจากสองขา้งมาสร้างเป็นคนัข้ึนตรงกลาง 
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        2.3.2 คนัดินลดระดบั (Green terrace หรือ Drainage terrace) คือ คนัดินกั้นน ้ าท่ีมีการ
ลดระดับเพื่อแบ่งให้น ้ าระบายออกจากพื้นท่ีช้าๆ ไปสู่ทางระบายน ้ าหรือแหล่งน ้ าธรรมชาติ
เหมาะสมส าหรับพื้นท่ีลาดเทไม่เกินร้อยละ 15 และความยาวของคนัดินแต่ละเส้นไม่ควรยาวกว่า 
400 เมตร 
        2.3.3 คนัดินแบบน ้ า (Diversion terrace) หรือคูแบบน ้ า (Diversion ditch) คือคนัดินกั้น
น ้าขนาดใหญ่เพื่อรองรับแรงประทะของน ้าท่ีไหลบ่าลงมา แลว้ระบายออกสู่ทางระบายน ้า 
        2.3.4 คนัดินฐานกวา้ง (Broad base terrace) เป็นคนัดินท่ีเหมาะสมกบัพื้น ท่ีลาดชนั 
นอ้ยๆ เพื่อลดความยาวของความลาดชนัและเก็บความช้ืนไวใ้นดิน แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 1) ชนิด
ระบายน ้ า (Drainage type) ใชส้ าหรับพื้นท่ีลาดชนัร้อยละ 2-12 บนดินท่ีมีความสามารถใชน้ ้ าซึม
ผา่นไดน้อ้ย ลกัษณะการระบายน ้ าเช่นเดียวกบัคนัดินลดระดบั 2) ชนิดกกัเก็บน ้ า (Retention type) 
ใช้ส าหรับท่ีลาดชนัร้อยละ 1.5 เหมาะสมกบัดินท่ีมีความสามารถให้น ้ าไดซึ้มผ่านได้ดี ลกัษณะ
เช่นเดียวกนักบัคนัดินระดบั 
      2.3.5 คนัดินขั้นบนัได (Bench terrace) ใชส้ าหรับในพื้นท่ีท่ีมีความลาดชนัสูงกวา่ร้อยละ 
15 ข้ึนไป โดยการเปล่ียนพื้นท่ีลาดชันสูงๆ ให้เป็นระดับคล้ายกับขั้นบนัได ส าหรับท าการ
เกษตรกรรม 
      2.3.6 คนัดินปลูกไมผ้ล (Orchard terrace) ลกัษณะของคนัดินเป็นขั้นบนัไดแคบๆ 
เหมาะกบัพื้นท่ีลาดชนัระหวา่ง 25-30 ระยะห่างระหว่างคนัดินพิจารณาตามขนาดความกวา้งของ
เรือนยอดส่วนบริเวณช่องวา่งระหวา่งคนัดินควรปลูกหญา้คลุมไวอ้ยา่งถาวร 
     2.3.7 คูน ้ ารอบเขา (Hillside ditch) ใชเ้พื่อแบ่งความยาวของความลาดชนัให้สั้นลง เพื่อ
รับปริมาณน ้ าท่ีไหลลงสู่ทางระบายน ้ า หรือแหล่งน ้ าธรรมชาติ นอกจากน้ี คูน ้ ายงัสามารถใช้เป็น
ถนนในพื้นท่ีลาดชนั โดยมีความกวา้งของฐานคูระบายน ้าเท่ากบั 1.50 เมตร เหมาะส าหรับพื้นท่ีลาด
ชนัมาก 
3. การควบคุมโดยวธีิเกษตรกรรม (Agriculture control) 
 เป็นวิธีท่ีไม่ตอ้งดดัแปลงสภาพพื้นท่ี แต่เป็นวิธีท่ีเป็นธรรมชาติ และวิธีการท่ีเกษตรกร
ทัว่ไปปฏิบติัอยูแ่ลว้ดงัน้ี  
 3.1 การใชว้สัดุคลุมดิน (Mulching) เป็นการป้องกนัแรงกระแทกของเม็ดฝนบนพื้นผิวดิน
และช่วยเก็บรักษาความชุ่มช้ืนในดินไว ้
 3.2 การท าการเกษตรตามแนวระดบั (Contour framing) เป็นวิธีการท าการเกษตรทุกชนิด
ให้เป็นไปตามแนวระดบัในแต่ละขั้นตอน ตั้งแต่การไถ การปลูก การดูแล การเก็บเก่ียว แมก้ระทัง่
การขนผลผลิตออกจากพื้นท่ี 
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 3.3 การยกร่องตามแนวระดบั (Contour fallowing) วิธีเหมาะสมท่ีจะใช้ในพื้นท่ีทุ่งหญา้ 
(Pasture) หรือในพื้นท่ีแหง้แลง้ ทั้งน้ี เพื่อช่วยยดึเก็บความช้ืนและป้องกนัน ้าท่วม 
 3.4 การไถพรวน (Tillage) ควรไถพรวนเม่ือมีความช้ืนพอเหมาะ ไม่ควรไถพรวนบ่อย
เกินไป ส าหรับดินท่ีอาจถูกชะลา้งไดง่้าย ควรไถพรวนก่อนปลูกพืชเพียงเล็กนอ้ย 
 กรมส่งเสริมการเกษตร (2549) ไดก้ล่าวถึง การจดัการในการปรับปรุงบ ารุงดินอยา่งถูกวิธี
เพื่อผลประโยชน์ในการผลิตพืชผลทางการเกษตรในระยะยาว ดงัน้ี 
 1. การปลูกพืชคลุมดิน คือ การปลูกพืชท่ีมีใบหนาและระบบรากแน่น เช่นการปลูกหญา้
และพืชตระกลูถัว่  เป็นตน้ ท่ีนิยมใชโ้ดยเฉพาะพืชตระกูลถัว่ท่ีมีคุณสมบติัคลุมดินให้หนาแน่นเพื่อ
กนัวชัพืช เพื่อปกคลุมรับแรงกระแทกจากเม็ดฝนลดการชะลา้งเก็บความช้ืนไวใ้นดินไดดี้เพิ่มความ
อุดมสมบูรณ์ให้แก่ดิน เพิ่มอินทรียวตัถุและอาหารพืชให้ดิน และท าให้คุณสมบติัทางกายภาพของ
ดินดีข้ึน ซ่ึงพืชคลุมดินควรเป็นพืชแรมปีไม่ตอ้งปลูกบ่อยควรเป็นพืชแถวเล้ือยและเป็นพืชตระกูล
ถัว่เพื่อคลุมพื้นท่ีและตรึงไนโตรเจนได้สูง เป็นพืชเล้ือยพนัเจริญเติบโตเร็ว ระบบรากแข็งแรง
แพร่กระจายสูงทนต่อสภาพต่างๆได้ดี ทนต่อโรคและแมลง ต้องการธาตุอาหารน้อย และไม่
ตอ้งการดูแลมากนกัไดแ้ก่ ถัว่ลาย ถัว่คุดซู และถัว่คาโปโลโปโกเนียม เป็นตน้ 
 2. การใชว้สัดุคลุมดิน การน าส่วนเหลือของพืชหลงัการเก็บเก่ียวแลว้คลุมหน้าดินเอาไว ้
ก่อนท่ีฤดูการเพาะปลูกคร้ังต่อไปจะมาถึง ซากพืชเหล่าน้ีมีประโยชน์ต่อดินหลายประการ คือ 
ป้องกนัการพงัทลายของดินจากน ้ าฝนและน ้ าท่ีไหลผา่นผิวดิน ช่วยเก็บรักษาความช้ืนในดินเอาไว ้
ช่วยรักษาอินทรียว์ตัถุในดินไม่ให้สูญเสียไป เน่ืองจากการแผดเผาของแสงจากดวงอาทิตยแ์ละช่วย
ป้องกนัไม่ใหดิ้นแตก ส าหรับประเทศท่ีมีสภาพอากาศหนาวเยน็ซากพืชคลุมหนา้ดินไวจ้ะช่วยรักษา
ระดบัอุณหภูมิของดินไวซ่ึ้งท าให้ความช้ืนในดินไม่กลายเป็นน ้ าแข็งและแบคทีเรียสามารถย่อย
สลายซากพืชซากสัตวไ์ดอ้ยา่งต่อเน่ืองดงันั้นหลงัจากเก็บเก่ียวผลผลิตแลว้ จึงไม่ควรเผาท าลายซาก
พืชเหล่านั้นทิ้ง 
 3. การปลูกพืชหมุนเวยีน การปลูกพืชต่างชนิดกนัในพื้นท่ีเดียวกนัในเวลาต่างกนัหมุนเวียน
กนัไป โดยเลือกชนิดของพืชหมุนเวียนท่ีแตกต่างกนัในดา้นความตอ้งการธาตุอาหาร การดูดธาตุ
อาหาร ส่วนประกอบเคมีของพืช การทนทานโรคและแมลงพืช การเลือกพืชส าหรับปลูกพืช
หมุนเวียนอาจจะปลูกเป็น พืชคลุมดิน พืชบ ารุงดิน และพืชรายไดเ้ป็นตน้การปลูกพืชอย่างเดียว
ซ ้ าซากในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงจะท าให้ดินค่อยๆ หมดความอุดมสมบูรณ์ไปในท่ีสุด การเพาะปลูก
ดงักล่าวนอกจากจะช่วยคงความอุดมสมบูรณ์ของดินไวแ้ลว้ ยงัอาจจะท าให้ดินอุดมสมบูรณ์มาก
ยิง่ข้ึนก็ได ้อยา่งไรก็ตามการน าระบบการปลูกพืชหมุนเวียนมาใชส่้งผลต่อดินดงัน้ีคือ 1) ช่วยรักษา
ผลผลิตต่อไร่เอาไวห้รืออาจจะเพิ่มใหสู้งข้ึน 2) ช่วยเพิ่มอินทรียวตัถุในดินตลอดเวลา 3) มีพืชข้ึนปก
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คลุมพื้นดินอยูเ่สมอพืชเหล่าน้ีจะช่วยยดึหนา้ดินเอาไว ้จึงท าให้โอกาสท่ีผิวหนา้ดินเกิดการกดักร่อน
จากน ้าท่ีไหนบ่าลดนอ้ยลง  
 4. การปลูกพืชตามแนวระดบั หมายถึง การไถพรวน การหวา่น ปลูกและเก็บเก่ียวพืชขนาน
ไปตามแนวระดบัขวางความลาดเทของพื้นท่ี เพื่อลดการแตกและพดัพาของดินประสิทธิภาพจะ
ข้ึนอยู่กบัลกัษณะดิน ความลาดเท ลมฟ้าอากาศ และลกัษณะการใช้ท่ีดิน ปกติแลว้มกัท าในพื้นท่ี
ระยะความลาดเทไม่เกิน 100 เมตร 
 5. การปลูกพืชสลบัเป็นแถบ เป็นการปลูกพืชต่างชนิดกนับนพื้นท่ีเดียวกนั ตามแนวระดบั
ขวางความลาดชนัของพื้นท่ี โดยปลูกเป็นแถบๆ ปกติมกัท าเม่ือพื้นท่ีมีความลาดเทต ่ากวา่ร้อยละ 12 
และความยาวของความลาดเทเกิน 15 เมตร สามารถลดการกร่อนดินไดถึ้งร้อยละ 75 หากปฏิบติั
ถูกตอ้งความกวา้งของแถบจะข้ึนอยูก่บัระดบัความลาดเท การซึมน ้ า ความสามารถในการทนทาน 
ต่อการเกิดการกร่อนดินปริมาณน ้าฝน และชนิดของพืชท่ีปลูกหมุนเวยีน เป็นตน้ 

6. การใชปุ๋้ยอินทรียแ์ละปุ๋ยอินทรียน์ ้ า ปุ๋ยอินทรียใ์นรูปของเหลว ซ่ึงไดจ้ากการยอ่ยสลาย
ของวสัดุเหลือใชจ้ากพืชหรือสัตวล์กัษณะสดหรือมีความช้ืนสูง โดยอาศยักิจกรรมของจุลินทรียท์ั้ง
ในสภาพท่ีม่ีอากาศและมีอากาศได้ของเหลวสีน ้ าตาลประกอบด้วยฮอร์โมนหรือสารเสริมการ
เจริญเติบโตของพืช เช่น ออกซิน จิบเบอเรลลินและไซโตไคนิน รวมทั้งกรดอินทรียห์ลายชนิด เช่น 
กรดแลคติก กรดอะซิติก กรดอะมิโนและกรดฮิวมิก ส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช กระตุน้การ
งอกของเมล็ด  
 7. การใชปุ๋้ยหมกั ปุ๋ยธรรมชาติชนิดหน่ึงซ่ึงไกจ้ากเศษพืชต่างๆ เศษขยะมูลฝอยหลายชนิด
อาจมีซากสัตวแ์ละมูลสัตวร์วมอยู่ดว้ย เม่ือน ามาผสมรวมกนั โดยอาศยักรรมวิธีหมกัอยา่งง่าย และ
ใช้เวลาในระยะหน่ึง เศษพืชเศษขยะเหล่าน้ีจะเปล่ียนไปจากรูปเดิม อันเป็นผลมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางชีวเคมีของจุลินทรียห์ลงัจากนั้นก็สามารถน าเอาปุ๋ยหมกัท่ีไดไ้ปใชใ้นการปรับปรุง
บ ารุงดิน  
 8. การปลูกพืชแบบขั้นบนัได เป็นวธีิการเพาะปลูกพืชท่ีนิยมน ามาใชก้นัอยา่งกวา้งขวางใน
พื้นท่ีสูง เป็นวธีิการอยา่งหน่ึงในการป้องกนัการพงัทลายของดิน โดยการสร้างคนัดินหรือหินขวาง
ความลาดเทของพื้นท่ี การท านาขั้นบนัไดจะมีส่วนช่วยในการอนุรักษ์ดินตามภูมิประเทศท่ีมีความ
ลาดเอียง เพราะสามารถลดความยาวของความลาดเท เป็นการลดความเร็วของน ้าท่ีไหลบ่าท าให้การ
สูญเสียดินนอ้ยลงป้องกนัการเกิดร่องน ้าช่วยใหดิ้นเก็บความช้ืนไดม้ากข้ึน 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
ปัจจัยทีม่ีผลต่อการผลติข้าวโพด 
 เบญจพรรณและคณะ (2545) ร่วมกบัศูนยว์ิจยัขา้วโพดสาลีนาชาติ (CIMMYT) ศึกษาถึง
ศกัยภาพและข้อจ ากดัต่างๆ ของเกษตรกรผูป้ลูกข้าวโพดในประเทศไทย เพื่อเป็นแนวทางใช้
ปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิตขา้วโพดของเกษตรกร ให้สามารถลดตน้ทุนการผลิต เพิ่มผลผลิต 
และรายได้ วิธีการศึกษาข้อมูล ใช้วิธีการประเมินสภาวะชนบทแบบเร่งด่วน (Rapid Rural 
Appraisal) และการประเมินสภาวะชนบทอยา่งมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal) มีการ
สัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม รวมทั้งใชแ้บบสอบถามเก็บขอ้มูล พื้นท่ีศึกษาก าหนดขอบเขตเฉพาะ
พื้นท่ีปลูกอาศยัน ้ าฝน ในปีการผลิต 2541-2543 ประกอบด้วยจงัหวดัท่ีส าคญัท่ีเกษตรกรปลูก
ข้าวโพด เพื่ อการค้าและอุตสาหกรรมในภาคเหนือตอนบน ภาคเหนือตอนล่าง  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนล่าง และภาคกลาง รวม 12 จงัหวดั จาก
การศึกษา ท าให้ทราบข้อมูลด้านการผลิต ตลอดจนปัญหาและข้อจ ากัดในการผลิต เช่น 1) 
เกษตรกรท่ีมีฐานะยากจนไม่สามารถใส่ปุ๋ยเท่าท่ีตอ้งการได ้เพราะมีปัญหาในการหาเงินทุนจาก
แหล่งเงินกูต่้างๆ รวมทั้งของพ่อคา้ และธกส. 2) เกษตรกรไม่มีทางเลือกท่ีดีกว่าการปลูกขา้วโพด 
แมว้า่ขา้วโพดเป็นพืชท่ีมีก าไรนอ้ย แต่ขา้วโพดเป็นพืชท่ีปลูกง่าย ดูแลรักษาง่าย ทนโรค ทนแลง้ ใช้
แรงงานไม่มากนกั มีตลาดผลผลิตและปัจจยัการผลิตกวา้ง ซ้ือง่าย ขายคล่อง ขา้วโพดจึงเป็นพืชท่ี
เกษตรกรยงัเลือกผลิตอยู ่3) ปัจจยัการผลิตราคาสูงข้ึน เช่น เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ยเคมี เป็นตน้ 4.ปัญหาดา้น
กายภาพและชีวภาพ ไดแ้ก่ ปัญหาฝนแลง้ ฝนทิ้งช่วง ดินเส่ือมความอุดมสมบูรณ์ การเตรียมดินไม่
ถูกวธีิ ปัญหาน ้าท่วมขงัในบางพื้นท่ี การจดัการน ้ าไม่ถูกวิธี เมล็ดพนัธ์ุคุณภาพไม่ดี แมลงกดักินตน้
กลา้ หนูกดักินตน้ขา้วโพด ขา้วโพดเป็นรา (Aflatoxin) และตน้ขา้วโพดเพล้ียท าลาย เป็นตน้ 
เทคโนโลยกีารปรับปรุงดินในการผลติข้าวโพด 
 การปรับปรุงดินโดยใช้พืชตระกูลถัว่ 

ทรงเชาว ์(2541) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การศึกษาผลของรูปแบบการปลูกต่อการเจริญเติบโต
และผลผลิตของขา้วโพดและถัว่ลิสงสามารถปลูกร่วมกบัถัว่ลิสง พบวา่ ขา้วโพดหวานและถัว่ลิสง
สามารถปลูกร่วมกนัได ้และพืชตระกูลถัว่นั้นสามารถช่วยรักษาและเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน
ไดเ้ป็นอยา่งดี ขา้วโพดหวานเจริญเติบโตไดก้็ต่อเม่ือปลูกถัว่ลิสงแลว้ท าการปลูกขา้วโพดหวานซ ้ า 
เพราะขา้วโพดหวานไดรั้บประโยชน์จากถัว่ลิสงไดอ้ยา่งชดัเจนและดีข้ึนสมบูรณ์ข้ึน 
 สุขุมและราวุฒิ (2546) ได้รายงานว่าการใช้พืชตระกูลถั่วเขตร้อนเป็นปุ๋ยพืชสด เพื่อ
ปรับปรุงบ ารุงดินส าหรับการเพาะปลูกข้าวโพดไร่ในประเทศไทยมีศกัยภาพสูงมาก ปุ๋ยพืชสด
สามารถทดแทนปุ๋ยไนโตรเจนซ่ึงเป็นธาตุอาหารท่ีข้าวโพดต้องการปริมาณมากในการ
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เจริญเติบโต  ปัจจยัหลกัท่ีควบคุมการใชปุ๋้ยพืชสดไดแ้ก่ 1) ความหลากหลายของพืชตระกูลถัว่ และ
ชนิดของพื้นตระกูลถัว่ท่ีเกษตรกรน ามาใชเ้ป็นพืชปุ๋ยสดมีความหลากหลายมากทั้งในดา้นสัณฐาน
วิทยา และสรีระวิทยา 2) ฤดูกาลเพาะปลูกในรอบหน่ึงปีบริเวณท่ีปลูกขา้วโพดของประเทศไทยมี
ระยะเวลาจ ากดัส าหรับการเจริญเติบโตของพืช กล่าวคือ ในรอบหน่ึงปี ประเทศไทยมีระยะเวลา
ส าหรับพืชในการงอกและเจริญเติบโตโดยอาศยัความช้ืนในดินจากฝนท่ีตกลงมาประมาณ 180 วนั 
หรือ 6 เดือน (ฝนเร่ิมตกประมาณกลางเดือนเมษายนและส้ินสุดประมาณกลางเดือนตุลาคม) ส าหรับ
การเจริญเติบโตของพืชปุ๋ยสด ซ่ึงเป็นระยะเวลาท่ีค่อนขา้งน้อยถ้าต้องการผลิตพืชปุ๋ยสดให้ได้
จ  านวนมาก ๆ ส าหรับปรับปรุงบ ารุงดินควรใชพ้ืชปุ๋ยสดท่ีมีการพกัตวัของเมล็ด (hard seeds) เพื่อ
สร้างคลงัเมล็ดในดิน (seeds bank) ซ่ึงไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการปลูกพืชปุ๋ยสดทุกคร้ัง 
 ดุสิต (2548) กล่าวว่า การเกษตรบนพื้นท่ีสูงในภาคเหนือของประเทศไทยมกัประสบกบั
ปัญหาใหญ่ คือ ดินเส่ือมโทรมความอุดมสมบูรณ์ของดินลดน้อยลง ผลผลิตตกต ่าหรือไม่ได้เลย 
ทั้งน้ีเป็นเพราะการใช้ท่ีดินในการเพาะปลูกพืชโดยไม่ถูกวิธีไม่เหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีและไม่มี
การอนุรักษดิ์นและน ้า โดยวธีิการเพิ่มธาตุอาหารเขา้สู่ระบบไดแ้ก่การใส่ปุ๋ยอินทรียแ์ละปุ๋ยเคมี บาง
ระบบอาจใชว้ิธีการปลูกพืชตระกูลถัว่แทรกหรือแบบหมุนเวียน เพื่อให้เกิดการหมุนเวียนของธาตุ
อาหารและเกิดการตรึงไนโตรเจนจากบรรยากาศโดยจุลินทรียท่ี์อาศยัน าฝนในปมรากพืชตระกูลถัว่ 
เพื่อใหเ้กิดความย ัง่ยนืในระบบการผลิตพืชลดปัญหาความเส่ือมโทรมของท่ีดิน   
 Burnette (2004) พบวา่ทางเลือกหน่ึงท่ีเป็นภูมิปัญญาชาวบา้นในการผลิตปุ๋ยสดบนพื้นท่ีสูง 
คือ การปลูกพืชตระกูลถัว่ประเภทเถาคลุมดินเกษตรกรบนพื้นท่ีสูงในพื้นท่ีไดป้ลูกพืชตระกูลถัว่
คลุมดินมานานแลว้ เช่นถัว่แป๋ (Vigna umbellate) ถัว่ด า (Vigna Unguiculata) และถัว่แปยี (Lablab 
purpureus) การสร้างแปลงพืชตระกลูถัว่ประเภทเถาคลุมดินน้ีช่วยใหต้น้ถัว่ สามารถตรึงไนโตรเจน
ไดใ้นระดบัท่ีสูง ประมาณ 80-130 กก./เฮกเตอร์ และท าให้ดินมีระดบัอินทรียว์ตัถุของดินมากข้ึน
และจ ากดัวชัพืชโดยการคลุมดิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั IITA (1986) ท่ีกล่าววา่ ในการจดัการดินและธาตุ
อาหารพืช ให้ประโยชน์ในการอนุรักษ์ดินและน ้ า และสามารถใช้ประโยชน์จากกระบวนการตรึง
ไนโตรเจนทางชีวภาพจากพืชตระกูลถัว่ท่ีใชเ้ป็นแถบไมพุ้่มบ ารุงดิน เพื่อท่ีจะลดปริมาณการใชปุ๋้ย
และสารเคมีในกระบวนการผลิตพืช ซ่ึงเป็นวธีิการลงทุนต ่าเกษตรกรสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง 

 ถาวร (2547) พบว่าในภาคเหนือของประเทศไทย มีเกษตรกรจ านวนมากท่ีมกัจะท าการ
ปลูกพืชเหล่ือมในไร่พื้นท่ีสูงท่ีเกษตรกรไม่สามารถปล่อยให้ดินฟ้ืนตวัแบบวิธีดั้งเดิม แต่การปลูก
พืชแบบเหล่ือมเป็นการปล่อยให้ดินฟ้ืนตวัอยา่งรวดเร็วโดยระบบน้ีในไร่ขา้วโพดจะมีการปลูกพืช
ตระกูลถั่วอย่างหนาแน่นประมาณหน่ึงเดือนก่อนท่ีการเก็บเก่ียว โดยข้าวโพดและถั่วจึงมี
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ความส าคัญมากต่อการปรับปรุงคุณภาพดินโดยการตรึงไนโตรเจนและการผลิตอินทรีย์วตัถุ
เช่นเดียวกบัรายไดจ้ากการขายเมล็ด  
 นอกจากน้ี Reijntjes et al. (2004) ระบุวา่ในไร่พื้นท่ีสูงท่ีเกษตรกรตอ้งใชพ้ื้นท่ีแบบถาวร 
เพราะไม่สามารถท าใหดิ้นฟ้ืนตวัแบบดั้งเดิมส่วนใหญ่เกษตรกรพื้นท่ีสูงยงันิยมเพาะปลูกขา้วไร่เป็น
พืชหลกั หากวา่หนา้ดินของไร่มีความอุดมสมบูรณ์ท่ีเพียงพอ แต่ว่าเม่ือความอุดมสมบูรณ์ของดิน 
หมดไปหลงัจากการเพาะปลูกขา้วไร่ภายในเวลา 2-3 ปี เกษตรกรหลายคนจะเลือกปลูกขา้วโพด
แบบเหล่ือมถัว่ เหตุผลหน่ึงท่ีเห็นชดัคือ เกษตรกรสามารถน าขา้วโพดและถัว่ไปขายได ้เน่ืองจาก 
ขา้วโพดสามารถทนต่อสภาพหนา้ดินท่ีไม่อุดมสมบูรณ์ แต่เหตุผลท่ีส าคญัคือ เกษตรกรเห็นคุณค่า
จากการปลูกถัว่ แมว้่าถัว่ประเภทเถาคลุมดินถูกปลูกกบัขา้วโพด เกษตรกรสังเกตว่าหลงัจากการ
เพาะปลูกขา้วโพดและถัว่แบบเหล่ือมในช่วง 2-3 ปี ความอุดมสมบูรณ์ของหนา้ดินคงจะดีข้ึนเพียง
พอท่ีจะเพาะปลูกขา้วไร่อีก 1-2 ปี ก่อนการเพาะปลูกถัว่กบัขา้วโพดแบบเหล่ือมอีกคร้ัง และมีความ
เป็นไปไดท่ี้จะเพาะปลูกพืชตระกลูถัว่กบัขา้วไร่แบบผสมผสานร่วมกบัถัว่ปี (ตระกูลเดียวกบัถัว่ด า) 
และถัว่มะแฮะ เพื่อเพิ่มความหลากหลายของพืชไร่ แต่ประโยชน์ของการตรึงไนโตรเจนและการ
ปรับปรุงดินโดยการปลูกถัว่กบัขา้วไร่แบบผสมผสานก็ไม่เพียงพอท่ีจะท าให้สามารถเพาะปลูกขา้ว
ไร่ในแปลงเดียวทุกๆปี เพราะในปัจจุบนัเกษตรกรมีเกษตรกรจ านวนมากท่ีขาดท่ีดินท ากินและ 
พื้นท่ีมีไม่เพียงพอเพื่อให้ดินฟ้ืนตวัแบบดั้งเดิม ทางเลือกในการเพาะปลูกขา้วไร่ 1-2 ปี สลบักบัการ
เพาะปลูกขา้วโพดกบัถัว่แบบเหล่ือม 2-3 ปีท าใหเ้กษตรกร สามารถรักษาการผลิตขา้วไร่บา้งในไร่ท่ี
จ  ากดับนพื้นท่ีสูง 

 Prinz (1986)ไดก้ล่าวไวว้า่ในเขตนาบิซินดู ประเทศลาวนัดามีการวิจยัเปรียบเทียบวิธีการ
ปรับปรุงดินแบบต่างๆ พบวา่ การปลูกพืชตระกูลถัว่เช่น ถัว่มะแฮะ (Cajanus canjan)  ถัว่คาโลโป
โกเนียม (Calopogonium mucunoides) และถัว่เขียว (Vigna radiate) ช่วยเพิ่มผลผลิตขา้วโพดไดม้าก
ถึง 4 เท่าตวั เม่ือเปรียบเทียบกบัแปลงควบคุม และมากเป็น 2 เท่าของแปลงท่ีใชปุ๋้ยคอกอยา่งเดียว 
(ปริมาณปุ๋ยคอก 15 ตนั/เฮคตาร์/ปี) แต่เม่ือเปรียบเทียบกบัแปลงท่ีใช้ปุ๋ยเคมีในอตัราส่วน 120 
กิโลกรัมไนโตรเจน 100 กิโลกรัม ฟอสฟอรัส และ 100 กิโลกรัมโปตสัเซียม/ไร่/ปี) ปรากฏวา่ได้
ผลผลิตเท่าๆ กนักบัแปลงปลูกพืชตระกลูถัว่ปรับปรุงดินแปลงท่ีไดผ้ลผลิตสูงสุดคือแปลงท่ีปลูกพืช
ปรับปรุงดินและใชปุ๋้ยคอกร่วมกนั  

 Greenland (1986)  ศึกษาการปลูกขา้วโพดร่วมกบัการปลูกถัว่ขอ (Mucuna priens L.) ของ
เกษตรกรรายยอ่ย ในเขตชายฝ่ังของประเทศฮอนดูรัส  พบวา่ฤดูการท าการเกษตรของเกษตรกรมีอยู ่
2 ช่วง คือ มกราคม-มิถุนายน และกรกฎาคม-ธันวาคม เกษตรกรจะปลูกถัว่ขอหลงัจากท่ีปลูก
ขา้วโพดได ้1-2 เดือนแลว้ เม่ือเก็บผลผลิตขา้วโพด เกษตรกรจะหกัตน้ขา้วโพดเพื่อคลุมดิน เม่ือถึง
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เดือนธนัวาคม ซากของตน้ถัว่ขอจะช่วยคลุมดินหนาถึง 20 เซนติเมตร เม่ือถึงฤดูปลูกขา้วโพดในปี
ถดัไป เกษตรกรจะหยอดเมล็ดขา้วโพดโดยการแหวกซากถัว่ขอคลุมดิน และไม่ตอ้งไถพรวนหรือ
ก าจดัวชัพืช ตน้ขา้วโพดท่ีปลูกแข็งแรงและเจริญเติบโตไดดี้ ส่วนเมล็ดถัว่ขอจากปีก่อนท่ีตกอยูใ่น
แปลงก็จะเร่ิมงอกและเจริญเติบโตข้ึน โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการปลูกซ ้ าอีก ระบบขา้วโพด-ถัว่ขอก็จะ
หมุนเวียนไปเช่นน้ีในปีถดัไปผลผลิตจากระบบน้ีมีปริมาณมากถึง 432-520  กิโลกรัม/ไร่ ซ่ึง
มากกว่าผลผลิตเฉล่ียของการปลูกขา้วโพดในประเทศถึง 2 เท่า นอกจากน้ีการปลูกถัว่ในระบบ
ดงักล่าวยงัช่วยควบคุมการกดัเซาะหนา้ดิน ควบคุมวชัพืช และลดตน้ทุนในการเตรียมดิน 
 การปรับปรุงดินโดยใช้เทคนิคต่างๆในระบบ 

 สุมามาลย ์(2541) ไดท้  าการศึกษาถึงการยอมรับวิธีการอนุรักษดิ์นและน ้ าของเกษตรกรใน
หมู่บา้นพฒันาท่ีดิน หมู่บา้นเซ๊ียะ ต าบลจุน อ าเภอจุน จงัหวดัพะเยา พบว่าความรู้ความเขา้ใจของ
เกษตรกรดา้นการอนุรักษดิ์นและน ้าอยูใ่นระดบัสูง เน่ืองจากพื้นท่ีน้ีเป็นหมู่บา้นพฒันาท่ีดินท่ีไดรั้บ
การถ่ายทอดเทคโนโลยงีานพฒันาท่ีดินจากเจา้หนา้ท่ีโดยตรง และวิธีท่ีเกษตรกรมีระดบัการยอมรับ
มาก ไดแ้ก่ การปลูกพืชใหเ้หมาะสมกบัสภาพของดิน การใชปุ๋้ยหมกัและปุ๋ยคอก การท าทางล าเลียง
ในไร่นา การใช้ปุ๋ยพืชสดพืชสดตระกูลถัว่ การท าการเกษตรตามแนวระดบั การปลูกพืชคลุมดิน 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่เกษตรกรสามารถน าไปปฏิบติัในแต่ละพื้นท่ีจริงของตนได ้ซ่ึงวิธีการดงักล่าว
ยงัมีส่วนช่วยเกษตรกรในการปรับปรุงความอุดมสมบูรณ์ของดิน 

 แอนนา และคณะ (2550) ระบุวา่ปัจจุบนัเกษตรในเขตเกษตรอาศยัน ้ าฝน ยงัใช้ประโยชน์
จากพื้นท่ีดินไดอ้ยา่งไม่เต็มประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในฤดูแลง้เกษตรกรจะทิ้งพื้นท่ีดินให้วา่งเปล่า
เน่ืองจากไม่มีน ้ าใช้ในการเกษตร เพราะฉะนั้นการจดัการระบบปลูกพืชจึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะช่วงรอยต่อระว่างปลายฤดูหนาวซ่ึงความช้ืนดินยงัมีเหลืออยู่ส าหรับพืชหน่ึงท่ีจะ
เจริญเติบโตได้ ดังนั้ นการจัดการระบบการปลูกพืชแบบผสมผสานทั้ งการปลูกพืชตามกัน 
(Sequential cropping) และการปลูกพืชเหล่ือมกนั (Relay cropping) จึงเป็นส่ิงจ าเป็นในเขตเกษตร
อาศยัน ้ าฝนของแต่ละทอ้งถ่ิน เพื่อการใช้ประโยชน์จากดินอย่างมีประสิทธิภาพและเป็นการเพิ่ม
รายไดใ้หก้บัเกษตรกร นอกจากน้ี ยงัมีส่วนช่วยในการปรับปรุงดินซ่ึงเป็นผลพลอยไดจ้ากการปลูก
พืชตระกลูถัว่ 

 Bunch (1998) กล่าววา่นอกจากการใชปุ๋้ยพืชสดและปุ๋ยหมกั การไม่เผาไร่ตามฤดู หลีกเล่ียง
การขุดดินแบบละเอียด และการลดปริมาณการใช้สารเคมีจ ากดัวชัพืช เป็นแนวทางปฏิบติัท่ีส าคญั
ในการปรับปรุงสภาพดิน วิธีการไม่เผาสามารถน าเศษพืชท่ีเหลือกลบัไปสร้างอินทรียใ์ห้ดิน และ
การไม่ไถพื้นท่ีจะช่วยรักษาโครงสร้างดินดีและลดความเส่ียงของการกดัเซาะหนา้ดิน และการไม่ใช้
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สารเคมีจะช่วยเพิ่มปริมาณจุลินทรีย์ในดินเพิ่มข้ึนท าให้ดินร่วนซุย และมีธาตุพืชท่ีส าคญัท่ีพืช
สามารถน าไปใชไ้ดต้ลอดเวลา 
แนวทางการมีส่วนร่วมในการปรับปรุงดิน 
 Leeuwis and Bruin (2002) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง กระบวนการมีส่วนร่วมในการจดัการธาตุ
อาหารในดิน ในซาฮาราทตอนใตข้องแอฟริกา พื้นท่ีดงักล่าวเป็นพื้นทีการท าเหมืองแร่เกิดการชะ
ลา้งพงัทลายของดินประสบปัญหาดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เกษตรกรในพื้นท่ีส่วนใหญ่มีฐานะ
ยากจน ขาดความรู้ในการจดัการธาตุอาหารพืช (Van der Pol, 1992; Leach and Mearns, 1996) 
งานวิจยัน้ีไดใ้ช้กระบวนการมีส่วนร่วมของเกษตรกรมาเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาดา้นการ
จดัการธาตุอาหารในดิน โดยให้ความส าคญักบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงการจดัการธาตุ
อาหารในดินกระบวนการมีส่วนร่วมส่งเสริมให้กลุ่มเกษตรกรในชุมชนเรียนรู้หาแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาดา้นการจดัการธาตุอาหารในดินดว้ยตนเอง โดยกระบวนการมีส่วนร่วมเป็นเคร่ืองมือท่ี
ใช้กนัอย่างแพร่หลายและเป็นท่ียอมรับ ผลท่ีได้จากกระบวนการดงักล่าวไม่จ  าเพาะเกษตรกรท่ี
รวมกลุ่มเท่านั้น นอกจากน้ียงัมีขยายผลไปสู่เกษตรรายอ่ืนๆในหมู่บา้นรวมถึงหมู่บา้นใกลเ้คียงอีก
ดว้ย 
แนวคิดเกษตรยัง่ยนื 
 ดาวเรือง และอารีรัตน์ (2550) ศึกษาการปรับปรุงบ ารุงดินในระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนของ
เกษตรกรภูมินิเวศยโสธรท่ีเลิกใช้ปุ๋ยเคมีและยาปราบศตัรูพืชท่ีสอดคล้องและเหมาะสมกบัการ
ปรับปรุงบ ารุงดิน โดยศึกษาจากเกษตรท่ีมีประสบการณ์ในการปรับปรุงโดยไม่ใชส้ารเคมีมากกวา่ 
10 ปี จ านวน 5 ครอบครัว ท่ีมีประสบการณ์ระหว่าง 5-9 ปีจ านวน 15 ครอบครัว และท่ีมี
ประสบการณ์ระหว่าง 1-4 ปีจ านวน 31 ครัวเรือน ผลจากการศึกษาพบว่าเง่ือนไขท่ีส่งผลต่อ
ความส าเร็จของการปรับปรุงดินประกอบดว้ย การใชเ้ทคนิคและวิธีการท่ีหลากหลายภายในแปลง
หน่ึงๆ เช่น ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอก และปุ๋ยชีวภาพ เป็นตน้ และใช้วิธีการต่างๆ หมุนเวียน
สลบักนัไป การเลือกใช้เทคนิคการปรับปรุงดินท่ีเหมาะสมกบัสภาพดินและปลูกพืชหมุนเวียน
ตลอดปีโดยไม่ปล่อยให้ท่ีดินว่างเปล่าเพราะแสงแดดจะท าลายหน้าดิน นอกจากนั้นก็ยงัพบว่ามี
ปัจจยั 3 ประการท่ีท าให้เกษตรกรหันมาปรับปรุงบ ารุงดินด้วยโดยไม่ใช้สารเคมี ไดแ้ก่ 1) การ
เรียนรู้และประสบการณ์ของครอบครัว 2) การส่งเสริมแนะน าจากหน่วยงานภายนอก และ 3) ความ
ร่วมมือและถ่ายทอดบทเรียนภายในกลุ่มเกษตรกร  

ฉลวย และจงจิตร (2550) ศึกษาองค์ความรู้การปรับปรุงดินท่ีเหมาะสมกบัระบบเกษตร
ย ัง่ยืนในรูปแบบเกษตรอินทรีย ์โดยรวบรวมเทคนิคการปรับปรุงดินของเกษตรกรทั้งหมด 32 ราย 
แบ่งเป็นเกษตรกรท่ีปรับปรุงดินในระบบเกษตรย ัง่ยืนมาแลว้ 1-2 ปี จ  านวน 18 ราย เกษตรกรท่ี
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ปรับปรุงดินในระบบเกษตรย ัง่ยืนมาแลว้ 3-5 ปี จ  านวน 20 ราย และเกษตรกรท่ีปรับปรุงดินใน
ระบบเกษตรย ัง่ยืนมาแลว้มากกวา่ 5 ปี จ  านวน 20 ราย เกษตรกรแต่ละรายมีวิธีการแตกต่างกนัไป 
โดยมีทั้งการใช้ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั และการปลูกพืชหมุนเวียน ผลการศึกษาพบว่าการท่ี
เกษตรกรแต่ละรายจะใช้เลือกใช้รูปแบบการปรับปรุงแบบใดข้ึนอยู่กบัสภาพพื้นท่ีและวตัถุดิบ
ตน้ทุนต ่าท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน ส าหรับหลกัการส าคญัท่ีสุดของการปรับปรุงดินท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่
เห็นพอ้งคือ การใส่อินทรียว์ตัถุท่ีหลากหลายลงในดินเพื่อปรับโครงสร้างและเพิ่มธาตุอาหารในดิน 

 ธวชัชยั (2550) พบวา่ กระบวนการเขา้สู่เกษตรกรรมย ัง่ยืนของเกษตรกรภูมินิเวศขอนแก่น
ใตแ้ละโคราชเหนือ เกิดจากผลกระทบของการท าเกษตรแผนใหม่ส่งผลท าให้เกษตรกรหนักลบัมา
ท าเกษตรย ัง่ยืน โดยขั้นตอนการตดัสินใจเขา้สู่เกษตรกรรมย ัง่ยืน ประกอบดว้ยการประสบปัญหา
ราคาผลผลิตตกต ่า ตน้ทุนการผลิตสูง ภาวะหน้ีสิน และการเอารัดเอาเปรียบ กระทัง่เกษตรกรไดมี้
โอกาสพฒันาทบทวนตวัเอง คน้หาทางเลือกท่ีเหมาะสม จากนั้นจึงเป็นขั้นตอนการศึกษาเรียนรู้ 
ศึกษาดูงาน และรวมกลุ่ม ซ่ึงก่อให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เกิดอ านาจการต่อรอง และการเขา้ถึง
ข้อมูลข่าวสาร และท้ายท่ีสุดคือการเกิดความมั่นใจกระทัง่ตดัสินใจท าเกษตรย ัง่ยืนในท่ีสุด 
นอกจากนั้นยงัพบว่าปัจจยัสนับสนุนการตดัสินใจเขา้สู่ระบบเกษตรกรรมย ัง่ยืนของเกษตรกร
ประกอบด้วย 1) แรงบนัดาลใจ ความจงรักภักดีในอาชีพ และความต้องการพึงตนเอง 2) 
แรงผลกัดนัจากภายนอก ไดแ้ก่ อิทธิพลจากสมาชิกหรือกลุ่ม องคก์ร 3) ความพร้อมของเกษตรกร
ในด้านทุน แรงงาน และการจดัการ 4) การว่างงาน และ 5) ภาวะหน้ีสิน โดยหลงัจากเขา้สู่
เกษตรกรรมย ัง่ยืนแลว้ตอ้งมีกระบวนการเป็นล าดบัขั้น คือ 1) กระบวนการเร่ิมกิจกรรมระยะแรกๆ 
เป็นกิจกรรมการผลิตท่ีไม่ซบัซ้อน มุ่งผลตอบแทนระยะสั้น 2) การเพิ่มความหลากหลายในแปลง
การผลิตเพื่อผลตอบแทนในระยะยาว 3) การให้ความส าคญักบัการจดัการทรัพยากร ควบคู่ไปกบั
การลดตน้ทุนการผลิต และเพิ่มทกัษะในเชิงการจดัการมากข้ึน และ 4) การขยายเครือข่ายและสร้าง
ความเขม้แขง็ใหก้บัองคก์รเพื่อพึ่งพาตนเองไดใ้นระยะยาว 
ผลตอบแทนและต้นทุนของการปลูกข้าวโพดร่วมกบัพชืตระกูลถั่ว 

สถาบนัวิจยัและพฒันาพื้นท่ีสูง (2552) ไดท้  าการศึกษาระบบการปลูกพืชแบบไม่ไถพรวน
ดิน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินจากระบบการปลูกขา้วโพดโดยไม่ไถ
พรวน ลดการใช้สารเคมีก าจดัวชัพืช ตลอดจนลดตน้ทุนจากการผลิตขา้วโพดโดยวิธีไม่ไถไม่เผา 
และไม่ไถพรวนดินก่อนปลูก ผลการศึกษาพบว่า ระบบการปลูกขา้วโพดโดยวิธีไม่ไถพรวน และ
ปลูกเหล่ือมดว้ยพืชตระกูลถัว่ก่อนเก็บเก่ียวขา้วโพด 30 วนั การปลูกขา้วโพดร่วมกบัพืชตระกูลถัว่ 
มีปริมาณอินทรียวตัถุสูงกวา่ปลูกขา้วโพดเชิงเด่ียวมีค่าเท่ากบัร้อยละ 3.1  และร้อยละ 3.4 รวมไปถึง
การเพิ่มผลผลิตขา้วโพดฝักแห้งท่ีเก็บเก่ียวไดเ้ท่ากบั 699 และ 1,031 กิโลกรัม/ไร่ เม่ือเปรียบเทียบ
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กบัปลูกขา้วโพดเชิงเด่ียว นอกจากน้ีการปลูกขา้วโพดร่วมกบัถัว่แปยี ยงัช่วยลดปริมาณวชัพืชซ่ึงมี
น ้าหนกัแหง้เท่ากบั 67 กิโลกรัม/ไร่ เม่ือเทียบกบัการปลูกขา้วโพดเชิงเด่ียว เท่ากบั 123 กิโลกรัม/ไร่  
การลดลงของปริมาณวชัพืชท าให้เกษตรกรลดการเผาวชัพืช ลดการใชส้ารเคมี ลดตน้ทุนการผลิต 
การศึกษาพบวา่ ตน้ทุนการผลิตขา้วโพดของเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการพบว่ามีความแตกต่างกนั
ในแต่ละพื้นท่ี โดยเกษตรกรในเขตพื้นท่ีศูนยข์ยายผลฯแม่มะลอ ต าบลนาจร อ าเภอแม่แจ่ม ศูนย์
พฒันาโครงการหลวงปังค่า อ าเภอปง จงัหวดัพะเยา ศูนยข์ยายผลปางแดงใน ต าบลเชียงดาว อ าเภอ
เชียงดาว และศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงหนองเขียว ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว มีตน้ทุนการผลิต
ขา้วโพดเท่ากบั 2,850 2,560 2,045 และ 3,454 บาท/ไร่ ตามล าดบั และผลผลิตเฉล่ียท่ีไดข้อง
เกษตรกรในแต่ละพื้นท่ีเท่ากบั 650 710 640 และ 660 กิโลกรัม/ไร่ตามล าดบั 

ชลวุฒิ (2548) ศึกษา การแกไ้ขปัญหาดินเส่ือมความอุดมสมบูรณ์ในการผลิตขา้วโพดเล้ียง
สัตว ์โดยท าการวิเคราะห์ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจตามหลกัการ CIMMYT (1988) โดยวิธี Partial 
Budget Analysis พบวา่ รายไดสุ้ทธิเม่ือหกัตน้ทุนในการใชปุ๋้ยกบัตน้ทุนท่ีแตกต่างกนัของการปลูก
ถัว่เขียวและขา้วฟ่างแลว้ การปลูกขา้วโพด-ถัว่เขียวใส่ปุ๋ยเคมีใหร้ายไดสุ้ทธิสูงสุด 3,365 บาท/ไร่ สูง
กวา่การปลูกขา้วโพด-ขา้วฟ่างไม่ใส่ปุ๋ย ขา้วโพด-ขา้วฟ่างใส่ปุ๋ยเคมี และขา้วโพด-ขา้วฟ่างใส่ปุ๋ยมูล
ไก่ ซ่ึงมีรายไดสุ้ทธิ 1,314 2,576 และ 3,313 บาท/ไร่ ตามล าดบั เม่ือคิดผลตอบแทนส่วนท่ีเพิ่มจาก
ระบบการปลูกพืชและการใส่ปุ๋ย พบว่า การปลูกขา้วโพด-ถัว่เขียวใส่ปุ๋ยเคมี ให้ผลตอบแทนทาง
เศรษฐกิจคุม้ค่าต่อการลงทุนสูงสุด มีค่า Minimum Retail Rate (MRR) 313% เม่ือเปรียบเทียบกบั
การปลูกขา้วโพด-ขา้วฟ่างไม่ใส่ปุ๋ย แต่ในแง่ของการปรับปรุงดินและรักษาสภาพแวดลอ้ม พบว่า 
ขา้วโพด-ขา้วฟ่างไม่ใส่ปุ๋ย แต่ในแง่ของการปรับปรุงดินและรักษาสภาพแวดลอ้ม พบวา่ ขา้วโพด-
ถัว่เขียวใส่ปุ๋ยมูลไก่ ก็ให้ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจคุม้ค่าต่อการลงทุนมีค่า Minimum Retail Rate 
(MRR) 234% เม่ือเปรียบเทียบกบัการปลูกขา้วโพด-ขา้วฟ่างไม่ใส่ปุ๋ย  

ศรัญณุพงศ ์(2551) ศึกษาผลของชนิดปุ๋ยพืชสดและอตัราปุ๋ยไนโตรเจนท่ีเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโตและผลผลิตของขา้วโพดหวาน ในแปลงทดสอบโดยใช้ปุ๋ยพืชสดชนิดต่างๆในการ
ปรับปรุงดินก่อนการปลูกขา้วโพดโดยวิธีการไถกลบ พบว่า ค่าเฉล่ียของผลผลิตฝักสดทั้งเปลือก
ของขา้วโพดหวานท่ีใช้ปุ๋ยพืชสดทั้ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ ปอเทือง โสนอฟัริกนั ถัว่พุ่ม ให้ผลผลิตเฉล่ีย
กิโลกรัมต่อไร่เท่ากบั 2,463 2,219 2,449 และ 2,377 กิโลกรัม/ไร่ ตามล าดบั และปริมาณผลผลิตของ
ฝักขา้วโพดหวานปอกเปลือก เท่ากบั 1,803 1,579 และ 1,768 กิโลกรัม ตามล าดบั 
 


