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บทนํา 
 

พลับเปนไมผลกึ่งรอนชนิดผลัดใบ วงศ  Ebenaceae สกุล Diospyros ในประเทศไทยเร่ิมปลูก
พลับมาต้ังแตเม่ือใดไมปรากฏหลักฐานชัดเจน สันนิษฐานวา เม่ือประมาณ 50 ปท่ีผานมา มีการนาํมา
ปลูกท่ีจังหวัดเชียงราย เปนพลับท่ีมีรสฝาดใหผลผลิตดีพอสมควรแตมีผลขนาดเล็ก การเก็บเกีย่วตอง
ระมัดระวังไมใหผิวมีตําหนหิรือรอยชํ้า พลับฝาดนั้นถาตองการนําไปผานกรรมวิธีขจัดความฝาด 
จําเปนตองเกบ็เกี่ยวใหเร็วกวาปกติ 2-3 วนั ซ่ึงการเก็บเกี่ยวสามารถทําไดเม่ือสีผิวของผลมีสีเขียวอม
เหลือง หรือสีผิวพัฒนาไป 70-80 เปอรเซ็นต ท้ังนี้เพราะหากสุกเกินไปหลังจากผานกรรมวิธีขจัด
ความฝาดไปแลว 3-5 วัน จะมีกล่ินอันเนื่องจากการหมักเกิดข้ึน  (กรมวชิาการเกษตร, 2540 )  ในการ
เก็บเกีย่วพลับพันธุ P2 ผลควรมีความสุกประมาณ 80 เปอรเซ็นต คือมีสีเหลืองท้ังผลแตยังแข็งอยู 
(มูลนิธิโครงการหลวง, 2544) และยังไมเปนสีสม  เพราะจะทําใหเนื้อผลไมกรอบ  หลังจากขจัดความ
ฝาด (สุรินทร, 2534) 
กรรมวิธีขจัดความฝาดผลมีหลายวิธี แตท่ีนิยมใชในปจจุบันมี 2 วิธี คือ การรมดวยแกส
คารบอนไดออกไซด และวธีิสุญญากาศ  วิธีแรกเปนวิธีท่ีนิยมใชกันมากในปจจุบันเนื่องจากทําไดงาย
และทําใหคุณภาพของพลับดีคือสีผลสวยและผลยังกรอบ เหมาะสําหรับการผลิตพลับท่ีมีปริมาณมาก 
กรรมวิธีทําโดยบรรจุผลในถุงพลาสติกหนา 2.5 มิลลิเมตร ขนาด 45x60 เซนติเมตร จํานวนถุงละ 10 
กิโลกรัมตอถุง จากนัน้ดูดเอาอากาศออกจากถุงใหหมดและปดปากถุงใหแนน เติมแกส
คารบอนไดออกไซดท่ีมีความเขมขน 100 เปอรเซ็นตเขาไปแทนจนเต็มถุง ท้ิงไวประมาณ 3-4 วัน 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับพันธุ ภายใตสภาพความดันบรรยากาศปกติ ท่ีอุณหภูมิ 20 องศาเซลเซียส หลังจากเติม
แกสคารบอนไดออกไซดได 1วัน ใหทําการเติมแกสอีกคร้ัง เพื่อใหการขจัดความฝาดมีประสิทธิภาพ
เต็มท่ี (กรมวชิาการเกษตร, 2540)  สําหรับวิธีใชสภาพสุญญากาศ เปนกรรมวิธีท่ีโครงการหลวงได
พัฒนาข้ึนใชกบัพลับพันธุ พี2  กรรมวิธีนี้จะตองใชเคร่ืองบรรจุแบบสุญญากาศ โดยบรรจุผลใน
ถุงพลาสติกท่ีใชสําหรับเคร่ืองโดยเฉพาะ น้ําหนักผลประมาณ 500 กรัมจากนัน้เคร่ืองจะทํางานและ
ดูดอากาศภายในถุงออกหมดและปดปากถุงจนสนิท นาํเขาเกบ็รักษาในหองเย็นท่ีอุณหภูมิ 3-5 องศา
เซลเซียสเปนเวลา 1.5 เดือนจะหายฝาด วธีินี้สามารถเก็บรักษาผลไดนานถึง 3 เดือน ซ่ึงวิธีขจัดความ
ฝาดภายใตสภาพสุญญากาศนี้เปนวิธีหนึ่งท่ีทําใหพลับหายฝาด สามารถรับประทานได (ดนัย และ 



 
 
 2

คณะ, 2540)   แตท้ัง 2 วิธีนี้ ยังพบวามีปญหาตามมาคือ คุณภาพของผลพลับท่ีผานการขจัดความฝาด
แลว เม่ือนําไปจําหนายเกดิความเสียหาย เชน ลักษณะผลช้ํา ผลสุกนิ่ม และเนาเร็วกวาปกติ ทําให
ระยะเวลาการวางจําหนายส้ัน ซ่ึงทําใหสูญเสียรายไดเปนจํานวนมากในแตละป ปจจุบันยังไมทราบ
สาเหตุท่ีชัดเจน แตไดตั้งสมมุติฐานวา    อาจเกิดจากหลายปจจยั เชน ดชันีการเก็บเกี่ยวท่ีไมเหมาะสม  
กรรมวิธีขจัดความฝาด     รวมท้ังการเก็บรักษาภายใตสภาพอุณหภูมิท่ีไมเหมาะสม ซ่ึงอาจทําใหเกิด
ความเสียหายจากผล กระทบของอุณหภูมิท่ีเก็บรักษา หรือเกิดอาการสะทานหนาว (chilling injury)     
ซ่ึงหากสามารถคนพบสาเหตุความเสียหายของผลตามท่ีตั้งสมมุติฐานแลว จะเปนแนวทางในการ
จัดการหลังการเก็บเกีย่ว และลดความเสียหายผลผลิตพลับได 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
                1. เพื่อศึกษาผลของการเก็บเกีย่ว  กรรมวิธีกําจัดความฝาดและการเก็บรักษาตอคุณภาพ 
ทางกายภาพและเคมีของผลพลับพันธุ พี2 
                2. เพื่อลดการสูญเสียของผลพลับหลังการเก็บเกี่ยว     
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
                1. ไดขอมูลดานคุณภาพทางกายภาพและเคมีหลังการเก็บเกีย่วผลพลับพันธุ พี2 เพื่อใชใน
การจัดการ หลังการเก็บเกีย่วและการตลาดไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
                2.  สามารถหาสาเหตุของอาการผิดปกติของผลและแนวทางแกไข 

 


