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บทนํา 
 
ขาวไทยมีการปรับปรุงคุณภาพในดานตางๆ เพื่อเพ่ิมคุณสมบัติพิเศษในเชิงการพาณิชย

โดยเฉพาะลักษณะในดานความหอม จนเปนผลิตภณัฑท่ียอมรับอยางสูงในตลาดการคาขาวโลก 
เชน พันธุขาวขาวดอกมะลิ 105 เปนตน นั่นเปนเพียงสวนหนึ่งในความหลากหลายทางพันธุกรรม
ของขาว และภูมิปญญาขาวไทยท่ีไดถูกนาํไปใชเปนประโยชนในเชิงอุตสาหกรรม ท้ังๆ ท่ียังมีภูมิ
ปญญาขาวอ่ืนๆ ท่ียังมิไดนําไปปรับปรุงใหกอเกดิประโยชน 

ขาวเหนียวดํา (Oryza sativa L.) หรือเรียกตามภาษาพืน้เมืองของทางภาคเหนือวา  ขาวก่ํา      
เปนการเรียกตามลักษณะสีของเยื่อหุมเมล็ด ท่ีมีสีมวงดําหรือสีแดงก่ํา  นิยมปลูกท่ัวไปในภาคเหนอื 
ภาคใต  และภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มีลักษณะการเพาะปลูกท้ังในสภาพเปนขาว
นาดํา และขาวไร ขาวเหนียวก่ํา ท่ียังคงสภาพเปนพันธุพื้นเมืองโบราณ (primitive rice variety) ซ่ึง
เปนสวนหนึ่งของความหลากหลายของทรัพยากรพนัธุกรรมในวัฒนธรรมขาวไทยมาอยางชานาน 
ชาวนาในเขตภาคเหนือตอนบนมีความเช่ือวาขาวก่าํเปน พญาขาว หากมีไวเพียงเล็กนอยในผืนนา
จะทําใหปลอดภัยจากศัตรูขาวตางๆ นอกจากนี้ตัวตนขาวเหนียวก่ําเองก็ยังเช่ือวาสามารถนําไปใช
เปนสมุนไพรรักษาโรคหลายชนิด เชน โรคตกเลือดในสตรีหลังคลอด โรคทองรวง และโรคหดิ 
เปนตน (ดําเนนิ, 2554) 

ลักษณะเฉพาะของขาวเหนยีวก่ําท่ีแตกตางไปจากขาวท่ัวโดยไปท่ีเห็นอยางชัดเจน คือการ
ปรากฏของสีมวงบนสวนตางๆ ของตน  เชน  กาบใบ  แผนใบ  กลีบดอก  เปลือกเมล็ด  และเยื่อหุม
เมล็ด (ดําเนนิและศันสนยี, 2543) ในภูมิปญญาทองถ่ินขาวท่ีเปน ขาวเหนียวก่ํา จะตองมี
ลักษณะเฉพาะคือ   เยื่อหุมเมล็ดสีมวง (ธิดารักษ และดาํเนิน, 2553) แมวาในสวนอ่ืนจะมีลักษณะ
เปนสีมวงหรือไมเปนสีมวงกต็าม ทําใหขาวเหนียวก่ําท่ีปลูกในประเทศไทยมีความหลากหลายใน
ลักษณะสีมวงในสวนตาง ๆของลําตนและใบของแตละพันธุ คุณลักษณะเดนพิเศษของขาวเหนยีว
ก่ําโดยเฉพาะ รงควัตถุสีมวง (anthocyanin) มีคุณสมบัติโดยโครงสรางพื้นฐาน (basic structure) 
ของ แอนโธไซยานินและ แอนโธไซยานิดิน มีคาตอสุขภาพมนษุยอันเนื่องจากคุณสมบัติท่ีสามารถ
เปน สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidant) (Matsuo et al., 1997) 
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นอกจากนี้ยังมีผลตอสุขภาพดานอ่ืนๆ เชน ชวยลดการอกัเสบและลดการเกิดออกซิเดชันในรางกาย 
(Xia et al., 2001) เพิ่มความสามารถตานอนุมูลอิสระใหแกรางกาย (Lin and Weng, 2006; Ling et 
al., 2001) สามารถยับยั้งการลุกลามของเนื้องอก ปองกนัการเกดิโรคมะเร็ง และลดระดับไขมันใน
เลือดได (Blando et al., 2004) สามารถปองกันโรคเบาหวานได (Wrolstad, 2001) รวมท้ังคุณสมบัติ
ในปฏิกิริยายับยั้งการขยายตัวของเซลลมะเร็งทอหายใจในปอด (Chen  et  al., 2005) Punyatong et  
al. (2008) ไดรับงานวาเมล็ดขาวเหนียวก่ําพันธุก่ําดอยสะเก็ด สามารถยับยั้งการลุกลามและลด
เซลลมะเร็งในเม็ดเลือดของหนู  

อยางไรก็ตามความแตกตางของการปรากฏสีมวงในสวนของลําตนและใบ โดยเฉพาะเมล็ด
ของขาวเหนยีวก่ําพนัธุพื้นเมืองเหลานั้น จะบงช้ีถึงความแตกตางของปริมาณสารแอนโธไซยานิน 
รวมท้ังจะมีปริมาณสัมพันธตอเนื่องถึงปริมาณของสารฟนอลิกท้ังหมด (Total phenolic content) ใน
แตละพันธุหรือไม ขอมูลเหลานี้สามารถอธิบายคุณประโยชนของขาวเหนียวก่ําท่ีมีพิเศษกวาขาว
ชนิดอ่ืนๆ นอกจากนี้ยังสามารถใชคุณประโยชนดังกลาวเพื่อคุณสมบัติของผลิตภัณฑอาหารเพื่อ
สุขภาพท่ีทําจากขาว  
 ในงานวิจยัเพ่ือวิทยานพินธนี้จึงวางแผนการทดลองเพ่ือวิเคราะหปริมาณสารไซยานิดิน 3-
กลูโคไซด (Cyanindin 3-Glucoside หรือ C3G) รวมท้ังปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมด  และ
ความสามารถในการตานอนมูุลอิสระในเมล็ดขาวเหนียวก่ําพันธุพื้นเมือง (Landrace varieties) 
จํานวน 31 พันธุท่ีเก็บรวบรวมจากแหลงปลูกในภาคเหนือ ตะวันออกเฉียงเหนอื และใต ของ
ประเทศไทย ขอมูลท้ังหมดจะนํามาประเมินหาความแตกตางทางพันธุกรรมของคุณภาพโภชนาการ 
เพื่อเปนอาหารสุขภาพ (health products) ในเมล็ดของขาวเหนียวก่ําพนัธุพื้นเมือง ซ่ึงจะแสดงความ
หลากหลายทางพันธุกรรมของพันธุขาวไทย โดยใช ขาวขาวพันธุขาวดอกมะลิ 105 (KDML 105) 
และ พันธุ กข 6 (RD6 ) เปนพันธุขาวเปรียบเทียบ  ท้ังนี้เพื่อนาํไปใชใหเปนแหลงพันธุกรรม
ธรรมชาติในการปรับปรุงพันธุ เพื่อเพ่ิมคุณภาพขาวตอไป งานวจิยันี้ทําท่ีแปลงทดลองของสาชา
วิชาพืชไร ภาควิชาพืชศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ และหองปฏิบัตกิารกลาง คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือป พ.ศ. 2552-2553  
 
 


