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บทคัดยอ 
 
 ขาวเหนียวก่ําพื้นเมืองมีความแตกตางของการปรากฏสีมวงในสวนของลําตนและใบ และ
เมล็ดบงช้ีถึงความแตกตางของปริมาณสารแอนโธไซยานนิ รวมท้ังจะมีปริมาณสัมพันธตอเนื่องถึง
ปริมาณของสารฟนอลิกท้ังหมด ทําใหเพิ่มปฏิกิริยาการตานอนุมูลอิสระ ในงานวจิัยนี้ไดวเิคราะห
ปริมาณแอนโธไซยานินและสารฟนอลิกท้ังหมด รวมท้ังตรวจสอบความสามารถการตานอนุมูล
อิสระในเมล็ดขาวกลองขาวเหนียวก่ํา 31  พันธุ เพื่อประโยชนในการปรับปรุงพันธุขาว และคัดพันธุ
สําหรับผลิตภัณฑอาหารเพือ่สุขภาพจากขาวเหนียวก่ํา ทําการทดลองท่ีแปลงทดลองสาขาวิชาพืชไร 
ภาควิชาพืชศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ และหองปฏิบัติการกลาง  คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือป พ.ศ. 2552 - 2553  
 ผลการทดลองพบวาสีของใบและลําตนมีท้ังสีมวง และสีเขียวแตกตางในแตละพันธุ ยกเวน
สีเปลือกหุมเมล็ดท่ีเปนสีมวง  แตมีความแตกตางกันของระดับสี    เปนผลจากปริมาณของสารแอน- 
โธไซยานินท่ีมีตางกัน ซ่ึงในป พ.ศ. 2552 มีปริมาณสารโปรแอนโธไซยานินในขาวกลอง แตกตาง
กัน 75.06 - 279.73 มิลลิกรัม/100 กรัม   และปริมาณสารไซยานิดิน 3-กลูโคไซด แตกตางกนั 
31.786 – 1,077.65 มิลลิกรัม/100 กรัม  สวนในป พ.ศ. 2553 ปริมาณสารโปรแอนโธไซยานินมีคา 
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เพิ่มสูงข้ึน (82.75 - 516.54 มิลลิกรัม/100 กรัม) และสารไซยานิดิน 3-กลูโคไซด มีปริมาณสูง (112.4    
1,567.21  มิลลิกรัม/100 กรัม)  และไมพบสารแอนโธไซยานินในเมล็ดขาวกลองพนัธุขาวดอกมะลิ 
105 และ กข6  สําหรับปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมด พบความแตกตางในเมล็ดขาวกลองของขาว
เหนยีวก่ํา ตั้งแต  250.57 – 1,085.81 มิลลิกรัมของกรดแกลลิคสมมูล/100 กรัม ในป พ.ศ. 2552 ซ่ึง
สูงกวาในเมล็ดพันธุขาวดอกมะลิ 105 (74.86  มิลลิกรัมของกรดแกลลิคสมมูล/100 กรัม) และ  กข 6 
(64.86  มิลลิกรัมของกรดแกลลิคสมมูล/100 กรัม) ใน ป พ.ศ. 2553 ปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดใน
เมล็ดขาวกลองของขาวเหนยีวก่ํามีคาเพิ่มข้ึน (288.00 – 1,921.33 มิลลิกรัมของกรดแกลลิคสมมูล/
100 กรัม)  และสูงกวาของพันธุขาวดอกมะลิ 105 (126.67 มิลลิกรัมของกรดแกลลิคสมมูล/100 
กรัม) และ กข 6  (116.67  มิลลิกรัมของกรดแกลลิคสมมูล/100 กรัม) สวนความสามารถในการตาน
อนุมูลอิสระ พบวาขาวเหนยีวก่ํามีคาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระเทากับ 4,381.974 ไมโคร
โมลาร Trolox/100 กรัม โดยเฉล่ีย สูงเปน 26 เทาของขาวขาวดอกมะลิ 105 และ กข6 (113.46 และ 
167.56 ไมโครโมลาร Trolox/100 กรัม ตามลําดับ) ท้ังนี้เนื่องจากมีสารแอนโธไซยานิน และสาร    
ฟนอลิกท้ังหมด และปริมาณสารแอนโธไซยานินสูงมีผลใหปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดเพิ่มสูงข้ึน
เชนกัน ซ่ึงในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปริมาณสารแอนโธไซยานิน สารไซยานิดิน 3-   
กลูโคไซด สารฟนอลิกท้ังหมดในขาวเหนยีวก่ํา ท้ัง 2 ป พบวาสารท้ัง 3 ชนิด มีความสัมพันธในเชิง
บวกตอปฏิกิริยาการตานอนมูุลอิสระ แสดงวาสารแอนโธไซยานิน และสารฟนอลิกท้ังหมดมีผลตอ
ความสามารถการตานอนุมูลอิสระ อยางไรก็ตามปฏิกิริยาการตานอนมูุลอิสระน้ีจะแตกตางกันไป
ในแตละป เพราะสารแอนโธไซยานินและสารฟนอลิกท้ังหมดมีปริมาณตางกนัแสดงวาส่ิงแวดลอม
ยังคงมีอิทธิพลสูงตอการสะสมสารเหลานี้ 
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Abstract 
 
 Landrace purple glutinous rice exhibited variation in purple color of anthocyanin of stem 
and leaves indicated directly to the content of total phenolic acid which in consequence, enhance 
the anti-oxidant capacity. The objectives of this research were to analyze the contents of 
anthocyanidin, total phenolic compound and anti-oxidant activity in brown rice grains of 31  
landrace purple rice varieties. Results could be used in rice improvement program and also 
selection for purple rice varieties suitable for being used in making functional food products from 
purple rice grains. Experiments were conducted at the research field of Agronomy Division, 
Department of Plant Science and Natural Resources and at the Central Laboratory, Faculty of 
Agriculture, Chiang Mai University during 2009 and 2010 
 Results show that color of leaves and stem were either purple or green. The pericarp was 
exceptional exhibited only purple color. But the shed varied among varieties resulting from the 
different in the content of anthocyanin in which in the year 2009, proanthocyanin varied 75.06 - 
279.73 mg/100g and cyanidin 3-glucoside varied 31.786 – 1,077.65 mg/100g. In 2010, 
proanthocyanin and cyanidin 3-glucoside varied higher (82.75 - 516.54 mg/100g and 112.42 –  
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1,567.21 mg/100g consecutively). The anthocyanin was not detected in the white rice check 
varieties (KDML 105 and RD6). Also variation was detected refer to the contents of total 
phenolic compound among varieties which in the year 2009 varied 250.57 – 1,085.81 mg 
GAE/100g  higher than KDML 105 (74.86  mg GAE/100g) and RD6 (64.86  mg GAE/100g). In 
2010, total phenolic compound content brown rice grains was higher comparing to 2009 (288.00 
– 1,921.33 mg GAE/100 g in purple rice and 126.67 mg GAE/100g in KDML 105 : 116.67  mg 
GAE/100g in RD6) 
 It was found that anti-oxidant capacity (DPPH radical scavenging activity) detected in 
brown rice of purple rice was 4,381.974 μmol TE/100 g on average which was 26 times higher 
than in brown rice of  KDML 105 and RD6 (113.46 and  167.56 μmol TE/100 g  respectively). 
The reason might be the purple rice could accumulated both anthocyanin and total phenolic. In 
this results, a positive correlation were found among proanthocyanin, cyanidin 3-glucoside and 
total phenolic and that was enhancing the anti-oxidant capacity. However, the different of the 
contents and anti-oxidant capacity found among the two years signified the environment was 
strongly influent the accumulation of the  
such compound 


