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 2 ��������������� FAO (2008) ���������
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�!���������"!#���
����$��% 2,145,000 &��&���' ���*�����$��% 681,000 &��&���' 
���������������+�-����+������.�����  ����/"
������"
��+���
��$��3���&�����7�9:����$���;�<+�
�"��
��  3�������  9�$=�
��>�  (<�:�, 2545) <��-�����:	����	������$��3;������ <�%-� (2535) ��	
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�!��  <��������"!#���*��;�� ����������9&�
����
"� ���
;������/"
�#���-�	�9�$���;��#+�*��"����"!#������+�*�����
�� -�	���-���
�� (<�%-�, 
2535) 

�����+�9�$B�"&������$��3;���������+��:	
����B�"&#�%C���
<����= 2 ��"
 �	����
��D7
�
�������+�9�$B�"&��-��������' (Preechapanya, 1996) �G������:�����������+���-������-��
��
:	����
#���-�	� D7
�:���+������
���-��
�������� ������-�� ���� 9�$9��H���<�� (���<���<�"�
������&�, 2546)  ���9:����$���*������#���-�	�������"
���������<�����
��9�$���*���&��
*��<�����
�� (<�%-�, 2535 ; :����, 2544)   ��"
 (species) *������
:���#���-�	�:��������+� 5 
��"
�	�  Camellia sinensis, C. taliensis, C. connata, C. tenii  9�$ C. oleifera (;D��� 9�$ �%$, 
2543)  :��J������
��+�������������
!��<����/9������;
����� 3 �����:��J���	� �����:��J������<<�� 
�����:��J����� 9�$�����:��J�����*�� (<�%-�, 2535 ; <�:�, 2545 ) 9�$ Weatherstone (1992) �J"���
�����
����
"�����"��%������&$�������K����&����������<+� 12 - 15 ��&� 9�$ Harler (1964) 
�J"������ �����*7������"��%��
������%$����3��
9-��<����	��9�$
"���
������
��.����� ��#+�*�
���#���-�	�*����$��3;���7��-��$9��������"=�&"�!&*��������������"
� Eden (1976) ������
��� 
"���
�-��$<�&�������+��� �������
"���
��.����� �����
������   Ruan et al., (1999) ��
37���
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�	� ��
�� ���+�-�� 9�$���*��� 
 ��������������$������������
<����= �	�<�� polyphenols ��
�� catechins  D7
�����
������$���������#�:��
��"
*7�����&��J�����&"9�$��<��:��%����<�� antioxidant ��
��S�J"T
&�������+��"<�$9�$��	
������S�J"T�����������������"
�$��.� (<�:�, 2545 ; 3��
"T, 2543 ; Khan and 
Mukhtar, 2007)  

���37�������7����������-�9�$���-�
:"��
9-�����
:���:	����	�� �"����$-�<��&�������+�
�"<�$9�$J�&���-����
"� ��
�������$����
���9����"
-�	�:��J��!
�����%$���<�%X���"��� 
37�����"��%<��&�������+��"<�$����
��*����:	����	�����*&���-��
������-��9�$9��H���<�� 
9�$���*���+���-�����<��:��J��$-������"
 :��J�� 9-�����+� &����"��%<��&�������+��"<�$��
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"�9�$��"��%<��&�������+��"<�$ 
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