
 
บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
         การวิจัยเร่ือง ความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม มีวิธีการ
ดําเนินการวิจัยเกี่ยวกับประชากร กลุมตัวอยาง เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย การเก็บรวบรวมขอมูล 
และการวิเคราะหขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
ประชากรและการสุมตัวอยาง 
         1. ประชากรเปาหมาย 
         ประชากรเปาหมายท่ีใชในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ คือ เกษตรกรท่ีเขารวมโครงการศูนย
เรียนรูการเกษตรพอเพียง ในจังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2551 จํานวน 24 อําเภอ ไดแก อําเภอเมือง 
อําเภอจอมทอง อําเภอแมแจม อําเภอเชียงดาว อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอแมแตง อําเภอแมริม อําเภอ
สะเมิง อําเภอฝาง อําเภอแมอาย อําเภอพราว อําเภอสันปาตอง อําเภอสันกําแพง อําเภอสันทราย 
อําเภอหางดง อําเภอฮอด อําเภอดอยเตา อําเภออมกอย อําเภอสารภี อําเภอเวียงแหง อําเภอไชย
ปราการ อําเภอแมวาง อําเภอแมออน และอําเภอดอยหลอ มีท้ังหมด 1,120 ราย (สํานักงานเกษตร
จังหวัดเชียงใหม, 2551) 
 
         2. กลุมตัวอยาง 
         ผูวิจัยทําการสุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) ดังนี ้
         ขั้นท่ี 1 แบงกลุมอําเภอในจงัหวัดเชียงใหมตามพ้ืนท่ี 4 ทิศ ไดดังนี ้

1) ทิศเหนือ ไดแก อําเภอแมอาย อําเภอฝาง อําเภอไชยปราการ อําเภอเวียงแหง อําเภอเชียง
ดาว อําเภอแมแตง อําเภอแมริม และอําเภอพราว  

2) ทิศตะวันตก ไดแก อําเภอแมแจม อําเภอแมวาง และอําเภอสะเมิง  
3) ทิศตะวันออก ไดแก อําเภอเมือง อําเภอสันทราย อําเภอสารภี อําเภอแมออน อําเภอดอย

สะเก็ด และอําเภอสันกําแพง  
4) ทิศใต ไดแก อําเภอหางดง อําเภอจอมทอง อําเภออมกอย อําเภอดอยหลอ อําเภอดอยเตา 

อําเภอสันปาตอง และอําเภอฮอด  
         ขั้นท่ี 2 เลือกอําเภอในแตละทิศมาจํานวนรอยละ 40 โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple random sampling) ไดอําเภอท่ีใชในการศึกษาดังน้ี 
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         ทิศเหนือ : อําเภอฝาง อําเภอไชยปราการ อําเภอแมแตง และอําเภอพราว 
         ทิศตะวนัตก : อําเภอแมแจม และอําเภอสะเมิง 
         ทิศตะวนัออก : อําเภอดอยสะเกด็ และอําเภอสันกําแพง 
         ทิศใต : อําเภอสันปาตอง และอําเภอฮอด 
         ขั้นท่ี 3 นับจํานวนเกษตรกรที่เขารวมโครงการศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียงใน 10 อําเภอ 
(ในข้ันท่ี 2) ซ่ึงผูวิจัยใชเปนกรอบตัวอยาง (Sampling frame) ไดจํานวนรวมท้ังส้ิน 515 ราย 
(สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม, 2551) จากน้ันนํามาคํานวณหาขนาดตัวอยาง (Sample size) 
โดยใชสูตรของ Taro Yamane (1967) อางโดย สุชาติ ประสิทธ์ิรัฐสินธุ (2544 : 127) ดังนี้ 
 
             n  = N 

          1+Ne2 

 
โดยท่ี  n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 

  N คือ ขนาดของประชากร 
  e  คือ ความคลาดเคล่ือนของการสุมท่ียอมใหเกิดข้ึนได ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัย
ยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือนไดรอยละ 5 (e = 0.05) 
 
 แทนคาในสูตร คํานวณไดดงันี้ 

n  =  515 
          1 + 515 (0.05)2 
                               = 515 
              2.2875  
                               = 225 
 ดังนั้น จึงไดจาํนวนตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ จํานวน 225 ราย 
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 ขั้นท่ี 4 คํานวณหาสัดสวนจาํนวนตัวอยางในแตละอําเภอท่ีสุมไดในขัน้ท่ี 3 ดังนี ้
อําเภอ จํานวนประชากร (ราย) จํานวนตัวอยาง (ราย) 

ฝาง 
 
ไชยปราการ 
 
แมแตง 
 
พราว 
 
แมแจม 
 
สะเมิง 
 
ดอยสะเก็ด 
 
สันกําแพง 
 
สันปาตอง 
 
ฮอด 

40 
 

30 
 

70 
 

20 
 

20 
 

40 
 

80 
 

95 
 

70 
 

50 

40 x 225   =   17 
                515 

30 x 225   =   13 
                515 

70 x 225   =   31 
                515 
            20 x 225   =   9 
                515 
            20 x 225   =   9 
                515 

40 x 225   =   17 
                515 

80 x 225   =   35 
                515 

95 x 225   =   41 
                515 

70 x 225   =   31 
                515 

50 x 225   =   22 
                515 

รวม 515 225 
 
 ขั้นท่ี 5 ทําการสุมตัวอยางเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียงในแต
ละอําเภอ ตามจํานวนตัวอยางท่ีใชในการศึกษา โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบงาย (Simple random 

sampling) 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
         ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ซ่ึงประกอบดวยคําถามแบบปลายปด (Close-ended question) และแบบปลายเปด 
(Open-ended question) แบงเปน 4 ตอน คือ 
         ตอนท่ี 1 คําถามเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของเกษตรกร 
         ตอนท่ี 2 คําถามเก่ียวกับรูปแบบของการไดรับความรูเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
         ตอนท่ี 3 คําถามเก่ียวกับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร 
         ตอนท่ี 4 คําถามเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคในการรับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

รายละเอียดของแบบสอบถาม 
    ตอนท่ี 1 เปนคําถามเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคล สภาพทางเศรษฐกิจ และสังคมของ
เกษตรกร ซ่ึงไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
อาชีพหลัก อาชีพรอง และรายไดท้ังจากอาชีพหลักและอาชีพรอง 
         ตอนท่ี 2 เปนคําถามเก่ียวกับรูปแบบของการไดรับความรูเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไดแก แหลงของขาวสาร ระยะเวลาของการท่ีไดรับความรู และความถ่ีในการเขารับความรูจาก
แหลงความรู 
         ตอนท่ี 3 เปนคําถามเก่ียวกับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ซ่ึง
ประกอบดวยคําถามจํานวน 38 ขอ โดยใหเลือกตอบวาถูก หรือผิด ถาเกษตรกรตอบคําถามถูกตอง
จะได 1 คะแนน แตถาเกษตรกรตอบไมถูกตองจะได 0 คะแนน โดยรวมคะแนนเต็ม เทากับ 38 
คะแนน โดยแบบสอบถามไดมาจากการทบทวนเอกสารขอมูลและหนังสือตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาท่ี
เกี่ยวของ แลวนํามาปรับปรุงเปนคําถาม 
         ตอนท่ี 4 เปนคําถามเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคในการรับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงประกอบดวยคําถามแบบวัดระดับของปญหา โดยแบงออกเปน 5 ระดับ คือ เปนปญหานอย
ท่ีสุด เปนปญหานอย เปนปญหาปานกลาง เปนปญหามาก และเปนปญหามากท่ีสุด มีจํานวน
ท้ังหมด 10 ขอ  
 
การทดสอบแบบสอบถาม 
         1. การทดสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) 
 การตรวจสอบวาแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมานั้นสามารถวัดไดตรงตามท่ีตองการและมี
เนื้อหาที่ครอบคลุมขอบเขตของเนื้อหาหรือไม โดยการนําเอาแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปปรึกษา



 33

อาจารยท่ีปรึกษา เพื่อพิจารณาและขอรับคําแนะนําหรือขอเสนอแนะ เกี่ยวกับประเด็นคําถามใน
สวนตางๆ หลังจากนั้นจึงนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธใหสมบูรณกอนท่ีจะนําไปทดสอบตอไป 
         2. ทดสอบความนาเช่ือถือไดของแบบสอบถามหรือความเท่ียง (Reliability) ของ
แบบสอบถาม 

ผูวิจัยนําแบบทดสอบท่ีผานการตรวจสอบแกไขตามคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธไปสอบถามเกษตรกรท่ีไมใชประชากรแตมีลักษณะคลายประชากร เปนจํานวน 20 ราย 
แลวนําคําตอบท่ีไดจากแบบสอบถามตอนท่ี 3 (ความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร) 
และตอนท่ี 4 (ปญหาและอุปสรรคในการรับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) มาวิเคราะหทาง
สถิติเพื่อหาคา Reliability  coefficients ตามวิธีการของ Cronbach โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม
สําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร ปรากฏวา แบบสัมภาษณแตละตอน มีคาสัมประสิทธ์ิ
อัลฟา  (Cronbach’ alpha) ดังนี้ ตอนท่ี  3 (ความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร) มีคา
สัมประสิทธ์ิอัลฟา  (Cronbach’ alpha) เทากับ 0.7384 และตอนท่ี 4 (ปญหาและอุปสรรคในการ
รับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) มีคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา  (Cronbach’ alpha) เทากับ 0.8477 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
         ในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ไดดําเนนิการเปนข้ันตอนดังนี ้
         ข้ันตอนท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูลทุติยภูมิ จากเอกสาร ส่ิงพิมพและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อ
นํามาเปนขอมูลพื้นฐานในการวิจัย 
         ข้ันตอนท่ี 2 เก็บรวบรวมขอมูลปฐมภูมิ โดยใชแบบสอบถามสัมภาษณเกษตรกรจากกลุม
ตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 
 
การวิเคราะหขอมูล 
         นําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดมาตรวจสอบความถูกตองแลว นําไปวิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร โดยใชสถิติวิเคราะห ดังนี้ 
         1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ใชวิเคราะหขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของ
เกษตรกรท่ีเขารวมโครงการศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง รูปแบบของการไดรับความรูเร่ือง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ระดับความรูเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และปญหาและอุปสรรค
ในการรับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก  

1.1 คาความถ่ี (Frequency) 
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1.2 คารอยละ (Percentage) 
1.3 คาเฉล่ีย (Mean) 
1.4 คาสูงสุด (Maximum) และคาตํ่าสุด (Minimum) 
1.5 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

 2. ใชคา Weight mean score ในการวิเคราะหระดับปญหาและอุปสรรคในการรับความรู
ของเกษตรกร โดยกําหนดระดับของปญหาตามมาตรวัด 5 ระดับของ Likert (1932) อางโดย อุดม 
สําอางกูล (2524) ดังนี ้
 เปนปญหานอยท่ีสุด  มีคาเทากับ 1 คะแนน 

เปนปญหานอย   มีคาเทากับ 2 คะแนน 
เปนปญหาปานกลาง  มีคาเทากับ 3 คะแนน 
เปนปญหามาก   มีคาเทากับ 4 คะแนน 
เปนปญหามากท่ีสุด มีคาเทากับ 5 คะแนน 

 
 การแปลความหมายระดับของปญหาของเกษตรกร ใชวธีินําคาเฉล่ียน้าํหนักความคิดเห็น 
(Weight mean score) ในแตละขอมาเปรียบเทียบกับเกณฑ ดังนี ้
 เปนปญหานอยท่ีสุด  คาคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.80 คะแนน 

เปนปญหานอย   คาคะแนนเฉล่ีย 1.81 – 2.60 คะแนน 
เปนปญหาปานกลาง  คาคะแนนเฉล่ีย 2.61 – 3.40 คะแนน 
เปนปญหามาก   คาคะแนนเฉล่ีย 3.41 – 4.20 คะแนน 
เปนปญหามากท่ีสุด คาคะแนนเฉล่ีย 4.21 – 5.00 คะแนน 
3. สถิติทดสอบสมมุติฐาน เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดย

ใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple regression analysis) 
 
สถานท่ีดําเนินการวิจัย 
 ทําการวิจยัในพื้นท่ีจังหวัดเชียงใหม 
 
ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังนีด้ําเนินการวิจยัต้ังแตเดือนตุลาคม 2551 – เดือนกรกฎาคม 2552 


