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แนวคิดเก่ียวกับความรู 
         ความรู 
         ความรู หมายถึง ส่ิงท่ีส่ังสมมาจากการศึกษาเลาเรียน การคนควา หรือประสบการณ 
รวมท้ังความสามารถ เชิงปฏิบัติและทักษะ  ความเขาใจหรือสารสนเทศท่ีไดรับมาจากประสบการณ  
ส่ิงท่ีไดรับมาจากการไดยิน ไดฟง การคิด หรือการปฏิบัติ  องควิชาในแตละสาขา เชน ความรูเร่ือง
เมืองไทย ความรูเร่ืองสุขภาพ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546)  
        Angles, 1981 (อางถึงใน พสิิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ 2543, 9) ความรู หมายถึง ความฉลาด เชาวน
ปญญา วุฒิปญญา รอบรู รูแจง ทราบ จําได รูจัก คุนเคยส่ิงใดส่ิงหนึ่งจากประสบการณท่ีเปนจริง ส่ิง
ท่ีไดรับมาจากการฝกฝน อบรมเรียนรู ส่ิงท่ีมีคุณสมบัติประกอบดวยความเช่ือ มโนคติ ขอเท็จจริง 
จินตนาการ ความคิด การรับรู ความคิดเหน็ ซ่ึงไดรับการตรวจสอบวาเปนส่ิงท่ีถูกตอง  
         ความรู คือ แบบจําลองความจริงท่ีมนุษยพัฒนาขึ้น เพือ่ใชเปนเคร่ืองมือในการอธิบายและ
ทําความเขาใจเกี่ยวกับปรากฎการณตางๆ ท่ีมนุษยสัมผัสรับรู (สุนัย เศรษฐบุญสราง,  2551) 
         Bloom (อางถึงในอักษร สวัสดี 2542, 26-28) ไดใหความหมายของ ความรู วาหมายถึง 
เร่ืองท่ีเกี่ยวกับการระลึกถึงส่ิงเฉพาะ วิธีการและกระบวนการตาง ๆ รวมถึงแบบกระสวนของ
โครงการวัตถุประสงคในดานความรู โดยเนนในเร่ืองของกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา อัน
เปนกระบวนการท่ีเช่ือมโยงเกี่ยวกับการจัดระเบียบ 
 Yamazaki (อางถึงในสถาบันเพิ่มผลผลิตแหงชาติ 2548, 13-14) ผูเช่ียวชาญชาวญ่ีปุน ได
ใหความหมายวา ความรู คือ สารสนเทศท่ีผานกระบวนการคิด เปรียบเทียบ เช่ือมโยงกับความรูอ่ืน
จนเกิดเปนความเขาใจและนําไปใชประโยชนในการสรุปและตัดสินใจในสถานการณตางๆ ไดโดย
ไมจํากัดชวงเวลา หรือ กลาวไดวาเปนสารสนเทศท่ีกอใหเกิดประโยชนกับเราในการนําไปใชงาน 
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 จากท่ีกลาวมาท้ังหมดพอสรุปไดวา ความรู หมายถึง ความเขาใจหรือสารสนเทศท่ีไดรับมา
จากประสบการณจริง ท่ีผานกระบวนการคิด การรับรูขอเท็จจริง ซ่ึงไดรับการตรวจสอบวาเปนส่ิงท่ี
ถูกตองและนําไปใชประโยชนในการสรุป และตัดสินใจในสถานการณตาง ๆ ได โดยไมจํากัด
ชวงเวลา 
 

แหลงท่ีมาของความรู 
 กิติมา, 2520 (อางถึงในสิริรัตน พิชิตพร 2546, 8-9) ไดกลาวถึงแหลงท่ีมาของความรู อาจ
แบงออกไดเปน 5 แหลงดวยกันคือ 

1. Revealed Knowledge เปนความรูท่ีพระเจาเปนผูใหและเปนความรูอมตะ เช่ือกันวา
ความรูประเภทนี้จะทําใหคนเปนนักปราชญได ไดแก ความรูท่ีไดจากคําสอนของศาสนาตางๆ       
ซ่ึงเปนท่ียอมรับกันวาเปนจริง เพราะเกิดจากความเช่ือ ใครจะดัดแปลงแกไขไมได 
 2. Authoritative เปนความรูท่ีไดมาจากผูเช่ียวชาญในแตละเร่ือง เชน หนังสือ 
พจนานุกรม การวิจัย เปนตน 
 3. Intuitive Knowledge เปนความรูท่ีเกิดจากการหยั่งรูข้ึนมาโดยฉับพลัน เปนความรูท่ี
ไดมาดวยตนเอง ท้ังท่ีไมรูวาไดมาอยางไร รูแตวาไดคนพบส่ิงท่ีเรากําลังคนหาอยู 
 4. Rational Knowledge เปนความรูท่ีเกิดจากการคิดหาเหตุผล ซ่ึงแสดงความเปนจริงอยู
ในตนเอง ปจจัยท่ีทําใหการคิดหาเหตุผลไมถูกตอง คือความลําเอียง ความสนใจ และความชอบ 
 5. Empirical Knowledge เปนความรูท่ีไดจากประสาทสัมผัส การเห็น การไดยิน การจับ
ตอง และการสังเกต 
 

ระดับความรู 
ความรูแบงออกเปน 4 ระดับคือ 
1. ความรูระดบัตํ่า ไดแก ความรูท่ีเกิดจากการเดา หรือภาพลวงตา 
2. ความรูระดบัธรรมดา ไดแก ความรูทางประสาทสัมผัสหรือความเช่ือท่ีสูงกวา แตยังไม

แนนอน เปนเพียงช้ันท่ีอาจเปนไปได 
3. ความรูระดบัสมมติฐาน ไดแก ความรูท่ีเกิดจากการคิดหรือความเขาใจ ซ่ึงไมไดเกิดจาก

ประสาทสัมผัส เชน ความรูทางคณิตศาสตร ถือวาเปนสมมติฐาน เพราะเกดิจากคํานิยาม และ
สมมติฐานท่ียงัไมไดพิสูจน 

4. ระดับเหตุผล ไดแก ความรูจากตรรกวทิยา เปนความรูท่ีทําใหมองเห็นรูปหรือมโนภาพ
วาเปนเอกภาพ 
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 การวัดความรู 
 เคร่ืองมือในการวัดความรูมีหลายชนิด แตละชนิดก็เหมาะสมกับการวัดความรูตาม
คุณลักษณะซ่ึงแตกตางกันออกไป เคร่ืองมือท่ีใชวัดความรูท่ีนิยมใชกันมากคือ แบบทดสอบ 
แบบทดสอบถือวาเปนส่ิงเรา เพื่อนําไปเราผูถูกสอบใหแสดงอาการตอบสนองออกมาดวย
พฤติกรรมบางอยาง เชน การพูด การเขียน การทําทา ฯลฯ เพื่อใหสามารถสังเกตเห็น หรือสามารถ
นับจํานวนปริมาณได เพื่อนําไปแทนอันดับหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น รูปแบบของขอสอบหรือ
แบบทดสอบมี 3 ลักษณะ 

1. ขอสอบปากเปลา เปนการทดสอบโดยโตตอบดวยวาจา หรือคําพูดระหวางผูทําการสอบ 
กับผูถูกสอบโดยตรง หรือบางคร้ังเรียกวา “การสัมภาษณ” 

2. ขอสอบขอเขียน ซ่ึงแบงออกเปน 2 แบบคือ 
- แบบความเรียง เปนแบบท่ีตองการใหผูตอบอธิบาย บรรยาย ประพันธ หรือ

วิจารณเร่ืองราวท่ีเกีย่วกับความรูนั้น 
- แบบจํากัด คําตอบเปนขอสอบท่ีใหผู ถูกสอบพิจารณาเปรียบเทียบตัดสิน 

ขอความหรือรายละเอียดตางๆ ซ่ึงมีอยู 4 แบบคือ แบบถูก ผิด แบบเติมคํา แบบจับคู และ
แบบเลือกตอบ 
3. ขอสอบภาคปฏิบัติ เปนขอสอบท่ีไมตองการใหผูถูกสอบตอบสนองออกมาดวยคําพูด

หรือการเขียนเคร่ืองหมายใดๆ แตมุงใหแสดงพฤติกรรมดวยการกระทําจริง 
 
แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 พงพิสิฏฐ วิเศษกุล (2551 : 175) ไดยกบทความของสภาพัฒน ในสมัยท่ีคุณสรรเสริญ วงศ
ชะอุม เปนเลขาธิการ ซ่ึงไดรวบรวมและเรียบเรียงความหมายเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงตามท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตรัสไวในโอกาสตาง ๆ ดังนี้ 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดบัรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภวิฒัน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี ้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนนิการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกนัจะตอง
เสริมสรางพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกจิในทุก
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ระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพยีร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดลุและพรอมตอการรองรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางด ี
 ซ่ึงมีผูอธิบายวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกคื็อหลัก 3 หวง 2 เง่ือนไข ไดแก ความมีเหตุผล 
ความพอประมาณ และการมีระบบภูมิคุมกัน ซ่ึงเกาะเกีย่วสัมพันธกันเหมือนเปนหวง 3 หวง โดย
ตั้งอยูบนพืน้ฐานของความรูกับคุณธรรม อันเปนเง่ือนไขอีก 2 เง่ือนไข 
 โดยขอความขางตนสามารถขยายความไดดังนี ้
 ความมีเหตุผล โดยเนนการปรับกิจกรรมและการดําเนินธุรกิจใหสอดคลองกับภูมิสังคม 
การที่ภูมิประเทศและภูมิอากาศของประเทศไทยเหมาะกับการเพาะปลูกและเล้ียงสัตว และ
ประชากรมีความชํานาญเกี่ยวกับอาชีพเกษตรกรรม มีเทคโนโลยีและภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสนับสนุน
อาชีพเกษตรกรรม และความตองการอาหารของโลกเพ่ิมข้ึนตลอดเวลา ทําใหเกษตรกรรมเปนสาขา
การผลิตท่ีสําคัญสําหรับประเทศ เปรียบเทียบกับอุตสาหกรรมท่ีเราตองพึ่งท้ังเงินทุน เทคโนโลยี 
และการบริหารจัดการจากตางประเทศ  

ความพอประมาณ ในการทํากิจกรรมหรือลงทุนธุรกิจตาง ๆ ตองคํานึงถึงความสามารถ
ดานการบริหารจัดการของผูจะลงทุน ความพรอมของเงินทุน และเทคโนโลยี ซ่ึงควรจะตองมี
ประสบการณในการบริหารกิจกรรมหรือธุรกิจท่ีจะดําเนินการ ตองมีเงินทุนเพียงพอ หากจะตองกู
เ งินก็ใหเปนสวนนอยและมีความม่ันใจวาจะใชคืนเงินกูได และตองมีความรอบรูเกี่ยวกับ
เทคโนโลยีท่ีใชเปนอยางดี สามารถแกไขปรับปรุงเทคโนโลยีไดดวยตัวเอง 
 การมีภูมิคุมกัน เราตองสรางภูมิคุมกันเกี่ยวกับการเคล่ือนยายทุนท่ีทําใหเกิดวิกฤต
เศรษฐกิจของประเทศมาแลวไมใหเกิดอีก ตองแกไขการทีพึ่งตัวเองไมไดดานพลังงานและการที่ไม
สามารถเรียนรูหรือปรับตัวใหเขากับการเปล่ียนแปลงของโลกได เราตองมีภูมิคุมกันความดลภของ
เราเอง ไมใหความโลภท่ีตองการเพิ่มปริมาณผลผลิตทําใหเราตองใชปุยใชยาฆาแมลงในภาค
การเกษตร 
 ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันเปนสาระหลักของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยมีเง่ือนไข ดังนี ้
 ความรอบรู ตองรูทันโลก รูเขารูเรา เราตองรูทันการเปล่ียนแปลงของโลกเพื่อท่ีจะปรับตัว
ใหทันและไดรับประโยชนจากการเปล่ียนแปลงนั้นใหได ซ่ึงผูท่ีเอาใจใสท่ีจะรับรูและสามารถ
ประเมินผลกระทบท่ีจะเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสถานการณและปรับตัวใหเขากับการ
เปล่ียนแปลงไดดีจะไดเปรียบ 
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 ความรอบคอบ การคิดอยางรอบคอบตองเขาใจความเช่ือมโยงของเหตุปจจยัและคาดการณ
ไดวา การกระทําของเรา หรือผลกระทบของการกระทําของคนอ่ืนมีเหตุและปจจยัท่ีจะมีผลตอเรา
อยางไร ตองมีการวิเคราะหเหตุปจจยั หรือสถานการณท่ีเปนไปไดหลาย ๆ สถานการณ และเตรียม
หาวิธีการรับมือกับผลที่คาดวาจะเกดิ 
 ความสุจริต ใหสํานึกในคุณธรรม จริยธรรมตลอดเวลา 
 การมีสติปญญา หากขาดสติก็ขาดทุกอยาง สติอาจขาดไดงาย ๆ จากการเสพติดหรือสุรา 
การขาดสติทําใหการปฏิบัติท้ังกาย วาจา และใจเส่ือมเสียไปดวย สมาธิไมเกิด ปญญาไมเกิด 
แกปญหาไมได การงานก็ไมสัมฤทธิผล 
 ผลของผูท่ีนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ก็คือ ความเจริญ
อยางสมดุล ม่ันคง และยั่งยืน 
 

นอกจากนี้ยังมีผูรูผูเชี่ยวชาญ ไดใหความหมายเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงไวตางๆ ดังนี ้
สุเมธ, 2543 (อางในอุดมพร อมรธรรม 2549, 24) ไดใหความหมายของ “เศรษฐกิจ

พอเพียง” ไวดังนี้ 
         เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเอง (Relative Self-Sufficiency) 
อยูไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือต้ังตัวให
มีความพอกินพอใช ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยาง
เดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและ
ฐานะทางเศรษฐกิจท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับตอไปได 
         นิธิ (อางในอุดมพร อมรธรรม 2549, 25) ไดใหความหมายของ “เศรษฐกิจพอเพยีง” โดยนัย
แหงวัฒนธรรมไววา เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเทคนิค แตมีความหมายกวางกวานั้นมาก เพราะตอง
รวมเอา 1) อุดมการณบางอยาง 2) โลกทัศนบางอยาง 3) ความสัมพันธบางอยาง 4) คานิยมบางอยาง
อยูในนั้นดวยจึงจะนับไดวาเปนเศรษฐกิจพอเพียงท่ีแทจริง ซ่ึงท้ัง 4 ประการท่ีจะกลาวถึงเร่ืองนี้ คือ 
สวนท่ีเรารูจักกันวาวัฒนธรรมนั่นเอง ถาไมเขาใจเศรษฐกิจพอเพยีงตามความหมายเชนนีเ้ศรษฐกิจ
พอเพียงจะมีความเปนไปไดแกคนจํานวนนอยเทานัน้ คือ เกษตรกรที่มีท่ีดินเปนของตนเองใน
ปริมาณเพียงพอจะผลิตเพื่อพอบริโภคหรือทํารายไดพอสําหรับครัวเรือนเทานั้น ฉะนั้น เศรษฐกจิ
พอเพียงจึงนิยมกันไวเพยีงวา เศรษฐกจิพอเพียง คือ วัฒนธรรม ไมใชเทคนิคการเพาะปลูกหรือ
ศีลธรรม ความไมละโมบและการประหยดัเทานั้น แมวาเปนสวนท่ีขาดไมไดของเศรษฐกิจพอเพียง
ก็ตาม 
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         ประเวศ, 2542 (อางในอภิชา ท่ีรักษ 2551, 166 - 168) มองเศรษฐกิจพอเพียงอยางเช่ือมโยง
หลายส่ิงหลายอยางเขาดวยกนั เพื่อใหมีความสมดุลไมตองประสบกับวิกฤต 

“เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอเพยีงในอยางนอย 7 ประการ ดวยกันคือ 
ประการท่ี 1 พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกัน 
ประการท่ี 2 จิตใจพอเพยีง ทําใหรักและเอื้ออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปน 

และทําลายมาก 
ประการท่ี 3 ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอม ทําใหยังชีพและทํา

มาหากินได เชน การทําเกษตรผสมผสานซ่ึงไดท้ังอาหาร ไดส่ิงแวดลอม และไดท้ังเงนิ 
ประการท่ี 4 ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกนัเปนชุมชนเขมแข็ง จะทําใหสามารถ

แกปญหาตาง ๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาสิ่งแวดลอม 
ประการท่ี 5 ปญหาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติและปรับตัวไดอยางตอเนื่อง 
ประการท่ี 6 อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรม หมายถึงวถีิชีวิตของกลุมชนท่ี

สัมพันธอยูกับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย ดังนั้นเศรษฐกจิจึงควรสัมพนัธและเติบโตขึ้นจากรากฐาน
ทางวัฒนธรรม จึงจะม่ันคง เชน เศรษฐกจิของจังหวัดตราด ขณะนีไ้มกระทบกระเทือนจากฟองสบู
แตก ไมมีคนตกงาน เพราะอยูบนพื้นฐานของส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเอ้ือตออาชีพการ
ทําสวนผลไม ทําการประมง และการทองเที่ยว 

ประการท่ี 7 มีความม่ันคงพอเพียงไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเด๋ียวรวยแบบกระทันหัน เดี๋ยวตก
งานไมมีกินไมมีใช ถาเปนแบบนัน้ประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเร็วเกนิ จึง
สุขภาพจิตเสีย เครียดเพีย้น รุนแรง ฆาตัวตาย ติดยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําใหสุขภาพจิตด ี

เม่ือทุกอยางพอเพียงกเ็กิดความสมดุล ความสมดุลคือความเปนปกติและย่ังยนื ซ่ึงเราอาจ
เรียกเศรษฐกิจพอเพียงในช่ืออ่ืน ๆ เชน 

- เศรษฐกิจพื้นฐาน 
- เศรษฐกิจสมดลุ 
- เศรษฐกิจบูรณาการ 
- เศรษฐกิจศีลธรรม 
และน่ีคือเศรษฐกิจทางสายกลาง หรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทา เพราะเช่ือมโยงทุก

เร่ืองเขามาดวยกัน ท้ังเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม ท่ีจริงคําวาเศรษฐกิจ เปนคําท่ีมี
ความหมายท่ีด ี ท่ีหมายถึงความเจริญท่ีเช่ือมโยงกาย ใจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมเขา
ดวยกัน แตไดมีการนําเอาคําวาเศรษฐกิจไปใชในลักษณะแบบแยกสวน ท่ีหมายถึงการแสวงหาเงิน
เทานั้น เม่ือแยกสวนก็ทําลายสวนอ่ืน ๆ จนเสียสมดุลและวิกฤต 
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         พระพรหมคณุาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 2541 (อางในอุดมพร อมรธรรม 2549, 28)ปราชญ
แหงพุทธธรรม ไดมองเศรษฐกิจพอเพียงในแงวตัถุวิสัยและจิตวิสัย ดังนี้ 
         “ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง อาจมองไดเปน 2 ดาน คือ มองอยางวัตถุวิสัยและจิต
วิสัย 
         1. มองอยางวัตถุวิสัย มองภายนอก คือ ตองมีกินมีใช มีปจจัยส่ีเพียงพอ ท่ีเราพูดวา
พอสมควรกับอัตภาพ ซ่ึงใกลเคียงกับคําวาพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ 
         2. สวนความหมายดานจิตวิสัยหรือดานจิตใจภายใน คือ คนจะมีความรูสึกเพยีงพอไม
เทากัน บางคนมีเปนลานก็ไมพอ บางคนมีนดิเดียวกพ็อ เปนการเพยีงพอทางจิต” 
 
โครงการศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง 
 กรมสงเสริมการเกษตร, 2550 ไดกลาวถึงโครงการศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง โดย
อธิบายถึงหลักการและเหตุผล วัตถุประสงคของโครงการ และรายละเอียดตาง ๆ ไวดังตอไปนี้ 
 ในป 2549 กระทรวงเกษตรและสหกรณไดพิจารณาเห็นวา แหลงเรียนรูทางการเกษตรของ
ภาครัฐ โดยเฉพาะของหนวยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ และของเกษตรกรท่ีประสบ
ความสําเร็จมีเปนจํานวนมาก หากไดรับการบูรณาการจะเกิดพลังในการสงเสริมอาชีพการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ จึงไดเสนอใหมีการรวมแหลงเรียนรูตางๆ ข้ึนเปนศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน (ศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง)ซ่ึงไดรับความเห็นชอบใหดําเนินการตาม
มติคณะรัฐมนตรี เม่ือวันท่ี 4 ตุลาคม 2548 โดยมีวัตถุประสงคของโครงการเพ่ือบูรณาการความรู
และภูมิปญญาชาวบานในระดับพื้นท่ีจากหนวยงานภาครัฐ วิทยากรเกษตร และปราชญชาวบาน 
เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูทางการเกษตรอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ โดยใหความรูดาน
การเกษตรที่หลากหลายอยางยั่งยืนและถาวร เกษตรกรเกิดความสามัคคีและไดเรียนรูรวมกันในการ
ทําเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีเปาหมายในการจัดต้ังศูนยหลักในขณะน้ัน 600 ศูนย ศูนย
เครือขาย 80 ศูนย และศูนยเรียนรูฯ ในสถานศึกษา 135 ศูนย อบรมใหแกเกษตรกร 23,500 ราย และ
นักเรียน 40 - 50 คน / ศูนย ซ่ึงในปงบประมาณ 2550 จะดําเนินการในพื้นท่ี 72 จังหวัด และจะขยาย
ผลในปตอๆ ไป โดยมีสํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณเปนหนวยงานรับผิดชอบ 
(สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ) 
 โดยในท่ีนี้จะแสดงรายละเอียดของโครงการศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน (ศูนย
เรียนรูการเกษตรพอเพียง) ประจําปงบประมาณ 2551 ดังนี้ 
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โครงการเพิ่มประสิทธิภาพการใหบริการงานสงเสริมการเกษตร (สํานักพัฒนาเกษตรกร กรม
สงเสริมการเกษตร, 2550) 

หลักการและเหตุผลและแนวคิดโครงการ 
กรมสงเสริมการเกษตร มีระบบสงเสริมการเกษตรเพ่ือใชเปนแนวทางการปฏิบัติงานของ

เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรในระดับตางๆ ใหมีความตอเนื่อง เช่ือมโยงและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน การปฏิบัติงานในพ้ืนที่เนนทํางานสงเสริมการเกษตรแบบมีสวนรวม ซ่ึงเกษตรกรจะเปนผู
กําหนดแนวทางการพัฒนาของตนเองบนพ้ืนฐานของภูมิปญญา และวัฒนธรรมชุมชน โดยใช
ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล และองคกรปกครองสวนทองถ่ินซ่ึงจะ
เปนศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง จะเปนสถานท่ีฝกทักษะความชํานาญดานการเกษตร ท่ีสอดคลอง
กับความตองการของชุมชนในแตละพ้ืนท่ี เพื่อใหเกษตรกรสามารถเรียนรูและฝกทักษะความ
ชํานาญที่เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง ควบคูไปกับการทําความเขาใจแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีง 
โดยพัฒนาฟารมสาธิต/แปลงเรียนรูตางๆ ท่ีมีอยูในชุมชน ใหเปนศูนยเรียนรูการเกษตร โดยเนนให
นักวิชาการสงเสริมการเกษตรผูรับผิดชอบตําบล เปนผูจัดการศูนยเรียนรูฯ ดานการบริหารจัดการ 
การวิเคราะหและวางแผนฟารม การจัดทําบัญชี การดาํเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ
เกษตรทฤษฎีใหม ภายใตเทคโนโลยีการผลิต และการจดัการท่ีเหมาะสม ตามแผนการผลิต เพื่อให
ไดผลผลิตมีคุณภาพ ตรงกบัความตองการของตลาดโดยใชเวทีชุมชน และกระบวนการเรียนรู ใน
ลักษณะของโรงเรียนเกษตรกร ในการถายทอดความรูเพื่อใหเกษตรกรไดมาเรียนรูรวมกัน และ
นําไปปฏิบัติในฟารมของตนเอง เพื่อผลิตอาหารหลากหลายชนิด บริโภคอยางเพยีงพอในครัวเรือน
และชุมชน และนําปญหาอุปสรรค ท่ีพบ มาพูดคุยและหาแนวทางการแกปญหารวมกัน รวมทั้ง
รวมกันวางแผนการพัฒนาชุมชนรวมกนัตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง ตอไป 
 

วัตถุประสงคของโครงการ 
 1. เปนจุดนัดพบในการสงเสริมการเกษตรของเจาหนาท่ี อาสาสมัครเกษตร และเกษตรกร 
 2. เปนจุดเรียนรูดานการเกษตร ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 3. เพื่อใหเกษตรกรไดเรียนรูและสามารถนําไปปฏิบัติในดานการผลิตพืช สัตว ประมง ฯลฯ 
ใหมีอาหารบริโภคพอเพียงในครัวเรือน 
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เปาหมาย 
 1. ระยะเวลาดาํเนินงาน : เดอืนตุลาคม 2550 – กันยายน 2551 
 2. สถานท่ีดําเนินงาน : ศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง จํานวน 2,062 ศูนย ใน 76 จังหวดั 
878 อําเภอ (ศูนยหลัก 878 ศูนย และศูนยเครือขาย 1,184 ศูนย ท่ีดําเนินการในป 2550) 
 3. ปริมาณงาน จํานวนเกษตรกร ไดรับความรู รวม 41,240 ราย (ศูนยละประมาณ 20 ราย) 
 

กิจกรรม/วิธีการดําเนินงาน 
 ก. กิจกรรมหลักโครงการ ดังนี้ 
  1. ประชุมช้ีแจงทําความเขาใจโครงการ/แนวทางการบริหารโครงการ/การจัดการ
ความรู/สรุปผลการดําเนินงาน โดยการช้ีแจงตามระบบสงเสริมการเกษตร  
  2. จัดทําองคความรูและเอกสารวิชาการ (วิชาท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง/
วิชาชีพเฉพาะเร่ือง) 
  3. การดําเนินงานศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง (ศูนยหลัก และศูนยเครือขาย) 
   3.1 การใหความรูเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง 
ผานระบบสงเสริมการเกษตร  
   3.2 ปรับปรุงขอมูลพื้นฐานของศูนย และส่ือประกอบการถายทอดความรู 
   3.3 รับสมัครและคัดเลือกเกษตรกรที่สมัครเขามาเรียนรูในศูนย 
   3.4 จัดกระบวนการเรียนรูแกกลุมเปาหมาย 
  4. การเผยแพรประชาสัมพันธ 
  5. การประเมินผล 
  6. การติดตาม และนิเทศงาน ตามระบบสงเสริมการเกษตร 
  7. การรายงานผลการดําเนินงาน 
 
 ข. รายละเอียดการดําเนินงาน ในระดับตําบล อําเภอ จังหวัด เขต และสวนกลาง ดงันี้ 
 กิจกรรมท่ีดําเนินงานในระดบัตําบล ดังนี ้

1. จัดทําเอกสารประกอบการเรียนรู หลักสูตรวิชาชีพ (สรางงาน สรางรายได) วิชาชีพ
เฉพาะเร่ือง/ความรูในเร่ืองของกิจกรรมท่ีดําเนินการในฟารม (ตามความตองการของชุมชนในแตละ
ศูนย โดยใชทรัพยากรและภูมิปญญาในทองถ่ิน การผลิตท่ีปลอดภัยและยั่งยืน) เชน เทคโนโลยีการ
ผลิต การบริหารจัดการ การแปรรูป การตลาด ตนทุน/ผลตอบแทน ฯลฯ 
 2. การดําเนินงานศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง (ศูนยหลัก และศูนยเครือขาย) 
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  2.1 ปรับปรุงขอมูลพื้นฐานของศูนย (เชน ผังฟารม ปฏิทินการปลูกพืช/เล้ียงสัตว/
ประมง ตนทุนและผลตอบแทน ปายแปลง ขอมูลแปลงเครือขาย ขอมูลวิชาการตางๆ ขอมูลภูมิ
ปญญาในทองถ่ิน ฯลฯ) และส่ือประกอบการถายทอดความรู 
  2.2 รับสมัครและคัดเลือกเกษตรกร เขามาเรียนรูในศูนย โดยมีหลักเกณฑ ดังนี ้
   - มีความสมัครใจเขามารวมเรียนรู และ/หรือตองการดําเนินชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 
   - มีความเชื่อม่ันในแนวคิดพึง่พาตนเอง 
   - มีเวลา (เพ่ือตนเองและสวนรวม) และยินดีท่ีจะมาเรียนรูรวมกันในเวที
เรียนรูทุกคร้ัง 
   - ยินดีนําแผนที่ไดจากเวทีเรียนรู ไปปฏิบัตใินฟารมของตนเอง 
   - ไมใชเกษตรกรที่เคยเขารวมกระบวนการเรียนรูตามโครงการศูนยเรียนรู
การเกษตรพอเพียง ป 2550 (ท้ังนี้ หากเกษตรกรรายเดิม มีความประสงคจะเขารวมกระบวนการ
เรียนรู ใหเขารวมในฐานะวิทยากรกระบวนการ/ผูมีประสบการณ หรือเปนพี่เล้ียงในการจัด
กระบวนการเรียนรูหรือเปนความรูเร่ืองใหมๆ ท่ีเกษตรกรรายเดิมสนใจและไมเคยเรียนรู) 
  2.3 จัดกระบวนการเรียนรูแกกลุมเปาหมาย โดยการจดัเวทีเรียนรูใหกบัเกษตรกรที่
เขามาเรียนรู ใชกระบวนการเรียนรูตามแนวทางของโรงเรียนเกษตรกร เพื่อใหเกษตรกรไดมาเรียนรู
รวมกัน คิด วิเคราะห และสังเคราะห แนวทางการดําเนนิกิจกรรมการเกษตรตามแนวทางเศรษฐกจิ
พอเพียง รวมกัน และนําไปปฏิบัติในแปลงของตนเอง แลวนําปญหาอุปสรรคท่ีพบ มาหารือและ
หาทางแกไขปญหา และนําไปปฏิบัติ ซ่ึงจะตองมีการจดัเวทีเรียนรูหลายคร้ัง รวมท้ังมีการศึกษาดู
งานในแปลงท่ีประสบความสําเร็จ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี ้
   1) จัดทําแผนการสอน/กระบวนการเรียนรู ประกอบดวย 
    - การนําเขาสูบทเรียน 
    - เนื้อหาและองคประกอบ 
    - สรุปบทเรียน 
    - เทคนิคการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
    - อุปกรณสนบัสนุนการเรียนรู และส่ือ 
    - กําหนดเวลาท่ีสอดคลองกับเนื้อหาและกลุมเปาหมาย 
   2) จัดเวทีเรียนรู ใหกับเกษตรกรเปาหมายไดมาเรียนรูรวมกัน อยางนอย 4 
คร้ัง 
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   3) การจัดการความรู (Knowledge Management : KM) เพื่อสนับสนุน
งานในโครงการ โดยมีการสรางและแสวงหาความรู เพื่อนํามาใชในการพัฒนาศูนยเรียนรู 
 3. เผยแพรประชาสัมพันธ กจิกรรมของศูนย 
 4. รายงานผลการดําเนนิงาน ไปยังสํานกังานเกษตรอําเภอ 
 
 กิจกรรมท่ีดําเนินงานในระดบัอําเภอ ดังนี ้

1. สนับสนุนการพัฒนาศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง (ศูนยหลัก และศูนยเครือขาย) โดย
ใหชุมชนมีสวนรวม ภายใตการบริหารจัดการของคณะกรรมการบริหารศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล ท้ังนี้ควรกําหนดกิจกรรมการดําเนินงานพัฒนาในศูนยเรียนรู
การเกษตรพอเพียงใหมีความหลากหลาย ครบวงจรและเปนไปตามความตองการของทองถ่ิน ท้ังนี้
ในการพัฒนาในศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง ใหขอรับการสนับสนุนงบประมาณ จากองคการ
บริหารสวนทองถ่ิน อีกทางหนึ่ง 
 2. รายงานผลการดําเนนิงาน ไปยังสํานกังานเกษตรจังหวัด 
 
 กิจกรรมท่ีดําเนินงานในระดบัจังหวัด ดังนี ้

1. ช้ีแจงทําความเขาใจโครงการ ใหกับ เกษตรอําเภอ/เจาหนาท่ีตําบล ตามระบบสงเสริม
การเกษตร  

2. อบรมใหความรูเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบศูนยหลัก และศูนยเครือขายใหมีความรูดาน
เศรษฐกิจพอเพียง เกษตรทฤษฎีใหม การบริหารจัดการฟารม การทําบัญชีครัวเรือน/บัญชีฟารม 
ฯลฯ โดยดําเนินการผานระบบสงเสริมการเกษตร  
 3. เผยแพรประชาสัมพันธ 
 4. ติดตาม และนิเทศงาน ตามระบบสงเสริมการเกษตร 
 5. รายงานผลการดําเนนิงาน 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 เกษตรกรและเจาหนาท่ีไดมีการเรียนรูรวมกันผานเวทีเรียนรูเพื่อพัฒนาเกษตรกรท่ีเขารวม
ดําเนินงานและชุมชนใหมีการผลิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
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ผลผลิต (Out put) ผลลัพธ (Out come) พรอมตัวชี้วัดผลผลิต 
 10.1 ผลผลิต (Out put) พรอมตัวชี้วดัผลผลิต : เกษตรกรไดรับความรูในการประกอบ
อาชีพทางการเกษตร ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน 41,240 ราย 
 10.2 ผลลัพธ (Out come) พรอมตัวชี้วดัผลลัพธ : เกษตรกร รอยละ 60 (จากท่ีสมัครเขา
รวมกระบวนการเรียนรู จํานวน 41,240 ราย) นําความรูท่ีไดรับไปปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีง 
เพื่อลดรายจาย เพิ่มรายได สงผลใหมีอาหารบริโภคพอเพียง 
 

เนื้อหาท่ีใชประกอบการเรียนรูของเกษตรกรโครงการศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2552 ไดกลาวถึงหลักปรัชญา และแนวคิดของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง รวมไปถึงการประยกุตใชเศรษฐกิจพอเพียงในดานตาง ๆ ไวดังนี ้
 เศรษฐกิจพอเพียง 

“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสช้ีแนะ
แนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ปเร่ิมตั้งแตในงานพิธี
พระราชทานปริญญาบัตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เม่ือวันท่ี 18 กรกฎาคม 2517 เปนตนมา เปน
แนวทางของการพัฒนาชนบทหลักแนวคิดพึ่งตนเอง และเม่ือเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจในป 
2540 ไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน 
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ  

 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

         เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปใน ทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและ
ภายใน ท้ังนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา
วิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตอง
เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุก
ระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวย
ความอดทน ความเพียร มีสติปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการ
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เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลก
ภายนอกไดเปนอยางดี  
 
 แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง คือ การพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพืน้ฐานของทางสายกลาง
และความไมประมาทโดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว 
ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระทํา 
 
 มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดงันี้ 

1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะ
เปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา
มุงเนนการรอดพนจากภัย  และวิกฤตเพ่ือความม่ันคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
 2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดในทุกระดับ 
โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
 3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอมๆ กันดังนี ้
  • ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกนิไปโดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
  • ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะตอง
เปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 
  • การมีภูมิคุมกันท่ีดใีนตวั หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกดิข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
 4. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนนิกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตองอาศัย
ท้ังความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 
  • เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของอยาง
รอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการ
วางแผน และความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
  • เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวยการมีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยและมีความอดทน มีความเพียรใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
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 5. แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช
คือ การพัฒนาท่ีสมดุลยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 
 

สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

 
 

หลักของความพอเพียง  
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความพอเพยีงดังตอไปนี ้
 1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมใชเศรษฐกิจแบบทอดท้ิงกนั  
         2. จิตใจพอเพยีง ทําใหรักและเอ้ืออาทรคนอ่ืนได คนท่ีไมพอจะรักคนอ่ืนไมเปน 
 3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง การอนุรักษและเพิ่มพูนส่ิงแวดลอมทําใหยังชีพและทํามาหากินได 
เชน การทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงไดท้ังอาหาร ไดท้ังส่ิงแวดลอม และไดกิน 

ทางสายกลาง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 

เง่ือนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เง่ือนไขคุณธรรม 

(ซื่อสัตยสุจริต ขยันอดทน สติปญญา แบงปน) 

นําสู 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม / สิ่งแวดลอม 

สมดุล / มั่นคง /  ยั่งยืน 
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         4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง การรวมตัวกันเปนชุมชนที่เขมแข็งจะทําใหสามารถแกปญหา
ตางๆ ได เชน ปญหาสังคม ปญหาความยากจน หรือปญหาส่ิงแวดลอม  
         5. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูรวมกันในการปฏิบัติ และปรับตัวไดอยางตอเนื่อง  
         6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง วัฒนธรรมหมายถึงวิถีชีวิตของกลุมชนที่สัมพันธอยู
กับส่ิงแวดลอมท่ีหลากหลาย เศรษฐกิจควรสัมพันธและเติบโตข้ึนจากรากฐานทางวัฒนธรรม จึงจะ
ม่ันคง 
         7. มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดีย๋วจนเด๋ียวรวยแบบกะทันหนั เดี๋ยวตกงานไมมีกิน 
ไมมีใช ถาเปนแบบนี้ประสาทมนุษยคงทนไมไหวตอความผันผวนท่ีเร็วเกิน สุขภาพจิตเสีย เครียด 
เพี้ยน รุนแรง ฆาตัวตาย ตดิยา เศรษฐกิจพอเพียงท่ีม่ันคงจึงทําใหสุขภาพจิตด ี 
 

เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎใีหมตามแนวพระราชดําริ 
 เศรษฐกิจพอเพียงและแนวปฏิบัติของทฤษฎีใหม เปนแนวทางการพัฒนาท่ีนําไปสู
ความสามารถพึ่งตนเองในระดับตางๆ อยางเปนข้ันเปนตอน ลดความเส่ียงเกี่ยวกับความผันแปร
ของธรรมชาติ อาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล สรางภูมิคุมกันท่ีดี มีความรู มีความเพียร 
และความอดทน สติ และปญญา การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และความสามัคคี 
 เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหม โดนท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบ
แนวคิดท่ีช้ีบอกหลักการ และแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม ในขณะท่ีแนวพระราชดําริเกี่ยวกับ
ทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม เปนแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอยางเปนข้ันตอน เปนตัวอยาง
การใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการปฏิบัติท่ีเปนรูปธรรมเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม 
 เศรษฐกิจพอเพียง มี 2 รูปแบบ คือ 
 เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน สามารถพึ่งตนเองไดโดยไมโลภมาก 
และไมเบียดเบียนคนอ่ืน 
 เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ การแลกเปล่ียนรวมมือชวยเหลือกนั เพื่อทําใหสวนรวม
ไดรับประโยชน และนําไปสูการพัฒนาชุมชนและสังคมใหเจริญอยางยั่งยืน 
 เกษตรทฤษฎีใหม เปนตัวอยางท่ีเปนรูปแบบของการใชปรัชญาเศรษฐกิจดานการเกษตร 
แบงออกเปน 3 ข้ันตอน คือ 
 ทฤษฎีใหมขั้นท่ี 1 เปนการทําการเกษตรท่ีมีระบบการผลิตท่ีสามารถเล้ียงตนเองในระดับท่ี
ประหยัด และสามารถชวยเหลือตนเองไดโดยเร่ิมจากการแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน คือ สวนท่ี 1 
เปนพื้นท่ีสระนํ้าเพื่อเก็บกักน้ําฝนไวใชในไรนาเพื่อปลูกพืชและเล้ียงสัตว สวนท่ี 2 เปนพื้นท่ีปลูก
ขาว เพื่อใชสําหรับการบริโภคในครัวเรือนใหเพียงพอตลอดป สวนท่ี 3 เปนพื้นท่ีปลูกไมผล ไมยืน
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ตน พืชไร และอ่ืนๆ เพ่ือเปนอาหารและยาสําหรับบริโภคในครัวเรือน เหลือจึงจําหนายเปนรายได 
สวนท่ี 4 เปนพื้นท่ีอยูอาศัย เล้ียงสัตว ถนนหนทาง และโรงเรือน 
 ทฤษฎีใหมขั้นท่ี  2 เปนการรวมพลังของเกษตรกรในรูปกลุมหรือสหกรณรวมกัน
ดําเนินการในการผลิต การตลาด การเปนอยู สวัสดิการ สังคม และศาสนา โดยไดรับความรวมมือ
จากภาครัฐและเอกชน 
 ทฤษฎีใหมขั้นท่ี 3 เปนการประสานเพ่ือจัดหาทุนและแหลงเงินมาชวยในการลงทุนและ
พัฒนาคุณภาพชีวิต โดยไดรับประโยชนรวมกัน 
 ดังนั้น การที่จะเลือกใชทฤษฎีใหมท้ังทฤษฎีใหมข้ันตน และทฤษฎีใหมขั้นกาวหนาในการ
สงเสริมเกษตรกรใหเปนรูปธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับ
เกษตรกรแตละกลุมหรือแตละชุมชน จะตองมีความเขาใจและยึดหลักการในการบริหารจัดการท่ีดิน 
และนํ้าเพื่อการเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 

เปรียบเทียบเศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม 
 ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว โดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจพอเพียง
แบบพื้นฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมขั้นท่ี 1 
 ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกร เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาซ่ึง
ครอบคลุมทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 
 ความพอเพียงในระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนาซ่ึงครอบคลุมทฤษฎี
ใหมขั้นท่ี 3 
 
 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 

1. พิจารณาจากความสามารถในการพ่ึงตนเองเปนหลัก ท่ีเนนความสมดุลท้ัง 3 คุณลักษณะ 
คือ ความพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกัน มาประกอบการตัดสินใจในเร่ืองตาง ๆ เปนข้ัน
เปนตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร และพรอมรับการ
เปล่ียนแปลง ท่ีมีองคประกอบคลอบคลุมท้ัง 5 ประการ คือ 

1.1 ความพอเพียงดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง ฝกตนเองได มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร 
ประณีประนอม นึกถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก มีความซ่ือสัตย สุจริต อดทน และมีความเพียร 

1.2 ความพอเพียงดานสังคม มีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูรักสามัคคี รูจักผนึก
กําลัง สรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน มีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดจากรากฐานท่ีม่ันคง
แข็งแรง 
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1.3 ความพอเพียงดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รูจักใชและจัดการอยาง
ฉลาด และรอบคอบ สามารถเลือกใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดความยั่งยืนสูงสุด ใชทรัพยากรที่มีอยู
ในประเทศ เพื่อพัฒนาประเทศใหม่ันคง และระวังไมใหกิจกรรมกระทบส่ิงแวดลอม 

1.4 ความพอเพียงดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม สอดคลองกับ
ความตองการและภูมินิเวศ พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาทองถ่ินมาใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสังคม 

1.5 ความพอเพียงดานเศรษฐกิจ ดํารงชีวิตอยูอยางพอดี พอมี พอกิน พอใช สมควร
ตามอัตภาพ และฐานะของตน ประกอบอาชีพสุจริต (สัมมาอาชีวะ) ดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน 
ใชชีวิตเรียบงาย โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน มีรายไดสมดุลกับรายจาย รูจักการใชจายของ
ตนเองและครอบครัวอยางมีเหตุผลเทาท่ีจําเปน ประหยัด รูจักการเก็บออมเงินและแบงปนผูอ่ืน 

2. พิจารณาความรูคูคุณธรรม มีการศึกษาเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง (ท้ัง
ภาคทฤษฎีและการปฏิบัติจริง) ในวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต ใชสติปญญาในการ
ตัดสินใจตาง ๆ อยางรอบรู รอบคอบ และมีเหตุผลท่ีจะนําความรูตาง ๆ เหลานั้นมาปรับใชอยางมี
ข้ันตอนและระมัดระวังในการปฏิบัติ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ืสัตยสุจริต มีความเพียร
ความอดทน และใชสติปญญาอยางชาญฉลาดในการดําเนินชีวิตในทางสายกลาง 

 
“คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ มี 4 ประการคือ 
ประการแรก คือ การรักษาความสัตย ความจริงใจตอตัวเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตส่ิงท่ีเปน
ประโยชนและเปนธรรม 
ประการท่ี 2 คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยูในสัจจะความดีนั้น 
ประการท่ี 3 คือ ความอดทน อดกล้ัน และอดออมท่ีจะไมประพฤติลวงความสัตยสุจริตไม
วาดวยเหตุประการใด 
ประการท่ี 4 คือ การรูจักละวางความช่ัว ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอยของ
ตนเพ่ือประโยชนสวนใหญของบานเมือง 
 
คุณธรรม 4 ประการน้ี ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงามข้ึนโดยท่ัวกัน
แลว จะชวยใหปนะเทศชาติบังเกิดความสุข ความรมเย็น และมีโอกาสที่จะปรับปรุงพัฒนา
ใหม่ันคงกาวหนาตอไปไดดังประสงค....................” 
(พระราชดํารัสของพระบามสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ในวันพระราชพิธีบวงสรวงสมเด็จพระ

มหาบูรพมหากษัตริยาธิราชเจา : 25 เมษายน 2525) 
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 วิธีการพัฒนาชีวิตโดยเศรษฐกิจพอพียง 
 คนแตละคนมีชีวิตแตกตางกันไปตามแบบแผนของสังคมท่ีสลับซับซอน เปล่ียนแปลงและ
พัฒนาตลอดเวลา แตทุกคนก็ยังมีความตองการที่ประสบความสําเร็จในชีวิตโดยเฉพาะคนไทยท่ีอยู
ในประเทศไทยน้ัน ยังมีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ท่ีทรงช้ีแนะและมอบแนวทางในการ
ดํารงชีวิตในทางสายกลางที่สมดุล คือ มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกันภายใตเง่ือนไข
ของความรูและคุณธรรม ท่ีเรียกวา เศรษฐกิจพอเพียง ชีวิตความเปนอยูของคนเกี่ยวของท้ังเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองการปกครอง และอ่ืน ๆ โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนความจําเปนพื้นฐานท่ีแตละ
คนมีระดับความตองการไมเทากัน เพราะแตะคนยอมมีโอกาสของการพัฒนาการท่ีแตกตางออกไป 
เชน ความรู ความสามารถ ประสบการณ การสรางรายได การใชประโยชนจากทรัพยากร เปนตน 
ในขณะเดียวกันดานสังคมเร่ิมตนจากการดํารงชีวิตจะมองถึงความสามารถในการพ่ึงตนเอง ความ
รวมมือของคนในครอบครัวและคนรอบขาง สมาชิกในสังคมยอมรับ มีความม่ันคงในการดํารงชีวิต 
เปนตน ดังนั้น การพัฒนาชีวิตควรดําเนินการ ดังนี้ 

1. คนหาความตองการของตนเองใหพบวา มีความตองการอะไร มีเปาหมายในการดําเนิน
ชีวิตอยางไร เชน ตองการมีชีวิตท่ีมีอนาคตกาวหนา มีความเปนอิสระ มีเวลาเพ่ือครอบครัวและ
สังคม มีทรัพยสินเพียงพอ มีความสุข หลุดพนจากความยากลําบาก 
 2. วิเคราะหขอมูลของตนเองและครอบครัว ซ่ึงจะทําใหรูสถานภาพ รูสาเหตุของปญหา รู
ปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ รูผลกระทบตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และ
ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม 
  2.1 ศักยภาพของตนเอง เชน ความรู ความสามารถ ความชํานาญ (ทักษะ) ช่ือเสียง 
ประสบการณ ความม่ันคง ความกาวหนา สภาพทางการเงิน การสรางรายได การใชจาย การออม 
คุณธรรมศีลธรรม 
  2.2 ศักยภาพของครอบครัว เชน วิถีการดํารงชีวิต ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว 
ความเช่ือ ทัศนคติ คานิยม วัฒนธรรม ประเพณี คุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว ฐานะทางสังคม 
ฐานะทางการเงิน ท่ีเปนทรัพยสินและหนี้สินของครัวเรือน รายได รายจาย ของครัวเรือน 
 3. วางแผนการดําเนินชีวิต 
  3.1 พัฒนาตนเอง ใหมีการเรียนรูตอเนื่อง (ใฝเรียนรู) สรางวินัยกับตนเอง 
โดยเฉพาะวินัยทางการเงิน 
  3.2 สรางนิสัยท่ีมีความคิดกาวหนามุงม่ันในเปาหมายชีวิต หม่ันพิจารณาความคิด 
ตัดสินใจแกปญหา เปนระบบโดยใชความรู (ท่ีรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) มีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง สังคม และครอบครัว 
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  3.3 หม่ันบริหารจิตใจใหมีความซ่ือสัตย สุจริต รักชาติ เสียสละ สามัคคี เท่ียงธรรม 
ศีลธรรม  
  3.4 ควบคุมจิตใจใหตนเอง ประพฤติในส่ิงท่ีดีงาม สรางสรรค ความเจริญรุงเรือง 
  3.5 พัฒนาจิตใจ ใหลด ละ เลิก อบายมุข กิเลส ตัณหา ความดกรธ ความหลง 
  3.6 เสริมสรางและฟนฟูความรูและคุณธรรมของตนเองและครอบครัว เชน เขารับ
การฝกอบรม ฝกทักษะ ในวิชาการตาง ๆ หรือวิชาชีพ หม่ันตรวจสอบและแกไขขอบกพรองอยาง
สมํ่าเสมอ 
  3.7 ปรับทัศนคติในเชิงบวก และมีความเปนไปได 
 4. จดบันทึกและทําบัญชีรับ – จาย 
 5. สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาจาก 
  5.1 รางกายมีสุขภาพ สมบูรณ แข็งแรง 
  5.2 อารมณตองไมเครียด มีเหตุมีผล มีความเช่ือม่ัน มีระบบคิดเปนระบบเปนข้ัน
เปนตอน มีแรงจูงใจ กลาคิดกลาทํา ไมทอถอย หรือหมดกําลังใจ เม่ือประสบปญหาในชีวิต 
  5.3 ส่ิงเหลานี้ไดลด ละ เลิก ไดแก รถปายแดง เงินพลาสติก โทรศัพทมือถือ สถาน
เริงรมย เหลา บุหร่ี การพนัน 
 
 ใชชีวติอยาง “เพียงพอ” เพื่อความสุขท่ี “พอเพียง” 
 “พอใจ” แลว ใจจะพอเพียง 
 คนไทยมีอะไรหลายอยางท่ีตางชาติไมมี แมในทางกลับกัน เราก็อาจจะไมมีในส่ิงท่ีเขาครบ
ครัน ความไมมีไมไดหมายความวาขาด บางคราก็อาจจะไมเหมาะกบัวิถีของเรา ระเบิดจากภายใน 
มองเร่ืองเล็ก ๆ ใกลตัว และขยายวงสูเร่ืองใหญ ๆ ระดับชาติ ชีวิตกด็ํารงอยูไดอยางท่ีควรจะเปน ไม
แกงแยง ไมแขงขัน  เพยีงชวงเหลือเกื้อกลูกัน  บานเราทําน้ําพริกอรอย  ก็แบงปนใหขางบาน ขณะท่ี
ปาขางบาน แกงรสชาติดี ก็แบงใหบานเราชวยชิมบาง หรือบางทีท่ีไมมีรถยนตขับ อาจเปนเพราะ
คุณไมเหมาะกับการขับรถดวยตัวเอง สินคาแบรนดเนมก็อาจไมเหมาะกับบุคลิกของคุณก็เปนได 
แกนแทของความสุขไมมีขายท่ีหางสรรพสินคา ส่ังซ้ือทางอินเตอรเนต็ก็ไมขาย หวัใจท่ีเหนื่อยลา 
เพราะมัวแตวิ่งตามหาวัตถุ กไ็มมีบริการสปาไวบําบัด หากแตตองปลูกรดนํ้าพรวนดินใสปุย แลวว
ความสุขท่ีแทและยั่งยืนจะงอกงามตามวิถีธรรมชาติในหวัใจของคุณเอง 
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 การดําเนินชีวติตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงภาคการเกษตร 
 วิถีชีวิตของเกษตรกรไทยในปจจุบัน ไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงดานเศรษฐกิจ 
สังคม และสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ทําใหมีตนทุนการผลิตสูง มีรายไดไมเพียงพอและเปน
หนี้สิน จึงจําเปนตองปรับระบบการเกษตรของครัวเรือนใหสอดคลองกับสภาวะการผลิต และ
การตลาดในปจจุบันตามความเหมาะสมของระบบนิเวศเกษตร โดยใชแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงจะทําใหครัวเรือนเกษตรกรมีความม่ันคงในอาชีพ และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนอยางยั่งยืนตอไป  
 ลดรายจาย 
 เพ่ือเปนการประหยัด ลดรายจายในครอบครัว และเปนผลดีตอสุขภาพ การทําพืชผักสวน
ครัวร้ัวกินไดเปนอาหารสําหรับการบริโภคในครัวเรือนนับเปนงานอดิเรกท่ีสรางความสัมพันธท่ีดี
ในครอบครัว พอ แม ลูก มีเวลาพูดคุยกันและชวยกันทํางาน แมไมมีพื้นท่ีก็สามารถทําสวนครัวใน
บานได เชน การปลูกพริกในกระถาง หรือปลูกในภาชนะแขวน ฯลฯ พืชท่ีปลูกก็เปนพืชท่ีใชเปน
ประจําในครัว เชน พริก มะเขือ กระเพรา ชะพลู หอม ผักชี ชะอม ตําลึง ผักหวาน เปนตน 
 เพิ่มรายได 
 การเพิ่มรายไดโดยใชทรัพยากรที่มีอยูในครัวเรือนใหเกิดประโยชนสูงสุด ในการสราง
รายได เชน การถนอมอาหารและแปรรูปงานฝมือในหัตถกรรมส่ิงประดิษฐ การผลิตกลาไมดอก – 
ไมประดับ เล้ียงสัตว – ประมง เพาะถ่ัวงอก เพาะเห็ด เปนตน ทําใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากทํากิจกรรม
การเกษตร 
 ขยายโอกาส 
 เกิดจากการพัฒนาศักยภาพตนเอง ครอบครัวชุมชน โดยการรวมมือการสรางอาชีพได
เหมาะสมกับทรัพยากรที่มีอยูอยางคุมคา บุตร – หลานไดรับการศึกษาสูงข้ึน ชุมชนมีความเขมแข็ง 
สามารถรวมกันจัดหาตลาด แหลงเงินทุน และเครือขาย มาใชในการประกอบอาชีพอยางยั่งยืน ทํา
ใหครอบครัวมีความม่ันคงและอบอุนตอไป 
 เศรษฐกิจพอเพียงดานการเกษตร 
 เกษตรกรสามารถดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได ดวยการทําการเกษตรท่ี
ผลิตเพื่อการบริโภคในครอบครัวกอน ถามีเหลือจึงจําหนายเปนรายได ตัวอยางท่ีเห็นไดชัดเจนก็คือ 
การทําเกษตรทฤษฎีใหม ท่ีแบงพื้นท่ีออกเปนสวน ๆ มีพื้นท่ีนาขาว พืชไร ไมผล สระนํ้าและ
บริเวณณบาน เพื่อใหมีกิจกรรมการผลิตท่ีหลากหลายมีผลผลิตออกทุกฤดูกาล มีรายไดประจําวัน 
สัปดาห เดือนและป 
 การทําการเกษตรแบบน้ี สามารถทําไดในทุกขนาดพื้นท่ี ตั้งแตขนาดเล็ก 1 -2 ไร จนถึง
ฟารมขนาดใหญ 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
         ทรงชัย (2542) ไดทําการศึกษาทรรศนะของเกษตรกรในการสรางความมั่นคงทางรายได
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษาพบวา ในสวนของความรูของเกษตรกรตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น สวนใหญรูจักแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง โดยรับทราบจากแหลงขอมูล
โทรทัศน ในดานการไดรับการอบรมเร่ืองแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา สวนใหญไมเคยไดรับ
การอบรม รวมทั้งไมเคยไดไปศึกษาดูงานดานเกษตรทฤษฎีใหม ดานความรูตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงในดานการบริโภค พบวา เกษตรกรสวนใหญเขาใจวา แนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียงเปนเร่ือง
ของการกินอยูอยางประหยัด เปนการลดมลภาวะ มีผลทําใหส่ิงแวดลอมดี ในเร่ืองของสุขภาพ
อนามัย การบริโภคอาหารท่ีปราศจากสารเคมี มีผลทําให สุขภาพอนามัยดี เร่ืองท่ีเกี่ยวของกับรายได
พบวาเกษตรกรมีความรูวา การทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงทําใหเกิดการงดใช
สารเคมีซ่ึงเปนการลดตนทุน การผลิต ดานความพึงพอใจในชีวิต เกษตรกรมีความรูวาหากชุมชน 
ทําการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหมีความพึงพอใจในชีวิตในดานความสามัคคีใน 
ชุมชนพบวา มีความรูวาความสามัคคี จะทําใหชุมชนแข็งแรงพึงตนเองได และสามารถเปนท่ีพึ่ง
ของผูดอยโอกาสในชุมชนได ในดานการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวม
ของการปฏิบัติพบวา เกษตรกรมีการปฏิบัติอยูในระดับนอย และในภาพรวมของทรรศนะในการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิด เศรษฐกิจพอเพียงในการสรางความม่ันคงทางรายไดของ
ครอบครัว พบวา เกษตรกรสวนใหญ มีทรรศนะเห็นดวยมาก 
         พจนันท (2550) ทําการศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการยอมรับรูปแบบกิจกรรมของ
เกษตรกรในนิคมเศรษฐกิจพอเพียง  อําเภอวังน้ําเขียว  จังหวัดนครราชสีมา  ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ี
มีผลตอการยอมรับคือ การรับรูขอมูลขาวสารของโครงการ การมีสวนรวมในกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู 
ประโยชนท่ีไดจากการเขาโครงการ และการดูแลใหบริการของเจาหนาท่ี สวนปจจัย เพศ อายุ การศึกษา 
และความรูความเขาใจของเกษตรกรเกี่ยวกับนิคมเศรษฐกิจพอเพียง ไมมีผลตอการยอมรับ 
         บุญญฤทธ์ิ (2550) ทําการศึกษา การถายทอดความรูเพื่อการพึ่งตนเองแบบเศรษฐกิจพอเพียงใน
เกษตรกรเผาลีซอ บานแปกแซม อําเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรมีความรู
เกี่ยวกับการปลูกผักปลอดสารพิษและการทําปุยหมักในระดับดีมาก โดยเกษตรกรที่ไดรับการถายทอด
ในรูปแบบกลุมจะมีความรูความเขาใจมากกวาแบบบุคคล และพบวา เพศ ประสบการณ ความรูเกี่ยวกับ
การปลูกผัก และวิธีการถายทอดความรู มีความสัมพันธกบัระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการปลูกผักปลอด
สารพิษ เชนเดยีวกับ อายุ ความรูเกี่ยวกับการทําปุยหมักและวิธีการถายทอดความรูท่ีเกษตรกรไดรับ มี
ความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับการทําปุยหมัก สวนระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส 
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จํานวนสมาชิกในครัวเรือนและรายไดรวมของเกษตรกร ไมมีความสัมพันธกับระดับการปฏิบัติเกี่ยวกับ
การทําปุยหมัก และปลูกผักปลอดสารพิษ 
         จริยา (2548) ทําการศึกษาเร่ือง การยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรในชุมชนบานหลุมมะขาม ตําบลหนองไมแกน อําเภอแปลงยาว จังหวัดฉะเชิงเทรา จาก
การศึกษาพบวา เกษตรกรมีรายไดและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน เม่ือเกษตรกรไดปรับรูปแบบการดําเนิน
ชีวิตและรูปแบบการผลิตใหเปนไปตามแนวคิดเศรษฐกิจพอพียง ซ่ึงจากเดิมเกษตรกรดําเนินชีวิต
และเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม คือการผลิตเพ่ือบริโภคภายในครัวเรือน ตอมาไดเปล่ียนการดําเนินชีวิต
ตามกระแสทุนนิยม คือทําการเพาะปลูกเปนพืชเชิงเดี่ยว สงผลใหเกษตรกรเกิดภาวะปญหาหนี้สิน
ในระดับสูง 
         ปวีณา (2550) ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับ
พฤติกรรมผูบริโภคในเขตจตุจักรและเขตบางเขน จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปน
เพศหญิงอายุ 36-40 ป ระดับการศึกษาปวช/ปวส อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ มีรายไดเฉล่ีย 
10,000-20,000 บาทตอเดือน และปจจัยสวนบุคคลท่ีมีตอความสัมพันธกับการรับรูปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และมีปจจัยสวนบุคคลหลายดานท่ีมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับพฤติกรรมผูบริโภคตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         พิมพิมล (2550) ทําการศึกษาเร่ือง การประเมินตนเองของวิสาหกิจชุมชนและสหกรณตาม
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง โดยไดอธิบายผลการวิเคราะหของการประเมินตนเองของกลุม/สหกรณตาม
วิถีเศรษฐกิจพอเพียง ผานหลักเกณฑการประเมินผล 3 ประการไดแก (1) เกณฑกระบวนการบริหาร
จัดการ 7 กระบวนการ (2) เกณฑความเปนเศรษฐกิจพอเพียง และ (3) เกณฑการพัฒนาที่ยั่งยืน ซ่ึง
พื้นท่ีท่ีทําการศึกษาครอบคลุมพื้นท่ี 5 จังหวัดในภาคเหนือตอนบน คือ เชียงใหม ลําพูน ลําปาง 
พะเยา และนาน ในการวิเคราะหผลการศึกษา ประกอบไปดวยผลจากการประเมินตนเองท้ัง 3 
หลักเกณฑ ซ่ึงวิเคราะหโดยอาศัยคาเฉล่ียของแตละองคประกอบ และคาเฉล่ียของกลุม/สหกรณ 
เปนเกณฑการประเมินหลัก พบวา ไมมีกลุม/สหกรณท่ีผานเกณฑการบริหารจัดการท่ีดีทุก
องคประกอบมีท้ังส้ิน 3 กลุม (จาก 19 กลุม) มีกลุม/สหกรณท่ีอยูภายใตเง่ือนไขความเปนเศรษฐกิจ
พอเพียงทุกองคประกอบมีเพียง 2 กลุม และกลุม/สหกรณท่ีมีคะแนนผานเกณฑคะแนนเฉล่ีย
แนวโนมการพัฒนาที่ยั่งยืนมี 1 กลุม จากผลการวิเคราะหไมมีกลุมตัวอยางใดท่ีผานเกณฑการ
ประเมินท้ัง 3 หลักเกณฑ จากการประมวลผลพบวากลุม/สหกรณตัวอยางมีการบริหารจัดการท่ีดีใน
ดานการบริหารจัดการองคกร รองลงมาไดแก การบริหารจัดการดานเงิน และการผลิต ตามลําดับ 
กลุม/สหกรณตัวอยางไดใหความสําคัญของการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในธุรกิจ ในดานความ
ซ่ือสัตยในการประกอบการ ไมเอาเปรียบผูใชแรงงานมากท่ีสุด และมีการพัฒนาทุนทางสังคมมาก
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ท่ีสุด เม่ือนําผลการประเมินตนเองมาวิเคราะหจะเห็นวา วิสาหกิจชุมชนเปนระบบการผลิตท่ีมี
คะแนนผานเกณฑมากกวาระบบอ่ืนๆ ท้ังสามหลักเกณฑ และการใหกลุมประเมินตนเอง เทากับ
กลุม/สหกรณไดผานกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงกระบวนการนี้เม่ือนํามาประกอบกับผลของ
การวิเคราะหคะแนนจะชวยใหกลุม/สหกรณทราบศักยภาพความสามารถของตนเองในเบ้ืองตน
และเห็นจุดเดนจุดดอยของตน ซ่ึงคะแนนจากการประเมินจะชวยช้ีใหเห็นวาองคประกอบใดท่ีกลุม/
สหกรณจําเปนท่ีจะตองเสริมหรือใหความสําคัญเปนพิเศษ 
 ไพฑูรย (2547) ทําการศึกษาความม่ันคงทางรายไดของแรงงานภาคเกษตรกรรมตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : ศึกษาเฉพาะกรณีสมาชิกนิคมสรางตนเองโนนสัง จังหวัดหนองบัวลําภู 
จาการศึกษาพบวา สมาชิกสวนใหญมีความรูตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมา สามารถปฏิบัติ
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไดในระดับปานกลาง สมาชิกมีทัศนะท่ีเห็นดวยในระดับมากวา การ
ประกอบอาชีพตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงสามารถสรางความมั่นคงทางรายไดใหแกครอบครัวของ
ตนเองได โดยมีสมาชิกรอยละ 93.7 แสดงความประสงคท่ีจะยึดแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเปน
แนวทางในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตอไป และผลการทดสอบความสัมพันธทางสถิติ 
พบวา ความรู การปฏิบัติกิจกรรม ทัศนะในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงเพื่อสรางความม่ันคงทางรายได และรายไดหลัก มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ยกเวนการปฏิบัติกิจกรรมไมมีความสัมพันธกับรายไดหลัก 
 กานดาพันธุ (2551) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสามารถในการพ่ึงพาตนเองตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัดเชียงใหม จากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการพึ่งพาตนเองตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรโครงการเกษตรทฤษฎีใหมในจังหวัดเชียงใหมท่ีตั้งเปนสมมุติฐานและ
นํามาคํานวณจากแบบจําลองโลจิท (Logit Model) คือ ปจจัยดานเทคโนโลยีมีผลตอการพึ่งพา
ตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.05 ปจจัยดานเศรษฐกิจมีผลตอการ
พึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.01 ปจจัยดานทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมมีผลตอการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯณ ระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.05 
ปจจัยดานจิตใจมีผลตอการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯณ ระดับนัยสําคัญ เทากับ 0.05 
และปจจัยดานสังคมมีผลตอการพึ่งพาตนเองของเกษตรกรโครงการฯ ณ ระดับนัยสําคัญ เทากับ 
0.10 
 ขนิษฐา (2547) ทําการศึกษาแผนการผลิตทางการเกษตรท่ีเหมาะสม ภายใตแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงในเขตลุมแมน้ําเจาพระยา  อําเภอ พยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค ปเพาะปลูก 
2545/46 จากการศึกษาพบวา การวางแผนการผลิตพืชเพื่อขายสูทองตลาดท่ีเหมาะสมจะมีหลายแผน
ท่ีมีลักษณะแตกตางกันไป โดยแผนการผลิตท่ีเหมาะสมท่ีมีระดับการยอมรับความเส่ียงสูงและนํา
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ใหปลูกขาวนาป ขาวนาปรัง ขาวโพดเล้ียงสัตว ออยโรงงาน มันสําปะหลัง และถ่ัวเขียว สวน
แผนการผลิตท่ีมีระดับการยอมรับความเส่ียงตํ่าจะแนะนําใหลดการปลูกขาวนาปรัง  และขยายพ้ืนท่ี
ปลูกขาวโพดเล้ียงสัตวและถ่ัวเขียวแทน นอกจากนี้พบวา การทําการผลิตทางการเกษตรควบคูกับ
การผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และการผลิตพืชท่ีเหมาะสมท่ีไดจากการวิเคราะห จะทําให
เกษตรกรไดรับรายไดเหนือตนทุนเงินสดเพิ่มข้ึนในทุกแผนการผลิต 
 ชลิตา (2551) ทําการศึกษาพฤติกรรมและปจจัยท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อการผลิต จากการศึกษาพบวา การรับรูเกี่ยวกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุมตัวอยางสมาชิกฯ ท้ังสองหมูบาน ท้ัง 4 ดานไดแก ดาน
ความหมายและความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดานองคประกอบ ดานการนําไปปฏิบัติ 
และดานประโยชน ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางหมูท่ี 2 มีการรับรูท้ัง 4 ดานดังกลาว มากกวา
กลุมตัวอยางหมูท่ี 9 สวนพฤติกรรมของกลุมตัวอยางสมาชิกฯ ท้ังสองหมูบานตอการดําเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 6 ดาน ไดแก ดานการลดรายจาย ดานการเพ่ิมรายได ดานการ
ประหยัด ดานการเรียนรู ดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม และดานการเอ้ืออารี 
รักสามัคคี ท้ังสองหมูบานมีระดับพฤติกรรมปานกลางเหมือนกัน เพียงแตกลุมตัวอยางหมูท่ี 2 มีการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมตัวอยางหมูท่ี 9 ทุกดาน ยกเวนดานการเพ่ิม
รายได และในดานปจจัยการรับรูท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของกลุม
ตัวอยาง ท่ีวิเคราะหจากความสัมพันธระหวางการรับรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับพฤติกรรมการ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา กลุมตัวอยางหมูท่ี 2 ท่ีมีการรับรูเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวากลุมตัวอยาง
หมูท่ี 9 เกือบทุกดาน 


