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แบบสอบถามเพ่ือการทําวิทยานิพนธ 
เรื่อง ความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม 

 
โดย นางสาวสลิน สุวรรณวงค 

นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาสงเสริมและเผยแพรการเกษตร  
คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
วัน....................เดือน........................................พ.ศ.....................     
บานเลขท่ี....................หมูท่ี....................ตําบล...............................อําเภอ...................................... 
จังหวดั........................................ เบอรโทรศัพท........................................ 
 
คําชี้แจง กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง (   ) ท่ีตรงตามความเปนจริงของทาน 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
1. เพศ 

(   )  ชาย    (   )  หญิง 
2. อายุ....................ป 
3. สถานภาพสมรส 
  (   )  โสด    (   )  สมรส 
  (   )  หยาราง    (   )  หมาย 
4. ระดับการศึกษาสูงสุด 

(   )  ประถมศึกษา                    (   )  มัธยมศึกษาตอนตน 
(   )  มัธยมศึกษาตอนปลาย  (   )  อนุปริญญา                    
(   )  ปริญญาตรี    (   )  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................... 

4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว....................คน 
5. อาชีพหลักคือ 
  (   )  ทําสวน    (   )  ทํานา    

(   )  ทําไร    (   )  ประมง    
(   )  เล้ียงสัตว    (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 

6. รายไดจากอาชีพหลักเฉล่ียตอเดือน....................บาท 
7. อาชีพรองคือ 
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  (   )  ทําสวน    (   )  ทํานา    
(   )  ทําไร    (   )  ประมง    
(   )  เล้ียงสัตว    (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 

8. รายไดจากอาชีพรองเฉล่ียตอเดือน....................บาท 
 
ตอนท่ี 2 รูปแบบของการไดรับความรู 
1. ทานไดรับขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาจากแหลงใด (สามารถตอบไดมากกวา 1 
ขอ) 
   (   ) วิทย ุ
   (   )  โทรทัศน 
   (   )  หนังสือพิมพ 
   (   )  แผนพับ/ใบปลิว 
   (   )  การประชุมชาวบาน 
   (   )  การศึกษาดูงาน 
   (   )  การแนะนําจากหนวยงานของภาครัฐ/เอกชน 
   (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 
2. ทานไดรับความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงจากศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียงมาเปนระยะ
ยาวนานเพยีงใด 
   (   )  1-3 เดือน    (   )  4-6 เดือน 
   (   )  7-9 เดือน    (   )  10-12 เดอืน 
   (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 
3. ทานไดติดตอขอรับความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจากศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียงบอย
เพียงใด 
   (   )  สัปดาหละคร้ัง   (   )  เดือนละคร้ัง 
   (   )  เดือนละ 2 คร้ัง   (   )  สามเดือนคร้ัง 
   (   )  หกเดือนคร้ัง   (   )  ปละคร้ัง 
   (   )  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................. 
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ตอนท่ี 3 ความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง ขอความตอไปนีก้ลาวไดถูกตองหรือผิด กรุณาทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองคําตอบท่ีตรงกับ
ความเขาใจของทาน 
 

ขอความ คําตอบ 

ถูก ผิด 
ความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
- เศรษฐกจิพอเพียงประกอบไปดวย 2 หวง 3 เง่ือนไข กลาวคือ จะตองมี
ความหวงใยในดานทรัพยสินและทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีเง่ือนไขวา ตอง
ขยัน อดทนและอดออม 

  

- เศรษฐกจิพอเพียงคือการดําเนินชีวิตอยางพอประมาณ เดินทางสายกลาง มี
ความพอดแีละพอเพยีงกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน รูจักการพึ่งพา
ตนเองโดยไมตองพึ่งพาปจจยัภายนอก 

  

- เศรษฐกจิพอเพียงเปนแนวทางท่ีนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเอง 
โดยลดความเส่ียงในการประกอบการเกษตร โดยอาศัยความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดี การมีความรูความอดทน และความ
สามัคคี 

  

- เกษตรกรไมสามารถทําการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพยีงได ถามีพื้นท่ีนอย
กวา 15 ไร 

  

- ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักยดึในการคิดเกีย่วกบัการประกอบอาชีพ
การเกษตรที่เนนดานความพอเพียง การพึง่พาตนเอง และความม่ันคงยัง่ยืน 

  

- ถาเกษตรกรปฏิบัติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง จะทําใหมีเหตุผลในการใช
จายเงินตามท่ีมีอยู ไมเปนหนี้สินและสามารถพึ่งพาตนเองไดตลอด 

  

ทางสายกลาง 
- ทางสายกลางในการทําการเกษตร สามารถทําไดโดยการไมปลูกพืชชนิด
เดียว เพื่อเปนการลดความเส่ียงจากโรคและแมลง และการปลูกพืชหลาย
ชนิดจะทําใหมีรายไดเสริมกัน 

  

- ในการปฏิบัติตนตามแนวทางสายกลางคือเกษตรกรเก็บตัวไมยุงกบัใครเลย
และทําอะไรดวยตนเอง 
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ขอความ คําตอบ 

ถูก ผิด 
- ถาสินคามีหลายราคาใหเลือกเกษตรกรควรซ้ือของในราคาท่ีตนสามารถซ้ือ
ไดโดยไมเปนหนี้เพิ่ม 

  

- ทางสายกลางคือการทําส่ิงใดก็ตามท่ีไมมากเกินไป หรือไมนอยเกนิไป 
โดยทําใหตนเองอยูอยางมีความสุขได โดยไมรบกวนหรือเบียดเบียนผูอ่ืน 

  

ความพอประมาณ 
- เพื่อใหเทาเทียมหรือไมใหคนอ่ืนดูถูกวาลาสมัย เกษตรกรตองไปเดินซ้ือ
ของตามหางสรรพสินคาใหญๆ หรือไปเท่ียวในท่ีตางๆ แมตองกูเงินสหกรณ
หรือกูธนาคารก็ตาม 

  

- เม่ือตองมีการจัดพิธีกรรมทางศาสนา เชน งานบวช งานศพ เกษตรกรควร
จะจดังานใหญโตเพ่ือไมใหนอยหนาคนอ่ืน 

  

- การทํากิจกรรมในชุมชนไมควรลงทุนทําโครงการหรือกิจกรรมท่ีใหญเกิน
ตัว ท่ีตองใชเงินทุนสูง ควรเร่ิมจากโครงการขนาดเล็กกอน เม่ือมี
ประสบการณหรือเห็นวาไดผลดีแลวจึงคอยขยายโครงการตอไป 

  

- ความพอประมาณหมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกนิไปและไมมากเกินไป 
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

  

ความมีเหตุผล 
- ในการทําส่ิงใดๆ ควรมีการวางแผน แยกแยะ มีระยะส้ัน ระยะกลาง ระยะ
ยาว ไมทําอะไรเฉพาะหนา หรือหวังแตผลได และผลประโยชนสวนตัว 

  

- ความมีเหตุผลหมายถึง การทําส่ิงใด จะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปจจยัท่ีเกีย่วของ ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกดิข้ึน
จากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

  

- เกษตรกรควรประกอบอาชีพดวยการมีหลักการท่ีดี มีขอมูล มีความรู และมี
ปญญา อันเปนรากฐานของการทํางานท่ีด ี

  

- ในการทํากิจกรรมตางๆ ในชีวิตเกษตรกรควรทําอะไรแบบมีหลักการ ไม
ทําตามใจชอบ หรือใชอารมณเปนใหญ 

  

- แมผลผลิตท่ีไดจากการทําการเกษตรจะนอย เกษตรกรไมจําเปนตอง
เสียเวลามาคนหาสาเหตุของปริมาณผลผลิตท่ีนอยลงนี้กไ็ด เพยีงแคเพิม่
ปริมาณปุยและยาอยางเดยีวก็เพียงพอ 
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ขอความ คําตอบ 

ถูก ผิด 

การมีภูมิคุมกัน 
- ถาเกษตรกรคนใดมีเคร่ืองดับเพลิง ตูยาปฐมพยาบาล หมายเลขโทรศัพท
สําคัญอยูในบาน จะแสดงใหเห็นวาเปนคนท่ีข้ีกลัวเกินเหตุ 

  

- ในการประกอบอาชีพ ควรที่จะมีแผนการลงทุน มีการศึกษาขอมูล ศึกษา
ความเปนไปไดของความสําเร็จกอนท่ีจะลงทุนทํา 

  

- การมีภูมิคุมกันท่ีดใีนตวัหมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ
การเปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของ
สถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 

  

- เกษตรกรควรมีการทําบัญชีครัวเรือน มีรายรับ รายจาย หนี้สิน แผน
งบประมาณประจําป เพื่อควบคุมการใชจายเงินไมใหเปนหนี้สิน 

  

- เกษตรกรควรคํานึงถึงความเส่ียงในดานตางๆ ในการประกอบอาชีพและ
เตรียมหาแนวทางในการแกไขปญหาท่ีจะเกิดข้ึน 

  

- การออมเงินเปนการสรางภมิูคุมกันเพื่อใชในยามท่ีประสบปญหา หรือเกิด
ความผิดพลาดในการประกอบอาชีพ 

  

- ในชีวิตประจาํวัน ควรมแีผนการลดการใชพลังงาน แผนการใชจายคา
น้ํามัน คาน้ํา คาไฟ 
คาโทรศัพท อยางเปนระบบ 

  

ความรอบรู 
- เกษตรกรควรท่ีจะรูเทาทันการเปล่ียนแปลงในดานตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอยาง
รวดเร็ว เพื่อเตรียมรับสถานการณตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตและอาจมี
ผลกระทบตออาชีพหรือความเปนอยู 

  

- การสนใจติดตามขาวสารบานเมือง สนใจอานหนังสือหาความรูและขอมูล
ขาวสาร จะทําใหเกษตรกรรูทันโลกและหาแนวทางในการประกอบอาชีพ
หรือพัฒนาอาชีพ 

  

- ถาเกษตรกรมีความรูเพียงพอตอการประกอบอาชีพแลว ไมจําเปนตอง
ขวนขวายหาความรูเพิ่มหรือเขารับการฝกอบรม หรือเรียนตอในระดับท่ี
สูงข้ึน 
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ขอความ คําตอบ 

ถูก ผิด 
- การประกอบการเกษตรเปนกิจการท่ีไมยุงยากซับซอน เกษตรกรจึงไม
จําเปนตองมีความรูในหลายๆ ดาน ขอเพียงแตใหรัฐบาลชวยเหลือดานทุน 
ตลาด เกษตรกรก็สามารถประสบความสําเร็จในอาชีพได 

  

- เม่ือมีการสนใจหาความรู ควรที่จะมีการลงมือทํากินทําใชเองบาง โดยไม
ตองซ้ือหมดทุกอยาง เชน ทําน้ํายาลางจานเอง 

  

- การมีความรู ตองประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ี
เกี่ยวของอยางรอบดาน เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน
ข้ันปฏิบัติ 

  

คุณธรรม 
- การมีคุณธรรมคือเกษตรกรจะไมเก็บผลผลิตไปขาย ถารูวาสารเคมีท่ีใชฉีด
พนกําจดัแมลงในไรสวนยังไมหมดฤทธ์ิ 

  

- เกษตรกรควรแบงแปลงปลูกพืชเปน 2 สวนคือแปลงปลูกพืชท่ีพนสารเคมี 
เอาไวเก็บผลผลิตขาย และแปลงท่ีไมไดพนสารเคมี เอาไวเกบ็ผลผลิตเพื่อกิน
เอง 

  

- การไมโกงกนิ งบประมาณ เวลา ทรัพยสิน ของคนอ่ืนหรือของสวนรวม 
เปนการกระทําท่ีโง ไมมีใครเขาทํากัน 

  

- ถาเกษตรกรทุกคนปฏิบัติธรรม รวมกิจกรรมทางสังคม ทําบุญ และไมเอา
เปรียบผูอ่ืนหรือผูรวมงาน จะทําใหคนในหมูบานอยูรวมกันอยางเปนสุข 
สงบและไมทะเลาะกนั 

  

- ถาไมมีโอกาสไดเปนผูนํา เกษตรกรควรเปนผูตามท่ีดี ควรเรียนรูจากผูนํา มี
ความออนนอมถอมตน รูกาลเทศะ แสดงความคิดเหน็และวิพากษวิจารณ
ดวยเหตุผล ขอมูล และหลักวิชา 

  

- การมีคุณธรรม จะตองมีความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพยีร ใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิต ไมโลภ และไมตระหนี ่

  

 
 
 
 



75 
 

 

ตอนท่ี 4 ปญหาและอุปสรรคในการรับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 
 

ประเด็นปญหา 
 
 

ระดับของปญหา 

เปน
ปญหา
มากท่ีสุด 

5 

เปน
ปญหา
มาก 

4 

เปน
ปญหา

ปานกลาง 
3 

เปน
ปญหา
นอย 

2 

เปน
ปญหา
นอยท่ีสุด 

1 
1. เนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความเขาใจยาก 

     

2. เจาหนาท่ีอธิบายไมชัดเจน      
3. ทานอาศัยอยูหางไกลจากศูนย
การเรียนรูการเกษตรพอเพียง 

     

4. ทานขาดการแนะนํา คําปรึกษา 
เม่ือไมเขาใจ 

     

5. ทานขาดแหลงศึกษาเพิ่มเติม 
เชน เอกสารแผนพับ โปสเตอร
บรรยาย วดีีทัศน เปนตน 

     

6. สถานท่ีในการรวมกลุมเพื่อรับ
ความรูจากเจาหนาท่ีไมเพียงพอ 

     

7. ทานไมสะดวกในการเดินทาง
ไปยังแหลงความรู 

     

8. ทานมีปญหาทางดานสุขภาพจึง
ไมสามารถเขารับความรูไดอยาง
เต็มท่ี 

     

9. ทานมีภาระมากจนไมมีเวลารับ
ความรูได  

     

10. ทานไมมีความสนใจเกีย่วกับ
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมากนกั 
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ขอเสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
 

ผลการทดสอบหาความนาเชื่อถือ 
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ผลการทดสอบหาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบสอบถามตอนท่ี 3 
(ความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 

 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale           Scale       Corrected 
               Mean          Variance        Item-             Alpha 
              if Item         if Item        Total            if Item 
              Deleted         Deleted     Correlation        Deleted 
 
C1            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C2            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C3            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C4            28.3000         7.8000         .6368            .7074 
C5            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C6            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C7            27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C8            28.3000         8.6421         .1396            .7386 
C10           27.6000         8.2526         .2411            .7341 
C12           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C14           28.3500         8.1342         .6313            .7149 
C15           28.3500         8.1342         .6313            .7149 
C16           27.5000         8.5789         .1751            .7365 
C17           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C18           27.4500         8.6816         .1957            .7346 
C19           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C20           27.4500         8.5763         .2773            .7310 
C21           27.4500         8.5763         .2773            .7310 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale           Scale       Corrected 
               Mean          Variance        Item-             Alpha 
              if Item         if Item        Total            if Item 
              Deleted         Deleted     Correlation        Deleted 
 
C22           28.1500         7.8184         .3919            .7216 
C23           28.2500         8.9342        -.0360            .7526 
C24           27.5000         8.2632         .3569            .7253 
C25           27.6000         7.7263         .4798            .7141 
C26           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C27           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C28           27.4000         8.9895        .0000            .7389 
C29           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C30           27.5000         8.2632         .3569            .7253 
C31           27.4500         8.5763         .2773            .7310 
C32           28.3000         8.0105         .5075            .7158 
C33           28.1500         8.7658         .0100            .7547 
C34           27.6500         7.6079         .4832            .7132 
C35           27.5500         8.0500         .3874            .7224 
C36           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C37           28.0500         7.4184         .4995            .7109 
C38           28.1000         8.5158         .0921            .7496 
C39           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C40           27.4000         8.9895         .0000            .7389 
C41           27.4000         8.9895        .0000            .7389 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     20.0                    N of Items = 38 
 
Alpha =    .7384 
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ผลการทดสอบหาคาความเชื่อถือได (Reliability) ของแบบสอบถามตอนท่ี 4 
(ปญหาและอุปสรรคในการรับความรูในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 

 
R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 
 
Item-total Statistics 
 
               Scale           Scale       Corrected 
               Mean          Variance        Item-             Alpha 
              if Item         if Item        Total            if Item 
              Deleted         Deleted     Correlation        Deleted 
 
D1            17.6000         38.7789         .5415            .8341 
D2            17.9000        38.0947         .6866            .8211 
D3            18.0500         39.4184         .5191            .8361 
D4            17.6500         38.0289         .6381            .8249 
D5            17.3500         39.3974         .3412            .8624 
D6            18.6500         45.0816         .3756            .8482 
D7            18.3000         36.9579         .8297            .8092 
D8            18.5500         41.5237         .4093            .8450 
D9            17.7500         38.8289        .7166            .8207 
D10          18.2000         37.5368         .6017            .8283 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     20.0                    N of Items = 10 
 
Alpha =    .8477 
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ประวัติผูเขียน 
 
ช่ือ – สกุล  นางสาวสลิน  สุวรรณวงค 
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