
บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
การศึกษาเร่ือง กระบวนการถายทอดความรูผักพ้ืนบานจากบานแมดไปสูบานสองเหนือ 

ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาชนิด ลักษณะ ความเช่ือ
และภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตผักพื้นบานท่ีมีในชุมชนบานแมด รวมท้ังศึกษาคุณคา และมูลคาท่ี
เกิดข้ึนจากการผลิตผักพื้นบานในชุมชนบานแมด และเพื่อพัฒนากระบวนการฟนฟูและขยายผล
พันธุผักพื้นบานจากชุมชนบานแมดไปสูบานสองเหนือ โดยผูวิจัยไดศึกษาหาแนวคิด ทฤษฎี และ
เอกสารท่ีเกี่ยวของในการทําวิจัย ดังตอไปนี้   
1. แนวคิดการจดัการความรู 
2. การสงเสริมการเกษตรและหลักการสงเสริมการเกษตร 
3. แนวคิดผักพื้นบานและทฤษฎีในการจําแนกความหลากหลายของพืชผักพ้ืนบาน 
4. แนวคิดเกีย่วกบัภูมิปญญา 
5. แนวคิดการมีสวนรวมและการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  
6. แนวคิดงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
7. งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 
 

1. แนวคิดเก่ียวกับการจัดการความรู  (Knowledge  Management)  
 
ในการใหความหมายหรือการนิยามความรูนั้น มีนักวิชาการหลายทานไดใหไวหลาย

ความหมายดังนี้ วิจารณ (2547) กลาววา เปนการยากมากท่ีจะใหคํานิยามคําวา “ความรู” ดวยถอยคํา
ส้ันๆ ยิ่งในความหมายท่ีใชในศาสตรดานการจัดการความรู คําวา “ความรู” ยิ่งมีความหมายหลาย
นัย และหลายมิติ สรุป ความรู คือ ส่ิงท่ีเม่ือนําไปใช จะไมหมดหรือสึกหรอ แตจะยิ่งงอกเงยหรือ
งอกงามข้ึน เปนส่ิงท่ีคาดเดาไมได เกิดข้ึน ณ จุดท่ีตองการใชความรูนั้น ข้ึนอยูกับบริบทและกระตุน
ใหเกิดข้ึนโดยความตองการ เปนสารสนเทศท่ีนําไปสูการปฏิบัติ  
 ในยุคแรกๆ ของการพัฒนาศาสตรดานการจัดการความรู มองวาความรูมาจากการจัดระบบ
และตีความสารสนเทศ (Information) ตามบริบท และสารสนเทศก็มาจากการประมวลขอมูล (data) 
ความรูจะไมมีประโยชนถาไมนําไปสูการกระทําหรือการตัดสินใจ (วิจารณ, 2547) 

ในการจัดการสมัยใหม  โดยเฉพาะอยางยิ่ งในยุคแหงสังคมท่ีใชความรู เปนฐาน  
(knowledge-based society) มองความรูวาเปนทุนปญญา หรือทุนความรูสําหรับใชสรางคุณคา 
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(value) การจัดการความรูเปนกระบวนการการใชทุนปญญา นําไปสรางคุณคาและมูลคา ซ่ึงอาจเปน
มูลคาทางธุรกิจหรือคุณคาทางสังคมก็ได 
 

ระดับของความรู  เจมส (James Brain Quinn อางโดย พรธิดา, 2547) “ความรู” นอกจาก
กลาวถึงในดานนิยามความหมายของแตละฐานคิด ความเช่ือแลวตองมีการจัดประเภทของความรู
ออกเปนลักษณะตางๆ เพ่ือความเขาใจความหมายของคําวา “ความรู” ใหลึกซ้ึงข้ึน ยังมีผูแบงระดับ
ของความรูออกเปน  4  ระดับ คือ     

1. Know –what    เปนความรูท่ีไดจากตํารา หนังสือ หรือ ส่ือตางๆ ท่ีทําใหทราบถึง วิธีการ
ทางทฤษฎี  หลักการตางๆ   

2.  Know- how    คือ ความรูท่ีเช่ือมโยงกับโลกของความเปนจริง เม่ือตองนําความรูทาง
ทฤษฎีนํามาปฏิบัติ หรือแกปญหา   ภายใตสภาพความเปนจริง เร่ืองราว และเง่ือนไขท่ีซับซอนข้ึน  

3. Know –why  คือ  ความรูท่ีมีการผสมผสาน แลกเปล่ียน ประสบการณ  เพื่อหาขอสรุปใน
การเรียนรูจากผูอ่ืน  
  4. Care-why  คือ การนําความรูไปประยุกตใชและพัฒนา เปนความคิดริเร่ิมสรางสรรค  
 

ในการนิยามความรูท่ีกลาวมาขางตน และอีกหลายนิยามที่นักวิชาการใหไว ผูวิจัยไดนําการ
นิยามความรูในระบบภูมิปญญา มาใชอธิบายความรูท่ีมีอยูในชุมชนในการวิจัยนี้ ประเวศ (2534)  
กลาววา ความรูนั้นไมวาจะเปนความรูท่ีอยูในทองถ่ินเอง  หรือความรูท่ีเปนสากล  ลวนแลวแตเปน
ผลผลิตทางสังคมที่ถูกสรางข้ึนตามเง่ือนไขของเวลาแตละยุคสมัย  ความรูท่ีเกิดข้ึนในบริบทของ
ทองถ่ินจึงถูกเรียกวา “ภูมิปญญาทองถ่ิน   (Local  Wisdom )”   ซ่ึงองคความรูดังกลาวมีลักษณะเปน
การผสมผสาน  ปรับเปล่ียนอยูตลอดเวลาตามบริบทแวดลอมท่ีมีผลตอการสรางความรูของทองถ่ิน  
จึงไมมีความรูท่ีเปนความรูบริสุทธ์ิ  หรือความรูแบบวิทยาศาสตรบริสุทธ์ิ  ทุกความรูลวนแลวแต
เกิดข้ึนจากการบูรณาการความรู  ระบบคิดของมนุษยเองในเชิงปฏิบัติการท่ีส่ังสมกันมาต้ังแตอดีต 
โดยมีการเรียนรู  สะสม  ถายทอดความรูประสบการณ  และมีการพัฒนาความรูมาจากการใชชีวิต
อยูของมนุษยกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ  เปนเร่ืองของการจัดการความสัมพันธของคนกับคน  
และคนกับธรรมชาติ  ท่ีมีการปรับตัว  ตอสู  ตอรอง  และประยุกตใชและสรางใหมเพื่อใหความรู
ดํารงอยูทามกลางการเปล่ียนแปลงในแตละยุค  
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ความหมายของการจัดการความรู 
วิจารณ (2547) กลาววา การจัดการความรูเปนกระบวนการท่ีเปนเคร่ืองมือ หรือวิธีการที่

เพิ่มมูลคา หรือคุณคาขององคกร กลุมบุคคล หรือเครือขายของกลุมบุคคลหรือองคกร การจัดการ
ความรูประกอบไปดวยชุดของการปฏิบัติงานท่ีถูกใชโดยองคกรตางๆ เพื่อท่ีจะระบุ สราง แสดง
และกระจายความรู เพื่อประโยชนในการนําไปใชและการเรียนรูภายในองคกร อันนําไปสูการ
จัดการสารสนเทศท่ีมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปนสําหรับการดําเนินการธุรกิจที่ดี 
องคกรขนาดใหญโดยสวนมากจะมีการจัดสรรทรัพยากรสําหรับการจัดการองคความรู  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (2548) กลาววา การจัดการความรู เปนการ
รวบรวมองคความรูท่ีมีอยูในสวนราชการซ่ึงกระจัดกระจายอยูในตัวบุคคลหรือเอกสาร มาพัฒนา
ใหเปนระบบ เพื่อใหทุกคนในองคกรสามารถเขาถึงความรู และพัฒนาตนเองใหเปนผูรู รวมท้ัง
ปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหองคกรมีความสามารถในเชิงแขงขันสูงสุด โดยท่ี
ความรูมี 2 ประเภท คือ  
           1. ความรูท่ีฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) เปนความรูท่ีไดจากประสบการณ พรสวรรค
หรือสัญชาติญาณของแตละบุคคลในการทําความเขาใจในส่ิงตาง ๆ เปนความรูท่ีไมสามารถ
ถายทอดออกมาเปนคําพูดหรือลายลักษณอักษรไดโดยงาย เชน ทักษะในการทํางาน งานฝมือ หรือ
การคิดเชิงวิเคราะห บางคร้ัง จึงเรียกวาเปนความรูแบบนามธรรม  
           2. ความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) เปนความรูท่ีสามารถรวบรวม ถายทอดได โดย
ผานวิธีตาง ๆ เชน การบันทึกเปนลายลักษณอักษร ทฤษฎี คูมือตาง ๆ และบางครั้งเรียกวาเปน
ความรูแบบรูปธรรม  
 
 ความสําคัญของการจัดการความรู 
 เปาหมายหลักของการจัดการความรู คือ การใชประโยชนจากความรูมาเพิ่มประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลในการดําเนินงานขององคการ เพื่อสรางความไดเปรียบทางการแขงขันของ
องคการ วัตถุประสงคท่ัวไปในการจัดการความรู 

1. เพื่อปรับปรุงกระบวนการดําเนินงานในปจจุบัน 
2. เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑและบริการใหมๆ 
3. เพื่อปรับปรุง เทคนิค กระบวนการ โดยมีจุดหมายเพ่ือพัฒนาองคความรูและนําความรู

นั้นไปใชใหเกิดประโยชน  
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ประโยชนของการจัดการความรู 
พรธิดา (2547) ไดกลาวถึงประโยชนของการจัดการความรูไวดังนี ้
1. ปองกันการสูญหายของขอมูล 
2. เพิ่มประสิทธิภาพในการตัดสินใจ 
3. ทําใหผูปฏิบัติงานมีความเขาใจในงานและวัตถุประสงคของงาน ทําใหทํางานไดอยาง

เต็มประสิทธิภาพ 
4. ชวยใหเขาใจแนวโนมและทิศทางของงาน หรือภายนอกไดดีมากข้ึน 
5. การจัดการความรูชวยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตการบริการ ซ่ีงเปนการเพิ่มคุณคา

ใหกับส่ิงนัน้ๆดวย 
6. เปนการพัฒนากลุม องคกร ในการใชประโยชนจากทรัพยสินทางปญญาท่ีมีอยูโดย

ผานการจัดการดานเอกสาร การจัดการความรูท่ีไมเปนทางการ เปนการเพิ่มความสามารถใหกับ
องคกร 
 

องคประกอบของการจัดการความรู 
เพื่อใหองคการสามารถเรียนรูส่ิงท่ีมีผกระทบตอองคการท้ังจากภายในและภายนอก ไดมี

การเสนอองคประกอบของการจัดการความรูไว 4 ประการดังนี ้
1. การแสวงหาความรู ท้ังจากภายในและภายนอกองคการ ความสามารถในการเรียนรูของ

บุคคลในองคการ เปนปจจัยสําคัญสําหรับการเพิ่มคุณคาใหแกองคการ รวมถึงการเรียนรูจากแหลง
อ่ืนๆภายนอกองคการเพื่อพัฒนาบุคลากรภายในองคการ เชน การฝกอบรม การสัมมนา การศึกษาดู
งาน ระบบพี่เล้ียง เปนตน 

2.  การสรางความรู การแสวงหาความรูนั้นเปนการปรับใชความรูโดยท่ัวไป แตการสราง
ความรู เปนส่ิงท่ีสรางสรรคข้ึนใหม การสรางความรูใหมเกี่ยวของกับแรงผลักดัน การหยั่งรู และ
ความเขาใจลึกซ้ึงท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล การสรางความรูใหมทุกคนสามารถเปนผูสรางความรูไดใน
แบบตางๆ มีดังนี้ 

1) บุคคลใหความรูท่ีตนมีอยูกับผูอ่ืน เชน การถายทอดความรูจากการทํางาน
รวมกันอยางใกลชิด 

2) การนําความรูท่ีองคการมีอยูผนวกกับความรูของแตละบุคคลเพื่อใหเกิดเปน
ความรูใหม และมีการแบงปนท่ัวท้ังองคการ 

3) ความรูท่ีไดจากการรวมและสังเคราะหความรูท่ีมีอยูเขาดวยกัน รูปแบบน้ีอาจ
จํากัดอยูท่ีความรูท่ีมีอยูแลว 
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4) ความรูท่ีเกิดข้ึนเปนการภายใน โดยสมาชิกขององคการคนพบแนวทางไดเอง 
และมีกิจกรรมท่ีหลากหลายและองคการสามารถดําเนินการเพื่อสรางองคความรู 

5) การเรียนรูโดยการปฏิบัติ 
6) การแกปญหาอยางเปนระบบ 
7) การทดลอง ซ่ึงเปนการสรางแรงจูงใจและโอกาสสําหรับการเรียนรู 
8) การเรียนรูจากประสบการณท่ีผานมาในอดีต 

3. การจัดเก็บและคนคืนความรู   ในการจัดการความรู องคการตองกําหนดส่ิงสําคัญท่ีจะ
เก็บไวเปนองคความรู และตองพิจารณาถึงวิธีการเก็บรักษาและการนํามาใชประโยชนใหตรงตาม
ความตองการ มีการจัดเก็บขอมูลท่ีเปนลายลักษณอักษรท่ีชัดเจน มีการจัดเก็บเปนระบบ สะดวกตอ
การคนหาอยางถูกตองและรวดเร็ว และการคนคืนความรูคือ ลักษณะการเขาถึงชองทางหรือกลวิธี
การคนหาความรูตางๆ ซ่ึงจะนําไปสู การถายทอดความรูในองคการ 

4. การถายทอดความรูและการใชประโยชน มีความจําเปนสําหรับองคการ เพราะการเรียนรู
ท่ีดีจะเกิดข้ึนเม่ือมีการกระจายและถายทอดไปอยางรวดเร็ว และเหมาะสมกับองคการ ซ่ึงเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับการกระจายความรูระหวางบุคคลหนึ่ง ไปสูอีกบุคคลหนึ่งเปนไปไดโดยตั้งใจ และ
ไมไดตั้งใจ เชน การเขียน การอบรม การประชุม การส่ือสารผานส่ิงพิมพ หรือ การหมุนเวียนงาน 
ประสบการณ การพูดคุย  

ในบริบทของทองถ่ินกระบวนการจัดการความรูอยูในลักษณะการเกิดและการถายทอดภูมิ
ปญญาชาวบาน  จารุวรรณ (2543)  กลาววา วิธีการถายทอดความรู ภูมิปญญาแบงเปน 2 ลักษณะ  
คือ แบบไมเปนลายลักษณอักษร  และแบบเปนลายลักษณะอักษร   โดยเฉพาะการถายทอดความรู
ของชาวอีสานมีการถายทอดโดยยึดกลุมเปาหมายหลักในการถายทอดเปนตัวกําหนดรูปแบบในการ
ถายทอดความรู  เพื่อใหกลุมเปาหมายไดเขาถึงขอมูลไดอยางถูกตองมีวิธีการดังนี้   

1.  การถายทอดความรูแกเด็กตองมีลักษณะของรูปแบบการถายทอดท่ีงายไมซับซอน   
สนุกสาน ดึงดูดใจ รูปแบบท่ีใชในการถายทอดความรู คือ การละเลน การเลานิทาน และการลองทํา  
เพราะเด็กจะอยูในชวงการเรียนรูจากโลกและส่ิงท่ีอยูรอบตัวของเด็กเอง เชน  การเรียนรูรางกาย  
ปรากฏการณธรรมชาติ    

2.   การถายทอดความรูแกผูใหญตองเลือกใชคําท่ีเปนภาพพจน  เลียนเสียงธรรมชาติ  คํา
เปรียบเทียบใหขําขัน  คําสุภาษิต เพื่อสรางแรงจูงใจ วิธีการถายทอดภูมิปญญาตามวัฒนธรรมอีสาน
มีหลายรูปแบบ  เชน  วิธีบอกเลา  พิธีสูขวัญ  พิธีทางพุทธศาสนา  พิธีกรรมในชวงหัวเล้ียวหัวตอ
ของชีวิต  การประกอบอาชีพ  เพื่อสรางเปนความรูใหดํารงอยู 
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สรุปกระบวนการจัดการความรูในบริบทภูมิปญญา  ไดวามีกระบวนการสรางและการ
ถายทอดความรูผานการปฏิบัติจริงจากกระบวนการลองผิดลองถูกของชุมชน มีการทดลอง
ปฏิบัติการ มีการแลกเปล่ียนประสบการณองคความรูท่ีมีอยูในตัวบุคคลและชุมชน เพื่อกอใหเกิด
การถายทอดองคความรูนั้นไปสูบุคคลอ่ืน ปองกันการสูญหายขององคความรู และเง่ือนไขที่สําคัญ
ตองพิจารณาในการถายทอดใหมีความเหมาะสมสอดคลองและมีประสิทธิภาพ เหมาะสมตอกลุม
บุคคลเปาหมาย ควรคํานึงถึงศักยภาพคนท่ีเขามารับการถายทอดองคความรูนั้น และระบบ
การศึกษาเดิมท่ีมีอยูใหมีการเช่ือมโยงกับองคความรูท่ีนํามาถายทอด  เพื่อจะสามารถกําหนด
แนวทางในการพัฒนาและการฟนฟูองคความรูท่ีมีอยูในชุมชนใหดียิ่งข้ึนไมสูญหายไปจากชุมชน 
การนําเอาความรูไปใชไดอยางถูกตองขยายผลองคความรูไปสูกลุมปาหมาย บุคคลท่ีสนใจท้ังใน
และนอกชุมชนไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงรูปแบบในการถายทอดมีวิธีการที่แตกตางกันข้ึนอยูกับ
กลุมเปาหมายที่จะสงผานความรูและเน้ือหาสาระที่ตองการถายทอดออกไป  โดยอาศัยกลไกทาง
สังคม  ความเช่ือ  วัฒนธรรม  เปนปจจัยพื้นฐานท่ีสนับสนุนใหเกิดการจัดการความรู  

 
กระบวนการจัดการความรู (Knowledge Management Process)  
เปนกระบวนการแบบหนึ่งท่ีจะชวยใหองคกรเขาใจถึงข้ันตอนท่ีทําใหเกิดกระบวนการ

จัดการความรู หรือพัฒนาการของความรูท่ีจะเกิดข้ึนภายในองคกร ประกอบดวย 7 ข้ันตอน ดังนี้ 
(บุญดี และคณะ, 2547 และสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ, 2548) 
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แผนภูมิ 1 กระบวนการจัดการความรู 
 
1) การบงช้ีความรู เชน พิจารณาวา วิสัยทัศน/ พันธกิจ/ เปาหมาย คืออะไร และเพ่ือให

บรรลุเปาหมาย เราจําเปนตองรูอะไร ขณะน้ีเรามีความรูอะไรบาง อยูในรูปแบบใด อยูท่ีใคร 
2) การสรางและแสวงหาความรู เชนการสรางความรูใหม  แสวงหาความรูจากภายนอก

รักษาความรูเกา กําจัดความรูท่ีใชไมไดแลว 
3) การจัดความรูใหเปนระบบ เปนการวางโครงสรางความรู  เพื่อเตรียมพรอมสําหรับการ

เก็บความรู อยางเปนระบบในอนาคต  
4) การประมวลและกล่ันกรองความรู เชนปรับปรุงรูปแบบเอกสารใหเปนมาตรฐาน  ใช

ภาษาเดียวกัน  ปรับปรุงเนื้อหาใหสมบูรณ 
5) การเขาถึงความรู  เปนการทําใหผูใชความรูนั้นเขาถึงความรูท่ีตองการไดงายและ

สะดวก เชน ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT)  Web board  บอรดประชาสัมพันธ เปนตน 
6) การแบงปนแลกเปล่ียนความรู ทําไดหลายวิธีการ โดยกรณีเปน Explicit Knowledge 

อาจจัดทําเปน เอกสาร  ฐานความรู  เทคโนโลยีสารสนเทศ หรือกรณีเปน Tacit Knowledge อาจ

2. การสรางและแสวงหาความรู  
(Knowledge Creation and Acquisition) 

3. การจัดความรูใหเปนระบบ (Knowledge Organization) 

4. การประมวลและกล่ันกรองความรู  
(Knowledge Codification and Refinement) 

5. การเขาถงึความรู (Knowledge Access) 

6. การแบงปนแลกเปล่ียนความรู (Knowledge Sharing) 

7. การเรียนรู (Learning) ความรูน้ันทําใหเกิดประโยชนกับองคกรหรือไม 

ทําใหองคกรดขีึ้นหรือไม 

มีการแบงปนความรูใหกันหรือไม 

เรานําความรูมาใชงานไดงายหรือไม 

ความรูอยูท่ีใคร  อยูในรูปแบบอะไร 
จะเอามาเก็บรวมกันไดอยางไร 

จะแบงประเภท หัวขออยางไร 

จะทําใหเขาใจงายและสมบูรณอยางไร 

เราตองมีความรูเรื่องอะไร 
เรามีความรูเรื่องน้ันหรือยัง 

1. การบงช้ีความรู  
(Knowledge Identification) 
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จัดทําเปนระบบ ทีมขามสายงาน  กิจกรรมกลุมคุณภาพและนวัตกรรม  ชุมชนแหงการเรียนรู  ระบบ
พี่เล้ียง  การสับเปล่ียนงาน  การยืมตัว  เวทีแลกเปล่ียนความรู เปนตน 

7) การเรียนรู  ควรทําใหการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของงาน เชนเกิดระบบการเรียนรูจาก  
สรางองคความรู  นําความรูไปใช เกิดการเรียนรูและประสบการณใหม และหมุนเวียนตอไปอยาง
ตอเนื่อง 
 

จากแนวคิดการจัดการความรูผูวิจัย นํามาชวยในการอธิบายถึงความรูท่ีมีอยูในชุมชนวา
เปนความรูระบบภูมิปญญาท่ีมีการสรางความรูนี้มาโดยผานประสบการณของผูท่ีมีความรูเร่ืองนั้น 
จนเกิดเปนองคความรู นํามาจัดเก็บเปนขอมูลท่ีอาจจะออกมาในรูปของการปฏิบัติท่ีเกิดข้ึนใน
ชุมชน และจัดเก็บอยูในตัวบุคคลท่ีมีความรูเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงจะนําไปสูการถายทอดตอรุน คงไว
และใชประโยชนไดจริง ในการนํากระบวนการจัดการความรูเขามาชวยระหวางผูวิจัยและทีมวิจัย
ชาวบาน นํา 7 ขั้นตอน มาชวยในการศึกษาวิจัยซ่ึงอธิบายการนํามาปรับใชแตละข้ันตอน ดังนี้   

1.  การบงช้ีความรู นําความรูเร่ืองผักพ้ืนบาน มาช้ีใหเห็นความสําคัญของความรูท่ีบุคคลใน
ชุมชนมีอยู เพื่อกอใหเกิดการร้ือฟน ฟนฟูองคความรูเร่ืองพันธุผักพ้ืนบานข้ึนมา ปองกันการสูญ
หายของความรู และพันธุผักพื้นบานท่ีมีอยูในชุมชน 

2. การสรางและแสวงหาความรู สรางและฟนฟูความรูเร่ืองผักพื้นบานในชุมชนทําใหเกิด
เปนความรูใหมเกิดข้ึน กระตุนใหชุมชนสนใจหันมาอนุรักษ ฟนฟู ขยายผลพันธุผักพื้นบานมากข้ึน 
และนําความรูจากภายนอกเขามาชวยเติมความรูใหกับชุมชน  

3. การจัดความรูใหเปนระบบ นําความรูท่ีผานการศึกษามาจัดเปนหมวด เปนระบบเพ่ืองาย
ตอการนํามาใชประโยชนและเก็บไวเปนเอกสารไมใหหายไปจากชุมชน 

4. การประมวลและกล่ันกรองความรู นําความรูท่ีผานการจัดระบบมาทําเปนเอกสารและ
ปรับปรุงเนื้อหาใหเหมาะสมใชไดงายกับชุมชน 

5.  การเขาถึงความรู เปนการทําใหผูใชความรูนั้นเขาถึงความรูท่ีตองการไดงายและสะดวก 
โดยจะจัดทําเปนหนังสือชุดความรูท่ีไดจากการศึกษาใหกับชุมชน เพื่อกอใหเกิดการขยายผลสู
กลุมเปาหมาย และชุมชนไดอยางท่ังถึง งายและสะดวกตอการศึกษาคนควา 

6. การแบงปนแลกเปล่ียนความรู มีการจัดเวทีแลกเปล่ียนนําเสนอความรูท่ีไดจากการศึกษา
ผานการจัดเวทีนําเสนอขอมูลสูชุมชน บุคคลท่ีมีความรูเขารวมเวทีแลกเปลี่ยนเกี่ยวกับประเด็น
เกษตรกรรมท่ีเกี่ยวของกับชุดความรูท่ีมีอยูในชุมชน ถายทอดความรูใหกับบุคคลท่ีสนใจและเด็ก
เยาวชนในชุมชน เปนตน เปนการขยายผลความรูสูชุมชนท่ีสําคัญในการวิจัยนี้ ทําใหกลุมเปาหมาย 
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และคนในชุมชน ไดรับความรูผานกระบวนการถายทอดขยายผลความรูมากข้ึน กระตุนใหเห็น
ความสําคัญและเกิดความสนใจในเร่ืองพันธุผักพื้นบานมากยิ่งข้ึน 

 7. การเรียนรู มีการสรางการเรียนรูดึงกลุมคนท่ีสนใจและเด็กเยาวชนในชุมชนเขามา
เรียนรู โดยมีการถายทอดองคความรูผานการปฏิบัติจริง และเกิดการจัดต้ังกลุมเยาวชนในชุมชนเพื่อ
จะนําความรูไปสืบตอ พรอมท้ังเกิดกลไกเขามารวมในการรักษาพันธุผักพื้นบานในชุมชน เปนตน 
 
2. การสงเสริมการเกษตรและหลักการสงเสริมการเกษตร 
 

ความหมายของการสงเสริมการเกษตร 
 การสงเสริมการเกษตร (Agriculture Extension) คือการใหบริการหรือระบบท่ีชวยเหลือ
ประชาชน โดยวิธีการใหการศึกษา (Education Procedure) เพื่อปรับปรุงวิธีการและเทคนิคทางการ
เกษตร เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตและรายได รวมทั้งการปรับปรุงระดับความเปนอยู (Level 
of Living) ระดับมาตรฐานทางการศึกษา และสังคมของชีวิตชนบทใหดีข้ึน  

การสงเสริมการเกษตรนั้นมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังตอไปนี้ 
 Savile (Savile, A.H. อางโดย วรทัศน, 2546: 4) กลาววา “ความมุงหมายของการสงเสริม
ทุกอยางคือการสอนประชาชนผูซ่ึงอยูในพ้ืนท่ีชนบท ถึงวิธีการยกระดับมาตรฐานความเปนอยู โดย
ใหประชาชนไดใชความพยายามใชทรัพยากร ใชกําลังสัตว และวัสดุของเขาเองโดยไดรับความ
ชวยเหลือนอยท่ีสุด” 
 บุญสม (บุญสม วราเอกศิริ อางโดย วรทัศน, 2546: 4) ใหความหมายวา การสงเสริม
การเกษตร (Agriculture Extension) ก็คือ “กระบวนการใหการศึกษานอกโรงเรียน และการบริการ
แกบุคคลเปาหมาย อันหมายถึง เกษตรกร และครอบครัวเกษตรกร โดยวิธีการปฏิบัติจริง (Learning 
by Doing) และเนนถึงการชวยเหลือใหเกษตรกรชวยเหลือตัวเอง (Help them To Help Themselves) 
เพื่อปรับปรุงสภาพความเปนอยูใหดีข้ึน ท้ังทางดานเศรษฐกิจและสังคม” 
 วรทัศน (2546: 5) ไดกลาววา การสงเสริมการเกษตร เปนกระบวนการในการปรับปรุง
ประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกรในชนบท รวมท้ังวิถีชีวิตใหมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน อีกท้ังเปนการ
ใหบริการแกประชาชนดานการเกษตร โดยใหคําปรึกษา แลกเปล่ียนความคิดเห็น ตลอดจนแกไข
ปญหาตางๆ เพื่อใหเขาไดรับความรูนําไปปฏิบัติ ดวยตัวของเขาเอง จนสามารถชวยเหลือตัวเองได 
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หลักการสงเสริมการเกษตร 
  
 วรทัศน (2546: 15)  กลาววา การสงเสริมการเกษตรของคนไทยท่ีผานมายังประสบปญหา
ความไมเขาใจหลักการในการถายทอดความรูไปสูเกษตรกร เพื่อใหไดรับความรูอยางเต็มท่ี อาจ
เนื่องจากความสามารถของเจาหนาท่ีในการถายทอด เปนไปอยางจํากัด ดังนั้นการเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการถายทอดความรูใหแกเจาหนาท่ีสงเสริมใหทราบถึงกระบวนการสงเสริม หลักการและวิธีการ
สงเสริม จึงเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญยิ่ง เพราะการสงเสริมการเกษตรเปนการทํางานกับคน เปนการ
ใหความรูแบบการศึกษานอกระบบ ซ่ึงการใหความรูแบบน้ี ทําใหบุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
เพื่อใหประสิทธิภาพในการผลิต รายไดและความเปนอยูของครอบครัวดีข้ึน เจาหนาท่ีสงเสริมจึง
เปนตัวจักรสําคัญ เนื่องจากเปนผูนําในการเปล่ียนแปลง (Change Agent) ท่ีสําคัญท่ีสุด 
 เจริญ (เจริญ สุขนันตพงศ อางโดย วรทัศน, 2546: 15-16) ไดกลาวถึงหลักการของงาน
สงเสริมท่ีเจาหนาท่ีสงเสริมควรยึดถือเปนแนวทางปฏิบัติมีดังนี้ 

1. ควรชี้นําใหบุคคลเปาหมายพยายามชวยตัวเองในการสอนหรือใหคําแนะนํา  
2. คอยชักจูงใหบุคคลเปาหมายเขารวมกิจกรรมตางๆ ดวยความสมัครใจ 
3. ควรใหมีการปฏิบัติดวยตนเอง 
4. กิจกรรมท่ีสงเสริมใหดําเนินการควรสอดคลองกับความตองการและเปนประโยชนแก

กลุมบุคคลเปาหมายสวนใหญ 
5. ควรใชทรัพยากรท่ีมีอยูหรือหาไดในทองถ่ินมาใชประโยชนในงานสงเสริมใหมาก

ที่สุด 
6. ควรสรางทัศนคติของบุคคลเปาหมายใหเกิดความรูสึกอยากเปล่ียนแปลง และเม่ือ

เปล่ียนแปลงและนําไปปฏิบัติแลว ก็ใหคงรักษาพฤติกรรมนั้นไวตอเนื่องจนกวามี
พฤติกรรมใหมมาแทนท่ี 

7. ควรใหบุคคลเปาหมายรวมเปนกลุมหรือเปนสถาบัน 
8. ควรสรางผูนําชุมชนและใชความเปนผูนําชุมชนใหเปนประโยชนในการสงเสริม 
9. ควรดําเนินกิจกรรมสงเสริมแบบผสมผสาน กิจกรรมท่ีสงเสริมท่ีตองการถายทอด ควร

ตองมีลักษณะผสมผสาน โดยประสานงานกับผูเกี่ยวของ เพื่อประสานกิจกรรม
สงเสริมใหสอดคลองกันและทํางานรวมกัน ก็จะชวยใหงานสงเสริมสําเร็จลุลวงไปได 
และบุคคลเปาหมายพอใจ 

10. ในการสรางกิจกรรมสงเสริมควรคํานึงถึง ศรัทธา ความเชื่อ และขนบธรรมเนียม
ประเพณีของบุคคลเปาหมายและชุมชนใหมาก เพราะเปนเร่ืองท่ีเปล่ียนไดยากมาก 
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กระบวนการยอมรับ (Adoption Process) 
งานสงเสริมการเกษตรในข้ันตอนท่ีมีความยากคือ การที่จะใหบุคคลเปาหมายเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมท่ีเคยปฏิบัติอยูเดิมมายอมรับความรู เทคโนโลยี ท่ีนักสงเสริมนํามาถายทอดใหแลวนําไป
ปฏิบัติ ซ่ึงกระบวนการยอมรับ (Adoption Process) แนวความคิดใหมไปปฏิบัติตามนั้นเกิดข้ึนเปน
ข้ันตอนในตัวบุคคล มี 5 ข้ันตอนสําคัญ คือ 1) เร่ิมรู หรือ รับรู (Awareness) 2) สูความสนใจ 
(Interest) 3) ไตรตรอง (Evaluation) 4) ทดลองทํา (Trial) และข้ันสุดทาย 5) นําไปปฏิบัติ 
(Adoption) หรือข้ันยอมรับ แมวาข้ันตอนตามกระบวนการจะเกิดข้ึนเปนลูกโซก็ตาม แตในความ
เปนจริงแลวแตละข้ันตอนอาจท้ิงชวงและบุคคลอาจปฏิเสธแนวความคิดใหมไดทุกข้ันตอน หากแต
ละข้ันนั้นไมไดสรางความประทับใจหรือความม่ันใจใหเกิดข้ึนในตัวเขา 

ในงานสงเสริมการเกษตร เรามักพบวา การยอมรับหรือไมยอมรับอาจเกิดข้ึนไดทุกข้ันตอน 
โดย วิจิตร (วิจิตร อาวะกุล อางโดย วรทัศน, 2546: 18-19) ไดวิจารณกลุมเกษตรกรโดยใช
กระบวนการยอมรับและอัตราในการยอมรับของเกษตรกร สามารถแบงกลุมเกษตรได 6 ประเภท 
คือ 

1. พวกหัวไวใจสูหรือผูนําการเปล่ียนแปลง (Innovator) มีประมาณรอยละ 2.5 เทานั้น 
2. พวกขอดูทีทาหรือพวกท่ียอมรับเร็ว (Early Adopter) มีประมาณรอยละ 13.5 
3. พวกเบ่ิงตาลังเลหรือพวกยอมรับในระดับปานกลาง (Early Majority) มีประมาณรอย

ละ 34 
4. พวกหันเหหัวดื้อหรือพวกท่ียอมรับชา (Late Majority) มีประมาณรอยละ 34 
5. พวกงอมือจับเจาหรือพวกยอมรับชาท่ีสุด (Late Adopter or laggard) มีประมาณรอยละ 

13.5 
6. พวกไมเอาไหนเลยหรือพวกไมยอมรับ (Dogmatist) มีประมาณรอยละ 2.5 

 
วิธีการสงเสริมการเกษตร 
วรทัศน (2546: 20) การที่เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรจะชวยใหบุคคลเปาหมายยอมรับ

ความรูใหมหรือวิทยาการใหมๆ จําเปนอยางยิ่งท่ีเจาหนาท่ีสงเสริมจะตองพิจารณาเลือกใชวิธีการ
สงเสริมหรือวิธีการถายทอดความรูไปสูบุคคลเปาหมายอยางเหมาะสม 

Bradfield (Bradfield. D.J. อางโดย วรทัศน, 2546: 20-27) ไดแบงวิธีการสงเสริมออกเปน 3 
ลักษณะดวยกัน ดังนี้ 

1. วิธีการสงเสริมรายบุคคล (Individual Methods) เปนการสงเสริมบุคคลเปาหมายในคร้ัง
หนึ่งเพียงคนเดียว เปนวิธีการสงเสริมท่ีชวยใหบุคคลเปาหมายยอมรับไดมาก และไดประโยชนมาก
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หากบุคคลเปาหมายเปนผูนําทองถ่ิน ประธานกลุมตางๆ อาจใชวิธีการตอไปนี้ 1) การเยี่ยมเยียนท่ี
บานหรือไรนา (Farm Visit) 2) การติดตอท่ีสํานักงาน (Office Calls) 3) การติดตอทางจดหมาย 
(Letters) 4) การติดตอทางโทรศัพท (Telephone Calls) 

2. วิธีการสงเสริมกลุม (Group Methods) ตองกระทํากับบุคคลเปาหมายต้ังแต 2 คนข้ึนไป 
เจาหนาท่ีสงเสริมตองใชเทคนิคเพื่อทําความเขาใจและถายทอดความรูใหกับบุคคลเปาหมายเปน
จํานวนมากมีความเขาใจ ขอดีคือ ประหยัดคาใชจายและเวลา ขอเสียคือ ไมอาจสามารถจูงใจนํา
ความรูไปปฏิบัติได และไมสามารถเขาไปแกไขปญหาใหไดทุกคน มีหลายวิธีเชน 1) การประชุม 
(Meetings) 2) การสาธิต (Demonstration) 3) การจัดทัศนศึกษา (Field Trip) 4) การจัดฝกอบรม
พิเศษ (Special Training Course) 5) การทดสอบในทองถ่ิน (Verification Trials) 6) การจัดงานวัน
เกษตร (Field Days)  

3. วิธีการสงเสริมมวลชน (Mass Methods) เปนวิธีท่ีเจาหนาท่ีสงเสริมสามารถเผยแพร
ขอมูลขาวสารไปสูบุคคลเปาหมายไดคร้ังละมากๆ โดยไมจํากัดจํานวนและไมจําเพาะเจาะจงวาเปน
บุคคลใด เราสามารถแยกวิธีการสงเสริมมวลชนโดยผานส่ือตางๆ ไดดังนี้ 1) ส่ิงพิมพ (Publications) 
2) นิทรรศการ (Exhibits) 3) วิทยุกระจายเสียง (Radio Programs) 4) รายการโทรทัศน (Television 
Programs) 5) ภาพยนตร (Films) 6) การประกวด (Contest) 7) การรณรงค (Campaigns)  
 

บทบาทท่ัวไปของนักสงเสริมการเกษตร 
วรทัศน (2546: 28) กลาววา นักสงเสริมการเกษตร คือ บุคคลท่ีมีหนาท่ีเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม โดยมีบุคคลตางๆ ในครอบครัวของเกษตรกรเปนบุคคลเปาหมาย บทบาทโดยท่ัวๆ ไป
ของนักสงเสริมการเกษตร มีดังนี้  

1. เปนผูถายทอดความรู  
นักสงเสริมเปรียบเสมือนเปนส่ือกลางระหวางแหลงความรูกับเกษตรกรเปาหมาย กลาวคือ 

นักสงเสริมการเกษตร เปนผูนําเอาความรูและเทคโนโลยีทางการเกษตรจากแหลงความรู หรือแหลง
วิจัย มาถายทอดหรือนํามาปรุงแตงใหเหมาะสมกับสภาพทองถ่ิน และลักษณะการใชของเกษตรกร
และถายทอดความรู ซ่ึงจะตองมีความรูในเรื่องการติดตอส่ือสารเปนอยางดี เพื่อเอาปญหาทาง
การเกษตรกลับไปสูแหลงความรูเพ่ือการศึกษาวิจัย ปรับปรุงแกไขปญหานั้นกลับไปสูเกษตรกรใน
ลักษณะทางการส่ือสารสองทาง (Two Way Communication) ท้ังนี้เพ่ือใหความรูและเทคโนโลยี
ทางการเกษตรมีความเหมาะสมกับสภาพการใชของเกษตรกรและเกิดประโยชนสูงสุดนั้นเอง 

จากการติดตอส่ือสารนี้ เบอรโล (Berlo, K.David. อางโดย วรทัศน, 2546: 30-31) ไดคิดคน
กระบวนการของการติดตอส่ือสารไวในลักษณะรูปแบบจําลอง S M C R Model ซ่ึงประกอบดวย  
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แผนภูมิ 2 ปจจัยท่ีอยูในตวัผูสงขาวสารที่มีผลกระทบตอการติดตอส่ือสาร 

1) ผูสง (Source) ตองเปนผูท่ีมีทักษะความชํานาญในการส่ือสาร โดยมีความสามารถใน
การเขารหัส (encode) เนื้อหาขาวสาร มีเจตคติท่ีดีตอผูรับเพื่อผลในการส่ือสาร มีความรูอยางดี
เกี่ยวกับขอมูลขาวสารท่ีจะสง และควรจะมีความสามารถในการปรับระดับของขอมูลนั้นให
เหมาะสมและงายตอระดับความรูของผูรับ ตลอดจนพ้ืนฐานทางสังคม และวัฒนธรรมที่สอดคลอง
กับผูรับดวย  

2) ขอมูลขาวสาร (Message) เกี่ยวของทางดานเนื้อหา สัญลักษณ และวิธีการสงขาวสาร  
3) ชองทางในการสง (Channel) หมายถึงการท่ีจะสงขาวสารโดยการใหผูรับไดรับขาวสาร

ขอมูลโดยผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 หรือเพียงสวนใดสวนหนึ่ง คือ การไดยิน การดู การสัมผัส การ
ล้ิมรส หรือการไดกล่ิน  

4) ผูรับ (Receiver) ตองเปนผูมีทักษะความชํานาญในการส่ือสารโดยมีความสามารถใน 
“การถอดรหัสสาร” (decode) เปนผูท่ีมีเจตคติ ระดับความรู และพ้ืนฐานทางสังคม วัฒนธรรม เชน
เดียวหรือคลายคลึงกันกับผูสงสารจึงจะทําใหการส่ือความหมายหรือการส่ือสารนั้นไดผล  

ตามลักษณะของ S M C R Model นี้ มีปจจัยหลักท่ีมีความสําคัญตอขีดความสามารถของผู
สงและผูรับ ท่ีจะทําใหการส่ือความหมายน้ันไดผลสําเร็จหรือไมเพียงใด ไดแก  

1) ทักษะในการส่ือสาร (Communication Skills) หมายถึง ทักษะซ่ึงท้ังผูสงและผูรับควร
จะมีความชํานาญในการสงและการรับสาร เพื่อใหเกิดความเขาใจกันไดอยางถูกตอง เชน ผูสงตองมี
ความสามารถในการเขารหัส มีการพูด โดยการใชภาษาพูดท่ีถูกตอง ใชคําพูดท่ีชัดเจน ฟงงาย มีการ

Source Message Channel Receive

- ทักษะในการ
ติดตอสื่อสาร 
- ทัศนคติ 

- ระดับความรู 
- ระบบสังคม 

- สวนประกอบ 

- โครงสราง 
- สัญญาณ 

- เน้ือหาสาระ 
- วิธีปฏิบัติ 

- การมอง 
- การไดยิน 

- การสัมผัส 

- การดมกล่ิน 

- การชิม 

- ทักษะในการ
ติดตอสื่อสาร 
- ทัศนคติ 

- ระดับความรู 
- ระบบสังคม 
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แสดงสีหนาหรือทาทางท่ีเขากับการพูด ทํานองลีลาในการพูด เปนจังหวะนาฟง หรือการเขียนดวย
ถอยคําสํานวนท่ีถูกตองสละสลวยนาอาน สวนผูรับก็ตองมีความสามารถในการถอดรหัส และมี
ทักษะท่ีเหมือนกันกับผูสงสาร โดยมีทักษะการฟงท่ีดี ฟงภาษาท่ีผูสงพูดมารูเร่ือง หรือสามารถอาน
ขอความท่ีสงมา นั้นได เปนตน  

2) เจตคติ (Atitudes) เปนเจตคติของผูสงและผูรับซ่ึงมีผลตอการส่ือสาร ถาผูสงและผูรับมี
เจตคติท่ีดีตอกัน ก็จะทําใหการส่ือสารไดผลดี ท้ังนี้ เพราะเจตคติยอมเกี่ยวโยงไปถึง 
การยอมรับซ่ึงกันและกันระหวางผูสงและผูรับดวย เชน ถาผูฟงมีความนิยมชมชอบในตัวผูพูดก็
มักจะมีความเห็นท่ีสอดคลองตามไปไดงายกับผูพูด แตในทางตรงกันขาม ถาผูฟง 
มีเจตคติท่ีไมดีตอผูพูดก็จะฟงแลวไมเห็นชอบดวย และมีความเห็นขัดแยงในส่ิงท่ีพูดมานั้น หรือถา
ท้ังสองฝายมีเจตคติท่ีไมดีตอกันทวงทํานองหรือน้ําเสียงในการพูดก็อาจจะหวนหาว แตถามีเจตคติ
ท่ีดีตอกันก็มักจะพูดกันดวยความไพเราะนาฟง  

3) ระดับความรู (Knowledge Levels) ถาผูสงและผูรับมีระดับความรูท่ีเทาเทียมกัน ก็จะทํา
ใหการส่ือสารนั้นลุลวงไปดวยดี  แตถ าหากความรูของผูสงและผู รับมี รับดับ 
ท่ีแตกตางกันยอมจะตองมีการปรับความยากงายของขอมูลท่ีจะสงในดานความยากงายของภาษา 
และถอยคํา สํานวนท่ีใช เชน การไมใชคําศัพททางวิชาการ ภาษาตางประเทศ หรือถอยคํายาวๆ 
สํานวนที่สลับซับซอน ท้ังนี้เพื่อใหสะดวกและงายตอความเขาใจ ตัวอยางเชน การท่ีหมอรักษา
คนไขแลว พูดแตคําศัพททางการแพทยเกี่ยวกับโรคตางๆ ยอมจะทําใหคนไขไมเขาใจวาตนเปนโรค
อะไรแน หรือการท่ีพัฒนากรจากสวนกลางออกไปพัฒนาหมูบานตางๆในชนบท เพื่อใหคําแนะนํา
ทางดานวิชาการเกษตรและเล้ียงสัตวแกชาวบาน ถาพูดแตศัพททางวิชาการโดยไมอธิบายดวย
ถอยคํา หรือภาษาที่งายๆ ก็จะทําใหชาวบานไมสามารถเขาใจหรืออาจเขาใจผิดไปได  

4) ระบบสังคมและวัฒนธรรม (Socio - Culture System) ระบบสังคมและวัฒนธรรมใน
แตละชาติเปนส่ิงท่ีมีสวนกําหนดพฤติกรรมของประชาชนในชาตินั้น ซ่ึงเกี่ยวของไปถึง
ขนบธรรมเนียม ประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติ สังคมและวัฒนธรรมในแตละชาติยอมมีความแตกตางกัน
ไป เชนการใหความเคารพตอผูอาวุโส หรือวัฒนธรรมการกินอยูตางๆ ดังนั้นในการติดตอส่ือสาร
ของบุคคลตางชาติตางภาษากัน จึงจะตองมีการศึกษาระบบสังคมและวัฒนธรรมของบุคคลในแตละ
ชาติ เพื่อการปฏิบัติท่ีถูกตองเหมาะสม ท้ังนี้ยอมรวมไปถึงกฎขอบังคับทางศาสนาของแตละศาสนา
ดวย 

บทบาทของนักสงเสริมการเกษตรจึงเปรียบเสมือนเปนผูสงขาวสาร (Communicator) นํา
ขาวสารจากแหลงความรูคือจากนักวิจัยไปสูเกษตรกรหรือผูรับขาวสาร (Receiver) ดวย จึงจําเปน
อยางยิ่งท่ีนักสงเสริมการเกษตรตองมีศิลปะในการทําหนาท่ีรับขาวสารจากผูสงขาว คือ ความรูและ
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เทคโนโลยีตางๆ ถายทอดไปยังผูรับขาวสารหรือเกษตรกรอยางครบถวน ซ่ึงตองใชความสามารถ
เปนอยางมาก ขาวสารหรือความรูและเทคโนโลยีจะมีความสมบูรณมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับ
ความรูความสามารถและประสบการณของผูรับและผูสงดวย 

 
แผนภูมิ 3 ความเช่ือมโยงของการส่ือสารแบบ 2 ทาง โดยนักสงเสริมการเกษตร 

      เปนตัวกลางนําความรูจากนักวิจัยไปสูเกษตรกร  
 

2. เปนผูชี้แนะและรวมแกไขปญหา  
โดยเฉพาะปญหาของเกษตรกรในพ้ืนท่ีท่ีนักสงเสริมการเกษตรรับผิดชอบอยู ซ่ึงปญหา

ตองช้ีแนะในส่ิงท่ีถูกตองแกเกษตรกร เพื่อใหเกษตรกรเกิดความศรัทธาและมีความเช่ือม่ันในตัวนัก
สงเสริมการเกษตร เพราะเม่ือเกษตรกรมีความเช่ือม่ันในตัวของนักสงเสริมการเกษตรแลวจะเปน
การงายในการถายทอดความรูในอนาคตตอไป 

3. เปนผูประสานงาน 
การประสานงาน หมายถึง การจัดระเบียบงานเพ่ือใหสวนตางๆ เขารวมกัน และให

เจาหนาท่ีฝายตางๆ รวมมือปฏิบัติการเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน ไมทํางานซํ้าซอนขัดแยงหรือเล่ือมลํ้า
กัน เพื่อใหการดําเนินงานเปนไปอยางราบรื่น บรรลุตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว งานสงเสริม
การเกษตรมีลักษณะท่ีตองปฏิบัติเกี่ยวของสัมพันธกับบุคคลตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ดังนั้น การ
ประสานงานจึงมีความสําคัญตองานสงเสริมการเกษตรมาก กลาวคือ การประสานงานจะชวยให
การปฏิบัติงานมีลักษณะรวมมือรวมใจกันทํางานเปนคณะ การประสานงานเปนเทคนิคในการ
บริหารงานท่ีเกี่ยวของกับการจัดการดานคน วัสดุ อุปกรณ และงบประมาณ นอกจากนี้ยังชวยใหเกิด
การประสานงานระหวางแผนปฏิบัติการ และนโยบายใหสอดคลองกันอีกดวย ซ่ึงนักสงเสริม
การเกษตรตองมีการประสานงาน 3 ประการ คือ ประการแรก ประสานงานกับเกษตรกร ประการท่ี
สอง ประสานงานกับหนวยงานราชการทั้งในหนวยเดียวกันและตางหนวยงาน ประการสุดทาย 
ประสานงานกับภาคเอกชน 
 

แหลงความรู 
(นักวิจัย) 

คนควา

นําคําตอบ

สอบถาม สอบถาม

ตอบคําถาม

ถายทอดความรู 

นักสงเสริม 
การเกษตร 

เกษตรกร 

เกษตรกรเขาใจ / 

เกษตรกรไมเขาใจ ? 
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 ผูวิจัยนําแนวคิดการสงเสริมการเกษตรและหลักการสงเสริมการเกษตรมาชวยเปนแนวทาง
ในการทํางานรวมกับชุมชนซ่ึงนําหลักการ วิธีการทางการสงเสริมการเกษตรเขามาชวยในการเขาหา
ชุมชน บทบาทในการสงเสริม นํามาเปนแนวทางในการเปนผูถายทอดความรูใหกับคนในชุมชน 
โดยการศึกษาความรูรวมกับทีมวิจัยจากคนในชุมชน กลุมเกษตรผสมผสานบานแมด กลุมปลูกผัก
ปลอดสารพิษบานสองเหนือ ท่ีมีองคความรูเร่ืองผักพื้นบานอยู แลวผูวิจัยและทีมวิจัยก็นําความรูท่ี
ไดนั้นมาถายทอดความรูใหกับคนในชุมชนโดยการจัดเวทีนําเสนอขอมูลท่ีไดเปนระยะๆ เพ่ือเปน
การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และความรูท่ีมีอยูนั้นก็เปนการแลกเปลี่ยนกันระหวางกลุม 
คน ท้ังสองชุมชน เปนผูชี้แนะและรวมแกไขปญหา จากการท่ีผูวิจัยเขาไปคนหาโจทยการวิจัยใน
พื้นท่ีทําใหทราบถึงปญหาของกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด ท่ีเปนปญหาในการปลูกผักพื้นบาน
ในปจจุบันของคนในชุมชนและกลุม เม่ือทราบปญหาแลวก็นํามาสูการรวมแกปญหาของชุมชน
รวมกันผานกระบวนการการดําเนินการวิจัยอยางมีสวนรวมไปพรอมๆ กัน ซ่ึงผูวิจัยเองโดย
สวนมากแลวจะมีบทบาทเปนผูประสานงาน ใหกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด กลุมปลูกผักปลอด
สารพิษบานสองเหนือ คนในชุมชน เยาวชน และหนวยงานท่ีทํางานเก่ียวกับเร่ืองนี้ในพื้นท่ีเขา
มารวมกันแกไขปญหารวมกัน โดยไดรับงบประมาณในการทําวิจัยแกไขปญหานี้จาก สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการทําวิจัย สกว. ในชุดทุนสําหรับนักศึกษา CBMAG ในการจัดกิจกรรม ศึกษา
ขอมูลองคความรูท่ีมีอยูในชุมชนท้ัง บริบทชุมชน ผักพื้นบานท่ีมีอยูในสองชุมชน และอ่ืนๆ ผูวิจัย
จะเปนผูประสานงาน ประสานคนเขารวมในเวทีกิจกรรมใหเกิดกระบวนการทําวิจัยเพื่อใหสามารถ
แกไขปญหาท่ีมีในชุมชน ใหบรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการวิจัย และท่ีสําคัญเกิดประโยชน
สูงสุดตอชุมชน 

 
3. แนวคิดผักพื้นบานและทฤษฎีในการจําแนกความหลากหลายของพืชผักพืน้บาน 
 

แนวคิดเก่ียวกับผักพื้นบาน 
พืชผักพื้นบานสัมพันธของเกี่ยวกับชีวิตมนุษย นับต้ังแตในสมัยหาของปาลาสัตว ในสังคม

ยุคนั้นนักมนุษยวิทยาไดใหความสนใจเกี่ยวกับการหาอาหาร โดยเฉพาะพืชผัก พบวา ฝายหญิงจะ
เปนฝายท่ีไปหาอาหารประเภทผัก และพืชผักเหลานี้จะเปนอาหารหลักถึงรอยละ 80 ของอาหารท่ี
กินกัน ดังนั้นการลาสัตวจึงมิใชส่ิงท่ีทําใหสังคมประเภทน้ีจะมีชีวิตอยูมาไดอยางม่ันคง จาก
การศึกษาการดํารงชีวิตของมนุษยเผาชนตาง ๆ พบวา การหาผักและผลไมทําใหมนุษยมีอาหาร
รับประทานไดนานวัน กวาการลาสัตวตอคร้ัง และยังพบวาชนเผาเหลานี้มีสุขภาพแข็งแรงกวาชน
เผาท่ีเอาแตลาสัตวอยางเดียว จึงเปนเหตุใหนักพฤกษศาสตรไดใหความสนใจ ศึกษาคุณประโยชน
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เกี่ยวกับผักบางชนิดท่ีมีความเปนมาเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของมนุษยมาเปนพัน ๆ ป อยางเชน
การศึกษาพืช Guinoa ซ่ึงเปนพืชหลักบนที่ราบสูงของอาณาจักรอินคา ในทวีปอเมริกาใต จากการ
สํารวจในระยะใกล พบวายังมีการปลูกในชุมชนเกาแกในท่ีราบสูงอยู พืชชนิดท่ีใหโปรตีนสูง และมี
สัดสวนของกรดอะมิโนพอ ๆ กับนมและมีความทนทานตอภาวะแหงแลงไดเปนอยางดี (เมฆ, 
2541) 

ผักพื้นบานเกี่ยวของกับสุขภาพ ในหลายๆ ดาน จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับผักพ้ืนบาน 
ซ่ึงเปนพรรณผักพื้นบานหรือพรรณไมในทองถ่ินท่ีชาวบานนํามาบริโภคเปนผักตามวัฒนธรรมการ
บริโภคแตละทองถ่ิน โดยไดมาจากแหลงธรรมชาติ จากเรือกสวน ไรนา หรือการปลูกไวบริเวณ
บาน เพื่อสะดวกในการเก็บบริโภค ผักพื้นบานเหลานี้อาจมีช่ือเฉพาะแตกตางตามทองถ่ิน นอกจาก
บริโภค พรรณไมเหลานี้ ยังถูกนํามาใชเปนยารักษาโรค เปนเคร่ืองมือในการดํารงชีพ เปนเคร่ือง
แตงกาย และบางประเภทมีประโยชนทางเศรษฐกิจดวย บทบาทของผักพ้ืนบานบางชนิดยัง
ทรงคุณคาตอวิถีชีวิตของคนไทยในแตละพื้นท่ี นับเปนมรดกตกทอดของบรรพชน เปนผลแหงการ
เรียนรู สังเกต จดจํา นํามาใชท่ีมีคุณคาไมเพียงสุขภาพอนามัยเทานั้น แตยังมีคุณคาทางนิเวศน ที่มี
อิทธิพลตอวิถีชีวิตท่ีโยงใยถึงชีวิต ทางศาสนา พิธีกรรม และประเพณีแตละทองถ่ิน จากการ
รวบรวมและวิเคราะหพบวามีคุณคาทางโภชนาการสูง และหากนํามาเปรียบเทียบกับผักเศรษฐกิจท่ี
สงเสริมการปลูกในปจจุบันแลว คุณคาทางโภชนาการไมไดแตกตางกัน บางชนิดกลับมีคุณคาสูง
กวาพืชผักเศรษฐกิจ  โดยเฉพาะเปนแหลงคุณคาทางโปรตีน วิตามิน และเกลือแร ของประชาชนใน
ชนบท และการปลูกเพื่อสงเสริมรายได ซ่ึงจะเปนทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรในการลดรายจาย
ประจําวันลงไดบาง  

และจากการสํารวจผักพื้นบานท่ีวางขายในตลาดสดตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย 
พบวามีผักพื้นบานท่ีใชเปนอาหารและประโยชนทางยากวา 300 ชนิด แตจะมีประมาณ 50 ชนิด ท่ี
นํามาจําหนายในตลาดตามฤดูกาลเปนประจํา โดยชนิดและปริมาณจะเปล่ียนแปลงไปตามทองถ่ิน
และฤดูกาล พืชผักเหลานี้ราคาซ้ือขายยังไมชัดเจนแนนอน แตสามารถทํารายไดใหแกครอบครัวท่ี
เก็บผักปามาขาย แนวโนมทางดานการตลาดของผักพื้นบานไทยท่ีมีอนาคตสดใส สามารถขยายตัว
ไดเพิ่มข้ึน ประกอบกับผักพื้นบานบางชนิดไดรับความนิยมเพราะเปนผักท่ีออกตามฤดูกาล หายาก 
หรือมีเฉพาะบางทองถ่ิน เม่ือถึงฤดูกาลจะมีชาวบานพากันไปเก็บไปหา แลวนํามาขาย บางทีพอคา
คนกลางไปรับซ้ือถึงท่ีแลวนํามาขายตออีกที ผักพื้นบานเหลานี้จะมีรสชาติอรอย และเม่ือประชาชน
หันมาใหความสนใจกับผักปลอดสารพิษ ปลอดสารเคมี จึงทําใหความนิยมในผักพื้นบานดูเหมือน
จะเพิ่มมากข้ึนสงผลใหเปนท่ีตองการของตลาดมากย่ิงข้ึน (สํานักงานเกษตรจังหวัดสิงหบุรี, 2551)  
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สําหรับประเทศไทย การใหความสนใจเกี่ยวกับผักพื้นบานไดเร่ิมมีคนตระหนักถึงคุณคา
และประโยชน เพราะในภูมิภาคของประเทศไทย ประชาชนไดพึ่งพิงประโยชนจากพืชผักพื้นบานท่ี
มีอยูตามธรรมชาติ นํามาใชประโยชนท้ังเปนอาหารและเปนยา และในสายตาของประชาชน 
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติถูกจัดวางไวอยางเหมาะสม ตัวอยางเชน ชาวอีสานเคารพ
ปาในบริเวณศาลปูตา จึงชวยกันดูแลคุมครองปา ทําใหแหลงอาหารธรรมชาติดํารงอยู ชาวบานได
พึ่งพาอาศัย และการต้ังหมูบานในภาคอีสานมีจุดเดนอยางหน่ึงคือ มักจะต้ังอยูใกลโคก (เนินดิน) ท่ี
อุดมดวยปาไม ท่ีจะเปนท้ังแหลงยาและแหลงอาหาร กลาวไดวา พืชผักพื้นบานโดยตัวของมันเองมี
คุณคา ในการสรางภูมิคุมกันสําหรับชาวบานท่ีสอดคลองกับธรรมชาติ นอกจากน้ีลักษณะนิสัย
บริโภคและรสชาติอาหารจะมีรสเฉพาะในแตละทองถ่ินส่ิงนี้มิใชเกิดข้ึนอยางอิสระ หรือโดย 
บังเอิญ หากเปนผลึกของการกล่ันกรองขึ้นจากความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติ โดยการ
เลือกสรรอาหารที่มีประโยชนสอดคลองกับวิถีชีวิตและตัดส่ิงท่ีเกิดโทษออกไป อาหารท่ีเกื้อกูล
สุขภาพเหลานี้อาจเรียกไดวาเปนอาหารสมุนไพรได (สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูล
ฐาน, 2538) 
 

ความหมายของผักพื้นบาน 
สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2538) ไดใหความหมายผักพ้ืนบาน วา

หมายความถึง พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไมพื้นเมืองในทองถ่ินท่ีชาวบานนํามาบริโภคเปนผัก
ตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินในแหลงธรรมชาติ (ปาเขา ปาละเมาะ ปาแพะ หนองบึง ริม
แมน้ํา และธารน้ํา) สวนนาไรหรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค
ผักพื้นบานเหลานี้อาจมีช่ือเฉพาะตามทองถ่ิน และนําไปประกอบเปนอาหารพื้นเมืองตามกรรมวิธี
เฉพาะของแตละทองถ่ิน นอกจากนี้ พรรณไมเหลานี้ยังถูกนํามาใชประโยชนดานยารักษาโรคดาน
เคร่ืองใชไมสอยดานเคร่ืองแตงกายและดานเศรษฐกิจอีกดวย 

เมฆ (2541) ไดใหความหมาย ผักพื้นบาน หมายถึง พรรณพืชผักพื้นบานหรือพรรณไม
พื้นเมืองในทองถ่ินท่ีชาวบานนํามาบริโภคเปนผัก ตามวัฒนธรรมการบริโภคของทองถ่ินท่ีไดมา
ตามแหลงธรรมชาติ จาก สวน นา ไร หรือชาวบานนํามาปลูกไวใกลบานเพื่อสะดวกในการนํามา
บริโภค ผักพื้นบานเหลานี้ อาจมีช่ือเฉพาะตามทองถ่ิน และนําไปประกอบอาหารพ้ืนเมืองตาม
กรรมวิธีเฉพาะแตละทองถ่ิน 

สมาคมหยาดฝน สมาคมเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม (2537) ใหคําจํากัดความของผักพื้นบาน 
คือ พืชท่ีใชเปนอาหารท่ีมีธาตุอาหารประเภทไวตามินสูง ใชประกอบอาหารโดยเปนเคร่ืองปรุงหลัก 
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เปนเคร่ืองปรุงรสและกล่ินของอาหาร เปนของแกลมกินกับน้ําพริก หลน ขนมจีน หรือแกงเผ็ด
ตางๆ 

เกริก (2547) ไดใหความหมาย ผักพื้นบาน หมายถึง สวนของพืชท่ีสามารถนํามาบริโภคได 
ผักเปนผลผลิตจากพืชท่ีนํามาบริโภคท้ังใบ ดอก ผล เมล็ด ลําตนและราก ผักแตละชนิดมีประโยชน
แตกตางกัน นิยมบริโภคตามความนิยมของแตละทองถ่ิน รับประทานท้ังสดๆ ลวก ตม ดอง 
รับประทานกับน้ําพริก รับประทานพรอมกับอาหาร ใชตกแตงอาหารใหนารับประทานหรือใชเปน
เคร่ืองเคียง ตลอดท้ังนําไปเปนสวนประกอบของอาหาร บางคร้ังยังนํามาปรุงรสอาหาร สี กล่ิน ทํา
ใหอาหารนารับประทานยิ่งข้ึน 

ยิ่งยง (2537) ไดกลาวไววา ผักพ้ืนเมือง หมายถึง พรรณพืชนานาชนิดท่ีพบในทองถ่ินตางๆ 
ของประเทศ ซ่ึงผูคนในทองถ่ินดังกลาวบริโภคในลักษณะของผัก ท้ังในรูปของผักสด และในรูป
ปรุงสุกแลว ประเทศไทยมีความหลากหลายของชนิดพืชเปนจํานวนมาก ตามสภาพภูมิอากาศท่ี
หลากหลาย ตั้งแตเขตปาดิบช้ืนในภาคใต จนถึงเขตกึ่งอบอุนในภาคเหนือ ในอดีตผูคนในทองถ่ิน
ตางๆ มีความใกลชิดกับธรรมชาติจึงรูจักใชประโยชนจากทรัพยากรรอบตัวท้ังนํามาเปนผัก และ
เปนยา ความรูดังกลาวไดมาจากการถายทอดของบรรพบุรุษ ซ่ึงส่ังสมมาเปนเวลานาน 

จะเห็นไดวา มีผูรูใหความหมายผักพื้นบานไวคอนขางคลายเคียงกัน ซ่ึงเม่ือนํามารวมกัน
แลว หมายถึง พืชผักท่ีคนไดมาตามแหลงธรรมชาติ จาก สวน นา ไรนํามาบริโภค  ใชประโยชน
และปลูกมาต้ังแตในอดีตจนถึงปจจุบัน ท้ังท่ีเปนพืชผักพื้นบานท่ีมีถ่ินกําเนิดในทองถ่ิน และพืชผัก
จากตางถ่ินท่ีนํามาปลูกมานาน จนสามารถปรับตัวเจริญงอกงามไดดีตามธรรมชาติ  

 
คุณคาผักพื้นบานของไทย 
วลัยพร (2550) กลาววา ผักพื้นบานของไทยมีคุณคาในหลายมิติ มีการนํามาใชประโยชน

ในหลายรูปแบบ และสอดแทรกอยูในวิถีชีวิตของคนไทยมาชานาน ไมวาจะเปนดานอาหาร ยา
รักษาโรค การใชประโยชนดานอ่ืนๆ ตลอดจนคุณคาทางเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอม โดย
สามารถสรุปไดดังนี้ 

1. อรรถประโยชนดานอาหาร 
อาหารไทยจะเปนอาหารไมไดเลยถาปราศจากพืชผักพื้นบาน และพืชพันธุเหลานี้คงมีอยู

ไมไดเลยถาคนไทยกินไมเปนหรือละเลยมันไป เชนนั้นแลวอาหารมิไดสัมพันธเฉพาะกับรางกาย
ของมนุษยเทานั้น หากยังมีผลกําหนดแบบแผนการดําเนินชีวิต การกอรูปวัฒนธรรมของสังคม การ
สืบสานแบบแผนการดํารงชีวิตและภูมิปญญาของบรรพชนไปสูความสัมพันธและความเขมแข็ง
ของชุมชน และส่ิงหนึ่งท่ีควรภูมิใจคือ การมีวัฒนธรรมในการปรุงแตงอาหารท่ีมีความหลากหลาย
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และแตกตางกันไป อันเนื่องมาจากความอุดมสมบูรณของวัตถุดิบ จนกลาวไดวาคนไทยไดหลอ
หลอมวัฒนธรรมการกินการอยูของตนเองดวยการอาศัยวัตถุดิบจากธรรมชาติท่ีมีความหลากหลาย 
กอใหเกิดเปนความหลากหลายของการบริโภคท่ีเดนกวาหลายชนชาติในโลก 

ผักพื้นบานมีอรรถประโยชนดานอาหารท่ีหลากหลายไมวาจะกินสด เชน ยอด ใบออน ฝก
ออน ผลออน หนอออน ปลี ตน หรือนํามาลวกจิ้มกินกับน้ําพริก กินเปนเคร่ืองเคียงอาหาร รวมท้ัง
การนํามาชุบแปงทอดหรือเปนสวนประกอบของอาหารพ้ืนบานไดหลากหลายท้ัง ยํา ผัด ตม แกง 
รวมท้ังสามารถนํามาแปรรูปเปนอาหารไดหลากหลายชนิด เชน การนําผักแปนมาทําเปนสมผัก
แปน การนําหนอไมสดมาทําเปนหนอไมดอง เปนตน 

นอกเหนือจากการใชประโยชนเปนอาหารของมนุษยโดยตรงแลว พืชผักพื้นบานยังมี
ประโยชนในการใชเปนอาหารเล้ียงสัตว เชน ฟางขาว หญาปลอง ขาวนก ขาวปางสามงาม ขุยไผ 
เปนตน ใชประโยชนในการเปนเคร่ืองเทศ ปรุงแตงรส เชน พริกไทย ดีปลี ขา ตะไคร มะขาม เปน
ตน ใชประโยชนจากการคั้น สกัด เปนไดท้ังอาหาร สารปรุงแตงอาหาร เชน สกัดแลวไดน้ํามัน (ยาง
นา ละหุง ถ่ัว งา) แปรรูปแลวไดแปง (สาคู คลา) แปรรูปแลวไดน้ําตาล (ออย ตาล มะพราว) ใช
ซักฟอก (มะซัก) ใชเปนสีผสมอาหาร (ใบเตยหอม ผลมะเมา) ใชเปนเคร่ืองเทศ (พริกไทย พริก 
มะกรูด ขิง ขา ตะไคร) เปนตน 

2. การมีสรรพคุณทางยา 
              พืชผักพื้นบานสวนใหญเปนสมุนไพรสําหรับนํามาประกอบเปนยารักษาโรคแผนโบราณ 
ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เชน ยาตม ยาผง ยาชง ยาดอง ยาลูกกลอน ยาเม็ดแบน เปนตน คนไทยรูจักนํา
พืชผักพื้นบานมาใชเปนยามาชานาน ถือเปนภูมิปญญาดานยารักษาโรคท่ีสืบทอดตอกันมา 
โดยเฉพาะกลุมของโรคท่ีเกิดข้ึนท่ัวๆ ไป แทบจะกลาวไดวาสามารถใชสมุนไพรจากพืชผักพื้นบาน
ของไทยรักษาไดเกือบท้ังหมด ดังตัวอยางในตาราง 1 
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ตาราง 1 ตัวอยางสมุนไพรท่ีแนะนําใหใชในงานสาธารณสุขมูลฐาน 
 

อาการ ตัวอยางสมุนไพร อาการ ตัวอยางสมุนไพร 
ทองผูก ข้ีเหล็ก มะตูม มะละกอ 

มะขาม 
ขัดเบา กระเจีย๊บแดง หญาคา ออย

แดง 
ทองอืด ทองเฟอ  กระชาย กระเทียม กะเพรา 

ขา ขิง 
กลาก-เกล้ือน ทองพันชาง ชุมเห็ดเทศ 

กระเทียม 
ทองเดิน  กลวยน้ําวา ทับทิม ฝร่ัง 

มังคุด 
นอนไมหลับ ข้ีเหล็ก 

พยาธิลําไส ฟกทอง มะเกลือ สะแก ฝและแผลพุพอง เทียนบาน วานหางจระเข 
ขม้ินชัน 

โรคบิด ทับทิม มังคุด เคล็ดขัดยอก ไพล 
คล่ืนไส อาเจียน กระเพรา ขิง ยอ แพ อักเสบ ตําลึง ผักบุงทะเล พญายอ 
ไอ มีเสมหะ ขิง ดีปลี เพกา มะขาม 

มะนาว  
แมลงตอย พลู เสลดพังพอน 

ไข บอระเพ็ด ฟาทลายโจร 
ยานาง 

ไฟไหม น้ํารอน
ลวก 

มะพราว บัวบก วานหาง
จระเข 

 
ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2545 
 

3. คุณคาเชิงเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม 
สําหรับเกษตรกรบางสวน ผักพื้นบานยังเปนปจจัยเกื้อกูลสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวได

เปนอยางดี อีกท้ังบางขณะคุณคาของผักพื้นบานก็ไมไดจํากัดอยูกับส่ิงท่ีจับตองได หากแตมีคุณคา
อ่ืนๆ แฝงอยูมากมาย ซ่ึงคุณคาเหลานี้เกี่ยวพันสอดคลองกับวิธีคิดและวิถีชีวิตของเกษตรกรแตละ
คนท่ีแตกตางกัน 

4. การใชประโยชนดานอ่ืนๆ  
ผักพื้นบานมีการใชประโยชนอ่ืนๆ นอกเหนือจากการเปนอาหารและยารักษาโรค ไมวาจะ

เปนการใชในพิธีกรรมตางๆ เชน ใบกลวยใชในงานบายศรี ตนเกล็ดปลาชอนใชเปนตนไมมงคล
เม่ือเอาขาวข้ึนยุงฉาง การใชสอยเปนไมประดับ เชน กระเจียวแดง กระเทียมเถา คางคาวดํา คูณ 
คอนแคน เตาราง แดง ทูนกานดํา ปบ ผักกระเดียง ผักกานกอง ใชทําเปนเครื่องประดับตกแตง เชน 
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เมล็ดกระถินบาน น้ําเตา ใชสอยในส่ิงกอสราง เชน กระโดน ข้ีเหล็ก ข้ีนิน ตะครอ มะกลํ่า มะง่ัว ทํา
เปนฝนเผาถาน เชน กระถ่ินบาน ชุมแสง ติ้วขาว สมเส้ียวตน รวมท้ังการใชสอยอ่ืนๆ เชน กาบลํา
ตนกลวยใชทําเชือก ลําตนแขมและเลานํามาสานขัดแตะ หวายและไผปาใชทําเคร่ืองจักรสาน 
มะเขือมวงใชทําดินปน เปนตน 
 

ความเชื่อเก่ียวกับพืชผักพื้นบาน  
ความเช่ือเกี่ยวกับกินพืชผัก มีขอหามและขอแนะนําในการบริโภคพืชผักบางชนิดถูกหาม

บริโภคในกลุมคนบางกลุม ในขณะเดียวกันกลับถูกแนะนําใหบริโภคพืชผักอีกชนิดหนึ่ง โดยเช่ือวา 
พืชผักบางอยางรับประทานเขาไปแลวจะเกิดโทษในขณะท่ีพืชผักบางอยางรับประทานเขาไปจะเกิด
ผ ลดี  ข อ ห า ม  ข อ แน ะนํ า เ ห ล า นี้ มั ก จ ะ นํ า ไ ป ใ ช กั บ ก ลุ ม บุ ค ค ลที่ มี ลั ก ษณะ พิ เ ศ ษ 
(http://www.handbtoday.com, 2551) ดังนี้ 

1.หญิงตั้งครรภ 
  ขอหามไดแก หามกินบอน จะทําใหสายรกเปอย หามกนิผักแวนจะทําใหรกพันคอเด็ก หาม
กินกลวยจี ่ จะทําใหรกติด เปนตน ขอหามเหลานี้ถูกอางวาจะมีผลกระทบตอเดก็ในครรภท้ังส้ิน 
หากจะพิจารณาถึงผลโดยตรงตอเด็กแลวอาจจะเปนไปไมได ผลท่ีจริงแลวเกดิกับแมตางหาก เชน 
บอนหากทําไมถูกวิธีจะทําใหคันปาก ผักแวนหากทําไมสะอาด อาจทําใหเกิดอาการทองเสีย เปนตน 
 สําหรับขอปฏิบัตินั้นไดแก ใหกินปลีกลวย ขนุนออน เพราะจะทําใหชวยบํารุงน้ํานม จุดนี้ชาวบาน
เองคงจะสังเกตเห็นวา ผักทัง้ 2 อยางมียางขาวๆ คลายนมจึงคาดหวังวาคงชวยได และจากการปฏิบัติ
จริงพบวาไดผลจริงดวย ฉะนั้น จึงไดตั้งเปนขอปฏิบัติตลอดมา 

2.หญิงหลังคลอด 
หามกินผักเย็น เชน แตงทุกชนิด หามกินผักหวาน ผักกาด ชะอม หนอไม ผักเลียบ พริกดวย 

ผักพวกนี้ จะทําใหเกิดอาการเจ็บทองท้ังแมและลูก ผักท่ีแนะนําใหกิน   ไดแก ปลีกลวย ผักตําลึง 
ขนุนออน บัวบก ไพล เพาะจะชวยใหน้ํานมมาก และไพลชวยใหเลือดไหลเวียนดี ขอปฏิบัตินี้ไดมี
การปฏิบัติสืบตอกันมานาน และถายทอดมาใหลูกหลาน แตการท่ีจะปฏิบัติตัวอยางไรหรือไมนั้น 
อาจจะพบไดนอยลงไปบางแลว เพราะปจจุบันระบบการคลอดจากสถานบริการของรัฐมุงใชยา
บํารุงและอาหารหลัก 5 หมู อยางไรก็ดีแกงเลียงจึงเปนอาหารยอดฮิตสําหรับคนหลังคลอดเพราะ
ประกอบดวยผักท่ีแนะนํามาเกือบครบถวน 

3. ผูมีคาถาอาคม 
กลุมบุคคลเหลานี้จะมีขอปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหาร ซ่ึงสวนใหญมักจะเปนขอหาม โดย

จะมีเหตุผลอยูเบ้ืองหลังวา พืชผักเหลานี้จะทําใหคาถาเส่ือมลง พืชผักท่ีหามกินคือ มะขามปอมอัน
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เปนพืชท่ีอยูในตํานานเร่ือง ทรพี ทรพา จากตํานานนี้ไดถูกนํามาเปนขอหามของคนท่ีมีคาถาท่ีจะไม
กินมะขามปอม ในขณะเดียวกันจะนิยมใชสมปอยมาใชในพิธีกรรมตางๆ เชน การลาง เสนียดจัญไร 
การนํามาใชสระหัว เปนตน สําหรับผักท่ีหามกินนั้น ไดแก น้ําเตาฟกเขียว และโหระพา โดยถือวา
ผักเหลานี้กินแลวทําใหออนแรงลง คาถาอาคมเส่ือม ซ่ึงหมอคนเมืองคนหน่ึงเลาวา “น้ําเตาเปนของ
เย็น กินแลวคาถาจะเส่ือมไมข้ึนมันแพกันฟกเขียวกินแลวจะออนแรง ชางท่ีตกมันเอาฟกหัวเขียว
โยนใหกินจะออนกําลังลงได” นอกจากขอหามเหลานี้แลว คนเหลานี้จะไมกินอาหารในงานศพ 
นอกจากนี้จะเปนเวลาหลังจากเผาศพเสร็จแลวถึงกินไดโดยถือวากินของผี ผีจะขมเอาได ความเช่ือ
นี้ยังมีอยูเพราะกลุมหมอพ้ืนบานตางๆ ยังคงยึดม่ันกับความเช่ือเหลานี้จริงๆ 

 
ความเชื่อเก่ียวกับพืชผักพื้นบานดานประเพณีและพิธีกรรม 
ประเพณีและพิธีกรรมในทองถ่ินหลายอยางท่ียังนําพืชผักมาเกี่ยวของ ท่ีพบเห็นกัน

โดยท่ัวไปคือประเพณีสงกรานตท่ีนิยมนําสมปอยมาใสในน้ําเพื่อใชสรงน้ําพระพุทธรูป และรดน้ํา
ดําหัวผูใหญเพื่อขอพรและขอขมาลาโทษ อีกท้ังเช่ือวา สมปอย จะชวยปลดปลอยส่ิงช่ัวรายท้ังหลาย
ใหออกไป นอกจากนี้ยังมีขม้ิน (เรียกน้ําขม้ินสมปอย) ซ่ึงปจจุบันไมคอยไดใชแลว ขม้ินนั้นเช่ือวา
เปนตัวแทนของพระพุทธเจา (พระสงฆท่ีนุงเหลืองหมเหลือง) ถือวาเปนสิริมงคล นอกจากนี้ 
สมปอยยังถูกนําไปใชในพิธีงานศพทางภาคเหนือ โดยนําไปทําน้ําสมปอยสําหรับใหยาติๆ แขกท่ี
รวมงาน ใชลางหนา ลางมือ หลังจากพิธีเผาศพ ดวยความเช่ือวาน้ําสมปอยจะชวยขจัดความทุกข
โศกออกไป และหามมิใหส่ิงใดมารบกวน 
 นอกจากนั้นยังมีความเช่ือในการปลูกวาแตละวันควรปลูกอะไรจึงจะไดผลผลิตดีซ่ึง (สวิง, 
น.41-42) เขียนไววา วันในการปลูก เช่ือวาการละมือเพาะปลูกในแตละวันจะใหผลดีกับพืชผักแต
ละประเภทตางๆ กัน ดังนี้  

ปลูกวันอาทิตย เปนเหงาฮากหัวดี ใหปลูกพืชท่ีมีหัว เชน ขิง ขา เผือก มัน กระเทียม ฯลฯ 
จะไดผลดี   

ปลูกวันจันทร เปนเครือดั้วยาวดี ใหปลูกพืชท่ีเปนเถาว เชน ถ่ัว แตงกวา บวบเหล่ียม 
เสาวรส ฯลฯ จะไดผลดี   

ปลูกวันอังคาร เปนดั้วดกใบ ใหปลูกพืชท่ีใชประโยชนจากใบ เชน หมอน ผักออมแซบ 
ผักชี ผักกาด ผักอีเลิศ ฯลฯ จะไดผลดี 

ปลูกวันพุธ เปนดอกดกบานบเศราใหปลูกไมดอก เชน แค ดอกขิก ฯลฯ จะไดผลดี 
ปลูกวันพฤหัสบดี เปนหมากแตเคาเทาเถิงปลาย ใหปลูกพืชท่ีใหรวงผล เชน ขาว ขาวฟาง 

ฯลฯ  จะไดผลดี 
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ปลูกวันศุกร เปนเปลือกหนาเหลือแหล ใหปลูกพืชท่ีใหผล เชน มะเขือพวง ล้ินฟา งูเง้ียว 
มะเวอ ฯลฯ จะไดผลดี 

ปลูกวันเสาร เปนกานแกเหลือแตลํา ใหปลูกไมใชประโยชนจากลําตน ไมทําบาน ทําฟน 
จะไดผลดี 
 

ทฤษฎีในการจําแนกความหลากหลายของพชืผักพืน้บาน 
 
พืชผักพื้นบานในประเทศไทยในแตละทองถ่ินหรือแตละภาคมีความหลากหลายแตกตาง

กันไปทั้งความหลากหลายทางชนิด (Species Diversity) ความหลากหลายทางพันธุกรรม (Genetic 
Diversity) และความหลากหลายทางนิเวศวิทยา (Ecological Diversity)  ซ่ึงความหลากหลายทาง
ชีวภาพของพืชผักพื้นบานในประเทศไทย ท้ัง 3 ดานนี้ ใชเปนทฤษฎีในการจําแนกพืชผักพื้นบาน 
โดยจําแนกตามความหลากหลายทางชนิดและความหลากหลายทางพันธุกรรมของพืชผักพื้นบาน
ตามลักษณะสวนประกอบของพืชผักพื้นบานแตละชนิด แตในการวิจัยนี้ในการจําแนกความ
หลากหลายของพืชผักพื้นบาน ผูวิจัยนําเพียงความหลากหลายทางนิเวศวิทยาที่เกี่ยวของกับ
การศึกษามาอธิบาย เพื่อนํามาจําแนกแหลงนิเวศนท่ีผักพื้นบานเกิดหรือพบในชุมชน  

 
ความหลากหลายทางนิเวศวิทยา  
สามารถจําแนกพืชผักพื้นบานตามลักษณะส่ิงแวดลอมไดดังนี ้
1. การจําแนกตามลักษณะความเขมขนของแสงท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชผกั 

พื้นบาน แบงไดเปน 2 พวก คือ 
 1)  พืชผักพื้นบานท่ีเปนไมในรม (Indoor Plant) เปนพันธุพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในท่ี
รมรําไรหรือในปาธรรมชาติ จะข้ึนเจริญงอกงามไดดีใตรมเงาของไมใหญ เชน กะทือ กะชาย ขม้ิน 
คูน สะระแหน บัวบก ชาพลู 
 2) พืชผักพื้นบานท่ีเปนไมกลางแจง (Outdoor Plant) เปนพันธุพืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโต
ไดดีในท่ีกลางแจงไดรับแสงแดดเต็มท่ีตลอดวัน เชน สะเดา ข้ีเหล็ก มะรุม ชะอม ตะไคร 

2. การจําแนกตามลักษณะอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชผักพื้นบาน  
แบงไดเปน 2 พวก คือ 
 1) พืชผักพื้นบานท่ีชอบอากาศหนาวเย็น เปนพืชผักพ้ืนบานท่ีเจริญเติบโตในพ้ืนท่ีสูงท่ีมี
อากาศหนาวเย็น เชน คางหลวง มะเขือเครือ ผักกูดดอย กระเจียว คอดอย 
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 2) พืชผักพื้นบานท่ีชอบอากาศรอน เปนพืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตในพ้ืนท่ีราบท่ัวไปท่ีมี
อากาศรอน เชน ข้ีเหล็ก สะเดา มะกอก ชะอม ผักเส้ียว 

3. การจําแนกตามลักษณะดิน หรือพื้นท่ีท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชผักพื้นบาน 
แบงไดเปน 3 พวก คือ 
 1) พืชผักพื้นบานที่เจริญเติบโตไดดีในดินทรายระบายน้ําดี หรือพื้นท่ีภูเขาดินลูกรังปน
กรวดระบายนํ้าดี เชน ผักหวานปา ยางเหียง เปง พลองเหมือด ผักต้ิว 
 2) พืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในดินรวนมีอินทรียวัตถุสูง ซ่ึงสวนใหญเปนพื้นท่ีปา
ในพื้นท่ีราบ พืชผักพื้นบานท่ีข้ึนเจริญงอกงามไดดีเปนพวกท่ีมีลําตนใตดินหรือรากสะสมอาหารใต
ดิน เชน ขิง ขา ขม้ิน กระชาย กระเจียว ทูน บุก เผือก 
 3) พืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในดินเหนียวหรือดินตะกอนอุมน้ําไดดี สวนใหญเปน
พื้นที่ราบริมแมน้ํา เชน ผักบุง มะดัน ชาพลู บัวบก ผักไผ 

4. การจําแนกตามลักษณะของปริมาณน้ําท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตของพืชผัก 
พื้นบาน แบงไดเปน 3 พวก คือ 
 1) พืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในท่ีท่ีมีน้ํานอยหรือท่ีแหงแลง มีปริมาณนํ้าฝนนอย ซ่ึง
เรียกวาพืชผักพื้นบานทนแลง เชน ผักหวานบาน ยางเหียง พลองเหมือด เปง 
 2) พืชผักพื้นบานเจริญเติบโตไดดีในท่ีท่ีมีน้ําปานกลางไดรับน้ําฝนสมํ่าเสมอ เปนพืชผัก
พื้นบานท่ีข้ึนในท่ีราบชุมช้ืนท่ัวไป เชน ข้ีเหล็ก ขนุน มะนาว พริก มะเขือ สะระแหน บัวบก 
 3) พืชผักพื้นบานท่ีเจริญเติบโตไดดีในท่ีท่ีมีปริมาณนํ้ามาก เปนพืชผักพื้นบานท่ีข้ึน
เจริญเติบโตในท่ีมีน้ําขังหรือตามแหลงน้ําตางๆ เชน ผักกระเฉด บัวสาย ผักบุง ผักแวน ผักพาย 
ผักตบชวา 

นอกจากนั้น สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2538) กลาววา ในการ
จําแนกพืชผักพื้นบานนั้นหากจะอาศัยตามหลักพฤกษศาสตรก็คงจะแบงไดลักษณะหนึ่งแตจาก
การศึกษารวบรวมความหลากหลายของพืชผักเหลานี้ท่ีมีอยูกระจายไปท่ัวทุกภูมิภาคนั้นกลับพบ
มุมมองที่นาสนใจท่ีพืชผักเหลานี้สามารถแบงหมวดหมูออกไปไดหลายแบบโดยอาศัยภูมิปญญา
ของผูท่ีมีสวนเก่ียวของการจําแนกพืชผักตามระบบคิดของชาวบานรวมกับนักวิชาการ สามารถ
จําแนกออกไดดังน้ี  

1. การจําแนกตามลักษณะพืช ไดแกไมยืนตน (Tree) ท่ีมักใชประโยชนจากยอดผัก ผล ดอก
หรือการใชใบเพื่อประโยชนใชสอย ไมเล้ือยหรือไมเถา (Climber) มักใชยอดออนมาทําอาหาร ไม
พุ ม  ( Shrub) ไม ลํ า ต น เ ล็ กๆ  มั ก กิ น ยอดอ อนไม ล ม ลุ ก  ( Herb) เ ป นพื ช ท่ี ไม มี เ นื้ อ ไม  
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ลําตนออนอายุส้ันไดแกผักชนิดตางๆ ท่ีใชกินยอด ใบ หัว หญา (Grass) หรือวัชพืชท่ีนํามาทําอาหาร
ได เชน ผักข้ีขวงผักโขม ผักคราดหัวแหวนเปนตน  

2. การจําแนกตามแหลงท่ีอยู ไดแก พืชผักในดง (Deep Tree Forest) เชน หวาย ตาว พืชผัก
ในปาละเมาะ (Hill plant) เชน ผักหวานปา เห็ด ไมไผ พืชผักตามทุงนา (Field Plant) เชน ผักบุง ถ่ัว
ผักแวน ผักอีฮิน พืชผักตามหนองนํ้า (Pond Plant) เชนผักปุมปลา สันตะวา ผักแขยง พืชผักริมหวย
ริมแมน้ํา (Creek Plant) เชน ผักกูด ลําเพ็ง ผักกุมน้ํา ผักหนาม พืชผักสวนครัว (Gardenning Plant) 
และมีความคลายคลึงกับ สํานักงานคณะกรรมการการสาธารณสุขมูลฐาน (2538 : 13-14 ) ท่ีกลาววา
แหลงท่ีมาของผักพื้นบานมีดังนี้ คือ 

1) เทือกเขา ปาดง ปาละเมาะ แพะ ปาเหลาเปนประเภทไมปา สวนท่ีคนนํามาบริโภคเปน
ผัก มักเปนยอดไม ลูกไม หนอ ตนออน  

2) ไร สวน เชน พืชผักท่ีข้ึนตามธรรมชาติและพืชผักท่ีปลูกแซมตามไรขาว สวนยาง เชน
สะตอ เหมียง ฟกแฟง ถ่ัวตางๆ  

3) ทุงนา หนอง คลองบึง สวนใหญเปนพืชนํ้าท่ีมักเกดิเองตามธรรมชาติ เชน ผักแวน ลํา
เพ็ง ผักกูด บอน สันตะวา อีฮิน  

4) สวนครัว ผักริมร้ัว ไดแก ผักปรุงรส ผักกินยอด เชน สะระแหน โหระพา เซียงดา ผัก
ฮวนหมู ผักชี ยานาง 

3. การจําแนกตามคุณลักษณะ (Properties) หากทานจะลองสังเกตพืชผักพื้นบานในแตละ
ทองท่ี จะพบวาช่ือท่ีตั้งข้ึนมาน้ัน จะบงช้ีถึงคุณลักษณะของพืชไมดายใดก็ดานหนึ่ง เชน รสชาติ : 
ผักหวาน เพี้ยฟาน (รสขม : เพี้ยฟานหมายถึงน้ําดีของเกง ภาคเหนือ) มะเขือสม มันปู กล่ิน ผัก
คาวตอง หญาตดหมา (กระพังโหม) แมงดาตนหรือทํามัง (ใต) ตามลักษณะ : เถาคันผักฮวนหมู  
(กระทุงหมาบา) : ผักชนิดนี้ดอกจะมีลักษณะคลายลําไสหมูฮวน = ลําไส (เหนือ) ผักหนาม : มี
หนามตามลําตน ผักไผ : ใบคลายใบไผ  หมากล้ินฟา (เพกา) : ฝกคลายล้ินยาวๆ บะคอนกอม
(มะรุม) ผักแข็งคลายไมคอนทอนส้ันๆ (เหนือ) เห็ดหูหนู ตามสีสัน : เห็ดแดง ฟกทอง ฟกเขียว 
กระเจี๊ยบแดง แสดงแหลงท่ีมา ผักหนอง (กระเฉด) เห็ดฟาง มะกอกปา กูดหิน กูดน้ํา กูดดอย
ลักษณะใชประโยชน บะน้ํา (น้ําเตา) ใชบรรจุน้ําได  

4. การจําแนกตามบทบาทหนาท่ี พืชผักพ้ืนบานยังสามารถแบงไดตามบทบาทหรือการ
แสดงออกซ่ึงคุณคาโดยแบงออกเปนบทบาทดานอาหาร ดานยาสมุนไพร ดานประโยชนใชสอย 
ดานเศรษฐกิจ และดานประเพณีพิธีกรรมและความเช่ือ 
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แนวคิดและทฤษฎีเร่ืองนี้ผูวิจัยนํามาเพื่ออธิบายถึงความสัมพันธของผักพื้นบานท่ีมีตอวิถี 
ความเปนอยูเกี่ยวของกับการดํารงชีวิตของคนในชุมชน และสังคมไทยมานาน โดยแสดงใหเห็นถึง
การปรับใชองคความรู ท้ังในเร่ืองของภูมิปญญาท่ีมีเกี่ยวกับผักพื้นบาน และในเร่ืองของสุขภาพมี
การนํามาใชเปนอาหาร ยารักษาโรค และอ่ืนๆ ท้ังนํามาอธิบายใหเห็นถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีมีอยูในพื้นท่ีแตละแหลงนิเวศนใหสอดคลองสัมพันธกับการใชประโยชนของคนในแตละชุมชน  
 
4. แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญา 
 

การท่ีคนในชุมชนสามารถรักษาองคความรูท่ีมีอยูดั้งเดิมใหคงอยูคูกับคนในชุมชนน้ัน คน
ในชุมชนตองมีการเรียนรู รักษา มีการถายทอดกันมาตั้งแตคนรุนหลัง และเกิดความหวงแหนใน
องคความรูนั้น ซ่ึงถือวาเปนองคความรูของคนในชุมชนท่ีเกิดจากการสั่งสมประสบการณ ผานการ
ถายทอด มีการปรับใหเขากับชุมชนท่ีเปล่ียนแปลง เพื่อใหองคความรูท่ีมีอยูเปนภูมิปญญาของคน
ในชุมชน ซ่ึงมีนักวิชาการหลายทานไดใหไวหลายความหมายดังนี้ 

 
ความหมายของภูมิปญญา 
นพพล (2551) กลาววา คําวาภูมิปญญา ตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษ วา Wisdom ซ่ึงมี

ความหมายวา ความรู ความสามารถ ความเช่ือ ความสามารถทางพฤติกรรม และความสามารถใน
การแกไขปญหาของมนุษย   

นอกจากนี้ นพพล ยังไดใหความหมายวา ภูมิปญญาทองถ่ิน (Local Wisdom) หรือภูมิ
ปญญาชาวบาน หมายถึง พื้นเพรากฐานของความรูชาวบาน มีความเหมือนกันกับภูมิปญญาไทยและ
ภูมิปญญาทองถ่ิน คือ เปนองคความรูและเทคนิคท่ีนํามาใชในการแกปญหาและการตัดสินใจซ่ึง
ไดรับการถายทอดและเช่ือมโยงมาอยางตอเนื่อง ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  

เสรี (2534) ไดใหความหมายวา ภูมิปญญาไทยนั้น หมายถึง ความรูในดานตาง ๆ ของการ
ดํารงชีวิตของคนไทยท่ีเกิดจากการสะสมประสบการณท้ังทางตรงและทางออม ประกอบกับ
แนวคิดวิเคราะหในการแกไขปญหาท่ีเปนลักษณะของตนเอง ท่ีสามารถพัฒนาความรูดังกลาวมา
ประยุกตใชใหเหมาะสมกับกาลสมัยในการดํารงชีวิต   

บานจิต และ ถนัด (2547) ไดใหความหมายของคําวา ภูมิปญญา คือการเรียนรูของชุมชนท่ี
ไดรับการเช่ืองโยงถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง เชน ภูมิปญญาการรักษาปา ภูมิปญญา
รักษาแมน้ํ า  ภูมิปญญารักษาและฟนฟูสภาพดิน  ภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  ภูมิปญญา



 

35

ศิลปวัฒนธรรม องคความรูเหลานี้ ไดเกิดการถายทอดประสบการณท่ีมีความสอดคลองและ
เหมาะสมกับวิถีชีวิต  
 เจตนา (2542) กลาววา ภูมิปญญาไทย หมายถึง ประสบการณทางความคิดท่ีส่ังสมกันมา 
และท่ีสามารถจะสกัดออกมาไดจากส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวัน หรือเปนมรดกทางวัฒนธรรม 
เม่ือสกัดออกมาแลว ทําใหเราเกิดความสํานึกวาเราเปนสวนหนึ่งของประชาคมของสังคมนั้น ไมใช
แตเฉพาะในขณะนี้เทานั้น แตเปนผลผลิตของการส่ังสมบารมีทางความคิดในเชิงประวัติดวย 
 ประเวศ  (2530) กลาววา  ภูมิปญญาเกิดจากการสะสมการเรียนรูมาเปนระยะเวลา
ยาวนาน   มีลักษณะเช่ือมโยงกันหมดในทุกสาขาวิชา ไมสามารถแยกเปนวิชา ๆ ได 

วิทยากร  (2548)  ไดใหความหมายวา  ภู มิปญญา  คือ  ความรูความคิด  ความเ ช่ือ 
ความสามารถของแตละกลุมชนทางวัฒนธรรมท่ีไดจากการเรียนรูปรับตัวและการมีประสบการณ  
การพัฒนาภูมิปญญาใหเกิดประโยชนสูงสุด อยูท่ีการรูจักประยุกตใชท้ังภูมิปญญาดั้งเดิม ภูมิปญญา
ของท่ีอ่ืนๆ รวมท้ังวิทยาการตะวันตก ท่ีกล่ันกรองแลว ใหเกิดประโยชนแกคนสวนใหญในสังคม 
โดยมีประเด็นสําคัญ  คือ  

1. ความรูความสามารถในการดํารงชีพและพัฒนาอารยธรรม แตเดิมคนไทยมีภูมิปญญาใน
การทํามาหากินแบบเกษตรเพ่ือยังชีพ อยางสอดคลองกับธรรมชาติ ใชประโยชนจากทรัพยากรได
อยางหลาหลายเกื้อกูล มีการแลกเปล่ียนเพื่อประโยชนใชสอยมากกวาการคา หรือ เรียกวาภูมิปญญา 
หรือการพึ่งตนเอง 

2. คนไทยสมัยกอนการพัฒนาเศรษฐกิจ ไมไดยึดการเปนเจาของกรรมสิทธ์ิสวนตัวอยาง
เครงครัด แตมองเร่ืองการเบงปนการเอ้ือเฟอเพ่ือแผ ใจกวางและมีความยุติธรรมเปนเร่ืองสําคัญ 

3. มีการเรียนรูใชแทนในเทคโนโลยีการผลิต และการบริโภคแบบเรียบงาย เนนความ
กลมกลืน ความสมดุลของธรรมชาติ มองชีวิตเปนองครวมของการทํามาหากิน 

 
ประเภทของภูมิปญญา 
อวยชัย  (2543) ไดสรุปถึงประเภทของภูมิปญญา ไวเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
ประเภทท่ี 1 เกี่ยวกับการจัดการความสัมพันธระหวางมนุษยกับ ธรรมชาติ 
ประเภทท่ี 2 เกี่ยวกับระบบสังคมหรือการจัดความสัมพันธระหวาง มนุษยกับมนุษย 
ประเภทที่ 3 เกี่ยวกับระบบการผลิต หรือการประกอบอาชีพท่ีมีลักษณะ มุงเนนระบบผลิต

เพื่อพึ่งพาตนเอง 
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 ลักษณะของภูมิปญญา 
ประเวศ ( 2536) ไดสรุปลักษณะภูมิปญญาทองถ่ินไว 4 ประการ คือ 
1. มีวัฒนธรรมเปนฐาน 
2. มีการบูรณาการสูง 
3. มีความเชื่อมโยงไปสูนามธรรมท่ีลึกซ้ึง 
4. เนนความสําคัญของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม 
พรอมท้ังไดนําเสนอกรอบและประเด็นในการศึกษาไวดังนี้  

 1) ความรูและระบบความรู ภูมิปญญาเปนระบบความรูท่ีชาวบานมองเห็นความสัมพันธ
ของส่ิงตางๆ เปนระบบความรูท่ีไมเปนวิทยาศาสตร 
 2) การส่ังสมและการกระจายความรูภูมิปญญาเกิดจากการสั่งสมและกระจายความรู ความรู
นั้นไมไดอยูนิ่ง แตถูกนํามาบริการคนอ่ืน 

3) การถายทอดองคความรู ภูมิปญญาชาวบานไมไดมีสถาบันถายทอดความรู แตมี
กระบวนการถายทอดความรูท่ีซับซอนโดยอาศัยประสบการณของชาวบานเอง 
 เสรี (2529) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา ความรูของชุมชน หรือความรูทองถ่ินนั้นมีลักษณะเฉพาะ 
4 ประการ คือ  
 1. มีลักษณะเปนความรูในเชิงปฏิบัติ เพื่อตอบปญหาบางอยางในเชิงปฏิบัติ ไมวาจะเปน
การทํานา การทํามาหากิน การอยูอาศัย การรักษาโรค หรืออยางอ่ืน ๆ 
 2. มีมุมมองเก่ียวกับศาสนธรรม คือ ความรูไมไดมาลอยๆ แตจะมาพรอมกันกับมุมมอง 
หรือทาทีตอโลก หรือตอชีวิตท่ีมีลักษณะมาจากฐานของศาสนธรรม เปนความรูในเชิงอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
ไมใชการแขงขัน 
 3. ความรูทองถ่ินเปนความรูท่ีจะตอบปญหาเฉพาะถ่ิน ความรูทองถ่ิน คือ ความรูท่ีไมเปน
ทฤษฎี ใชไดในแตละทองถ่ิน ชุมชนอื่นจะหยิบไปใชก็ตองประยุกต ไมสามารถหยิบไปใชโดด ๆ 
ได จึงเปนความรูท่ีสัมพันธกับคน 
 4. ความรูทองถ่ิน มักไมอยูในรูปของลายลักษณอักษร แตจะฝากไวในประเพณี อาจจะมี
พิธีกรรมเสริมดวย หรือไมก็ฝากไวในวัฒนธรรม คือ ฝากไวในวิถีชีวิตของคน ดังนั้น ความรูกับ
ชีวิต จะตองสัมพันธเช่ือมโยงกันตลอดเวลากระบวนการสรางและสืบทอดความรูทองถ่ิน
กระบวนการสรางและสืบทอดความรูทองถ่ิน 

ศูนยศึกษาภูมิปญญาอีสาน–ลานชาง (http://www.ksu.ac.th:8000/bai_laan/wd.htm, 2550) ได
อธิบายเพิ่มเติมวา  ภูมิปญญาทองถ่ินมีโครงสรางความสัมพันธระหวางคนกับคน  คนกับ
ส่ิงแวดลอม  และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  ความสัมพันธดังกลาวไดสะทอนออกมาเปน ภูมิปญญา
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ดานตาง ๆ 3 ลักษณะ คือ ภูมิปญญาดานอาชีพ ปจจัยส่ี และการจัดการ ภูมิปญญาดาน
ศิลปวัฒนธรรม จารีต ประเพณี ภาษาและวรรณกรรมและภูมิปญญาเก่ียวกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ศาสนา  และ
ความเช่ือ  โดยมีนัยความสัมพันธดังแผนภูมิ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 แผนภูมิ 4 กระบวนการเกิดภูมิปญญา 
 
 ท่ีมา : ศูนยศึกษาภูมิปญญาอีสาน–ลานชาง  
  
 1. ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอม  จะแสดงออกมาในลักษณะของภูมิปญญาใน
การดําเนินชีวิตข้ันพื้นฐานดานปจจัย  4  การบริหารจัดการทรัพยากร  ตลอดจนการประกอบอาชีพที่
อาศัยธรรมชาติ 
 2. ความสัมพันธระหวางคนกับคนอ่ืน ๆ  ในสังคมจะแสดงออกมาในลักษณะของ
จารีต  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและนันทนาการภาษาและวรรณกรรมตลอดจนส่ือตาง 
ๆ  เนื่องจากส่ิงเหลานี้เปนส่ิงสรางความสัมพันธระหวางคนกับคนอ่ืน ๆ  

คน 

คน/สังคม 

สิ่งเหนือ
ธรรมชาติ 

สิ่งแวดลอม
ธรรมชาติ 

เกิดภูมิปญญาที่เก่ียวกับ 

- อาชีพ 

- ปจจัยสี ่
- การจัดการ 

เกิดภูมิปญญาเก่ียวกับ 

- ศิลปวัฒนธรรม 

- จารีต  ขนบธรรมเนียม
ประเพณี 

- ภาษาและวรรณกรรม 

เกิดภูมิปญญาที่เก่ียวกับ 

- สิ่งศักด์ิสิทธิ ์
- ศาสนา 
- ความเช่ือ 
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 3. ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  จะแสดงออกมาในลักษณะของ
ความผูกพันกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ศาสนา  และความเช่ือตาง ๆ  เปนตน     
  
 ความสําคัญของภูมิปญญา 
 เอนก  (2536) ไดกลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาชาวบานท่ีมีตอการพัฒนาทองถ่ินวา 
การพัฒนาทองถ่ินท่ีอาศัยภูมิปญญาชาวบาน มีลักษณะดังนี้ 
 1. มีความรูและภูมิปญญาของชาวบานที่เอ้ืออํานวย  ช้ีนําและเปนทางเลือกท่ีเหมาะสมตอ
สภาวะทองถ่ินและเง่ือนไงการเปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีเขามากระทบ 
 2. ความรู ภูมิปญญาและระบบคุณคาตาง ๆ ไดรับการประยุกต (Reproduction) และ สืบ
สานอยางตอเนื่อง โดยสมาชิกชองชุมชนดวยระบบการเรียนรูหลายรูปหลายลักษณะผานทาง
ประเพณี พิธีกรรม ตัวบุคคลและการปฏิบัติซํ้า มีการเลือกสรรและผสมผสานกับความรูท่ีเขามาจาก
ภายนอก 
 3. ผูนําปญญาชนชาวบาน  นักเทคนิคพ้ืนบาน  เครือขายของกลุมบุคคลและองคกรชุมชน
ในรูปตาง ๆ คือ  สถาบันสําคัญของกระบวนการปฏิบัติ  ปฏิเวช  ซ่ึงมีบทบาทในการพัฒนา  การ
พิทักษ  ปกปองชุมชนและขยายแนวรวมในการพัฒนาชุมชน 

 
ในการวิจัยนี้ผูวิจัยนําแนวคิดภูมิปญญามาอธิบายถึงความสําคัญขององคความรูท่ีมีอยูใน

ชุมชนท้ังท่ีเปนองคความรูเกี่ยวกับผักพ้ืนบาน ท่ีมีการถายทอดองคความรูตอกันมาจากรุนตอรุน 
และมีความสัมพันธสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูท่ีทําการเกษตร ปลูก
ผักพื้นบานมานาน และอ่ืนๆ ซ่ึงถือวาองคความรูนี้เปนภูมิปญญาของคนในชุมชน ท่ีมีการส่ังสม
ความรูผานประสบการณ ผานการเรียนรู คิด ปรับเพ่ือใหมีความเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลงของ
ชุมชน เกิดการสืบทอดตอกันมาสูรุนลูกหลานตอไป และภูมิปญญาในแตละดานมีความเกี่ยวของ
กับการดํารงชีวิตของคนในชุมชน และสังคมไทยมานาน โดยแสดงใหเห็นถึงการปรับใชภูมิปญญา
กับทรัพยากรที่เปนทุนเดิมท่ีมีอยูในชุมชน และมีคนที่เขามาเกี่ยวของสัมพันธกับการปรับใชภูมิ
ปญญาท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
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5. แนวคิดการมีสวนรวมและการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  
 
แนวคิดการมีสวนรวม 

             
 ที.  อาร.  แบทเทน   (Batten อางโดย ถนอม, 2526)  ใหแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมวา    
ตองการใหประชาชนไดมีสวนรวมในกิจการตาง ๆ  โดยถือเสมือนวาเปนแบบฝกหัดในการพัฒนา
คน   ใหตองใชความคิด    ตัดสินใจ   วางแผน   และดําเนินการเองอยูเสมอ    ซ่ึงจะเปนหนทางทํา
ใหสมองของคนเกิดการพัฒนา    รวมท้ังตองยึดหลักตอไปนี้เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน   
ไดแก หลักการชวยตนเอง หลักการใหประชาชนมีสวนรวม และหลักประชาธิปไตยในการ
ดําเนินงาน 
 ทศพล (2538) ไดใหความหมายการมีสวนรวมท่ีเนนในรูปกลุม/องค หรือชุมชนไววา 
หมายถึง การท่ีปจเจกบุคคล กลุมหรือชุมชน มีความเห็นพองตองกันในเร่ืองท่ีมีผลกระทบใดๆ ตอ
การดําเนินชีวิตของตนเอง แลวมีการแสดงใหเห็นถึงความตองการรวมกันท่ีจะเปล่ียนแปลงให
เปนไปตามวัตถุประสงคของตน จนมาสูการตัดสินใจกระทําการเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคนั้นๆ มี
ความรวมมือและรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาท่ีเปนประโยชนตอสังคม โดยในข้ันตอนตางๆ 
ของการดําเนินกิจกรรมนั้นๆ มีกลุมหรือองคกรชุมชนรองรับ ประชาชนท่ีเขารวมมีการพัฒนาภูมิ
ปญญาและการรับรูสามารถคิด วิเคราะห และตัดสินใจเพื่อกําหนดการดําเนินชีวิตของตนเองได 
ประชาชนหรือชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถของตน ในการจัดการควบคุมการใชและการ
กระจายทรัพยากรที่มีอยู เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเปน
อยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม 

นิคม (2540) กลาววา การมีสวนรวมของประชาชนนับไดวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา 
ซ่ึงจะเห็นไดวากิจกรรมการพัฒนาใดๆ ก็ตามหากประชาชนมีความรูสึกวาเปนเจาของและลงมือ
ดําเนินกิจกรรมดวยตัวเองแลว กิจกรรมนั้นก็มิอาจจะสําเร็จและดํารงอยูได แตถาหากประชาชนมี
ความรู มีความเขาในในกระบวนการอยางทองแท สามารถมองเห็นและคาดหวังไวในผลประโยชน
ท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเอง ครอบครัวและชุมชน ท้ังยังไดรับขอมูลขาวสารอยางเพียงพอ จนเกิดตระหนัก
ในปญหาของตนเองและดิ้นรนหาทางแกไขเพ่ือปรับปรุงเปล่ียนแปลง จนเกิดการตัดสินใจเขามามี
สวนรวมในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะเปนการเขามามีสวนรวมอยางแทจริง 
 
 
 



 

40

นรินทรชัย (2533) ไดแปลความหมายของการมีสวนรวมออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. ในความหมายกวางๆ หมายถึง การมีสวนชวยเหลือโดยสมัครใจ การใหประชาชนเขาไป

เกี่ยวของกับกระบวนการตัดสินใจ และกระบวนการดําเนินการของโครงการตลอดจนรวมรับ
ผลประโยชนจากโครงการ 

2. ในความหมายเฉพาะเจาะจง หมายถึง การที่จะใหประชาชนมีท้ังสิทธิและหนาท่ีท่ีจะเขา
รวมแกปญหาของเขา ใหเขาเปนผูท่ีมีความคิดริเร่ิมและมุงใชความพยายาม และความเปนตัวเองเขา
ดําเนินการและควบคุมทรัพยากร และระเบียบในสถาบันตางๆ เพื่อแกปญหาเหลานี้ 
 กลาวโดยสรุป การมีสวนรวม หมายถึง การเขารวมอยางแข็งขันของกลุมบุคคลในข้ันตอน
ตางๆ ของการดําเนินกิจกรรมอยางหนึ่ง ผูเขารวมมีความสมัครใจในการเขารวม และในทุกข้ันตอน
ของกิจกรรมผูเขารวมมีสวนรวมในการคิด วิเคราะห วางแผน และตดัสินใจ รวมดวย การมีสวน
รวมท่ีสมบูรณตองเปนไปในรูปท่ีผูเขารวมมีสวนกระทําใหเกิดผลของกจิกรรมท่ีเขารวม มิใชเปนผู
รวมคิดตัดสินใจหรือผูไดรับประโยชนเทานั้น  
 พัชรี (2541) ไดรวมเงื่อนไขและกรอบพื้นฐานการมีสวนรวม ของ นิรันดร  จงวุฒิเวศย  
และ โคเฮน แอนด อัพฮอฟฟ  ไววาการมีสวนรวมนั้นจะตองมีเงื่อนไขท่ีสําคัญอยางนอย  3  
ประการ   คือ 

1. ประชาชนจะตองมีอิสรภาพท่ีจะมีสวนรวม    
2. ประชาชนมีความสามารถที่จะมีสวนรวม 
3. ประชาชนตองเต็มใจตอการมีสวนรวม 

 และกรอบพ้ืนฐานการมีสวนรวมท่ีจะทําใหการมีสวนรวมของคนกลุมบุคคลท่ีเขามาทํา
กิจกรรมรวมกันประสบผลสําเร็จ ซ่ึงประกอบดวยประเด็นตาง ๆ  ดังนี้ 
 1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision - Making) ซ่ึงเปนการตัดสินใจในการดําเนิน
กิจกรรมต้ังแตระยะเร่ิมตน 
 2. การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม (Implementation) เปนการเขารวมโดยการ
สนับสนุนทางดานทรัพยากร    การเขารวมในการบริหาร    และการเขารวมในการรวมแรงรวมใจ 
 3.  การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (Benefits) โดยอาจจะเปนผลประโยชนทางวัตถุ   
ทางสังคม   หรือโดยสวนตัว 

4.   การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงเปนการควบคุมและตรวจสอบการ
ดําเนินกิจกรรม    รวมท้ังเปนการแสดงถึงการปรับตัวในการมีสวนรวมตอไป 

แนวคิดการมีสวนรวมผูวิจัยนํามาชวยในการทําวิจัยในทุกข้ันตอนของการทําวิจัย โดยเร่ิม
ตั้งแตการพัฒนาโจทยการวิจัยท่ีดึงกลุมเกษตรผสมผสานและคนในชุมชนบานแมดใหเขามามีสวน
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รวมในการพัฒนาคนหาปญหาจนไดเปนโจทยการวิจัย นํามาชวยในการสรางการมีสวนรวมใหคน
ในชุมชนและผูท่ีมีสวนเก่ียวของกับงานวิจัยเขามามีสวนในการคิด วิเคราะห วางแผนและตัดสินใจ
ในการทํากิจกรรมในทุกข้ันตอนของการวิจัยจนดําเนินโครงการเสร็จส้ิน  
 

แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบตัิการอยางมีสวนรวม  
 
ความหมายการวิจัยเชิงปฏบิตัิการอยางมีสวนรวม 

 ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม จากที่ผูวิจัยไดนํามาเปนแนวคิดใน
การทําวิจัยมีนักวิชาการใหความหมายและแนวคิดไวหลายทาน ซ่ึงมีความสอดคลองและคลายคลึง
กัน ประกอบดวย 

กมล  (2537) ไดอธิบายวาการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมนั้น  เปนแนวคิดในการ
พัฒนาที่มีกระบวนการในการยึดเอาประชาชนเปนศูนยกลาง (People - Centered)  โดยเนน
องคประกอบ  เชน  ความจําเปนพื้นฐาน  หรือตัวบงบอกความสําเร็จของการพัฒนา  สําหรับการ
วิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมนั้นก็มีกระบวนการในการดําเนินการเชนเดียวกัน  ถือวาเปนกิจกรรม
ท่ีสามารถนํามาใชควบคูกับการพัฒนาบานเมืองได  ท้ังนี้เพราะการใหชุมชนมีสวนรวมในการ
พัฒนาเปนการนําไปสูการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม  และการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชน  
สุดทายก็นําไปสูความเขาใจกับปญหาของตน  และก็พิจารณาหาแนวทางเพ่ือแกปญหาเหลานั้น
ตอไป   

สิทธิณัฐ (2546) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action 
Research : PAR) เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีนาจะเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการพัฒนา หรือแกปญหาของคน
ท่ีอยูกับปญหาในบริบทชุมชน โดยมีผูเกี่ยวของอยางนอย 3 ฝาย ฝายแรก คือ ชาวบาน อัน
ประกอบดวย แกนนํา กลุมผูอยูกับปญหา ฝายท่ีสอง นักพัฒนาท่ีมีภารกิจในชุมชน ท้ังท่ีมาจาก
หนวยงานของรัฐ หนวยงานพัฒนาเอกชน หรือจากองคกรศาสนา การกุศลตางๆ ฝายท่ีสาม 
นักวิชาการท่ีเปนนักวิจัย  ผูตองการแสวงหาองคความรูแบบใหม เพื่อแกปญหาตางๆ ในชุมชน โดย
มีกระบวนทัศนท่ีเฉพาะเจาะจงกับปญหาหนึ่ง และเช่ือวาเปาหมายคือ การแกไขปญหาและการ
พัฒนาใหมหรือปรับปรุงขอคนพบ ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหเกิดทฤษฎีท่ี
เหมาะสมกับปญหา รวมท้ังมีวิธีการวิจัย และจริยธรรมทางการวิจัยท่ีเหมาะสม ท้ังสามฝายรวมใช
กระบวนการ PAR เพื่อทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทําใหเกิดการพัฒนาขีดความสามารถในการ
วิเคราะห และจัดการแกปญหาของกลุมผูท่ีอยูกับปญหาใหประสบความสําเร็จอยางยั่งยืน 
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  อมรา (2537) ไดกลาววา การวิจัยอยางมีสวนรวม (Participatory Research) เปนการ
ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุมชนท่ีพัฒนามาจากการใชเทคนิคจัดเก็บขอมูล โดยการสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation) ท่ีนักมานุษยวิทยามักจะใชโดยการเขาไปอาศัยอยูในชุมชน สังเกต
พฤติกรรมในขณะรวมกิจกรรม โดยทําตัวเปนสมาชิกคนหนึ่งของชุมชน ท่ีทําการศึกษาอยางเปน
ระบบ โดยเนนการใหความสําคัญกับขอมูล และความคิดของกลุมเปาหมายและมีการจัดเก็บขอมูล
แบบการส่ือสารสองทาง (Two-way Communication) ในลักษณะการแลกเปล่ียนขาวสารกัน จาก
การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน (Dialogue) 

อนุรักษ (2548) กลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action 
Research: PAR) เปนการวิจัยในลักษณะท่ีมุงสรางความสํานึกและความตระหนักของกลุมเปาหมาย 
ใหมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ในฐานะเปนสวนหนึ่งของชุมชนหรือองคกร โดยใหกลุมเปาหมาย
ไดมีสวนรับรูและเรียนรูในเร่ืองตางๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตัว ตื่นตัวถึงความจําเปนท่ีจะตองกระทํา และ
พรอมท่ีจะรวมรับรูผลงานวิจัยนั้นๆ ดวย ท้ังนี้เปนการอาศัยศักยภาพของชุมชน และการตัดสินใจ
ของชุมชนบนพื้นฐานการมีสวนรวมท้ังกาย ความคิด สินทรัพย ทรัพยากรชุมชน กระบวนการ 
ตัดสินใจที่เปนประชาธิปไตยอยางมีเหตุมีผลของกระบวนการกลุม และดวยความพึงพอใจเปนการ
วิจัยท่ีจัดอยูในลักษณะของส่ิงท่ีจะศึกษา วิธีการศึกษาหรืองานวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยนาจะมีท่ีมาจากการวิจัย 2 ลักษณะ คือ การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับชุมชนในลักษณะ
ใหชุมชนมีสวนรวม (Participatory and Community-Based Research) กับงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research)   

จากความหมายท่ีใหไว ผูวิจัยสรุปวา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง การ
วิจัยท่ีกอใหเกิดการเรียนรูของคนกลุม องคกร หรือชุมชน กอใหเกิดจิตสํานึกรวมและทําใหเกิด
ความหวงแหนทรัพยากรตางๆของตน และมุงสูการพึ่งตนเอง โดยอาศัยความรู ประสบการณและ
ศักยภาพที่มีอยูในชุมชน ซ่ึงกระบวนการวิจัยแบบนี้จะเร่ิมต้ังแตรวมคิด วางแผน ตัดสินใจ 
ดําเนินการ   ประเมินผลและรับผลท่ีเกิดจากการดําเนินงานและสรุปบทเรียนตลอดจน หาวิธีแกไข
ปญหา และพัฒนาใหเกิดประโยชนในชุมชน ในกระบวนการวิจัยผูเขามาเกี่ยวของมีสวนรวมในทุก
กระบวนการของการวิจัย 

ในการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยเพ่ือมุงแกปญหา  หรือ
พัฒนางานขององคกร  หนวยงานหรือชุมชน  ตามแนวทางที่บุคคลมีสวนเกี่ยวของหลายฝายเขา
มารวมในกิจกรรมการวิจัยทุกข้ันตอน  ตั้งแตเร่ิมจนส้ินสุดกระบวนการวิจัยดังแผนภูมิ 5 นําเสนอ
ตอไปนี้  
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                                               นักวจิัยภายนอก        หนวยงาน 
                                                 นักพัฒนา                   องคกร       
 
                                                                   ชาวบาน 
                                                              นักวิจัยทองถ่ิน 
 
 

แผนภูมิ 5 บุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของในกิจกรรมทุกข้ันตอน 
 

1.  นักวิจัย / นักพัฒนา    เปนผูท่ีมีความรูเช่ียวชาญในดานแนวคิดทฤษฎีระเบียบวิธีวิจัย
และกระบวนการในการจัดทําโครงการวิจัยรวมกับกับชุมชน 

2.  หนวยงาน / องคกร    ใหการสนับสนุนในเร่ืองงบประมาณและความรวมมือในการจัด
กิจกรรมโครงการวิจัยภายในพื้นท่ีท่ีรับผิดชอบ 

3.  ชุมชน / นักวิจัยภายในทองถ่ิน    มีความรูเกี่ยวกับชุมชน  เชน  รูปญหา  ความตองการ  
ขอจํากัดของชุมชนและใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมโครงการ  พรอมท้ังเขามาเปนสวน
หนึ่งในการคนหาขอมูล  รวบรวมขอมูล  ตรวจสอบขอมูลซ่ึงท้ังสามฝายรวมกันแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน   
  

ขั้นตอนสําคัญของการวิจัยเชงิปฏบิัติการอยางมีสวนรวม 
 อนุรักษ (2548) สรุป ข้ันตอนสําคัญของการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
(Participatory Action Research: PAR) ไดดังนี้ 

1. การพิจารณาหาปญหา โดยเปดโอกาสใหใชภูมิปญญาของกลุมบุคคลตางๆ ท่ีมีมุมมอง
และวิธีการวิเคราะหปญหาตางกัน โดยอาศัยความเขาใจในคุณคา คานิยม วัฒนธรรม และบรรทัด
ฐานในการประพฤติปฏิบัติของชาวบาน หรือกลุมเปาหมาย 

2. การจัดกลุมและประเภทของปญหา เชน ดานอาชีพ ดานสังคม ส่ิงแวดลอม การศกึษา 
หรืออาจจะแบงประเด็นยอยออกไปอีกกไ็ด แตตองมีความเช่ือมโยงกบัประเด็นใหญ 

3. การเลือกวธีิการและออกแบบการวจิัย โดยเลือกปญหาและวิธีการวิจัยท่ีเหมาะสม ผาน
การใชกระบวนการกลุมแบบไมช้ีนําและใหกลุมเปาหมายหรือชาวบานมีสวนในการออกแบบการ
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วิจัย โดยเฉพาะเคร่ืองมือวิจยัในรูปแบบ แบบสอบถาม ประเด็นการอภิปรายกลุม ประเด็นการ
สังเกต หรือสัมภาษณ เปนตน 

4. การจัดเก็บและรวบรวมขอมูล หลังจากมีการทดสอบและปรับปรุงเครื่องมือวิจัยใน
สนามแลว ก็มีการดําเนินการดังนี้  

4.1 การศึกษาสภาพปจจุบันโดยอาศัยการรวมมือ และเรียนรูกันระหวางกับชาวบานกับ
นักวิจัย ซ่ึงเปนการสรางความตระหนักและเปนจุดเร่ิมตนของการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social 
Transformation) 
 4.2 การศึกษาสถานการณท่ีคาดหวัง ภายใตประเด็นท่ีกําหนดไว 
 5. การวิเคราะหขอมูลท้ังสภาพปจจุบัน และท่ีคาดหวังจําเปนตองอาศัยขอมูลหลากหลาย 
และการคัดเลือกขอมูลท่ีเหมาะสม กลุมเปาหมายตองใชความคิด ความรูสึก ประสบการณ และ
อาจจะตองหาขอมูลเพิ่มข้ึนอีก 
 ผลการวิเคราะหขอมูลกลายเปนความตองการ ปญหา อุปสรรค และขอมูลท่ีผานการ
วิเคราะหแลว สําหรับประกอบการตัดสินใจ กําหนดแนวทางการดําเนินงานตอไป 
 6. การรายงานและนําเสนอ อาจเปนรูปเอกสารการประชุมช้ีแจง แผนภูมิฝาผนัง หรือแมแต
การออกรายการวิทยุในชุมชน เพื่อใหทุกคนในชุมชนที่จะไดรับผลกระทบจากโครงการไดมีสวน
รับรู และวิเคราะหหรือวิจารณอยางตอเนื่อง 
 7. การวางแผนอยางมีสวนรวม หลังจากการนําเสนอผลการวิจัยแลว กลุมวิจัย PAR 
จําเปนตองมีความเห็นสอดคลองกัน เพื่อนําไปสูการวางแผนงานอยางมีสวนรวม อันประกอบดวย 4 
ข้ันตอน คือ 

1) การจําแนกปญหา 
2) กําหนดจุดประสงคและเปาหมาย อาจจะเปนท้ังดานปริมาณและคุณภาพ 
3) กําหนดทรัพยากร และวางแผนงบประมาณท่ีจําเปนตองใช 
4) เตรียมแผนปฏิบัติ ท้ังดานกลุมเปาหมาย เวลา สถานท่ี เทคนิค กระบวนการ และข้ันตอน

ของงานธุรการ และวิชาการ 
 8. การจัดการและดําเนินการ โดยชวยใหกลุมเปาหมายมีทักษะในการจัดการ และจะเกิด
การตื้นตัว มีความตระหนัก และติดตามงานอยางใกลชิด และมีโอกาสในการเพ่ิมศักยภาพในการคิด
ริเร่ิมสรางสรรคงานอ่ืนๆ และการแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ดังนั้นกลุมเปาหมาย 

8.1 ตองมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
8.2 มีแรงบันดาลใจ ความสามารถ และความพรอมท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง และ

ยอมรับการเปล่ียนแปลงนั้นๆ 
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8.3 ลดแรงตอตานหรือไมมีแรงตอตานตอส่ิงท่ีกลุมเปาหมายไดตัดสินใจ และมีสวนรวม
ดําเนินการท่ีสอดคลองกับความตองการและปญหาของเขา 

 
การจัดการ และดําเนินการกิจกรรมท่ีกําหนดไว มักจะมี 6 ข้ันตอน คือ 
1) ศึกษาแผนและเตรียมข้ันตอนปฏิบัติ 
2) ดําเนินการในภาคปฏิบัติ 
3) ติดตามและทบทวนการปฏิบัติงาน 
4) แกปญหาท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติงาน 
5) จัดการผลผลิตและแบงสรรผลประโยชน 
6) ประเมินผลและรายงานตอผูเกี่ยวของ 

 9. การติดตามและประเมินผลอยางมีสวนรวมท่ีกลุมเปาหมายมีสวนท่ีจะทําใหขอมูล
ยอนกลับอยางตอเนื่องวากิจกรรมนั้นๆ เปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม โดยครอบคลุมทุก
กระบวนการ มักมี 5 ข้ันตอน คือ 

1) กําหนดจัดระบบและลําดับความสําคัญของเร่ืองท่ีติดตามและประเมินผล 
2) สรางตัวช้ีวัดท่ีบอกถึงความเปล่ียนแปลงตามจุดประสงคของโครงการ เชน ตัวช้ีวัดทาง

สังคม การเมือง ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ เปนตน 
3) สรางเคร่ืองมือ เพื่อใชในการติดตามและประเมินผล และการแบงความรับผิดชอบ 
4) การรวบรวมขอมูล วิเคราะห และนําเสนอขอมูล โดยใหโอกาสอยางเต็มท่ีแกผูมีสวนได

สวนเสีย มีสวนรวมในกระบวนการตางๆ 
5) การรายงานและเผยแพร 
จากท่ีผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมแนวคิด PAR โดยสรุปแลวเปนการวิจัยท่ีใหโอกาสแก

กลุมเปาหมายไดเขามามีสวนรวมในทุกกระบวนการเพ่ือแสวงหาแนวทางแกไขปญหา โดยศึกษา
ขอมูลท่ีเกี่ยวของ วิเคราะหหาทางเลือก ตัดสินใจ และดําเนินการแกไขปญหาตามท่ีเลือกไว ในการ
วิจัยนี้ไดนําข้ันตอนการวิจัยเขามาชวยในการออกแบบกระบวนการวิจัย โดยอธิบายเร่ิมจาก
จุดเร่ิมตนของการทําวิจัยจนเสร็จส้ินกระบวนการในชุมชนซ่ึงเปนการนํามาใชโดยสรุปไดดังนี้ เร่ิม
ตั้งแตคนหาปญหา เม่ือพบปญหาในชุมชนก็นํามาจัดประเภทของปญหา เพื่อจะไดออกแบบ
กระบวนการในการเก็บขอมูล โดยสวนใหญการวิจัยนี้ใชการสัมภาษณและการสังเกต ในการเก็บ
ขอมูล นําขอมูลท่ีไดมาจัดเก็บรวบรวมเปนประเด็น แลวนําขอมูลท่ีศึกษาไดมาวิเคราะหหาแนว
ทางแกไขปญหารวมกันอยางมีสวนรวม แลวนําผลท่ีไดเสนอขอมูลตอชุมชนเพื่อหาขอเสนอในการ
ทดลองปฏิบัติแกไขปญหารวมกัน นําขอเสนอและวิเคราะหความเปนไปไดนํามาดําเนินการ
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ปฏิบัติการทดลอง มีการติดตามและประเมินผลในการปฏิบัติการเพื่อใหเกิดการแกไขปญหาที่มีอยู 
และนําขอคนพบที่ไดมาปรับใชใหเปนประโยชน พัฒนาตอไปในชุมชน 

 
6. แนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 
แนวคิดงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินริเร่ิมข้ึนโดยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ซ่ึงเร่ิม

แนวทางการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community-Based Research: CBR) เม่ือปลายป 2541 โดยมี 
สกว. สํานักงานภาค เปนหนวยจัดการ ติดตาม สนับสนุน และมีศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
เปนหนวยจัดการในพื้นท่ีดวยคําถามท่ีวา “ทําอยางไรชาวบานจะไดประโยชนจากงานวิจัย?...” 
เนื่องจากงานวิจัยท่ีมีอยูเดิมสวนใหญทําโดยนักวิชาการ หรือหนวยงาน มุงผลในเชิงการสรางองค
ความรู หรือหาคําตอบทางทฤษฎี หรือเพื่อนําขอมูลไปประกอบการกําหนดนโยบายบางอยาง 
งานวิจัยไมสามารถแกไขปญหาใหกับชาวบานได “งานวิจัยเพื่อทองถ่ินจึงเปนงานวิจัยใหม ท่ีเนน
การใหคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวนสถานการณ ตั้งคําถาม วางแผนหาขอมูล ทดลองทํา 
วิเคราะห สรุปผลการทํางาน และหาคําตอบเพ่ือปรับปรุงงานตอไป (อรุณี และคณะ, 2550) 
  

ความหมายของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
แนวคิดงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเปนแนวคิดท่ีมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังตอไปนี้  
อรุณี และคณะ (2550) ไดกลาววา งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน เปนเคร่ืองมือหนึ่งท่ีเนนให “คน” 

ในชุมชนเขามารวมในกระบวนการวิจัย ตั้งแตการเร่ิมคิด การต้ังคําถาม การวางแผน และคนหา
คําตอบอยางเปนระบบ เปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (Action Research) อันทําให
ชุมชนไดเ รียนรู  สรางผลงาน  มีความเกงข้ึน  ในการแกปญหาของตนเอง  และสามารถใช
กระบวนการนี้ในการแกไขปญหาอ่ืนๆ ในทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปน
ผล ตางจากงานวิจัยอ่ืนๆ อยางมากตรงท่ีมิไดเนน “ผลการวิจัย” เปนหลัก แตมองการวิจัยเปน 
“กระบวนการ” ในฐานะ “เคร่ืองมือ” ท่ีจะเสริมพลังชุมชน (Empower) เพ่ือใหชุมชนจัดการชีวิต
ของตัวเอง ซ่ึงจะตองอาศัยวิธีการท่ีหลากหลาย ท่ีสอดคลองกับวิถีชุมชน โดยเฉพาะการจัด “เวที” 
(การประชุม เสวนา พูดคุยถกเถียง) เพื่อใหผูเกี่ยวของและคนในชุมชน ท้ังชาวบาน ครู นักพัฒนา 
สมาชิก อบต. กรรมการสหกรณ ขาราชการ หรือกลุมคนอ่ืนๆ เขามารวมปรึกษาหารือ รวมใช 
“ปญญา” ในกระบวนการวิจัย เปนทางหนึ่งท่ีจะนําไปสูการสรางเสริมความเขมแข็งของชุมชนได  

สินธุ (สินธุ สโรบล อางโดย กาญจนา, 2550) ไดใหความหมายไววา งานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
((Community-Based Research) เนนใหชาวบานซ่ึงเปนเจาของปญหา เปนผูลงมือทํางานวิจัยดวย
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ตนเอง โดยมีพี่เล้ียง มีผูประสานงาน มีนักวิชาการเขามารวมกันทํางาน ซ่ึงเปนวิจัยแบบฐานราก 
โดยมุงสรางนักวิจัยในทองถ่ิน สรางองคความรูและสืบสานองคความรูสูคนรุนใหมรวมท้ังเครือขาย
การทํางานในชุมชนทองถ่ินเพื่อปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการทํางานทุกระดับ งานวิจัยแบบนี้
เปนความพยายามสรางทีมงานวิจัยในพื้นท่ีเพ่ือรวบรวมขอมูล มีการวางแผนการดําเนินการ มีการ
วิเคราะหและทดลองปฏิบัติ รวมท้ังการสรางทางเลือกในการจัดการตางๆ เพ่ือนําไปปรับแกปญหา
ของชุมชนทองถ่ิน 
 

ระบบการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
วิจารณ (ศาสตราจารย นพ. วิจารณ พานิช อางโดย ทีมโครงการ สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค, 2545) ไดกลาวถึงระบบการวิจัยเพ่ือทองถ่ินไววาจะตองมี
สวนประกอบสําคัญ ดังตอไปนี้  

1) ระบบทรัพยากร ซ่ึงจะตองมาจากท้ังสวนกลางและจากทองถ่ินเอง 
2) หนวยงานจัดการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ท่ีเรียนรูและพัฒนาศาสตรและศิลปในการจัดการ

งานวิจัยเพ่ือทองถ่ินเช่ือมโยงกับการจัดการงานวิจัยในภาพรวมของประเทศ หนวยจัดการงานวิจัย
เพื่อทองถ่ินอาจมีหนวยงานเดียวดูแลท้ังประเทศ หรืออาจแยกเปน 2-3 หนวยงาน แบงพื้นท่ีกันดูแล 

3) นักบริหารวิจัยเพื่อทองถ่ิน เนื่องจากการวิจัยเพื่อทองถ่ินในประเทศไทยเปนของใหม 
นักวิจัยเองก็ไมสันทัด ไมคุนเคย และคนในทองถ่ิน ก็ไมคุนเคย จึงตองการนักบริหารงานวิจัยเขาไป
จัดกระบวนการแปรความตองการของชาวบานไปเปนโจทยวิจัย จัดกระบวนการเพ่ือกําหนด
กระบวนการ วิธีวิจัย และแปลผลการวิจัยใหมีการนําผลการวิจัยไปใชประโยชนในทองถ่ิน 

นักบริหารงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน จะตองมีทักษะจําเพาะหลายดานท่ีแตกตางไปจากนักบริหาร
งานวิจัยโดยท่ัวไป 

4) สถาบันวิจัยเพื่อทองถ่ิน ตองมีการจัดต้ังและสงเสริมความเขมแข็งขององคกรท้ัง 3 กลุม 
ไดแก สถาบันการศึกษาองคกรพัฒนาเอกชน องคกรวิจัยและเทคโนโลยีเพ่ือใหทําหนาท่ีเปนกลไก
ในการรับใชชุมชนทองถ่ิน ในการสงเสริมการวิจัยเพื่อทองถ่ินควบคูไปกับการสรางฐานความรูเพื่อ
ทองถ่ิน 

5) นักวิจัยเพื่อทองถ่ิน ควรประกอบดวยนักวิจัยจากหลายสาขาวิชา หลายพื้นฐาน
ประสบการณ แตมีสวนท่ีเหมือนกันหรือมีเจตนารมณรวมกัน คือ ตองการเขามาอํานวยความ
สะดวกของชาวบานสรางความรูเพื่อใชในการพัฒนาทองถ่ินของตน 

6) นักวิจัยเชิงทฤษฎี ท่ีจะเขามาจับภาพรวม ภาพใหญ พัฒนาเปนทฤษฎี ท่ีสรางข้ึนเอง
ภายในประเทศ หรือจากขอมูลทองถ่ินเองเลย 
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7) ระบบขอมูลเพื่อการวิจัยทองถ่ิน ขอมูลสวนหนึ่ง (ซ่ึงเปนขอมูลสวนใหญท่ีตองการ) คือ 
ขอมูลเกี่ยวกับความเปนอยูของชาวบานท่ัวประเทศ ประเด็นท่ีสําคัญคือ ความแมนยําและทันสมัย
ของขอมูล มีการจัดเก็บและเช่ือมโยงกันอยางเปนระบบ และมีการประมวลและใชขอมูลในแตละ
ทองถ่ินท่ีมีการจัดเก็บ  

ระบบการวิจัยเพื่อทองถ่ินในประเทศไทย ยังอยูในระยะเร่ิมตน จึงยังตองการการพัฒนาอีก
มาก การพัฒนาระบบการวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยเฉพาะอยางยิ่งดานการบริหารจัดการ จึงควรเปน
ระบบเปด ไมมีสูตรสําเร็จตายตัว เปนการนําไปสรางความรู เทากับวาผูท่ีเกี่ยวของจะตองชวยกัน
พัฒนาระบบนี้ โดยมีเปาหมายอันยิ่งใหญ คือ สังคมไทยมีการพัฒนาอยางยั่งยืนบนฐานความรูและ
การสรางความรูในทุกสวนของสังคม 

 
ลักษณะของโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพ่ือทองถ่ิน (2545) ไดกลาววา 

ลักษณะสําคัญของโครงการวิจัยเพ่ือทองถ่ิน ควรประกอบดวย 
1. เปนเร่ืองประเด็น ท่ีชุมชนหรือคนในทองถ่ินเห็นวามีความสําคัญ และอยากจะคนหา

คําตอบรวมกับ คําวาชุมชน ในท่ีนี้มีความหมายท่ีหลากหลาย หมายรวมถึงหลุมคนในพื้นท่ีท่ีมีความ
สําพันธกันอยางเปนทางการ และไมเปนทางการที่มีเปาหมายหรือดําเนินกิจกรรมบางอยางเพื่อให
บรรลุเปาหมายรวมกัน เชน กลุมแมบาน กลุมอนุรักษปา กลุมอาชีพ กลุมออมทรัพย หนวยงานรัฐ 
องคกรพัฒนาเอกชน ผูประกอบการ ครู เด็กและเยาวชน คนชรา พระสงฆ รวมท้ังชนเผา 

2. ชุมชนมีสวนรวมในกระบวนการคนหาคําตอบรวมกัน เปนการเปดโอกาสและพ้ืนท่ีให
ชุมชนหรือคนในทองถ่ินไดรวมคิด รวมทํา รวมเรียนรู รวมวิเคราะห รวมตรวจสอบและแปล
ความหมาย  ซ่ึงคาดวาจะเกิดความเปล่ียนแปลงภายหลังการดําเนินงานวิจัย หมายความวา 
“กระบวนการวิจัย” ตองเปดโอกาสใหชุมชนไดเรียนรูและเปนผูทํามากข้ึน 

3. มีข้ันตอนการดําเนินงานหลักดังนี้ 
3.1 วิจัยใหทราบสภาพท่ีเปนอยู 
- สภาพ/ บริบทชุมชน รวมท้ังสภาพของปญหาน้ัน 
- ศักยภาพ ทุนเดิม หรือภูมิปญญาในชุมชน ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีศึกษา 
- ทราบสาเหตุ ปจจัย เง่ือนไขของปญหา 
- ทางเลือกท่ีหลากหลายในการแกไขปญหา (จากการวิเคราะหเช่ือมโยง) 
3.2 ทดลองทํา (วิจัยปฏิบัติการ) เพ่ือแกปญหา และวิเคราะห สรุปบทเรียนรวมท้ังส่ิงท่ีได

เรียนรู 
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3.3 สรางรูปแบบ สรางทางเลือก ตลอดจนแผนพัฒนา ฯลฯ ของชุมชน 
 
กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
อรุณี และคณะ (2550) ไดกลาวไววา “กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน” หมายถึง การทํางาน

อยางเปนระบบเปนข้ันตอน เพื่อตอบ “คําถาม” หรือ “ความสงสัย” บางอยาง ดังนั้นส่ิงสําคัญคือ 
ประเด็น “คําถาม” ตองคมชัด โดยมีการแยกแยะประเด็นวา ขอสงสัยอยูตรงไหน มีการหา “ขอมูล” 
กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูล มีการ “วางแผน” การทํางานบนฐานขอมูลท่ีมีอยู 
และในระหวางลงมือทํามีการ “บันทึก” มีการ “ทบทวน” ความกาวหนาของงาน มีการ “วิเคราะห” 
ความสําเร็จ และอุปสรรคอยางสมํ่าเสมอ เพื่อ “ถอด” กระบวนการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนออกมาใหชัดเจน 
ในท่ีสุดก็จะสามารถ “สรุปบทเรียน” เพื่อตอบคําถามท่ีตั้งไว แลวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน ตลอดจน
สามารถนําไปใชเปนบทเรียน สําหรับเร่ืองอ่ืนๆ หรือพ้ืนท่ีอ่ืนๆ ตอไป ซ่ึงท้ังหมดนี้กระทําโดย “ผูท่ี
สงสัย” ซ่ึงเปน “คนในทองถ่ิน” นั้นเอง 

กาญจนา (2550) กลาววา ในการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จะมีข้ันตอนตางๆ ในการเคล่ือน
กระบวนการทํางานอยางกวางๆ ประมาณ 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 การเตรียมการ เตรียมชุมชน 
ถาเปนนักวิจัยภายนอก ถือวา เปนข้ันตอนของการเขาสูชุมชน เร่ิมตั้งแตเราคัดเลือกชุมชน 

กลุม ประเด็น ปญหา ท่ีจะทํางานวิจัย เปนการหาโจทยวิจัย รวมถึงการสรางความสัมพันธกับชุมชน 
ทุกกลุมในหมูบาน เพราะเวลาเราจะเคล่ือนงานวิจัยในชุมชน เราจะไมไปเคล่ือนกับคนเฉพาะกลุม
เดียวโดดๆ มันตองมีความสัมพันธกับคนทุกกลุม การแกปญหา หาทางออกไมใชทํากลับคนกลุมใด
กลุมหนึ่ง มันตองการมีสวนรวมกับคนทุกกลุม จึงจะทําใหงานประสบความสําเร็จ แตบางประเด็น
ปญหาท่ีเกิดข้ึนกับคนบางกลุม เชน เร่ืองการทําเกษตรอินทรีย กาจัดทําบัญชีกลุมออมทรัพย ก็
อาจจะเคล่ือนเฉพาะกลุมไดเหมือนกัน 

ซ่ึงการเตรียมชุมชนจะใชเวที ท้ังการประชุมช้ีแจง และการพูดคุยในกลุมยอย หรือพูดคุย
เปนรายบุคคล เปนหลัก 

ระยะท่ี 2 ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 
เปนข้ันตอนของการเก็บขอมูลไมวาจะเปนดานเอกสาร การศึกษาบริบทชุมชนและการ

วิเคราะหปญหาของชุมชนอยางเปนระบบ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและความเปนไปไดของ
วิธีการ ทิศทางท่ีจะนํามาแกปญหาโดยดูท่ีทุนเดิมของชุมชนทั้งในสวนของบทเรียน ประสบการณท่ี
ผานมา ความรูและภูมิปญญาของคนในทองถ่ินของตนเอง เพื่อนํามากําหนดเปนแผนงาน ในการ
เคล่ือนงานวิจัย รวมท้ังการบริหารจัดการ ไมวาจะเปนการกําหนดผูรับผิดชอบ ระยะเวลา 
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งบประมาณท่ีจะใช ข้ันตอนการดําเนินงาน ซ่ึงจะเนนการทํางานรวมกันของคนทุกฝาย โดยมีชุมชน
เปนหลัก แลวจึงนําแผนงานน้ันลงสูการปฏิบัติ ซ่ึงตองมีการทดลองปฏิบัติกอนจึงจะไดขอสรุป 
ระหวางการดําเนินงานก็จะมีการติดตาม ประเมินผลแตละข้ันตอน โดยการประชุมสรุปงานเปน
ระยะๆ 

ระยะท่ี 3 ข้ันของการสรุปผลและเขียนรายงานการวิจัย 
ถาเรามีการเก็บขอมูลทุกอยางเปนระบบ มีระเบียบ มีการประชุมสรุปงานกันทุกคร้ัง มีการ

บันทึกอยางตอเนื่องก็จะทําใหการเขียนรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณทําไดโดยงายและรวดเร็ว 
 
การติดตามหนุนเสริม และพัฒนาศักยภาพโครงการวิจัย  

 อรุณี และคณะ (2550) บทบาทหลักของศูนยประสานงานวิจัยฯ หรือ Node ในพื้นท่ีนั้น คือ 
การติดตามหนุนเสริมโครงการวิจัยท่ีไดรับการอนุมัติในพื้นท่ีใหทําวิจัยได การเสริมพลังอํานาจ 
และพลังความสามารถของชุมชนตามแนวคิดหลักการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (CBR) รวมถึงการ
จัดการความรูภายในโครงการวิจัย ใหสามารถบรรลุเปาหมายงานวิจัยเพื่อทองถ่ินใหไดมากท่ีสุด 
และเปนกระบวนการที่สําคัญยิ่งในงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เพราะงานวิจัยลักษณะนี้ถือวาเปน 
“นวัตกรรมการเรียนรูของชุมชน” ท่ีตองเรียนรูผานการลงมือทํา ผานปฏิบัติการไมมีทฤษฎีไหนมา
รองรับ เปนเร่ืองท่ีสอนกันลวงหนายาก เพราะมองไมเห็นภาพ ละในระหวางหารดําเนินการวิจัยก็
ไมอาจคาดเดาลวงหนาวาจะมีปญหาอะไรเกิดข้ึนไดบาง ดังนั้น “บทบาทของพี่เล้ียง” จึงจําเปนมาก 
ท่ีจะคอยกระตุนเตือน คอยเปนกําลังใจ คอยเติมเต็มส่ิงท่ีขาด ท้ังดานเน้ือหา และกระบวนการทํา
วิจัย 
 การดําเนินการรวมกันระหวางพี่เล้ียง นักวิจัย ทีมวิจัย ชุมชนวิจัย และผูเกี่ยวของตางๆ ใน
โครงการนั้น เปนการเรียนรูรวมกันไปอยางเทาเทียม โดยหลักการวา “ทุกคนมีดี” มีความรูบาง
เร่ืองราวในตนเองท่ีอาจแตกตางกันไป การนําสวนดีๆ ของแตละฝายมาหนุนเสริมเติมเต็มกันและ
กันจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญ เชน คนในชุมชนจะรูเร่ืองท่ีเกิดในชุมชน (พี่เล้ียง) อาจรูระบบเหนือชุมชน
มากกวาการไดแลกเปล่ียนเรียนรู จึงเปนโอกาสของการถายเทความรูระหวางกันของคนหลายฝาย 
ผานการออกแบบการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเหมาะสม 
 เนื่องจากเร่ืองท่ีตองเรียนรู ในกระบวนการวิจัยเพ่ือทองถ่ินมีมากมาย อยางนอยก็ตามกรอบ
เนื้อหา 4 ดาน คือ ดานความรู ความเขาใจงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน กานวิธีคิด/ ทักษะ การทําโครงการให
บรรลุวัตถุประสงคโครงการและเปาหมายงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ดานการเสริมพลังอํานาจและพลัง
ความสามารถของชุมชน และดานบริหารจัดการโครงการ ซ่ึงเนื้อหาเหลานี้เราตองเรียนรูชุด
เคร่ืองมือสําคัญ เพื่อใหเกิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมในเนื้อหาท้ัง 4 ดานดังกลาว เชน การจัดเวที



 

51

แบบมีสวนรวม การวิเคราะหผูเกี่ยวของ การบันทึกและการสรุปเวทีเชิงสังเคราะห การวิเคราะห
ขอมูลความรู สูการวางแผนกิจกรรมสูการเขียนรายงานวิจัย เปนตน 

ซ่ึงทําใหเราเห็นวา บทบาทของพี่เล้ียงโดยเฉพาะ Node และเครือขายพี่เล้ียงในพื้นท่ีจะมี
ความเดนชัด และเปนหลักในการจัดการท้ังระบบของทุกข้ันตอนในการดําเนินโครงการวิจัยเพื่อให
บรรลุตามวัตถุประสงคของโครงการ  
 

ผูวิจัยนําแนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถ่ินมาเปนแนวทางในการทําวิจัย นํามาเปนฐานคิดเพื่อทํา
ใหการวิจัยออกมาประสบผลสําเร็จ ผลท่ีไดรับเปนประโยชนตอคนในชุมชนมากท่ีสุด ซ่ึง
กระบวนการในการดําเนินการวิจัยผูวิจัยไดนําแนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถ่ินมาใชเปนกระบวนการ
สําคัญในทุกข้ันตอนการวิจัย เร่ิมต้ังแตข้ันการเตรียมการ เตรียมชุมชน ผูวิจัยตองเขาไปในพื้นท่ี
คนหาปญหาท่ีจะนํามาทําการวิจัย แลวก็ตองเขาไปหาคนหรือกลุมคน หนวยงานที่ทํางานในพื้นท่ี 
เพ่ือท่ีจะทําใหเราดําเนินการวิจัยได เพราะการวิจัยแบบท่ีลงไปวิจัยนี้เปนการวิจัยแบบใหมเราตอง
เตรียมชุมชนใหพรอม ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยผูวิจัยตองมีการวางแผน ปรับเปล่ียนตลอดเวลา 
เพื่อใหการดําเนินการท้ังการเก็บขอมูล การรวบรวม การวิเคราะหขอมูล จนถึงการทดลอง
ปฏิบัติการ และข้ันตอนการสรุปและเขียนรายงาน ในแตละข้ันตอนมีรายละเอียดของการดําเนินการ
หลายกระบวนการ ซ่ึงในการวิจัยในแตละข้ันตอนเราจะใหทีมวิจัยรวม คนในชุมชนมีสวนรวมคิด 
วางแผน วิเคราะห เพื่อแกไขปญหารวมกันในทุกกระบวนการ และท่ีสําคัญมีพี่เล้ียงจาก Node 
เกษตรกรรมยั่งยืน พี่เล้ียง CBMAG และพี่เล้ียงท่ีดูแลในพื้นท่ีคอยใหความชวยเหลือ ใหความรู 
รวมกันวางแผนกระบวนการในแตละข้ันตอนการวิจัย ชวยเปนคนนํากระบวนการในเวที โดยเพาะ
ในชวงแรก และเวทีท่ีสําคัญตางๆ ในการเก็บขอมูล ซ่ึงส่ิงนี้เปนการหนุนเสริมและพัฒนาศักยภาพ
ผูวิจัย ทีมวิจัย รวมถึงการสรางเครือขายคนใหเขามาทํางานรวมกันในหลายหนวยงาน ทําให
โครงการวิจัยสําเร็จตามวัตถุประสงค เปนงานวิจัยท่ีใหประโยชนกับชุมชนมากท่ีสุดไดสําเร็จ 
 
7. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการถายทอดความรูผักพืน้บานจากบานแมด
ไปสูบานสองเหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม พอสรุปไดดังนี ้

พะเยาว (2549) ไดทําการศึกษาภูมิปญญาชาวบานในการจัดการทรัพยากรแหลงน้ําขนาด
เล็ก: กรณีศึกษาฝายบานวังสาบ อําเภอภูผามาน จังกวัดขอนแกน พบวา ภูมิปญญานั้นมีกระบวนการ
ท่ีเกิดจากการสืบทอด  ถายทอดองคความรูท่ีมีอยูเดิมในทองถ่ินตางๆ  แลวพัฒนาเลือกสรรปรับปรุง
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องคความรูเหลานั้นจนเกิดทักษะและความชํานาญท่ีสามารถแกไขปญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตได
อยางเหมาะสมกับยุคสมัย  วิธีการถายทอดองคความรูในบริบทของภูมิปญญานั้น   

ผา และคณะ (2549) ไดศึกษาแนวทางการฟนฟูผักพื้นบานในพ้ืนท่ีทามโดยชุมชน กรณีปา
ทามชุมชนกุดเปง ตําบลยางคํา อําเภอโพนทราย จังหวัดรอยเอ็ด พบวา ผักทาม เปนทรัพยากรที่
เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เปนผักท่ีมีคุณคาทางโภชนาการมีประโยชนตอรางกาย มีความสําคัญใน
การยังชีพ ปจจุบัน เปนผักเศรษฐกิจท่ีสามารถขายเพื่อเปนรายไดใหกับครอบครัวโดยไมตองมีการ
แปรรูป มีท้ังหมด 48 ชนิด แบงออกเปน 3 ประเภท ตามแหลงท่ีเกิดของผักทาม ดังนี้ ประเภทผักบก 
มีท้ังหมด 30 ชนิด ประเภทผักน้ํา มีท้ังหมด 14 ชนิด และประเภทผักคร่ึงบกคร่ึงน้ํา มีท้ังหมด 4 
ชนิด มีองคความรูในการใชประโยชนจากผักพื้นบานทาม ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณท่ีได
ส่ังสมมาเปนระยะเวลายาวนานจนเกิดเปนองคความรูดังนี้ 1) องคความรูในการดูลักษณะท่ัวไปของ
ผักทามแตละชนิด 2) องคความรูในการใชประโยชนในดานอาหาร เร่ืองรสชาติ การเก็บ และการ
กิน 3) องคความรูในดานประโยชนใชสอย เปนสมุนไพรหรือนํามาใชสอยประดิษฐเปนอุปกรณใน
การทํามาหากิน และวิธีการจัดการทรัพยากรผักพื้นบานในพื้นท่ีทามโดยชุมชน มี 2 แนวทาง ดังนี้ 
1) การจัดการระดับครัวเรือน โดยการนําผักทามมาปลูกในพื้นท่ีชุมชน เปนการปลูกเพื่อเก็บกิน เก็บ
ขาย และเปนสวนหนึ่งในการลดการพึ่งพาผักตลาด เพื่อใหสุขภาพรางกายหางไกลจากสารพิษ
สารเคมี 2) การจัดการระดับปาชุมชน จากการจัดทําศูนยการเรียนรูในพ้ืนท่ีปาทาม ซ่ึงเปนท่ีเรียนรู
และเปนท่ีพักฟน เพาะชํากลาไมทาม เพ่ือนําไปปลูกเพิ่มเติมเสริมในพื้นท่ีอ่ืน เพ่ือเปนการฟนฟูผัก
ทามและสรางความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศปาทาม 

คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (2548) ไดศึกษา การพัฒนาพืชผักพื้นบาน
อีสานเพ่ือเศรษฐกิจของชุมชน ในชุดโครงการ การจัดการทรัพยากรอีสานโดยใชภูมิปญญาพ้ืนบาน
เปนฐานในการพัฒนา พบวา ในการสํารวจความหลากหลายชนิดของพืชผักพื้นบานในปา
วัฒนธรรมภาคตะวันออกเชียงเหนือ พบพืชท่ีสามารถนํามารับประทานเปนผักพื้นบาน เปนผักสด
และ/หรือใชประกอบอาหาร บริโภคไดท้ังส้ิน 78 ชนิด จําแนกไดท้ังส้ิน 44 วงศ (Family) เปนไม
ตน 28 ชนิด พืชลมลุก 21 ชนิด ไมเล้ือย 16 ชนิด ไมพุม 11 ชนิด และพืชน้ํา 2 ชนิด ชวงเวลาท่ีเก็บ
พืชผัก หรือนําผักมาบริโภคมากท่ีสุดในชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนสิงหาคม ในฤดูฝน และพบ
นอยในชวงเดือนธันวาคมถึงเดือนเมษายน ซ่ึงเปนชวงฤดูแลง ลักษณะการบริโภคสวนใหญ
รับประทานใบ และยอดออนของพืช รองลงมาคือสวนดอก โดยเฉพาะดอกออน และสวนของผล 
ตนออน และลําตนใตดิน ตามลําดับ และมูลคาทางเศรษฐกิจตลอดปประมาณ 43,150 บาทตอป และ
มากท่ีสุดในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน ผลการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการพบวา กลุม
มีปริมาณเยื่อใยมากท่ีสุด ข้ีเหล็กมีเหล็กมากท่ีสุด แคบานมีปริมาณโปรตีนและแคลเซียมมากท่ีสุด 
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ล้ินฟามีปริมาณวิตามินซีมากท่ีสุด และศึกษาการใชประโยชนจากพืชผักพื้นบานตามภูมิปญญา
พื้นบาน และวัฒนธรรม ความเช่ือ สรรพคุณทางสมุนไพร มูลคาทางเศรษฐกิจ และพัฒนาเปนพืชท่ี
มีศักยภาพในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑของชุมชนได แบงเปน 8 กลุมของผลิตภัณฑ ไดแก กลุมพืชท่ี
มีศักยภาพพัฒนาเปนยาสระผม 18 ชนิด กลุมพืชท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปนอาหาร 15 ชนิด กลุมพืชท่ีมี
ศักยภาพพัฒนาเปนสมุนไพรรักษาสัตวเล้ียง 10 ชนิด กลุมพืชท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปนเคร่ืองหอม 6 
ชนิด กลุมพืชท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปนสมุนไพรใชขับพยาธิ 4 ชนิด กลุมพืชท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปน
สมุนไพรประเภท นวด บรรเทาอาการปวดจากพิษแมลง สัตว กัดหรือตอย 4 ชนิด กลุมพืชท่ีมี
ศักยภาพพัฒนาเปนยาสีฟน 4 ชนิด และกลุมพืชใหน้ํามันท่ีมีศักยภาพพัฒนาเปนน้ํามันเช้ือเพลิง 3 
ชนิด และถายทอดรูปแบบการผลิตภัณฑ เพื่อใหชุมชนลดคาใชจาย และสรางรายไดเสริมจาก
ผลิตภัณฑโดยการจัดอบรม และศึกษาดูงานการแปรรูปพืชพื้นบาน 

ซ่ึงผลจากการวิจัยนี้ไดเผยแพรในการประชุมท้ังในระดับประเทศ และนานาชาติ และจะได
สังเคราะหขอมูลเพื่อจัดทําหนังสือ ผักพื้นบานอีสาน ตอไป 

ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (2543) ไดศึกษา 
ภูมิปญญาพ้ืนบาน : กรณีศึกษาอาหารพื้นบานอีสาน บานกุดเชียงหมี ตําบลบานดง อําเภออุบลรัตน 
จังหวัดขอนแกน พบวา ตํารับอาหารพื้นบานท่ียังมีการปรุงรับประทาน จํานวน 160 ตํารับดวยกัน 
โดยแบงตามวิธีการปรุงดังนี้ คือ ลาบ กอย 26 ตํารับ นึ่ง ยาง ปง เผา 9 ตํารับ ออม 15 ตํารับ หมก 9 
ตํารับ แกง 13 ตํารับ ตม 7 ตํารับ ปน 12 ตํารับ ซุป 12 ตํารับ แจว 5 ตํารับ ตํา 15 ตํารับ ค่ัว 3 ตํารับ 
พรา 2 ตํารับ เอาะ 9 ตํารับ อู 2 ตํารับ ของหวาน 13 ตํารับ การหมักอาหาร 8 ตํารับ และนํ้ายาขนมจีน 
1 ตํารับ นอกจากนี้ พบวาการปรุงอาหารแตละชนิดจะสัมพันธกับฤดูกาลและแหลงอาหารธรรมชาติ
ท่ีมีอยูในทองถ่ินตนเอง 
 บานกุดเชียงหมีมีการรวมกลุมกันเพื่อฟนฟูวิธีการทําอยูทํากินแบบพ่ึงตนเองท่ีบรรพบุรุษ
ไดสะสมองคความรูและถายทอดมาให โดยมีการจัดกระบวนการเรียนรูและแลกเปล่ียน
ประสบการณการทํางานระหวางเครือขายชาวบานดวยกัน แลวมาปฏิบัติดวยตนเองในหมูบาน จาก
การรวมกลุมของชาวบานคร้ังนี้สงผลใหมีการฟนฟูแหลงอาหารธรรมชาติข้ึนอยางมาก กลาวคือ 
สมาชิกกลุมไดมีการนําพืชผักพื้นบานท้ังท่ีเปนไมใชสอยและพืชผักกินไดนําไปปลูกในไรนาของ
ตนเองนอกเหนือจากพืชเศรษฐกิจท่ัวไปท่ีตองปลูกเปนประจําอยูแลว ทําใหชาวบานไดใชเปน
แหลงอาหารธรรมชาตินอกเหนือจากการซ้ือหา หรือเขาปาหาของปามารับประทานเหมือนเดิม และ
พบวา ปจจัยท่ีทําใหอาหารพื้นบานหมดไป มีดังตอไปนี้ 

1. ระบบเศรษฐกิจ 
2. การเพิ่มของประชากร 
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3. ระบบการศึกษา 
4. สภาพภูมิอากาศ 
5. การทําลายส่ิงแวดลอม 
สวนปจจัยท่ีทําใหอาหารพื้นบานในบานกุดเชียงหมียังคงอยู มีดังตอไปนี้ 
1. วิธีคิด 
2. ความเช่ือในดานเศรษฐกิจในอดีต 
3. การคงอยูของวัฒนธรรม ประเพณี และพิธีกรรมของชาวบาน 
4. มีกิจกรรมการดําเนินงานในหมูบานเพ่ือสงเสริมฟนฟูอาหารพื้นบานของกลุม

ออนซอน 
 
กมลาภรณ (2536) ไดศึกษา วัฒนธรรมความเช่ือเกี่ยวกับคุณคาของผักพ้ืนบานภาคเหนือ

พบวา ผักพื้นบานในชุมชนท่ีศึกษาและประชากรนํามาใชในการดํารงชีวิตในดานตางๆ มีจํานวน 
168 ชนิด และแบงการจําแนกออกเปน 4 แบบ คือ การจําแนกตามลักษณะ จําแนกตามแหลงท่ีอยู 
จําแนกตามคุณลักษณะ จําแนกตามคุณประโยชนในดานตางๆ  เชน ใชเปนอาหาร ยาสมุนไพร 
คุณคาทางดานศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ิน คุณคาทางดานเศรษฐกิจ คุณคาทางดานส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงเปนพืชท่ีชวยยึดริมน้ํา นอกจากนี้ยังไดศึกษาถึงบทบาทและคุณคาของผักพื้นบานตอการดําเนิน
ชีวิตของประชาชน คุณคาดานศาสนาและวัฒนธรรมทองถ่ิน คุณคาทางศิลปะและความงาม 
การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการลดลงและหมดไปของพืชผักพื้นบาน พบวาเกี่ยวของกับการ
เปล่ียนแปลงทางดานวิถีการผลิตทางการเกษตร การเพิ่มข้ึนของประชากร เปนตน 

มานิตา (2542) ไดศึกษา การใชประโยชนจากพืชสมุนไพรพื้นบานของชาวลัวะ บานเตยก
ลาง ดอยภูคา จังหวัดนาน พบวา ชาวเขาเผาลัวะอพยพมาจากประเทศลาว สวนใหญนับถือศาสนา
พุทธในขณะเดียวกันก็ยังคงนับถือผีและยึดถือวัฒนธรรม ประเพณีเกาๆ ไวเชนเดิม สวนการใช
ประโยชนจากสมุนไพรพื้นบานมีการนําสมุนไพรมาใชเปนยารักษาโรคในชีวิตประจําวัน จาก
การศึกษาไดพบสมุนไพรประมาณ 32 ชนิด ซ่ึงพืชแตละชนิดมีคุณสมบัติในการรักษาโรคท่ีแตกตาง
กันออกไป พืชท่ีนิยมใชกันมาคือ มะเฟอง ใชตมดื่มรักษานิ่ว สาบเสือ ใชพอกบนบาดแผล ดีงู ใชตม
ดื่มแกทองรวง ไพล ใชเหงาฝนนํ้าดื่มแกทองเฟอ  

พจนีย, วุฒิชัย และสมศรี (2544) ไดศึกษา ผักพื้นบานท่ีใชบริโภคในจังหวัดนาน พบวา ผัก
พื้นบานท่ีนิยมใชบริโภคในจังหวัดนาน ในเขตพื้นท่ี 10 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองนาน อําเภอทาวัง
ผา อําเภอปว อําเภอเชียงกลาง อําเภอทุงชาง อําเภอเฉลิมพระเกียรติ อําเภอบอเกลือ อําเภอเวียงสา 
อําเภอนานอย อําเภอแมจริม ซ่ึงไดรวบรวมขอมูลพื้นฐานบางอยางของผักพื้นบานท่ีสํารวจได 
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ไดแก ช่ือพื้นบาน ช่ือสามัญไทย ช่ือสามัญอังกฤษ ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือตระกูล ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร แหลงท่ีพบ การขยายพันธุ การใชประโยชนทางอาหาร และสรรพคุณทางยา โดยได
ใชเวลาสํารวจและรวบรวมขอมูลรวม 9 เดือน ตั้งแตเดือนเมษายนถึงเดือนธันวาคม 2543 รวบรวม
ไดท้ังส้ิน 55 ตัวอยาง และสามารถจัดจําแนกไดเปน 37 ตระกูล 

วรรณวิไล (2548) ไดศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอการสรางความตองการผักพื้นบานของผูบริโภค
ในเมือง พบวา ปจจัยท่ีมีผลสําคัญท่ีสนับสนุนใหมีการบริโภคผักพื้นบานเปนประจํา ไดแก รูปแบบ
การรับประทานอาหารท่ีบาน เขตที่อยูอาศัยนอกอําเภอเมือง ความสะดวกในการหาซื้อผักพื้นบาน 
และความตระหนักถึงคุณประโยชนผักพื้นบาน การขยายผลความตองการบริโภคผักพื้นบานของ
ผูบริโภค ควรคํานึงถึงรูปแบบการรับประทานผักพื้นบานท่ีผูบริโภคมีความสะดวกในการหาซ้ือ 
และในขณะเดียวกันควรทําการประชาสัมพันธผักพื้นบานใหผูบริโภคไดทําความรูจักและรับทราบ
ถึงคุณประโยชนผักพื้นบาน ซ่ึงอาจไมสงผลตอการบริโภคผักพื้นบานในระยะส้ัน แตท้ังนี้จะสงผล
ตอการบริโภคผักพื้นบานในระยะปานกลางและระยะยาว 

เยาวภา (2540) ไดศึกษา ความรูเกี่ยวกับการบริโภคผักพ้ืนบานของผูบริโภค ในตลาดสด
เขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา ผูบริโภคสวนใหญเปนเพศหญิง อายุ 30-40 ป มีความรูท่ัวไป
เกี่ยวกับการบริโภคผักพื้นบานในระดับปานกลาง คิดวาผักท่ีขายท่ัวไปเปนผักพื้นบาน การบริโภค
ผักพื้นบานตามฤดูกาลเปนผลดีตอสุขภาพและควรเหมาะสมกับธาตุท้ัง 4 ของรางกายคือ ดิน น้ํา ลม 
ไฟ ผักพื้นบานสวนมาจะใชเปนยาสมุนไพรรักษาอาการเกี่ยวกับทอง อาการไข หรือบํารุงโลหิต 
ดานความเช่ือและการอนุรักษวัฒนธรรม ผูบริโภคยังมีความรูนอยคือคนสมัยกอนเชื่อวาหญิงมี
ครรภรับประทานผักแวนจะทําใหรกพันคอเด็ก และรับประทานผักหวานจะทําใหเปนพิษตอแม
และลูก ผักพื้นบานบางชนิดใชพยากรณอากาศได เชน ผักหนามปูยา ถามีขอ 3 ขอ จะทําใหมีฝนตก
ชุก และการเปล่ียนแปลงวิธีการผลิตทําใหผักพื้นบานลดลง เปนตน 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

จากการทบทวนองคความรูดังกลาวขางตนผูวิจัยไดนําองคความรูมาเปนแนวทางในการ
ออกแบบกรอบแนวคิดการวิจัยดังแผนภูมิ 6 ดังนี้ 



ผักพื้นบานในชุมชน 
1. สภาพ/ บริบทชุมชน 
2. ระบบนิเวศน/ ทรัพยากร 
3. ภูมิปญญา ความเชื่อ 
4. ลักษณะ ชนิด การคงอยู และการสูญหาย 
5. คุณคา และมูลคา 
6. กลุมเกษตรผสมผสานบานแมด 
7. กลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานสองเหนือ 
8. หนวยงานที่เขามาทํางานในพื้นที่ 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
1. มิติวิจัย  

 1. ไดขอมูลชนิด ลกัษณะผักพื้นบาน 
ความเชื่อ และภูมปิญญาทองถิ่นในเรื่อง
ของผักพื้นบานที่มีในชุมชนบานแมด 
2. ไดขอมูลความเชือ่ และภูมิปญญา
ทองถิ่นในกระบวนการผลิตและการ
เก็บผักพื้นบานที่มีในชุมชนบานแมด 
3. ไดขอมูลคุณคา และมูลคาที่เกิดขึ้น
จากผักพื้นบานในชุมชนบานแมด 
4. เกิดองคความรูเกี่ยวกับกระบวนการ
ฟนฟูและขยายผลพันธุผักพื้นบานจาก
ชุมชนบานแมดไปสูบานสองเหนือ 
        2. มิติพัฒนา 
1. เกิดกลุม มีสมาชิกในการรักษาพันธุ
ผักพื้นบานจํานวนเพิ่มขึ้น และเกิด
กลไกของหนวยงานเขามารวมในการ
รักษาพันธุผักพื้นบานในชุมชนรวมกัน 

กระบวนการวิจัย 
1. ขั้นเตรียมการ 

1.1 การคนหาปญหา     1.2 การพัฒนาโจทย  
1.3 กระบวนการสรางและพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย  1.4 การเตรียมความพรอมของชุมชน  

2. ขั้นการศึกษาขอมูล 
2.1 ศึกษาบริบทชุมชนเปาหมาย    2.2 ศึกษาวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเปาหมาย  
2.3 ศึกษาทรัพยากรชุมชน    2.4 ศึกษาชนิดพันธุผักพื้นบาน  

3. ขั้นการสรุปวิเคราะหขอมูล 
3.1 ประชุมทีมวิจัย     3.2 จัดเวทีนําเสนอขอมูลตอชุมชน  
3.3 สัมภาษณเชิงลกึเกี่ยวกับระบบศรัทธา ความเชื่อ  3.4 จัดเวทีวิเคราะหแนว 
ภูมิปญญา คุณคาและมูลคาทางเศรษฐกิจของผักพื้นบาน     

4.   ขั้นการทดลองปฏิบัติการฟนฟูผักพื้นบานและขยายผลพันธุผักพื้นบาน 
4.1 จัดกิจกรรมสรางการเรียนรู    4.2 ปฏิบัติการทดลองขยายพันธุผักพื้นบาน  
4.3 จัดประชุมทีมวิจัยสรุปผลการทดลอง  

5.  ขั้นการสรุปผลการวิจัย  ทีมวิจัยจัดประชุมเพื่อสรุปผลการวิจัยตลอดกระบวนการ  
- การวิเคราะหขอมลู   - การเขียนรายงานการวิจัย 

ปจจัยที่เอื้อตอการพัฒนากระบวนการฟนฟูพันธุผักพื้นบานในบานแมดและขยายผลพันธุผักพื้นบานสูชุมชนบานสองเหนือ 
1. องคความรู       7. ทีมวิจัย 
2. ผูนํากลุมเกษตร     8. องคกรหนุนเสริมและภาคีที่เกี่ยวของ 
3. สมาชิกกลุมเกษตร     9. กระบวนการมีสวนรวม 
4. กลุมเยาวชนบานแมดและบานสองเหนือ   10. การประสานงานและสรางองคกรรวมมือกับภายนอก 
5. คนในชุมชนบานแมดและบานสองเหนือ    11. การดําเนินการศึกษาวิจัยโดยมีพื้นฐานความคิดมาจากแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ   
6. พี่เลี้ยงและอาจารยที่ปรึกษา 

แผนภูมิที่ 6 กรอบแนวคิดการวิจัย 

แนวคิด/ ทฤษฎี 
1. แนวคิดการจัดการความรู 
2. การสงเสริมการเกษตรและหลักการ

สงเสริมการเกษตร 
3. แนวคิดผักพื้นบานและทฤษฎีในการ

จําแนกความหลากหลายของพืชผัก
พื้นบาน 

4. แนวคิดเกี่ยวกับภูมปิญญา 
5. แนวคิดการมีสวนรวมและการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  
6. แนวคิดงานวิจัยเพื่อทองถิ่น 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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