
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

พืชผักพื้นบานมีความสัมพันธเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนไทยมาแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน ในทุกภูมิภาคของประเทศไทย ชาวบานไดพึ่งพิงประโยชนจากพืชผักพื้นบานท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติปรุงเปนอาหารและยา ซ่ึงองคความรูในการใชประโยชนจากพืชผักพื้นบานท่ีไดรับการ
ถายทอดสืบตอกันมาหลายชั่วอายุคน จนกลายเปนวัฒนธรรมของแตละกลุม จัดวาเปนภูมิปญญา
ของชนแตละกลุมท่ีเรียกวา ภูมิปญญาพื้นบาน (ชูศรี, 2539 ) การรุกเขามาของพืช GMOs และ
เทคโนโลยีการเกษตรท่ีทันสมัย เกษตรกรเร่ิมหันไปใชเมล็ดพันธุผักจากบริษัทท่ีบรรจุในกระปอง
มากข้ึน เพ่ือความสะดวกและหาซ้ือไดงาย มีขายอยูในทองตลาดทั่วไปทําใหพันธุพืชไดสูญหายไป 
ความสําคัญและภูมิปญญาพื้นบานท่ีมีอยูก็เกิดการสูญหาย วิถีการผลิตผลผลิตทางการเกษตรเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปพรอมกับเทคโนโลยีท่ีเขามาในยุคปจจุบัน ทําใหเราตองตระหนักวาหากไมมีการ
รักษาและฟนฟูพันธุพืชท่ีมีอยูหรือกําลังจะสูญหายไปไว พันธุพืชท่ีคนไทยเรามีอยูและไดสืบทอด
กันมาสูลูกหลานจนปจจุบันนี้ก็อาจจะสูญหายไปได 

ชุมชนบานแมด กอตั้งเปนชุมชนเม่ือป พ.ศ. 2408 ลักษณะของพื้นท่ีลักษณะดินจะเปนดิน
เหนียวปนทราย มีแหลงน้ําท่ีสําคัญไหลผานคือ หวยคะคาง มีน้ําเพียงพอตลอดป การผลิตจะเปน
การทํานาเปนสวนใหญท้ังนาปและนาปรัง อาชีพเสริมจะเปนปลูกผักในบริเวณใกลลําหวยขายใน
เขตเมืองหรือทําการเกษตรเพ่ือเล้ียงชีพตามวิถีของชุมชนเกษตรกรรมและวัฒนธรรมของชาวอีสาน 
ดังนั้นการปลูกผักและการทํานาจึงเปนวิถีชีวิตสําคัญของชุมชนแหงนี้ 

ตอมาเกิดการต้ังสถาบันอุดมศึกษาข้ึนในจังหวัดมหาสารคาม ทําใหมีผูคนเขามาศึกษาเลา
เรียนและเขามาอยูอาศัยอยูในจังหวัดมหาสารคามเปนจํานวนมาก ทําใหความเจริญทางดานวัตถุเขา
มาอยางรวดเร็ว สงผลใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนรอบๆเขตเมืองและชุมชนบานแมด รวมท้ังวิถีชีวิต
ในการทําการเกษตรก็เปล่ียนแปลงไป จากท่ีเคยทําการเกษตรเพื่อเล้ียงชีพ ทํานาและปลูกผักพ้ืนบาน
ไวกินท่ีเหลือจากการบริโภคก็นําไปขาย กลายเปนหันมาทํางานรับจางเพ่ือซ้ือกิน พฤติกรรมการกิน
ก็เปล่ียนไปไมไดใหความสําคัญกับผักพ้ืนบานท่ีมีอยูในชุมชนกลับหันไปนิยมกินอาหารและผัก
ท่ัวไปที่หาไดงายจากตลาด ทําใหผูปลูกผักบางคนหันไปปลูกผักท่ีมีความนิยมมากกวาผักพื้นบาน
เพื่อนําไปขายที่ตลาดในเมือง (นางพิกุล แสนจันทรแดง ประธานกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด 
สัมภาษณ วันท่ี 9 พ.ศ. 2551 บานแมด ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม)   
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เม่ือป พ.ศ. 2547 องคกรพัฒนาเอกชนที่ทํางานเกี่ยวกับชุมชนเมืองนาอยูเขาไปทํางานใน
ชุมชน โดยการพัฒนาอาชีพในกลุมแมบานท่ีมีการปลูกผักขายสงในเขตเมืองโดยเร่ิมแรกกับ 20 
ครอบครัว มีการพัฒนาเทคนิคการเกษตรทดแทนสารเคมีและยาฆาแมลง โดยการใชปุยหมักและใช
สารสมุนไพร มีการออมทรัพย ศึกษาดูงาน ปลูกผักปลอดสารพิษท่ีคํานึงตอสุขภาพของผูกินและซ้ือ 
ทําใหสมาชิกผูปลูกผักไดปรับระบบการผลิตใหมจากการใชสารเคมีสูการยกเลิกสารเคมีในการผลิต 
ตอมาไดพัฒนาเปนกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด ปจจุบันมีสมาชิก 16 คน มีนางพิกุล  แสนจันทร
แดง เปนประธานกลุม มีการนําผลผลิตไปขายยังตลาดของตนเองโดยเรียกวา ตลาดผักปลอด
สารพิษ ใชช่ือตลาดวา “ตลาดสีเขียวม่ันยืน”  

จากการท่ีผูวิจัยไดเขาไปพัฒนาโจทยวิจัยกับกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด ในเดือน
พฤษภาคม พ.ศ. 2551โดยวิธีการจัดเวทีพูดคุยกับผูนําและสมาชิกกลุมเกษตรผสมผสานบานแมดใน
เร่ืองพันธุผักพื้นบาน พบวา  

1. ผักพื้นบานท่ีมีในชุมชน ไดแก ผักชีลาว หอมเป ผักกาดหิ่น ผักกาดจอน ผักกาดสรอย 
ผักกาดเขียว ผักอีตู ผักสารแหน ขิง ขา ตะไคร กระชาย บอนหวาน ทูน พริก มะเขือ และถ่ัวฝกยาว
พันธุศรราม เปนตน  

2. มีความเชื่อในการปลูกผักพื้นบานคือ ในการผลิตส่ิงท่ีทําใหผลผลิตดี นอกจาก ดิน ปุย 
น้ํา  ยังข้ึนอยูกับซินชะตาของผูปลูก เจาแมธรณี ธาตุ (มือรอน มือเย็น) ของผูปลูกดวย เชน(นาง
พัฒนา  นนศรีราช) ปลูกผักพื้นบาน ขิง ขา ตระไคร กระชาย ข้ึนไดดี ก็แสดงวามีซินในการปลูกผัก
พื้นบานพวกหนอ พวกหัว (ซินหนอ หัว คือมีความถูกโฉลกหรือเหมาะกับการปลูกผักพื้นบาน
ตระกูลหนอ หัว) เปนตน  

3. เม่ือปริมาณการขายผักในแตละครั้งเพ่ิมข้ึนการผลิตไดเรงผลิตใหทันตอความตองการ
ของตลาด เกษตรกรผูปลูกผักบางรายจึงเร่ิมจะหันไปใชเมล็ดพันธุผักนอกชุมชนท้ังซ้ือเมล็ดพันธุ
จากบริษัทและซ้ือพันธุจากเกษตรกรอ่ืนนอกชุมชนเขามาสูระบบการผลิตของตนเอง สงผลใหเกิด
รายจายเพิ่มและเมล็ดพันธุท่ีตนเองเคยรักษามาตั้งแตดั้งเดิมหายไป  

ในปจจุบันกลุมเกษตรผสมผสานบานแมด ไดมีแนวคิดท่ีจะขยายแนวคิดในการทําเกษตร
ผสมผสานและการปลูกผักปลอดสารพิษใหกับเกษตรกรในชุมชนบานแมดท่ีสนใจและชุมชน
ใกลเคียง เชน ชุมชนบานนางใย และบานสอง เพื่อนําไปสูความรวมมือกันในการท่ีจะพัฒนาชุมชน
ใหเกิดความรักและหวงแหน ทรัพยากรธรรมชาติใหคงไวซ่ึงความอุดมสมบูรณในชุมชนตอไป  

ชุมชนบานสองเหนือ อยูติดกับบานแมด เปนชุมชนที่อยูใกลเขตเทศบาลเมือง ตองซ้ือหา
ผักและอาหารตางๆ จากตลาดมารับประทานโดยไมทราบวาผักและอาหารที่นํามารับประทานกันมา
จากแหลงผลิตใด มีกระบวนการผลิตเปนอยางไร ปลอดสารพิษหรือไม และทําใหเกิดปญหา
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สุขภาพข้ึน ชาวบานจึงตระหนักถึงสุขภาพกันมากข้ึน และเร่ิมสนใจการทําเกษตรผสมผสาน ซ่ึงเร่ิม
จาก เม่ือ พ.ศ. 2548 ทาง สสส. ไดใหงบสนับสนุนทําน้ําหมักชีวภาพ และเม่ือเดือนพฤษภาคม พ.ศ.
2551 ไดเดินทางไปศึกษาดูงานท่ี จ.ลําปาง ในเร่ืองการทําการเกษตรและผักพื้นบานตางๆ ทําใหเกิด
ความสนใจท่ีอยากจะทําการเกษตรผสมผสานและสนใจท่ีจะปลูกผักพ้ืนบานกันมากข้ึน 

จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยและผูนําชุมชนและกลุมเกษตรผสมผสานบานแมดได
ตระหนักถึงความสําคัญของปญหาท่ีเกิดข้ึนจึงตองการท่ีจะศึกษาพันธุผักพื้นบานไวและสราง
กระบวนการฟนฟูพันธุผักพื้นบานท่ีมีอยูในชุมชนบานแมดไวรวมกัน และเนื่องจากในกลุมเกษตร
ผสมผสานบานแมด มีเมล็ดและพันธุผักพื้นบานท่ีมีสืบทอดกันมานานอยูหลายชนิด จึงอยากท่ีจะ
ขยายผลพันธุผักพื้นบานไปยังชุมชนอ่ืนดวย เพ่ือเปนการขยายพันธุผักพื้นบานท่ีมีอยูไมใหเกิดการ
สูญหายไป หากในพื้นท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงจนอาจทําใหพันธุผักพื้นบานท่ีมีอยูสูญหายไปจาก
ชุมชนบานแมด โดยจะขยายผลพันธุผักพื้นบานไปสูชุมชนบานสองเหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม อีกท้ังกลุมมีความคาดหวังท่ีจะนําไปสูการขยายผลเพ่ิมสมาชิกใหมากยิ่งข้ึน  
  
โจทยวิจัยหลัก  

กระบวนการถายทอดความรูผักพื้นบานในชุมชนบานแมด และกระบวนการขยายผลไปสู
ชุมชนบานสองเหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ควรเปนอยางไร 

 
โจทยวิจัยรอง 
1. พันธุผักพื้นบานท่ีมีในชุมชนบานแมด มีกี่ชนิด อะไรบาง มีลักษณะ อยางไร 
2. ความเช่ือและภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตผักพ้ืนบานมีอะไรบาง เปนอยางไร 
3. คุณคา และมูลคาท่ีเกดิจากการผลิตผักพ้ืนบานมีอะไรบาง 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนากระบวนการฟนฟูและขยายผลพันธุผักพื้นบานจากชุมชนบานแมดไปสูบาน
สองเหนือ 

2. เพื่อศึกษาชนิด ลักษณะผักพื้นบาน ความเช่ือและภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตผัก
พื้นบานท่ีมีในชุมชนบานแมด 

3. เพื่อศึกษาคุณคา และมูลคาท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตผักพ้ืนบานในชุมชนบานแมด 
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ผลประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
1. มิติวิจัย 
1. ไดขอมูลชนิด ลักษณะผักพื้นบาน ความเชื่อ และภูมิปญญาทองถ่ินในเร่ืองของผัก

พื้นบานท่ีมีในชุมชนบานแมด 
2. ไดขอมูลความเช่ือ และภูมิปญญาทองถ่ินในกระบวนการผลิตและการเก็บผักพ้ืนบานท่ี

มีในชุมชนบานแมด 
3. ไดขอมูลคุณคา และมูลคาท่ีเกิดข้ึนจากผักพ้ืนบานในชุมชนบานแมด 
4. เกิดองคความรูเกี่ยวกับกระบวนการฟนฟูและขยายผลพันธุผักพื้นบานจากชุมชนบาน

แมดไปสูบานสองเหนือ 
2. มิติพัฒนา 
1. เกิดกลุม มีสมาชิก ในการรักษาพันธุผักพ้ืนบานจํานวนเพ่ิมข้ึน และเกิดกลไกในการ

รักษาพันธุผักพื้นบานในชุมชนรวมกับหนวยงาน โดยมีหนวยงาน เชน เครือขาย
เกษตรกรรมทางเลือกมหาสาคามและอีสาน ใหความรวมมือ 

 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตดานพื้นท่ี พื้นที่สําหรับการศึกษาในคร้ังนี้ คือ พื้นท่ีบานแมด ซ่ึงเปนหมูบานท่ีมี
การรวมกลุมทําการเกษตรผสมผสาน มีการรวมกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ เปนตน และพื้นท่ีบาน
สองเหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ท่ีมีกลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานสอง
เหนือมีความสนใจท่ีจะทําเกษตรผสมผสาน  

2. ขอบเขตดานประชากร การเลือกกลุมเปาหมายในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดแบงกลุม
เปาหมายในการวิจัยคร้ังนีเ้ปน 2 กลุมคือ 

1. กลุมเปาหมายหลัก กลุมเกษตรผสมผสานบานแมด จํานวน 16 คน ซ่ึงเปนนักวิจัยหลัก 
2. กลุมเปาหมายรอง  

- ปลูกผักปลอดสารพิษบานสองเหนือ  ตําบลตลาด  อํา เภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคามจํานวน  20 คน 

- เกษตรกรในชุมชนบานแมด  ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
 3. ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการถายทอดความรูผักพื้นบานจากบานแมด

ไปสูบานสองเหนือ ตําบลตลาด อําเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม โดยมีขอบเขตการเก็บขอมูลดังนี้ 

1. ชนิด ลักษณะผักพื้นบาน  
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2. ความเช่ือและภูมิปญญาทองถ่ินในการผลิตผักพ้ืนบานท่ีมีในชุมชนบานแมด 

3. คุณคา และมูลคาท่ีเกิดข้ึนจากการผลิตผักพ้ืนบานในชุมชนบานแมด 

4. กระบวนการฟนฟูและขยายผลพันธุผักพื้นบานจากชุมชนบานแมดไปสูบานสองเหนือ 

 

กระบวนการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory 

Action Research หรือ PAR) โดยผูวิจัยไดดําเนินงานการวิจัยตามลําดับตอไปนี้ 

1. ขั้นเตรียมการ 

1.1 การคนหาปญหา จัดเวทีเสวนาสถานการณเร่ืองผักพ้ืนบานท่ีชุมชนบานแมดกําลัง

ประสบอยู จากนั้นรวมกันกําหนดปญหา กําหนดโจทยวิจัยเบ้ืองตน และจัดต้ังทีมวิจัยหลัก 

1.2 การพัฒนาโจทย ยกรางขอเสนอโครงการ นําโจทยจากพื้นท่ีมาปรับปรุงแลวราง

ขอเสนอโครงการเบ้ืองตนเสนอตอคณะกรรมการ CBMAG จังหวัดมหาสารคาม 

1.3 กระบวนการสรางและพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย ลงพื้นท่ีบานแมดและบานสองเหนือเพื่อ

พัฒนาทีมวิจัยใหสมบูรณ เตรียมความพรอมของทีมวิจัยดวยการเขารวมรับการฝกอบรมนักวิจัย 

1.4 การเตรียมความพรอมของชุมชน จัดประชุมช้ีแจงโครงการตอชุมชน 2 คร้ัง 

2. ขั้นการศึกษาขอมูล 

2.1 ศึกษาบริบทชุมชนเปาหมาย โดยการศึกษาเอกสารมือสอง และการสัมภาษณผูนํา

ชุมชน 

2.2 ศึกษาวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนเปาหมาย โดยการสัมภาษณผูรู/ ผูนําพิธีกรรม 

2.3 ศึกษาทรัพยากรชุมชน โดยการลงพื้นท่ีสํารวจแลวจัดทําแผนท่ีทรัพยากร แผนท่ีชุมชน

และปฏิทินการผลิต 

2.4 ศึกษาชนิดพันธุผักพื้นบาน จัดเวทีระดมขอมูลจากผูรูผักพื้นบานและเกษตรกรผูปลูกผัก

ในพื้นท่ีบานแมดและบานสองเหนือ รวม 2 คร้ัง 

3. ขั้นการวิเคราะหขอมูล 

3.1 ประชุมทีมวิจัย สรุปขอมูลจากการศึกษาระยะแรก จัดกลุมขอมูล ตรวจสอบขอมูลท่ียัง

ไมสมบูรณแลววางแผนการศึกษาตอเนื่อง 
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3.2 จัดเวทีนําเสนอขอมูลตอชุมชนพรอมท้ังระดมความเห็นของผูเขารวมกําหนดชนิดพันธุ

ผักพื้นบานท่ีจําเปนตองฟนฟูและขยายพันธุ  

3.3 สัมภาษณเชิงลึกเกี่ยวกับระบบศรัทธา ความเชื่อ ภูมิปญญา คุณคาและมูลคาทาง

เศรษฐกิจของผักพื้นบาน สัมภาษณผูรูผักพื้นบาน โดยใหเยาวชนท่ีเปนทีมวิจัยเปนผูดําเนินการ 

3.4 จัดเวทีวิเคราะหแนวทางการฟนฟูและขยายพันธุผักพื้นบาน จํานวน 16 ชนิด จากการ

รวมกันวิเคราะหของชุมชน 

4.   ขั้นการทดลองปฏิบัติการฟนฟูผักพ้ืนบานและขยายผลพันธุผักพื้นบาน 

4.1 จัดกิจกรรมสรางการเรียนรู แตงต้ังครูอาสาพาเยาวชนสํารวจเรียนรูแหลงผักพื้นบานใน

นิเวศนจริงในชุมชน แลวถายทอดองคความรูผานการทําอาหาร 

4.2 ปฏิบัติการทดลองขยายพันธุผักพื้นบาน พาเด็กลงแปลงเพาะพันธุผักท่ีใกลสูญหาย กับ

เกษตรกรกลุมเปาหมาย นําพันธุผักพื้นบานจากแหลงเดิมมาขยายพันธุในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม และ

จัดต้ังกลุมเยาวชนในชุมชน  

4.3 จัดประชุมทีมวิจัยสรุปผลการทดลอง ใชวิธีการใหกลุมทดลองนําเสนอรูปแบบการ

ขยายพันธุ การดูแล ปริมาณการเกิดท่ีพบ และขอสังเกตระหวางการปฏิบัติ จากนั้นสรุปผลและ

กําหนดทิศทางการฟนฟูรวมกัน 

5.  ขั้นการสรุปผลการวิจัย  

ทีมวิจัยจัดประชุมเพื่อสรุปผลการวิจัยตลอดกระบวนการ  

 การวิเคราะหขอมูล 

 การเขียนรายงานการวิจัย 

นิยามศัพท 
 การฟนฟู หมายถึง การรื้อฟนพันธุผักพื้นบานท่ีมีอยูในชุมชนบานแมดท่ีหายไปใหกลับมา
มีหรือดํารงอยูในชุมชน  และชวยกันรักษาพันธุผักพื้นบานท่ีกําลังจะหายไปใหมีสภาพดีข้ึนและคง
อยูในชุมชน ตลอดจนกระบวนการของชุมชนในการฟนฟูใหพันธุผักพื้นบานกลับมามีข้ึนและดํารง
อยูตอไปในชุมชน  
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กระบวนการ หมายถึง ข้ันตอนและวิธีการในการฟนฟูและขยายผลพันธุผักพื้นบานใน
ชุมชน แตละข้ันตอนผูวิจัย ทีมวิจัย และคนในชุมชน ท้ังผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับผักพื้นบาน ผูท่ีสนใจ 
และผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ เขามามีสวนรวมในการคิด วิเคราะห วางแผน นําไปทดลองปฏิบัติการฟนฟู
และขยายผลพันธุผักพื้นบานในชุมชน 

การขยายผล หมายถึง การนําความรู แนวคิด และภูมิปญญาทองถ่ินในเร่ืองพันธุผักพื้นบาน
ท่ีมีในชุมชนบานแมด ถายทอดใหเกษตรกรในชุมชนบานแมดท่ีสนใจ และกลุมปลูกผักปลอด
สารพิษบานสองเหนือ ไดเรียนรู ไดศึกษา ขยายวงกวางใหมากยิ่งข้ึนเพื่อกอใหเกิดการรักษาพันธุผัก
พื้นบานทีมีอยูในชุมชน 

ภูมิปญญาทองถ่ิน หมายถึง องคความรูของชาวบานเกี่ยวกับผักพื้นบาน ท่ีมีความเช่ือ มี
เทคนิควิธีการในการเก็บรักษาพันธุผักพื้นบาน วัฒนธรรมประเพณี การบริโภคผักพื้นบาน ท่ีไดรับ
การรวบรวมและถายทอดมาสูปจจุบัน  

ผักพื้นบาน หมายถึง พืชผักท่ีคนในบานแมดไดมาตามแหลงธรรมชาติ จาก สวน นา ไร
นํามาบริโภค  ใชประโยชนและปลูกมาตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน ท้ังท่ีเปนพืชผักพื้นบานท่ีมีถ่ิน
กําเนิดในบานแมด และพืชผักจากตางถ่ินท่ีนํามาปลูกในบานแมดมานาน จนสามารถปรับตัวเจริญ
งอกงามไดดีตามธรรมชาติ และสามารถเก็บเมล็ดพันธุหรือพันธุผักพื้นบานไวไดเอง 

คุณคาผักพื้นบาน หมายถึง คุณคาท่ีมีการนําผักพ้ืนบานมาใชประโยชนในหลายรูปแบบ 
และสอดแทรกอยูในวิถีชีวิตของคนในชุมชนบานแมด ไมวาจะเปนคุณคาตอสังคม ดานโภชนาการ
และสุขภาพ คุณคาเชิงเศรษฐกิจ ดานการสรางอธิปไตยทางอาหาร คุณคาตอส่ิงแวดลอม และการใช
ประโยชนดานอ่ืนๆ เชน การใชในพิธีกรรมตางๆ 

 
 


