
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

               
 ในการวิจัยเร่ือง “ปจจัยท่ีมีผลตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการเลือกปลูกพืช 
 ศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนวาง จังหวัดเชียงใหม” ไดแบงเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ออกเปนประเด็นดังนี้ 

1. แนวคิดการใชท่ีดินและระบบการปลูกพืชบนพ้ืนท่ีสูง  
2. แนวคิดเกี่ยวกับการเกษตรยั่งยืน 
3. แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

                  
แนวคิดการใชท่ีดินและระบบการปลูกพืชบนพื้นท่ีสูง 
 การใชท่ีดินและระบบการปลูกพืชบนพ้ืนท่ีสูงของประชากรท่ีอาศัยอยูบริเวณภูเขาและ
หุบเขาทางภาคเหนือของประเทศไทย สวนใหญเปนชาวเขา (Hill people) หรือชาวไทยภูเขา มีหลาย
กลุมชาติพันธุ มีขนบธรรมธรรมเนียม ประเพณีแตกตางไปจากพื้นราบ การใชท่ีดินเพื่อการเกษตร
แตกตางไปดวย สวนมากเปนการใชพื้นที่เพาะปลูกแบบไรเล่ือนลอย (shifting cultivation) หรือบาง
คนเรียกวา การเกษตรแบบตัดฟน โคน เผา (slash and burn cultivation) (จันทบูรณ 2539, 
Grandstaff ,1980, Keen ,1972) เปนการใชท่ีดินปลูกพืชท่ีใชเปนอาหารของครัวเรือนหลากหลาย
ชนิด โดยท่ีรูปแบบการใชท่ีดินดังกลาว Kunstadter และคณะ (1978) ไดแบงออกเปน 4 ประเภท 
ดวยกัน ตามลักษณะการใชพื้นท่ีและการท้ิงไวเปนไรรางตามระยะเวลาแตกตางกันไป ซ่ึงการใช
ท่ีดินบริเวณพ้ืนท่ีสูงและภูเขา มี 3 ประเภท สวนประเภทท่ี 4 เปนระบบการเกษตรที่ปลูกพืชแบบ
ถาวร เชน ทําสวนไมผลตางๆ ปลูกพืชผสมปา เชน ไรชา หรือสวนเม่ียง เปนตน ในสวนของการใช
ท่ีดินบนพื้นท่ีสูง 3 ประเภท มีลักษณะ ดังนี้ 

1) การใชท่ีดินเพาะปลูกระยะส้ัน และท้ิงไวเปนไรรางระยะส้ัน (short cultivation – short 
fallow ) การเกษตรประเภทน้ีสวนใหญเปนชาวไทยหรือคนเมืองทางเหนือ ใชทําไรแบบดั้งเดิม คือ 
โคนถางปา เผาปา แลวปลูกพืชอาหาร มีขาว ขาวโพด พืชผักตางๆ ไวบริโภคในครัวเรือน เม่ือดิน
เส่ือมจะท้ิงเปนไรรางไวระยะส้ันๆ และกลับมาใชพื้นท่ีใหมโดยท่ีดินยังไมฟนตัวมากนัก เกษตรกร
ไดผลผลิตตํ่าไมวาจะเปนขาว ขาวโพด พืชผักตางๆ 
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2) การใชท่ีดินปลูกพืชระยะส้ัน แตท้ิงรางเปนไรรางยาวนาน (short cultivation – long 
fallow) เปนการใชท่ีดินทําไรเล่ือนลอยของชนเผากะเหร่ียงและลัวะโดยใชพื้นท่ีตามลาดไหลเขา 
เชิงเขาและหุบเขาแคบๆ ในระดับความสูงระหวาง 700 – 1000 เมตร การทําเกษตรของกลุมชนเผานี้ 
มีการใชพื้นท่ีปลูกพืช 1 ป แลวทิ้งเปนไรราง 5 – 6 ป หรือยาวนานกวา แลวกลับมาใชพื้นท่ีทําไร
ใหม บางคร้ัง เรียกวา การทําไรหมุนเวียน (land rotation cultivation) การเกษตรแบบไรหมุนเวียนนี้
เอง ท่ีชนเผากะเหร่ียงต้ังชุมชนเปนหลักแหลงถาวร ไมมีการอพยพโยกยาย เชนชาวเขากลุมอ่ืนๆ 
นอกจากการทําไรหมุนเวียนแลว ยังมีการทํานาดําแบบนาข้ันบันได บริเวณหุบเขา พืชท่ีปลูก
นอกจากขาว ขาวไร มีการปลูกพืชอ่ืนๆ เชน ขาวโพด เผือก มัน ถ่ัวตางๆ พริก พืชผัก ซ่ึงใชเปน
อาหารของครัวเรือน 

ผลจากการทําเกษตรแบบไรหมุนเวียน ทําใหพื้นท่ีท่ีเคยใชประโยชนมากอน สามารถพัก
ฟนคืนสภาพปาใหกลับคืนภายหลังการปลอยท้ิงรางไวหลายๆ ป ปาไมท่ีฟนฟูข้ึนมาใหมจะเปนปา
ท่ีมีไมหลายๆ ชนิดข้ึนปะปนกัน ท้ังยังชวยใหดินคืนความอุดมสมบูรณ กวาพื้นท่ีการเกษตร ท่ีมีการ
ใชประโยชนมากกวา 1 ป แลวท้ิงรางไว การฟนตัวของปามีนอย สวนใหญจะมีวัชพืชอ่ืนๆ เชน 
หญาคา สาบเสือ ข้ึนทดแทน หนาแลงไฟปาลุกลามเผาไหมเปนประจําทุกป ปาไม ตามธรรมชาติ 
ข้ึนทดแทนไดนอย (จันทบูรณ ,2539) 
 3) การใชท่ีดินปลูกพืชระยะยาวและปลอยท้ิงไวเปนไรรางยาวนาน (long cultivation – very 
long fallow) การใชท่ีดินในกลุมนี้สวนใหญพบอยูในระดับความสูง 1000 – 1500 เมตร  บริเวณลาด
ไหลเขา สันเขา พบในกลุมชาวเขาท่ีเคยปลูกฝนในอดีต ไดแก มง ลีซอ มูเซอร อีกอ เยา และจีนฮอ 
ทําการเกษตรในรูปแบบตัดฟน โคน เผาปา ในพื้นท่ีปาปฐมภูมิ หรือปาดั้งเดิม ปลูกพืชในระยะ 1-2 
ปแรก โดยเฉพาะฝนท่ีตองการดินอุดมสมบูรณ เพราะเปนปาใหม จากสภาพพ้ืนท่ีมีความลาดชัน
มากๆ ฝนตกลงมา เกิดการกัดเซาะ สึกกรอน การชะลางพังทลายของดินสูง เม่ือความอุดมสมบูรณ
ของดินลดนอยลง เกษตรกรอาจใชพื้นท่ีปลูกพืชอ่ืน เชน ขาว ขาวโพด พืชผัก ซํ้าอีก 2-3 ป แลวเลิก
ใชพื้นท่ีโยกยายไปหาพื้นท่ีใหมตอไป ท้ิงเปนไรราง กลายเปนปาหญาคา สาบเสือ เขาไปเจริญงอก
งาม ฤดูแลงหญาเหลานี้แหงตายกลายเปนเช้ือเพลิงอยางดี เม่ือมีไฟปาลุกลาม เปนเหตุการณท่ีเกิดขึ้น
เปนประจําบริเวณพ้ืนท่ีสูง 

ลักษณะการใชท่ีดินของกลุมท่ี 3 นี้ เปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ โดยเฉพาะปาไม 
และส่ิงแวดลอมอ่ืนๆอยางรายแรง ดินเส่ือมเร็ว เพราะการใชท่ีดินไมถูกวิธี ขาดแคลนแหลงน้ํา
เพราะปาตนน้ําลําธารถูกทําลาย ซ่ึงเปนปญหาและเกิดผลกระทบไมเฉพาะเกษตรกรบริเวณพื้นท่ีสูง 
รวมท้ังประชากรที่อาศัยบริเวณพ้ืนท่ีราบอีกดวย ชาวเขาท่ีทําการเกษตรในกลุมนี้ มีการอพยพ
โยกยายถ่ินฐานอยูบอยๆ กระท่ังปจจุบัน ถึงแมวาจะมีปาสมบูรณลดนอยลงไปมาก ท่ีมีอยูก็เปนเขต



   10  
 

 

อุทยานแหงชาติ เขตรักษาพันธุสัตวปา หรือปาอนุรักษในรูปแบบตางๆ ยังปรากฏวาชาวไทยภูเขา 
อพยพ รุกลํ้าเขาไปจับจองพ้ืนที่ทํากินอยูบอยๆ 
 อยางไรก็ดี ลักษณะการใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูงตามท่ีกลาวแลว สวนระบบการปลูกพืชบน
พื้นท่ีสูง จันทบูรณ (2539) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา ภายหลังท่ีรัฐไดเร่ิมสนใจเก่ียวกับชาวเขาและมีการ
พัฒนาชาวเขาท้ังหลายท่ีอาศัยอยูบนพื้นท่ีสูง ท้ังนี้เพราะปญหาการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ
โดยเฉพาะปาไมอยางกวางขวาง ปญหาการปลูกฝนซ่ึงเปนพืชเสพยติด รวมท้ังปญหาอ่ืนๆ อีก
มากมาย รูปแบบและระบบการปลูกพืชของชาวเขาไดมีการเปล่ียนแปลงและพัฒนา ภายหลังท่ีมี
หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เขาไปชวยเหลือ สงเสริม และพัฒนาชาวเขาในดานตางๆ ใหดีข้ึน 
ระบบการปลูกพืชของชาวเขาก็มีการเปล่ียนแปลงเชนกัน ซ่ึงแบงไดเปน 2 ระยะเวลา คือ 

1) ระบบการปลูกพืชกอนการพัฒนา มีระบบการปลูกพืชอยู 4 ระบบ คือ 
ระบบการปลูกพืชแบบผสม (mixed cropping system) เปนระบบท่ีใชในการปลูกพืชหลัก 

โดยเฉพาะขาวเปนอาหารหลัก บางกลุมท่ีปลูกฝน จะมีการปลูกขาวโพดเปนพืชหลักและปลูกฝนซ่ึง
เปนพืชเศรษฐกิจท่ีทํารายไดแกครัวเรือน นอกจากน้ีมีพืชรองท่ีปลูกภายหลังการปลูกขาวโพดและ
ฝนแลว พืชรองไดแก ผักกาด ถ่ัวตางๆ ฟกทอง เผือก มัน พริก แตง และอ่ืนๆ ความเหมาะสมของ
ระบบการปลูกพืชแบบผสม ในแงเศรษฐกิจของชาวเขา จะเห็นไดวา ระบบน้ีมีการปลูกพืชหลาย
ชนิดท่ีจําเปนในการบริโภคและใชสอยของครัวเรือน พอเพียงท้ังของครอบครัวและชุมชน ไม
จําเปนตองพึ่งพาผลผลิตจากภายนอก นอกจากนี้ระบบการปลูกพืชแบบผสมชวยประหยัดเวลา ไม
ตองใชพื้นท่ีปลูกหลายๆแหง และถาหากไมคํานึงถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติแลว ระบบ
การเกษตรแบบผสม เปนระบบการใชประโยชนท่ีดินที่มีประสิทธิภาพสูงรูปแบบหนึ่ง 

ระบบการปลูกพืชแบบเหลื่อม (relay cropping system) เปนระบบการปลูกพืชของชาวเขา
บางกลุมท่ีปลูกฝนเปนพืชเศรษฐกิจและปลูกขาวโพดในพื้นท่ีเดียวกัน โดยท่ีเกษตรกรจะปลูก
ขาวโพดกอน และเตรียมพื้นท่ีเม่ือขาวโพดฝกแก เร่ิมหวานเมล็ดฝนใตตนขาวโพด เม่ือฝนงอกแลว 
เกษตรกรเตรียมเก็บฝกขาวโพด และตัดตนขาวโพดออก ปลอยใหฝนเติบโตไดผลผลิตมากข้ึน 
นอกจากนี้ มีการปลูกพืชผัก โดยเฉพาะผักกาดและอ่ืนๆ เพื่อใชบริโภคในครัวเรือน 

ระบบการปลูกพืชแบบตอเนื่อง (sequential cropping system) เปนระบบการปลูกพืชมี
ขาวโพดพันธุเบาท่ีมีอายุส้ัน หรือขาวโพดชนิดท่ีเรียกวา ขาวเจา ระยะเวลานานกวา เปนพืชท่ีหนึ่ง
ภายหลังเก็บเกี่ยวขาวโพดแลว มีการเตรียมพื้นท่ีเพื่อปลูกฝนตอไป แตเกษตรกรจะยังไมตัดตน
ขาวโพด เพื่อท้ิงไวเปนรมเงาของตนฝนขนาดเล็กจะไดเจริญเติบโตตอไป เม่ือตนฝนแข็งแรงมาก
พอ จึงตัดตนขาวโพด ระบบการปลูกพืชดังกลาว เกษตรกรจะใชพื้นท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณสูง เชน
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เปนพื้นท่ี โคน ถาง เผาปาใหมๆ แตถาผานการใชพื้นที่มาบางแลวในปกอนๆ ดินเส่ือมจะไดผลผลิต
ฝนต่ํา ดังน้ัน เกษตรกรจะเลือกพื้นที่ท่ีอุดมสมบูรณดังกลาวแลว 

ระบบการปลูกพืชเดี่ยว (single or mono cropping system) ชาวเขาเผามงใชพื้นท่ีบางแหง
ปลูกพืชเสนใย เชน ฝาย กัญชง เพื่อใชเสนใยทอเครื่องนุงหม ยาม ถุงใชบรรจุเมล็ดพืช เปนตน สวน
กะเหร่ียงใชพื้นที่ปลูกออยไวบริโภค นอกจากนี้ กะเหร่ียงยังทํานาดําปลูกขาวไวบริโภค ซ่ึงเปนการ
ปลูกพืชเดี่ยว โดยการปรับพื้นท่ีสองฝงลําหวย และตามท่ีลาดเชิงเขา ปรับเปนนาข้ันบันได ใชน้ําฝน 
หรือผันน้ําจากลําหวยเขาสูท่ีนาเพื่อปลูกขาว หลังเก็บเกี่ยวแลวคงท้ิงไวเพื่อรอการเพาะ 
ปลูกในฤดูกาลตอไป 

อยางไรก็ตามการใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูง เปนปญหาซับซอนเกี่ยวพันกับปญหาอ่ืนๆ เปนตนวา 
เร่ืองของการปลูกพืชเสพยติด (ฝน) ปญหาความม่ันคงของประเทศ ในชวงท่ีมีผูกอการราย 
(ดําเนินการอยู) ปญหาการตัดไมทําลายปา เพื่อใชพื้นท่ีปลูกพืช รวมท้ังบริเวณที่เปนแหลงตนน้ํา          
ลําธาร ปญหาความเส่ือมโทรมของดิน รวมทั้งปญหาอ่ืนๆ อีกหลายประการ ซ่ึงประเด็นเหลานี้              
สุพร และคณะ (2538) ไดสรุปนโยบายของรัฐเกี่ยวกับการใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูงและการพัฒนาการ
เกษตรที่สูง ซ่ึงนโยบายของรัฐในระยะแรก ตั้งแตป 2502 เปนตนมา การดําเนินงานเปนเร่ืองของ
การสงเคราะหชาวเขา หลังจากนั้นรัฐก็ไดเนนเร่ืองความม่ันคง ในชวงเวลาระหวางป 2510-2514            
มีปญหาภัยจากผูกอการรายคอมมิวนิสตและในป พ.ศ. 2525 ปญหาเร่ืองการปลูกพืชเสพยติดบน
พื้นท่ีสูงมีมาก รัฐมีนโยบายใหลด เลิก การปลูกฝน โดยไดรับความชวยเหลือจากหนวยงาน
ตางประเทศ รวมกับหนวยงานของรัฐ มีกระทรวงเกษตรและสหกรณ ทบวงมหาวิทยาลัย 
ทําการศึกษา วิจัยและสงเสริมใหชาวเขามาปลูกพืชทดแทนการปลูกฝน เพื่อใหมีอาชีพและมีรายได 
ตอมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 7 (2535-2539) ไดกําหนดนโยบายการ
พัฒนาการเกษตรที่สูง มีการจัดทําแผนแมบทเพ่ือการพัฒนาชุมชนและส่ิงแวดลอม ควบคุมพืชเสพ
ติดบนพื้นท่ีสูง 

หนวยงานตางๆท่ีมีบทบาทตอการพัฒนาเกษตรที่สูง ประกอบดวย 
กรมปาไม มีบทบาทในการอนุรักษและฟนฟูคุณภาพของลุมน้ํา มีการปลูกสรางสวนปา

บริเวณปาเส่ือมโทรมและบริเวณแหลงตนน้ํา ลําธาร กรมปาไมจัดทําโครงการนํารองในหลายพื้นท่ี 
เปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมตอการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรปาไม ใหเอกชนปลูกสราง
สวนปาและสนับสนุนใหเกษตรกรทําเกษตรกรรมในรูปแบบของวนเกษตร แตไมประสบผลสําเร็จ
มากนัก 
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กรมวิชาการเกษตรและกรมพัฒนาท่ีดิน เปนหนวยงานท่ีพัฒนาเกี่ยวกับการผลิตพืชและ
พัฒนาการใชท่ีดินเชิงอนุรักษ มีการพัฒนาธัญพืชเมืองหนาว เชน ทดลองปลูกขาวสาลี ขาวบารเลย 
รวมท้ังทดลองพันธุขาวไรและขาวนาดํา บนพื้นท่ีสูงดวย 

สถาบันวิจัยพืชสวน เปนหนวยงานหน่ึงในกรมวิชาการเกษตร ไดทดลองและสงเสริมการ
ปลูกกาแฟอาราบิกาและพืชผัก รวมท้ังไมผลเมืองหนาว มีการศึกษา วิจัยรวมกับมหาวิทยาลัย-
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ โดยมีมูลนิธิโครงการหลวงประสานงาน 

กรมสงเสริมการเกษตรและกองพัฒนาเกษตรที่สูง กระทรวงเกษตรและสหกรณ ไดเขามี
บทบาทในการถายทอดเทคโนโลยีเกษตรท่ีสูง รวมกับโครงการหลวง โดยขยายการผลิตพืชเมือง
หนาวสําหรับท่ีสูง ยังไดมีการพัฒนาและแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรอีกดวย 

กรมประชาสงเคราะห เปนหนวยงานหลักสําหรับดูแลรับผิดชอบเกี่ยวกับชาวเขา ดูแลทุกข
สุข ใหการพัฒนาและสงเคราะหชาวเขา ในดานการพัฒนาอาชีพการเกษตร กรมประชาสงเคราะห 
ไดรับการสนับสนุนจากตางประเทศหลายโครงการ เชน โครงการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชนชาวเขาบนท่ีสูงไทย-ออสเตรเลีย โครงการพัฒนาท่ีสูงไทย-เยอรมัน ซ่ึงโครงการเหลานี้ได
ทํางานรวมกับเจาหนาท่ีฝายไทย ศึกษา วิจัย พัฒนาเทคโนโลยีสําหรับพื้นท่ีสูงในทุกๆ ดาน 

มูลนิธิโครงการหลวง เปนโครงการท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงกอต้ังข้ึนเม่ือ                
ป พ.ศ. 2512 โดยมีวัตถุประสงค เพื่อสงเสริมและพัฒนาอาชีพใหกับชาวเขา ขจัดพื้นท่ีปลูกฝน 
จัดหาพืชอยางอ่ืนปลูกทดแทนฝน ลดการบุกรุกโคนถาง เผาปาเพื่อทําไรเล่ือนลอย ฟนฟูอนุรักษปา
ตนน้ําลําธารและชวยเหลือราษฎรในเขตภูเขา มูลนิธิโครงการหลวงเปนหนวยงานหลักท่ีดําเนินการ
ประสานงานกับหนวยงานของรัฐและสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะมหาวิทยาลัยตางๆ พัฒนา
งานวิจัย สรางเทคโนโลยีในการผลิตพืชทางการเกษตรท่ีแปลกใหม โดยเฉพาะพืชพันธุไมจากเมือง
หนาว ไมวาจะเปนพืชผัก ไมดอก ไมประดับ ไมผลตางๆ นํามาทดลอง ปรับปรุงใหเหมาะกับ
สภาพแวดลอมทางภาคเหนือของประเทศไทยและนําไปสงเสริมใหเกษตรกรชาวเขาท่ีผานการ
ฝกอบรมในการผลิตพืชใหมๆ โดยมีเจาหนาท่ีสงเสริมประจําศูนย พรอมท้ังการจัดการดาน
การตลาดตอผลผลิตของสมาชิกในโครงการฯ ซ่ึงระบบการผลิตการเกษตรบนพื้นท่ีสูง ได
ปรับเปล่ียนเขาสูวิถีการผลิตเชิงพาณิชย โดยเฉพาะพืชผัก ไมดอกไมประดับ มีการจัดการการผลิตท่ี
แตกตางไปจากระบบการผลิตแบบดั้งเดิม ทําใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพ ตรงตามความตองการของ
ตลาด เกษตรกรมีรายไดและความม่ันคงในอาชีพ ดังนั้น การเกษตรท่ีสูงเปนระบบการเกษตรท่ี
สัมพันธกับความยั่งยืนของสภาพแวดลอมและเปนประเด็นหลักของการพัฒนากับการอนุรักษและ
ฟนฟูส่ิงแวดลอมบนพื้นท่ีสูงตอไป (ศูนยวิจัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร (ศวพก), 2553) 
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 2) ระบบการปลูกพืชภายหลังการพัฒนา จากประเด็นปญหาการใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูงและ
ระบบการปลูกพืชตางๆที่กลาวมาแลว สงผลกระทบตอทรัพยากรธรรมชาติ ท้ัง ปาไม ดิน น้ําและ
ส่ิงแวดลอมตางๆ รวมท้ังปญหาการปลูกพืชเสพยติด โดยเฉพาะฝน ซ่ึงเปนปญหาสําคัญ ประกอบ
กับรัฐไดมีนโยบายลด เลิก การปลูกฝน มีหนวยงานตางๆ ท้ังของรัฐ เอกชน องคการะหวางประเทศ
เขามาชวยเหลือ พัฒนา สงเสริมการหาพืชทดแทนฝน การปรับเปล่ียนจากการเกษตรแบบไรเล่ือน
ลอย (ยายท่ี) มาเปนการเกษตรแบบเขม ตั้งชุมชนถาวรเปนหลักแหลง สงเสริมการปลูกพืชอาหาร
และพืชเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ พืชผัก ไมดอก ไมประดับ ไมผลเมืองหนาว ท่ีมีการทดลองให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอมบนพื้นท่ีสูง แมวาเกษตรกรชาวเขาบางกลุม ท่ีอาศัยอยูใกลเสนทาง
คมนาคม มีการขยายพื้นท่ีปลูกพืชผักบางชนิดเพื่อการคา เชน กะหลํ่าปลี ผักกาดขาวปลี หรืออ่ืนๆ 
การขยายพ้ืนท่ีปลูกเพื่อใหไดผลผลิตมากๆ มีการบุกรุกพ้ืนท่ีไปทําลายปาไม ดิน น้ํา มากข้ึน ในขณะ
ท่ีบางชวงเวลา ราคาสินคาเหลานี้ข้ึนลงไมแนนอน สงผลกระทบตอรายไดเกษตรเปนอยางมากดวย 
อยางไรก็ดี การใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูง และระบบการปลูกพืช จะตองพัฒนาควบคูกับการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมไปดวย ปจจุบัน ยังไมอาจสรุปไดวา รูปแบบการใชท่ีดินและ
ระบบการเกษตรบนพื้นท่ีสูง ควรจะเปนรูปแบบใดท่ีมีความเหมาะสม ไมวาจะเปนจะเปนการปลูก
พืชในไร-สวน การปลูกพืชระบบโรงเรือน การปลูกพืชแบบเขมบนพื้นท่ีขนาดเล็ก หรือ การทํา
ฟารมแบบเนิสเซอรี หรืออ่ืนๆ ซ่ึงยังคงตองศึกษา วิจัยและพัฒนาตอไป  (แพรพรรณ , 2547) 
 
การใชท่ีดินบนพ้ืนท่ีสูงของชาวมง และกะเหรี่ยง 
ชาวเขาเผามง 
 มง เปนชนกลุมนอยท่ีอาศัยอยูบริเวณพื้นท่ีสูงทางภาคเหนือของประเทศไทย เปนชนชาติท่ี
มีวัฒนธรรมใกลเคียงกับชนชาติจีน จัดอยูในสายตระกูลจีน-ธิเบต เช่ือกันวา มงอพยพเขามาอยูใน
ประเทศไทยมากกวา 100 ปแลว และบางสวนก็อพยพตามมาภายหลัง 
 ชาวมงในประเทศไทยแบงออกเปน 3 กลุม ตามลักษณะเคร่ืองแตงกายและภาษาพูด ได
แกมงเขียว หรือมงน้ําเงิน หรือมงดํา ลักษณะเครื่องแตงกาย ผูหญิงสรวมกระโปรงลายน้ําเงินเขียว 
สวนผูชายนุงกางเกงสีดําลายปกท่ีปลายขากางเกง เส้ือแขนยาวมีลายปกท่ีปลายแขน กลุมท่ีสอง 
เปนมงขาว ผูหญิงใสกระโปรงสีขาว ผูชายนุงกางเกงขาทรงกระบอกเหมือนกางเกงคนจีน กลุมท่ี
สาม มงแขนปลอง หรือมงลาย ผูหญิงสรวมเส้ือปลายแขนมีลายปลอง สวนผูชายแตงกายคลายมง
ขาว (สมนึก และคณะ, 2548) สําหรับมงบานขุนวาง เปนมงน้ําเงิน หรือมงดํา 
 การตั้งถ่ินฐาน มงนิยมต้ังบานเรือนอยูบริเวณพื้นท่ีสูง บนยอดเขา และสันเขา ท่ีมีระดับ
ความสูงระหวาง 1000 – 1500 เมตร จากระดับน้ําทะเล และจะไมอยูสูงไปกวานี้ เพราะอากาศหนาว
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เย็นและความช้ืนมากเกินไป ทําการเกษตรปลูกพืชผลตางๆไดยากลําบากกวา อยางไรก็ตาม ถ่ินท่ีอยู
ในระดับความสูงขางตน  มีอากาศหนาวเย็นเหมาะในการปลูกฝน ซ่ึงเปนพืชท่ีทํารายไดหลักของ
ชาวมงในอดีต 
 การสรางบานเรือน  มงนิยมปลูกบานช้ันเดียวติดพื้นดิน ไมมีหนาตาง มีประตูเขาเพียง
ประตูเดียว ภายในบานเปนพื้นโลง ไมมีการกั้นแยกหองนอนระหวางพอแมและลูก แตถาเปน
ครอบครัวใหญท่ีมีลูก หลาน ลูกเขย สะไภ อาศัยรวมกัน จะมีการกั้นแบงเปนสวนๆ ภายในบาน
เดียวกัน การเปนครอบครัวใหญทําใหมีแรงงานชวยทํางานในไรนามาก 
 ระบบสังคม มงมีระบบแซตระกูลอยูในชุมชน การรวมกลุมในหมูบานจะมีแกนนําของแต
ละตระกูล เปนผูนําในการปกครอง สวนใหญจะเปนกลุมเครือญาติท่ีมีความเขมแข็งเปนแกนนํา
สําคัญในการแกปญหา และการปองกันชุมชน จัดระเบียบกลุมสังคม ท้ังยังทําหนาท่ีเปนศูนยกลาง
ของวัฒนธรรมมง เปนตัวเช่ือมโยงพฤติกรรมตางๆ ทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจและศาสนา ความ 
เช่ือของมงเขาดวยกัน สวนอีกกลุมหนึ่งเปนผูรูหรือผูอาวุโสในชุมชน ทําหนาท่ีในการประกอบ
พิธีกรรมตางๆ ตลอดจนเปนผูรักษาการเจ็บปวยของประชาชนในหมูบาน 
 ปจจุบันหลังจากทางราชการหรือรัฐไดกระจายระบบการปกครองอยางเปนทางการเขาไป
ในหมูบาน ชุมชนมีการเลือกต้ัง และแตงต้ังกรรมการหมูบาน มีผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน 
สมาชิก อบต´เปนตน ตัวแทนเหลานี้เปนเจาพนักงานดูแลทุกขสุขของประชาชนในชุมชน 
 การนับถือศาสนา ปจจุบันมงในประเทศไทยปรับเปล่ียนมานับถือศาสนาพุทธ และศาสนา
คริสต แตยังมีบางสวนมีความเช่ือดั้งเดิมยังคงนับถือบรรพบุรุษ และผีตางๆ เชน ผีบาน ผีเรือน ผี
บรรพบุรุษ ผีท่ัวไป เทพเจาผูมีอํานาจในการสราง และการทําลาย เปนตน 
 ประเพณแีละวฒันธรรมของมง ชาวมงมีประเพณี และวฒันธรรมท่ีนาสนใจ ไดแก 
 1) ประเพณีปใหม และเทศกาลกินวอ เปนชวงระยะเวลาท่ีชาวมงทุกคนสนุกสนาน ร่ืนเริง 
มีกิจกรรมตางๆ เชน การจัดเตรียมเส้ือผาใหม การเตรียมอาหารการกิน มีการฆาหมู ไกเพื่อฉลอง            
มีการเซนไหวผีตางๆ ทําพิธีเรียกขวัญสรรพส่ิงท้ังพืชพันธุจากไร นา สวนมารวมฉลองในงาน
เทศกาล มีการตําขนมขาวปุก เพื่อนํามาใชกินในชวงเทศกาลกินวอ และเล้ียงแขกผูมาเยือน 
 2) ประเพณีกินขาวใหม เปนประเพณีท่ีจัดมานาน มงถือวาเม่ือมีการเก็บเกี่ยวขาว มีการ
ประกอบพิธีกินขาวใหม ใชหมู ไกประกอบในพิธีบูชาบรรพบุรุษ เซนไหวเจาท่ีเจาทางและอ่ืนๆ 
 ระบบเศรษฐกิจ ระบบเศรษฐกิจของชาวมงเปนเศรษฐกิจหรือระบบการผลิตแบบจารีต
ประเพณี กลาวคือ เปนการผลิตเพื่อยังชีพภายในครัวเรือน มีการทําการเกษตรในรูปแบบของการตัด 
ฟน โคน เผา ในพื้นท่ีปาปฐมภูมิ หรือปาดั้งเดิม ปลูกพืชอาหาร หรือพืชเศรษฐกิจ (ฝน) ในระยะ 1-2 
ปแรก หลังจากนั้นใชพื้นท่ีปลูกขาว ขาวโพด พืชผักตางๆ ซํ้าอีก 2-3 ป เม่ือดินเส่ือม ซ่ึงเกิดจากการ
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ชะลางพังทลายของผิวหนาดินอยางรุนแรง มงก็จะโยกยายไปหาพื้นท่ีใหมตอไป บางคนเรียกระบบ
การเกษตรดังกลาววา การทําไรเล่ือนลอย หรือการทําไรยายท่ี (จันทบูรณ, 2539, Granstaff , 1980, 
และKeen ,1972) 
 รูปแบบการเกษตร กอนท่ีจะมีการปลูกพืชทดแทนฝน มงมีการปลูกพืชหลักอยู 3 ระบบ คือ
ระบบฝน ระบบไรขาว และระบบไรขาว ขาวโพด  การเล้ียงสัตวพื้นบาน (สมนึก และคณะ, 2548) 
 1) ระบบฝน มงปลูกฝนเปนพืชเศรษฐกิจท่ีทํารายไดใหแกครอบครัวมากกวาพืชอ่ืนๆ การ
เลือกพื้นท่ีปลูกใชปาใหม หลังจากการตัดฟน โคน เผา แลว ในระยะ 1-2 ปแรก จะใชพื้นท่ีปลูกฝน
เพราะดินอุดมสมบูรณ มีการปลูกพืชผักผสมผสานใชเปนอาหารในครัวเรือน เชน ผักกาดเขียว ผักชี 
พริก ถ่ัวตางๆ เผือก มัน พืชเหลานี้ปลุกแซมในไร 
 2) ระบบไรขาว เปนการใชพื้นท่ีหลังการปลูกฝน 1-2 ป มงใชปลูกขาวไรไวบริโภคใน
ครัวเรือน ขาวท่ีปลูกสวนใหญเปนขาวจาว มีปลูกขาวเหนียวบางสวนใชทําของหวาน 
 3) ระบบไรขาว ขาวโพด เปนระบบที่มีการปลูกพืชหลากหลาย ท้ังการปลูกขาวไวบริโภค
ในครัวเรือน ปลูกขาวโพดไวเล้ียงสัตว ไก และหมู บางสวนใชขาวโพดหมักกล่ันสุราพื้นบานไวเพื่อ
ประกอบพิธีกรรม เซนไหว บวงสรวงตางๆ และเล้ียงสังสรรคในเทศกาล งานประเพณี เปนตน 
 นอกจากนี้ยังมีการทําสวนไมผล เชน ปลูกทอ บวย มะมวง ล้ินจี่  สวนการเล้ียงสัตว มี ไก 
หมู เล้ียงไวบริโภคในครัวเรือน และใชในพิธีกรรมตางๆ สําหรับสัตวเล้ียงขนาดใหญ มีวัว มา ลอ 
ไวใชงาน บรรทุกผลผลิตจากไรมายังบานเรือน หรือขนสงไปสูตลาด เปนตน 
 ปจจุบันวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของชาวมงไดปรับเปล่ียนไป บางหมูบานท่ีอยูใกล
ความเจริญ อยูใกลเสนทางคมนาคม ประกอบกับมีหนวยงานท้ังของรัฐและเอกชนเขาไปสงเสริม 
พัฒนาอาชีพ และความเปนอยูของชาวเขาท้ังหลาย โดยใหลด เลิกการปลูกฝน ลดการบุกรุกทําลาย
ปาไมบนพื้นท่ีสูง จัดหาพืชเศรษฐกิจตางๆ ท้ังพืชผัก ไมดอก ไมผลเมืองหนาว มาปลูกเพื่อสราง
รายไดหลายๆ ทางในหลายพ้ืนท่ี ชาวมงไดขยายการปลูกพืชในปริมาณมากๆ เชนกะหลํ่าปลี               
ทํารายไดแกครอบครัวไดมาก บางกลุมหันมายอมรับการปลูกพืชผัก ไมดอก ไมผลเมืองหนาว ท่ี
สรางรายไดและความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไดมากกวาแตกอน 
 
ชาวเขาเผากะเหร่ียง 

กะเหร่ียงเปนชาวเขาเผาท่ีมีประชากรมากท่ีสุดในประเทศไทย อาศัยอยูบริเวณพื้นท่ีสูงทาง
ภาคเหนือและดานตะวันตกตามแนวเขตแดนไทย – พมา และเร่ือยลงไปถึงภาคกลางบางสวนใน
พื้นที่ 15 จังหวัด แตพบมากท่ีสุดในจังหวัดเชียงใหม แมฮองสอนและตาก ทําเนียบชุมชนบนพื้นท่ี
สูง (2545) 
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กะเหร่ียงเปนชนชาติในตระกูลภาษาทิเบต – พมา ในกลุมกะเหร่ียงดวยกันยังมีความ
แตกตางในดานสําเนียง ภาษาพูด ขนบธรรมเนียม ประเพณีและความเปนอยูตามสภาพแวดลอมของ
แตละทองถ่ิน ชนเผากะเหร่ียงในประเทศไทยกลุมใหญ ไดแก กะเหร่ียงสะกอ หรือยางขาว 
รองลงมาไดแก กะเหร่ียงโปว หรือยางบาน 
การตั้งถ่ินฐาน 

กะเหร่ียงตั้งถ่ินฐานต้ังแตบริเวณพ้ืนราบไปจนถึงพื้นท่ีระดับความสูงไมเกิน 1000 เมตร 
กะเหร่ียงจะเลือกตั้งหมูบานบริเวณพ้ืนท่ีราบระหวางหุบเขา ท่ีมีแมน้ํา ลําหวยไหลผาน และพื้นท่ี
รอบๆ เปนภูเขา การที่เลือกบริเวณท่ีราบระหวางหุบเขา เพ่ือใชประโยชนในการทํานาปลูกขาวดวย 
อยางไรก็ดี กะเหร่ียงจะไมเลือกต้ังหมูบานบนท่ีสูงตามแนวสันเขาหรือยอดเขา เชน ชาวเขากลุมอ่ืน
และต้ังบานเรือนอยูเปนกลุมๆ ประมาณ 10 – 20 หลังคาเรือน 
ระบบสังคม 

ก) ลักษณะครัวเรือน โดยทั่วไปชาวกะเหรี่ยงมักจะสรางครอบครัวเปนครัวเรือนเดี่ยว ซ่ึง
เม่ือบุตร ธิดาแตงงาน จะแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม โดยไมอาศัยอยูกับพอแม เชนชาวเขาบางเผา 
การไปต้ังครอบครัวใหม จะจัดการเร่ืองแรงงานในการทําการเกษตร กะเหร่ียงใชแรงงาน ซ่ึงมีอยูใน
ครอบครัว 1-2 คน ทําการเกษตรเพื่อยังชีพ 

ข) ความสัมพันธทางสังคม คานิยมทางสังคมของชาวกะเหร่ียง คือ ใหความสัมพันธฉัน
เพ่ือนมาก มีความซ่ือสัตย มีศรัทธาตอกัน มีความเปนพี่นองกัน ชาวกะเหร่ียงเปนคนโอบออมอารี 
นับถืออาวุโส โดยผูเยาวจะตองเคารพผูใหญ ไมวาจะในครอบครัว หมูบาน หรือคนตางหมูบาน 

ค) ลักษณะทางการปกครอง หมูบานกะเหร่ียงไมวาขนาดใหญ – เล็ก จะมีหัวหนาหมูบาน
ตามประเพณี ซ่ึงอาจสืบทอดตามสายเลือดทางบิดา นอกจากน้ียังมีกลุมผูอาวุโสของหมูบานเปนท่ี
ปรึกษาในการรักษาจารีตประเพณี และตัดสินเร่ืองราวตางๆ ของสมาชิกในในหมูบาน บางคนเปน
หัวหนาท่ีมีหนาท่ีประกอบพิธีกรรมตางๆ ของหมูบาน นอกจากนี้ยังมีผูนําทางสังคม หรือผูนํา
ทางการ ไดแก กํานัน ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน เจาหนาท่ี อบต. ซ่ึงผูนําเหลานี้ทํางานรวมกับ
ลูกบาน ดูแลปกปองลูกบานในดานความเปนอยู  ตลอดจนการประกอบอาชีพ แมแตแจงการเกิด 
การตายของลูกบาน ผูนําเหลานี้ เปนผูนําขาวจากสังคมในเมือง หรือ จากหนวยงานรัฐมาใหชาว 
บานทราบ รวมท้ังการพัฒนาในดานตางๆ ดวย 

ง) การนับถือศาสนา กะเหร่ียงสวนใหญนับถือศาสนาคริสต มีเพียงรอยละ 20 นับถือ
ศาสนาพุทธ แตชาวกะเหร่ียงท้ังหมดยังคงนับถือผี ซ่ึงเช่ือกันวาทุกหนทุกแหงมีผีสิงสถิตอยู ในปา 
ในไร ในหมูบาน ในบานเรือน ซ่ึงเช่ือกันวา ผีเรือน คือวิญญาณของบรรพบุรุษ ปูยา ตายาย ยังคง
วนเวียนในบานเรือน คอยปกปกรักษาบุตรหลาน ใหอยูอยางสงบสุข สวนพิธีกรรมทางศาสนา 
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พบวา หมูบานท่ีนับถือศาสนาคริสต จะมีโบสถคริสตในหมูบาน ชาวกะเหร่ียงจะไปทําพิธีทุกวัน
อาทิตย สําหรับศาสนาพุทธจะมีวัดนอยมาก สวนใหญจะเปนหมูบานท่ีอยูใกลๆ ชุมชนคนเมืองหรือ
คนไทย 
ระบบเศรษฐกิจ 

ระบบการผลิตของชาวกะเหร่ียง เปนการผลิตเพื่อยังชีพ มีการทํานาปลูกขาวและทําไรขาว
ในลักษณะของการทําไรหมุนเวียน ซ่ึงมีการโคนและเผาปาปลูกขาวไรเพียง 1 ป แลวปลอยท้ิงราง
ไวประมาณ 5-7 ป หมุนเวียนกลับมาทําไรขาวในพื้นท่ีเดิมอีก โดยจะไมโยกยายไปหาพื้นท่ีใหม 
เชน ชาวเขาบางกลุม ในไรขาวมีการปลูกพืชผักตางๆเปนอาหาร เชน พริก ผักกาด ขาวโพด ฟกเขียว 
ฟกทอง ถ่ัวตางๆ เผือก มัน แตงกวา เปนตน อาจใชพื้นที่บางสวนปลูกฝายสําหรับใชทอผาเพื่อจัดทํา
เคร่ืองนุงหมและอุปกรณของใชของกะเหร่ียง 

ในสวนของการทํานา กะเหร่ียงจะเลือกพื้นที่ตามท่ีลาดลุมลําหวย ปรับเปนนาข้ันบันได ทด
น้ําจากลําหวยเขาสูนา มีการใชแรงงานสัตวจากวัว ควายไถนา เล้ียงไกและหมู ไวบริโภคใน
ครัวเรือนและบางคร้ังใชในพิธีกรรม งานบวงสรวงตางๆอีกดวย 
ไรหมุนเวียน: วิถีการเกษตรของกะเหร่ียง 

เปนท่ีทราบกันวา ชนเผากะเหร่ียงนิยมทําไรหมุนเวียน บริเวณพ้ืนท่ีไมหางไกลจากหมูบาน 
โดยเลือกพื้นท่ีบริเวณลาดไหลเขาท่ีมีความลาดชันไมมากนัก ระบบนิเวศนปาไมสวนใหญจะเปน
ปาเบญจพรรณ ความหนาแนนของพืชพรรณไมนอยกวาปาดงดิบ ใชประโยชนจากการโคนถาง  
เผาปาไดงาย และเม่ือปลอยท้ิงรางไว พืชพันธุไมตางๆจะข้ึนทดแทนในระยะเวลาส้ันๆ กะเหร่ียงจะ
ใชพื้นท่ีทําไรขาว 1 ป แลวโยกยายไปทําบริเวณขางเคียง ปลอยพื้นท่ีเดิมท้ิงรางไว 5-7 ป แลว
หมุนเวียนกลับมาทําในพ้ืนท่ีเดิม โดยท่ีพื้นที่ไรหมุนเวียนเหลานี้อาจเปนกรรมสิทธ์ิสวนบุคคล หรือ
เปนกรรมสิทธ์ิของชุมชนบางสวนก็ได (จันทบูรณ, 2539) การปลูกพืชนอกจากขาวไรแลว มีการ
ปลูกพืชผักตางๆเปนอาหารของครัวเรือน ท้ังยังมีการปลูกฝายเปนพืชแซม ใชทอผาของชาว
กะเหร่ียง 

ในการเลือกพื้นที่ทําไรหมุนเวียน สมนึกและคณะ (2548) ไดช้ีใหเห็นเกี่ยวกับความเช่ือและ
ภูมิปญญาของกะเหร่ียงในการเลือกพื้นท่ีทําไรหมุนเวียน และในพื้นท่ีตอไปนี้ กะเหร่ียงจะไมเลือก
ทําไรหมุนเวียน ไดแก 

1) บริเวณพ้ืนท่ีสูง มีท่ีราบนอย ความลาดชันมาก กอใหเกิดปญหาในการปลูก การเก็บเกี่ยว
ทําไดยากลําบาก 

2) พื้นท่ีลาดชันมากเกินไป เม่ือปลูกขาวไรโดยการหยอดเมล็ดลงไปในหลุมเล็กๆ เม่ือฝน
ตกลงมา น้ําไหลบากัดเซาะ พัดพาเมล็ดขาวไปกับน้ํา 
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3) พื้นที่ท่ีมีตาน้ําหรือน้ําซับ กะเหร่ียงเช่ือกันวาผีตาน้ํามารบกวน ทําใหเกิดการเจ็บปวย 
4) พื้นที่ท่ีมีลําน้ํา หรือ ลําหวยมาพบกัน เช่ือกันวาจะทําใหไมสบาย และเปนแหลงท่ีสัตวปา

ลงมากินน้ํา 
5) บริเวณขุนหวย หรือ แหลงตนน้ํา จะไมเลือกทําไร เพราะเกรงวาจะทําใหแมน้ําแหงขอด 

ไมมีสัตวน้ํา เชน ปู ปลา กุง หอย เปนอาหาร และลูกหลานจะไมมีอาหารกิน 
6) ปาใหญ (ปาแก) เปนท่ีอยูอาศัยของสัตวปาใหญนอย และเปนแหลงอาหารของสัตวปา

และคน 
7) กิ่วดอย หรือ ชองเขา เปนเสนทางผานไป-มา ท้ังของสัตวปาและสัตวเล้ียง 
8) ปาดงดิบ หรือ ปาดิบช้ืน จะไมเลือกทําไรเพราะ จะไปทําลายความชุมชื้น ความรมเย็น

และส่ิงแวดลอมอันสวยงาม 
9) ท่ีโลงกวางเปนท่ีผสมพันธุของสัตวปา และเปนท่ีใหกําเนิดของสัตวเล็ก สัตวนอย 
10) ปาธรรมชาติ เปนท่ีประกอบพิธีกรรมขอฝน เพราะถือวาศักดิ์สิทธ 

             
 การเกษตรแบบไรหมุนเวียน เม่ือพิจารณาจากลักษณะของการใชประโยชนจากท่ีดินแลว 
จะเห็นไดวา เปนระบบการเกษตรที่มีลักษณะการอนุรักษมากกวาการเกษตรแบบไรเล่ือนลอยของ
ชาวเขาเผาอ่ืนๆ 

ปจจุบัน ถ่ินท่ีอยูของชาวกะเหร่ียง ท้ังบริเวณพ้ืนท่ีศึกษา และพื้นท่ีอื่นๆ มีการพัฒนา การ
สงเสริมอาชีพตางๆ  กะเหร่ียงก็ไดรับการพัฒนา มีการเปล่ียนระบบการเกษตรไปบาง แตสวนใหญ
ยังคงดําเนินชีวิตมีระบบการผลิตแบบจารีตประเพณีเดิม ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 
แนวคิดเก่ียวกับการเกษตรยัง่ยืน 

ในชวงเวลา 4 ทศวรรษท่ีผานมา การเกษตรของไทยไดมีการพัฒนา ประสบความสําเร็จใน
การผลิต สามารถผลิตสินคาตอบสนองความตองการท่ีขยายตัวอยางรวดเร็ว ทําใหเกษตรกร
ปรับเปล่ียนวิธีการผลิต จากการผลิตบนพื้นท่ีขนาดเล็กเพื่อบริโภคในครัวเรือน มาเปนการผลิตเชิง
ธุรกิจการคา โดยปรับเปล่ียนไปปลูกบนพ้ืนท่ีขนาดใหญ แตปลูกพืชเชิงเดี่ยวหรือพืชชนิดเดียวมาก
ข้ึน โดยเฉพาะพืชเศรษฐกิจเพื่อการสงออก ไดแก ขาว ขาวโพด ออย มันสําปะหลัง และยางพารา 
เปนตน โดยท่ีการผลิตสินคาดานการเกษตรท่ีเกษตรกรยังพ่ึงพาธรรมชาติ ท่ีมีความผันผวนอยู
ตลอดเวลา ท้ังผลผลิตและราคาไมแนนอน มีแนวโนมตกตํ่าตลอดมา สงผลกระทบตอรายไดและ
ชีวิตความเปนอยูของเกษตรกรโดยตรง 
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              นอกจากนี้การท่ีเกษตรกรเรงการผลิตพืชบางชนิดโดยขยายพื้นท่ีเพาะปลูกไปบุกรุกพื้นท่ี
ปาไม การใชเทคโนโลยีตางๆ ชวยในการผลิตพืช เชน ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมน
ตางๆ เพื่อใหไดผลผลิตมากข้ึน แตการใชส่ิงเหลานี้ไปกระทบตอปจจัยข้ันพื้นฐานในการผลิต ท้ัง 
ดิน น้ํา ระบบนิเวศ ทําใหเกิดความเส่ือมโทรมอยางตอเนื่อง ท้ังนี้ ในการใชทรัพยากรธรรมชาติโดย
ปราศจากการอนุรักษ และฟนฟูอยางเปนระบบ นอกจากจะสงผลกระทบตอการผลิต ท่ีผลผลิต
ลดลงอยางตอเนื่อง เพราะความเส่ือมโทรมท้ังทรัพยากรดิน น้ํา ยังสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมและ
อ่ืนๆ อีกดวย (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 2543) 
               สถานการณดังกลาวเปนปญหาสําคัญท่ีภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชนและเกษตรกรใหความ
สนใจและหาแนวทางแกไข โดยสนใจ แนวคิดการทําการเกษตรยั่งยืน ซ่ึงเปนระบบการผลิตทาง
การเกษตรท่ีเอ้ืออํานวยตอการฟนฟูและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ความสมดุลของระบบนิเวศและ
ส่ิงแวดลอม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปนธรรม เปนการชวยพัฒนาและสงเสริม
คุณภาพชีวิตท้ังเกษตรกรและผูบริโภค อันจะนําไปสูการพัฒนาอยางยั่งยืนในท่ีสุด 
               อยางไรก็ดี เพื่อการสรางความเขาใจเร่ืองของการเกษตรยั่งยืน สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (อางแลว) ไดใหความเห็นเร่ืองเกษตรยั่งยืน วา เปนระบบการทํา
การเกษตรที่ใหความสําคัญกับระบบนิเวศ โดยจะตองชวยฟนฟูและอนุรักษทรัพยากรในไรนา และ
ส่ิงแวดลอม ลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกใหมากท่ีสุดและมีความเปนไปไดในทาง
ปฏิบัติ และมีผลตอบแทนท่ีจะทําใหเกษตรกรสามารถดํารงชีพและประกอบอาชีพการเกษตรได
อยางยั่งยืน 
               ในสวนขององคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ (FAO/UN) ไดให
ความหมายของเกษตรยั่งยืนวา เปนหลักการจัดการทรัพยากรเพื่อการผลิตทางการเกษตรท่ีประสบ
ความสําเร็จ ทําการผลิตท่ีตอบสนองตอความจําเปน และความตองการของมนุษย ในขณะเดียวกันก็
ธํารงรักษาและฟนฟูคุณภาพส่ิงแวดลอม ตลอดจนชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ (FAO, 1989) 
 นอกจากนี้ จรัลและคณะ (2546) ไดอธิบายและวิเคราะหความหมายของเกษตรยั่งยนื โดย
เนนแนวทางของเกษตรยั่งยนื จะตองมีสวนประกอบ ดงันี้ 
              1)  การจัดการทรัพยากร หมายถึงการตัดสินใจใชทางเลือกตางๆ เกี่ยวกับปจจัยการผลิต 
และระบบการผลิตทางการเกษตร เนนการรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอม ไมใชสารพิษ (สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืช) ในการผลิตทางการเกษตร ใชวัสดุท่ีมีอยูในทองถ่ินประกอบความรูและภูมิปญญาชาวบาน
ระบบการผลิตสามารถเปนแหลงอาหารท่ีเพียงพอ ใหผลตอบแทนดานเศรษฐกิจท่ีเหมาะสม สราง
เสถียรภาพดานอาหารของประเทศ ใชปจจัยและเทคโนโลยีการผลิตท่ีเหมาะสม เกษตรกรสามารถ
พึ่งตนเองไดมากท่ีสุด รวมท้ังผลจากระบบการผลิตไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 



   20  
 

 

              2)  การตอบสนองความจําเปนอันเปล่ียนแปลงของมนุษย การเกษตรย่ังยืนเปนหลักการ
ของการผลิตเพื่อสนองความจําเปนของมนุษย ซ่ึงความจําเปนดังกลาว ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอยู
เสมอ โดยเฉพาะสังคมของผูบริโภค เกษตรกรจําเปนตองปรับเปล่ียนแนวทางการผลิตไปตามความ
จําเปน/ ความตองการของมนุษย และเกษตรกรเองตองปรับเปล่ียนการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
โดยท่ีแนวทางดังกลาว จะตองไมทําลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
               3)  แนวทางท่ีสําคัญท่ีสุด คือ แนวทางท่ีสนับสนุนรักษาคุณภาพของส่ิงแวดลอมและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยท่ีหลักการดังกลาวมาจากตนเหตุสําคัญท่ีผานมา กลาวคือ ผลจาก
การพัฒนาประเทศท่ีมุงเนนใหเกษตรกรผลิตพืชพาณิชย 2 - 3 ชนิด เพื่อการสงเปนสินคาออก ไดแก 
ขาวโพด มันสําปะหลัง ออย ซ่ึงพืชเหลานี้ตองใชพื้นท่ีเพาะปลูกมาก มีการใชปุยเคมี สารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชมหาศาล เพื่อเพิ่มผลผลิตใหมากข้ึน ผลท่ีตามมา กอใหเกิดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
(ปาไม) ดินและน้ํา เกิดความเส่ือมโทรมท้ังทรัพยากรและส่ิงแวดลอม (มลภาวะ) ตางๆ และในท่ีสุด
การผลิตทางการเกษตรเพื่อธุรกิจ การคาดังกลาวเกิดความเสียหาย สงผลกระทบตอเศรษฐกิจ รายได
ของเกษตรกรและของประเทศดวย 
 ถาหากพิจารณาการเกษตรที่ยั่งยืนในบริบทท่ีกวางกวา Gips (1986)ไดอธิบายวา ระบบ
เกษตรยั่งยืน ตองประกอบดวยเง่ือนไข 5 ประการ คือ 
              1)  สอดคลองกับระบบนิเวศ คือ มีการรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหคงสภาพสมบูรณ
รวมท้ังระบบนิเวศเกษตร ไมวาจะเปน ดิน น้ํา หรือส่ิงมีชีวิต เชน มนุษย พืช สัตว ตลอดจนส่ิงมีชีวิต
ขนาดเล็กในดิน จะตองไดรับการดูแล จัดการใหเกิดความสมดุลและมีสุขภาพดี มีการปรับปรุงบํารุง
ดิน การดูแลสุขภาพท้ังพืช สัตวและมนุษย โดยกระบวนการทางชีววิทยา มีการนําทรัพยากรทองถ่ิน
มาใชประโยชน ขณะเดียวกัน มีมาตรการปองกันการสูญเสียธาตุอาหารในดิน มวลชีวภาพและ
พลังงาน รวมท้ังปองกันการเกิดมลพิษตางๆ ตลอดจนการใชแหลงทรัพยากรและพลังงานหมุนเวียน 
เชน แสงแดด กระแสลม เปนตน 
              2)  มีความเปนไปไดทางเศรษฐกิจ คือเกษตรกรสามารถผลิตใหเกิดความพอเพียงสําหรับ
ครอบครัวและมีรายไดตามอัตภาพ มีผลตอบแทนท่ีเหมาะสมตอแรงงาน ตนทุนการผลิตและมี
ประโยชนดานอ่ืนๆ เชนลดคาใชจายในชีวิตประจําวัน การลดความเส่ียงและการอนุรักษทรัพยากร 
              3)  มีความยุติธรรมทางสังคม มีการกระจายทรัพยากรและอํานาจใหกับประชาชน เพื่อเปน
หลักประกันวา ประชาชนทุกคนไดรับการตอบสนองในดานปจจัยยังชีพและโครงสรางพื้นฐานเพื่อ
การผลิตเทาเทียมกัน มีทุนพอเพียง ความชวยเหลือดานเทคนิคและชองทางดานการตลาด 
ประชาชนมีโอกาสเขารวมในกระบวนการตัดสินใจท้ังระดับพื้นท่ีและในสังคมโดยรอบ 
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              4)  มีมนุษยธรรม คือส่ิงมีชีวิตท้ังหมดไมวาจะเปนพืช สัตวและมนุษย มีสิทธิท่ีจะมีชีวิตอยู
อยางเหมาะสมเทาเทียมกัน โดยความสัมพันธอยูบนคานิยมท่ีถูกตอง มีการไวเนื้อเช่ือใจ ความ
ซ่ือสัตย การเคารพในตนเองและผูอ่ืน ความรวมมือ ความสามัคคี และความรักในเพื่อนมนุษย 
หลักการทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของสังคมตองไดรับการรักษา และพัฒนาใหกาวรุดหนาไป 
              5)  มีความยืดหยุน ชุมชนทองถ่ินสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวการณท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ไมวาจะเปนเง่ือนไขดานประชากร นโยบายตลาด หมายความวาจะตองมีการพัฒนาเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมและการเปล่ียนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมควบคูกันไป 
              สรุป การเกษตรแบบยั่งยืน เปนทางเลือกในการประกอบอาชีพของเกษตรกร นอกเหนือ  
จากการทําการเกษตรแบบด้ังเดิม หรือเกษตรเพ่ือธุรกิจการคากระแสหลักโดยแนวทางดังกลาว
นอกจากจะชวยใหเกษตรกรมีรายไดพอเพียงและมีทางเลือกในการดํารงชีวิตไดอยางม่ันคงแลว ยังมี
สวนชวยในการฟนฟู แกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม รวมท้ังระบบนิเวศโดยรวม  
ใหกลับคืนสูสภาพท่ีสามารถเกื้อกูลตอระบบการผลิตและวิถีชีวิตของเกษตรกรเอง ดวยการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีในการผลิตสมัยใหมใหเขากับภูมิปญญาทองถ่ิน เพื่อเพิ่มผลผลิตทาง
การเกษตร อันจะเกิดประโยชนท้ังตอเกษตรกรและสภาพแวดลอมโดยรวม 

 
แนวคิดความพึงพอใจ (Satisfaction) และความคาดหวงัสูงสุด (Expectation)   
              ในการประกอบกิจกรรมใดๆที่เปนประโยชนตอมนุษย ส่ิงท่ีเขาคาดหวังไวไมวาจะเปนการ
แสวงหากําไรสูงสุดหรือส่ิงอ่ืนใด ซ่ึง Simon (1957) ไดใหความเห็นเกี่ยวกับความคิดดังกลาววา  
อาจจะเปนส่ิงท่ีไมเปนจริงก็ได ท้ังนี้เพราะการท่ีจะทําใหเกิดความรูท่ีสมบูรณเปนส่ิงท่ีเปนไปไมได  
เพราะอาจเกินความสามารถและจุดมุงหมายของแตละคนท่ีจะตรวจสอบส่ิงท่ีเปนไปไดท้ังหมด  
แทนท่ีจะยึดเอาส่ิงท่ีพอใจประการแรกชวยในการตัดสินใจ Simon เองช้ีใหเห็นวา อรรถประโยชน  
(Utility) สามารถไดจากส่ิงตางๆของชีวิต ซ่ึงทฤษฎีพฤติกรรมไดตั้งเง่ือนไขวา มนุษยแสวงหา
จุดมุงหมายสูงสุดประการหนึ่งของอรรถประโยชน ดังนั้นประชาชนพยายามท่ีจะใหเหตุผลของ
ตนเองมากกวาท่ีจะมุงเหตุผลตามจุดมุงหมาย 
              ขอเรียกรองเกี่ยวกับแนวคิดความพึงพอใจคอนขางจะเขาใจงาย ท้ังนี้เพราะการตัดสินใจ
ของแตละคนตอส่ิงตางๆ ตามรายการหรือส่ิงท่ีจําแนกไวตามลําดับความสําคัญของสภาพแวดลอม
ของตัวเขา หรือส่ิงท่ีเขาคาดหวังเกี่ยวกับความพึงพอใจดานรายได หรืออาจไมพึงพอใจหาก
องคประกอบ (ปจจัย) ท่ีแจงมาเหลานี้ สามารถเรียงลําดับได ส่ิงท่ีเขายอมรับไดสําหรับปญหานั้นๆ 
ทฤษฎีไดอธิบายถึงระดับความพอใจ มีแนวโนมท่ีจะปรับตัวตามส่ิงท่ียอมรับได ระดับของ
ความสําเร็จในอดีตและระดับของความสําเร็จของแตละคน (Wolpert , 1964) 
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              แบบจําลองการตัดสินใจใชท่ีดิน ข้ึนอยูกับความคาดหวังของเกษตรกร ความมีเหตุ มีผล  
รวมท้ังตัวเกษตรกรเอง มีขอมูลมากพอท่ีจะชวยในการตัดสินใจ รวมท้ังชุดความรูท่ีชวยในการ
ตัดสินใจ หรือวางแผนกลยุทธตางๆ ผลท่ีไดข้ึนอยูกับความสําเร็จ การดําเนินงานไมมีความเส่ียง
หรือความไมแนนอนท่ีจะเกิดข้ึน (Found, 1971) 
              กระบวนการตัดสินใจคอนขางสลับซับซอนและมีความรู ความเขาใจนอย เกษตรกรอาจจะ
แสวงหาเหตุผลจากภายนอกในการตัดสินใจเลือกชนิดพืชท่ีปลูก บางคร้ังเกษตรกรอาจไมมีความคิด
พื้นฐานของการตัดสินใจและอาจเปนสวนหนึ่งของการพิจารณาเชิงเศรษฐกิจและเกษตรกรเองถือวา
เปนสวนหนึ่งของขอมูลท่ีดีท่ีสุด อาจมีบางสถานะการณท่ีปจจัยทางกายภาพมีความสําคัญหรือ
บางคร้ังอาจไมนํามาพิจารณา สําหรับเกษตรกรท่ีทําการเกษตรบนพ้ืนท่ีขนาดเล็ก อาจให
ความสําคัญกับปจจัยหรือตัวแปรเกี่ยวกับดิน ภูมิอากาศนอย ในขณะท่ีเกษตรกรท่ีทําการเกษตรบน
พื้นท่ีขนาดใหญ จะใหความสําคัญและความแตกตางดานส่ิงแวดลอม อยางไรก็ตามไมวาเปนกรณี
ใดของพื้นท่ีข้ึนอยูกับขอบเขตและขนาดของการศึกษา ดวยเหตุผลนี้เอง การประยุกตวิธีการเฉพาะ
พื้นท่ีขนาดเล็ก ปจจัยทางสังคม – บุคคล มีความสําคัญเชนเดียวกับปจจัยทางกายภาพและเศรษฐกิจ 
(Found, 1971,   Ilbery, 1977) 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
              งานศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจ ยอมรับปรับเปล่ียนวิธีการปลูกพืชหรือ
การเกษตรดั้งเดิมมาเปนเกษตรสมัยใหมคอนขางมีนอยโดยเฉพาะงานศึกษาวิจัยในภาคเหนือของ
ประเทศไทย  การศึกษาสวนมากใชการวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ท่ีมีผลตอการปรับเปล่ียนการปลูกพืช
ทดแทนฝนของชาวเขาเผามง  ซ่ึง วิพัฒน (2541)ไดศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับการปลูกพืช
ทดแทนฝน ผลการศึกษาสรุปไดวา ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับการปลูกพืชทดแทนฝน  คือ อายุ 
ระดับการอานภาษาไทย รายไดท้ังหมดของครอบครัว ความพอใจในราคาพืชทดแทนฝน  
ประสบการณในการฝกอบรมดานการเกษตร  
              งานศึกษาของ พิชเยศ (2537)  โดยศึกษาการแพรกระจายและการยอมรับพืชเศรษฐกิจ 
บริเวณพื้นท่ีสูงของชาวเขาเผากะเหร่ียงและเผาลีซอ บานปางขุม ตําบลยั้งเมิน อําเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม โดยศึกษาพืชเศรษฐกิจ 4 ชนิด ประกอบดวย ขาวบารเลย ไมดอก ถ่ัวแขก และเผือก               
ผลการศึกษา พบวา รูปแบบและกระบวนการแพรกระจายของพื้นท่ีปลูกพืชดังกลาว มีท้ังแบบสุม 
แบบจับกลุม และแบบแผขยายไปยังบริเวณขางเคียง ปจจัยท่ีสงเสริมการแพรกระจายและการ
ยอมรับพืชเศรษฐกิจ ประกอบดวย นโยบายสงเสริมการเกษตร การจัดสาธารณูปโภค สาธารณูปการ 
และการประชาสัมพันธ สวนปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการแพรกระจายและการปลูกพืชดังกลาว 
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ไดแกนโยบายปาไม และการตลาด นอกจากนี้ ยังพบวา ปจจัยท่ีทําใหเกษตรกรทั้งสองเผา คือ 
กะเหร่ียง และลีซอ ยอมรับการปลูกพืชท่ีแตกตางกัน คือ ปจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ 
              การตัดสินใจของเกษตรกรในการเลือกปลูกพืชชนิดหนึ่งชนิดใดนั้น ข้ึนอยูกับปจจัยเร่ือง
การผลิตมากกวาปจจัยอ่ืนๆ ซ่ึงในเรื่องนี้ มีงานการศึกษาของ เบญจพรรณ และคณะ (2531) ได
ศึกษาการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชบริเวณท่ีราบลุมเชียงใหม โดยการสรางแบบจําลอง
การตัดสินใจเลือกพืชท่ีจะปลูกในชวงฤดูแลง พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของเกษตรกร
นั้น เปนปจจัยดานท่ีดิน และทุน เกษตรกรจะเลือกปลูกพืชท่ีใหผลตอบแทนตอครัวเรือนสูงสุด ตาม
ขอจํากัดของท่ีดิน เงินทุน แรงงานและความรู ความสามารถของเกษตรกร โดยท่ีปจจัยดานกายภาพ 
โดยเฉพาะน้ํา ไมมีผลมากนักในการเลือกชนิดพืชท่ีปลูก เพราะพ้ืนท่ีศึกษาอยูในเขตพื้นท่ีลุม มี
ระบบการชลประทานอยูแลว ดังนั้น เกษตรกรจะพิจารณาปจจัยในการผลิต แลวคอยตัดสินใจเลือก
ชนิดพืช เกษตรกรจะเลือกปลูกพืชมากกวาหนึ่งชนิด ไดแก ถ่ัวเหลือง และกระเทียม 
              งานการศึกษาเกี่ยวกับการปลูกไมตัดดอก  ธนา (2545) ไดศึกษาการยอมรับงานสงเสริม
การปลูกไมตัดดอกในโรงเรือนของชาวเขาเผามง ศูนยพัฒนาโครงการหลวงขุนวาง  ผลการศึกษา
สรุปไดวา ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับงานสงเสริมการปลูกไมตัดดอกในโรงเรือนของเกษตรกรชาว
ไทยภูเขาเผามง คือความยากงายของการใชเทคโนโลยี การปฏิบัติ การเก็บเกี่ยวและจํานวนแรงงาน
ดานการเกษตรในครอบครัว สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการยอมรับ ไดแก ศาสนา อายุ สถานภาพสมรส 
ความสามารถในการอาน ตําแหนงทางสังคม ขนาดของพื้นท่ีถือครอง รายไดจากไมตัดดอก การ
รับรูขาวสาร การไดรับความรูพิเศษเพิ่มเติม การติดตอกับโลกภายนอก  
              ในการผลิตไมดอก มีงานศึกษาของ ประมวล (2542) เร่ือง ปญหาและศักยภาพของการผลิต
กุหลาบเชิงพาณิชยของกลุมผูปลูกกุหลาบในอําเภอสันกําแพง จังหวัดเชียงใหม โดยตองการศึกษา
ศักยภาพการผลิตกุหลาบ การใชเทคโนโลยี ตนทุน ผลตอบแทน ระบบการจําหนาย รวมท้ังปญหา
และอุปสรรคในการผลิตกุหลาบ ผลการศึกษา พบวา ปจจัยการผลิตมีปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และ
ฮอรโมน มีราคาสูง นอกจากนี้ ปญหาโรคและแมลงศัตรูกุหลาบ ทําใหตนทุนในการผลิตกุหลาบสูง
ท้ังดานราคาการจําหนาย เปนปญหาสําคัญในการผลิตกุหลาบ เกษตรกรตองการความชวยเหลือ
สนับสนุนดานปจจัยการผลิต ความรูในการผลิตกุหลาบ ตลอดจนการดูแลบํารุงรักษาอยางถูกตอง
เพื่อเพิ่มศักยภาพการผลิตของเกษตรกรท่ีเปนผูปลูกกุหลาบตอไป  ในสวนการศึกษาของสิริรัตน
(2550)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบทางพ้ืนท่ีของการผลิตกุหลาบเชิงการคา ในอําเภอพบพระ จังหวัด
ตาก  เปนการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับและการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกกุหลาบ 
พบวา เกษตรกรมีระยะเวลาในการยอมรับขอมูลขาวสารการปลูกกุหลาบอยางตอเนื่อง และปจจัย
สําคัญตอการตัดสินใจของเกษตรกร เปนปจจัยดานกายภาพ ความเหมาะสมของพื้นท่ี สภาพอากาศ 
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ดินและแหลงน้ําท่ีอุดมสมบูรณ ปจจัยทางเศรษฐกิจท่ีสําคัญคือ คาจางแรงงานถูก และปญหาดาน
การตลาด ความไมแนนอนของราคา เงินทุนและคาใชจายในการผลิตสูง สวนปญหาอ่ืนๆ เปนเร่ือง
ของโรคและแมลงศัตรูพืช ท่ีเปนปญหาของการผลิตกุหลาบเชิงการคา  
              การศึกษา การปลูกไมผล  วิทัศน (2534)  ศึกษา ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับงานสงเสริมการ
ปลูกกาแฟอาราบิกา ของชาวเขาเผากะเหร่ียง อําเภอขุนยวม จังหวัดแมฮองสอน พบวา ปจจัยท่ีมีผล
ตอการยอมรับงานสงเสริมการปลูกกาแฟอาราบิกาของชาวเขาเผากะเหร่ียง ไดแก ประสบการณการ
ปลูกกาแฟ การติดตอกับเจาหนาท่ี รายไดท้ังหมดของครัวเรือน การใชสินเช่ือจากกองทุนหมุนเวียน
การเกษตรของหมูบาน ขนาดพื้นท่ีปลูกกาแฟ การเขารับการฝกอบรมและการรับฟงขาวสาร
การเกษตรทางวิทยุ  สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอการยอมรับงานสงเสริมการปลูกกาแฟอาราบิกา ไดแก 
จํานวนแรงงานในครัวเรือน อายุ ตําแหนงทางสังคม การติดตอกับชุมชนและการมีสวนรวมใน
กิจกรรมการสงเสริมการปลูกกาแฟ  
             อยางไรก็ดี ยังมีงานศึกษาการปลูกไมผลของ ไพบูลย และคณะ (2528) เร่ือง ปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอการตัดสินใจในการปลูกกาแฟบนท่ีสูง พบวา มีปจจัยสําคัญ 3 ประการ ในการตัดสินใจ
ปลูกกาแฟ ไดแก ประสบการณในการปลูก ความรูความเขาใจของผูปลุกกาแฟในการดูแลรักษา 
และการมีตําแหนงผูนําทางสังคม สวนปจจัยอ่ืนๆ เชน พื้นท่ีปลูก แหลงน้ํา การไดรับการอบรม
เกี่ยวกับการเกษตร การรับฟงขาวสารจากวิทยุ สินเช่ือในการเกษตร และการใหคําแนะนําสงเสริม
จากเจาหนาท่ี ปจจัยเหลานี้ ไมมีความสําคัญตอการตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกกาแฟบนท่ีสูง 
การศึกษาดังกลาวนี้ แตกตางจากงานวิจัยของ พงษศักดิ์ (2542) ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจัยบางประการท่ี
มีอิทธิพลตอการยอมรับการปลูกกาแฟของเกษตรกรชาวไทยภูเขาเผามง จังหวัดเชียงใหม ผล
การศึกษา พบวา องคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอการยอมรับการปลูกกาแฟ ไดแก การสงเสริมของ
เจาหนาท่ีหนวยงานตางๆ รายไดจากผลผลิตกาแฟสูงทดแทนรายไดจากการปลูกฝน รวมท้ังความรู
ในการปลูกกาแฟ และการดูแลรักษาเปนส่ิงสําคัญ ถาหากราคาและระบบการตลาดกาแฟดีจะเปน
ส่ิงจูงใจใหเกษตรกรขยายพ้ืนท่ีปลูก เพื่อใหไดปริมาณผลผลิตมากข้ึน 
              นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาการเปล่ียนแปลงรูปแบบการใชท่ีดินบนพื้นท่ีสูงของชาวไทยภูเขา  
2  เผา ซ่ึง แพรพรรณ (2547) ไดศึกษาเปรียบเทียบการใชท่ีดินของชาวเขาเผามง และชาวกะเหร่ียง
บานแมโถ ตําบลบอสลี อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม ในการศึกษาดังกลาว ตองการเปรียบเทียบ
รูปแบบการเปลี่ยนแปลงการใชท่ีดินกอนและหลังการพัฒนา รวมท้ังปจจัยตางๆท่ีมีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเปล่ียนแปลงการปลูกพืชของเกษตรกรท้ัง 2 ชนเผา ผลการศึกษา พบวา รูปแบบการใช
ท่ีดินกอนป พ.ศ. 2520 ซ่ึงเปนชวงเวลาท่ีสังคมชาวเขายังไมไดรับการพัฒนา การใชท่ีดินยังเปน
แบบจารีตประเพณี  ชาวเขาเผามงยังคงใชท่ีดินในรูปแบบของการทําไรเล่ือนลอย ซ่ึงเปนการใช
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ท่ีดินแบบเขมขนในระยะส้ันๆ เพียง 2-3 ป เม่ือดินเส่ือมก็จะโยกยายไปหาท่ีดินใหม การปลูกพืชใน
ชวงเวลาดังกลาว ชาวมงจะปลูกฝนเปนพืชเศรษฐกิจ สวนการปลูกพืชยังชีพไดแกขาว ขาวโพด  
พืชผักตางๆ ใชบริโภคในครัวเรือน ระบบการปลูกพืชอาจเปนแบบระบบเหลื่อม แบบตอเนื่องและ
แบบผสม ในสวนของชาวเขาเผากะเหร่ียง การใชท่ีดินท่ีแตกตางจากมง ซ่ึงกะเหร่ียงใชท่ีดินแบบไร
หมุนเวียน เปนการใชท่ีดินระยะส้ันๆ เพียง 1 ป แลวยายไปใชพื้นท่ีแปลงใหมในปตอไป ท้ิงพื้นท่ี
เดิมไวเปนไรราง ใหพืชตางๆ ปรับฟนตัวกลายเปนปารุนสอง ชาวกะเหร่ียงจะวนกลับมาใชพื้นที่เกา
ในรอบการหมุนเวียน 7 – 8 ป พืชท่ีปลูกเปนขาวไร พืชผักตางๆ เผือก มัน พริกและอ่ืนๆ ไวบริโภค
ภายในครัวเรือน นอกจากนี้ กะเหร่ียงยังนิยมทํานาดํา บริเวณท่ีลาดเชิงเขาและท่ีราบแคบๆ ลุมแมน้ํา
โดยปรับพื้นท่ีนาเปนข้ันบันไดปลูกขาวไวบริโภคอีกดวย 
              รูปแบบการใชท่ีดินหลังป พ.ศ. 2520 เปนตนมา เปนระยะเวลาท่ีสังคมชาวไทยภูเขาไดรับ
การพัฒนา มีหนวยงานตางๆ ท้ังรัฐ เอกชน องคกร มูลนิธิตางๆ เขามาชวยเหลือชาวเขา สงเสริมและ
พัฒนาในดานตางๆ เพ่ือลดปญหาการบุกรุกทําลายปาไมบนพื้นท่ีสูง ปญหาการปลูกฝนซ่ึงเปนพืช
เสพติด ปญหาความม่ันคงและอ่ืนๆ ประกอบกับนโยบายบีบบังคับโดยรัฐ ทําใหชาวเขาท้ังสองกลุม
ไมสามารถใชท่ีดินทําไรเล่ือนลอยหรือไรหมุนเวียนเชนในอดีต รูปแบบการใชท่ีดินของพวกเขาจึง
ตองใชประโยชนจากท่ีดินซํ้าๆ ในพื้นท่ีถือครอง 
              ระบบการปลูกพืชของชาวเขาหลังการพัฒนาแลว ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงรับเอา
เทคโนโลยีทางการเกษตร ชาวเขาเผามงนําพืชเศรษฐกิจมาปลูกทดแทนฝน พืชเหลานั้นไดผลผลิตท่ี
ตอบสนองตอความตองการของตลาด ประกอบดวยพืชผัก ไมดอก ไมผลเมืองหนาว ในขณะท่ี
ชาวเขาเผามงบางแหงปลูกกะหลํ่าปลี ซ่ึงเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญของการปลูกพืชบนพ้ืนท่ีสูง  
สําหรับกลุมชนเผากะเหร่ียงปรับเปล่ียนมาปลูกพืชผัก ไมผลบางชนิด แตยังคงเนนการทํานาดําปลูก
ขาวเพื่อบริโภคเปนสําคัญ 
              ในสวนของปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกปลูกพืช ผลการศึกษาพบวา เกษตกรมง
เลือกปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีเปนพืชผักระยะส้ัน ปจจัยท่ีมีความสําคัญคือปจจัยดานเศรษฐกิจ ความ
ตองการรายไดท่ีมากข้ึน มีตลาดรองรับท่ีแนนอน ใชแรงงานนอยและผลผลิตมีราคาดี สวนปจจัย
ทางดานกายภาพท่ีสําคัญคือ มีอุณหภูมิเหมาะสม ปริมาณฝนและดินมีความเหมาะสม สวนปจจัย
อ่ืนๆ มีเสนทางคมนาคมสะดวก สามารถขนผลผลิตไปยังตลาดไดสะดวกรวดเร็ว สําหรับไมผล
ชาวมงไมคอยใหความสําคัญมากนัก สวนชาวกะเหร่ียง ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเปล่ียนแปลงมา
ปลูกพืชเศรษฐกิจไดแก การปลูกพืชผักระยะส้ัน มีปจจัยสําคัญทางเศรษฐกิจเชนเดียวกับชาวมง  
สวนการปลูกพืชยังชีพ ยังคงทํานาดํา เพื่อปลูกขาวไวบริโภคในครัวเรือนเปนสําคัญๆ 
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              นอกจากงานวิจัยขางตนยังมีงานวิจัยอีก 3 เร่ืองท่ีเกี่ยวของคือ ทวีรัศน (2544) ไดศึกษา
เกี่ยวกับปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดสารพิษในจังหวัดลําปาง โดยมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญคือ 
ศึกษาถึงปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกรท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
โดยผูวิจัยเลือกประชากรซ่ึงเปนเกษตรกรในเขตอําเภอเมือง อําเภอหางฉัตรและอําเภอแจหม 
จังหวัดลําปาง ซ่ึงใน 3 อําเภอนี้ มีการจัดต้ังกลุมเกษตรกรปลูกผักปลอดสารพิษ จํานวน 69 รายและ
เกษตรกรที่ปลูกผักใชสารเคมี  ปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ รวมท้ังสาเหตุท่ี
เกษตรกรไมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ  ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดวา ปจจัยที่มีผลตอการจําแนกกลุม
เกษตรกรที่ยอมรับและไมยอมรับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01 มี 4 ประการ คือ ทัศนะในการพ่ึงตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมตางๆ รายไดท้ังหมด
ในครัวเรือนและทัศนะดานสุขภาพของเกษตรกร 
              งานวิจัยของ วิฆเนศ (2541) ไดศึกษาเร่ือง การยอมรับเทคโนโลยีการปลูกไมผลเขตหนาว
ของเกษตรกรในเขตสงเสริมของศูนยพัฒนาโครงการหลวงมอนเงาะ อําเภอแมแตง จังหวัด
เชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคสําคัญคือ ศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับเทคโนโลยีในการปลูก
ไมผลเขตหนาว ตลอดจนความคิดเห็นและความตองการของเกษตรกรในพื้นท่ีดังกลาว โดยผูวิจัย
ไดเลือกประชากรท่ีเปนเกษตรกรท่ีปลูกไมผลในเขตสงเสริมของศูนยพัฒนาโครงการหลวงมอน
เงาะ จํานวน 85 รายทําการศึกษา การรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนของประชากร ขอมูลการยอมรับ
เทคโนโลยีการปลูกไมผลเขตหนาว รวมท้ังความคิดเห็นตางๆของเกษตรกร  ผลการศึกษาสรุปไดวา 
อายุ ความสามารถในการอานและการไปเยี่ยมดูแปลงสาธิตของศูนยพัฒนาโครงการหลวงมอนเงาะ 
มีความสัมพันธตอการยอมรับการใชเทคโนโลยีการปลูกไมผลเขตหนาวของเกษตรกรอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนั้นจากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีตอเจาหนาท่ีสงเสริม
การเกษตรอยูในระดับดี  สวนความคิดเห็นท่ีมีตอการชวยเหลือของโครงการหลวงและหนวยงาน
ราชการอ่ืนท่ีเกี่ยวของอยูในระดับพอใช  สวนของความตองการของเกษตรกร คือ อาชีพภายใน
หมูบาน การมีรายไดเสริม มีศูนยการศึกษานอกโรงเรียน โรงเรียนมัธยม ขาวสารดานการศึกษา การ
มีบัตรประจําตัวประชาชน ขาวสารดานการเมืองและงบประมาณสําหรับการจัดกิจกรรมงาน
ประเพณีตางๆ 
              งานวิจัยของ เกษม (2537) ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับคําแนะนํา การปลูก
เสาวรสของเกษตรกรในพื้นท่ีอําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคสําคัญ คือ ศึกษาถึง
ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ ท่ีมีผลตอการยอมรับคําแนะนํา วิธีการปลูกเสาวรส ตลอดจน
ศึกษาถึงปญหาและความตองการของเกษตรกรผูปลูกเสาวรสในพ้ืนท่ีดังกลาว  ผลการศึกษาสรุปได
วา ปจจัยท่ีมีผลตอการยอมรับคําแนะนําการปลูกเสาวรสของเกษตรกร ไดแก การใชสินเช่ือของ



   27  
 

 

เกษตรกร การติดตอกับชุมชนอ่ืนๆ การเขารับการฝกอบรมดานการเกษตร สวนปจจัยท่ีไมมีผลตอ
การยอมรับคําแนะนําในการปลูกเสาวรสของเกษตรกร ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดท้ังหมด
ของครอบครัวเกษตรกร ลักษณะการถือครองพื้นท่ี แรงงานในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพทางการ
เกษตร สถานะภาพ ตําแหนงผูนําทางสังคม ประสบการณในการปลูกเสาวรสของเกษตรกร การ
ติดตอกับเจาหนาท่ี  เปนตน 
               จากผลงานการศึกษาเกี่ยวกับการใชท่ีดิน และระบบการปลูกพืชตางๆ ตามท่ีกลาวแลว 
งานการศึกษาสวนมากเนนเร่ืองปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจปลูกพืชตางๆ มีงานการศึกษา
เกี่ยวกับรูปแบบของการเกษตรแบบพันธะสัญญา ซ่ึงเปนรูปแบบการผลิตการเกษตรระหวาง
เกษตรกรกับพอคา หรือกับหนวยงาน องคกรตางๆ ท้ังในและนอกพ้ืนท่ี  งานการศึกษาของสุธัญญา
รัตน (2553) เร่ือง การแพรกระจายเชิงพื้นท่ี และรูปแบบการผลิตของเกษตรกรรมแบบพันธะสัญญา 
ในตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงการศึกษาไดเปรียบเทียบการปลูกพืชสองชนิด 
คือดอกเบญจมาศและพริกหวาน  ผลการศึกษา พบวา รูปแบบการแพรกระจายของพื้นท่ีปลูกดอก
เบญจมาศแบบพันธะสัญญาเปนแบบสุม ตอมาแพรกระจายแบบเพื่อนบานใกลเคียง สวนระบบการ
ผลิตเกิดจากการสนับสนุนของพอคาหรือนายทุน มีเงื่อนไขเปนพันธะสัญญาแบบประกันราคา 
แบบจางทําการผลิต ใหสินเช่ือ และแบงคร่ึงผลกําไร  มูลนิธิโครงการหลวง มีรูปแบบพันธะสัญญา
แบบการใหสินเช่ือปจจัยการผลิต และการประกันราคา ซ่ึงเปนรูปแบบพันธะสัญญาอยางไมเปน
ทางการ 
 สวนรูปแบบการแพรกระจายพริกหวาน ในระยะแรกการแพรกระจายแบบใกลเคียงตลาด 
ตอมาเปนแบบสุมเชนเดียวกับดอกเบญจมาศ สวนระบบการผลิตพริกหวานมีเงื่อนไขสัญญาแบบ
ประกันราคาและผูกขาดผลผลิต ซ่ึงเปนรูปแบบพันธะสัญญาอยางเปนทางการ และเง่ือนไขสัญญา
แบบใหสินเช่ือปจจัยการผลิต 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการยอมรับนวัตกรรมแบบพันธะสัญญาการปลูกดอกเบญจมาศ ไดแก
การไดสินเช่ือจากเงินกู ธกส. สวนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการยอมรับนวัตกรรมแบบพันธะสัญญาการ
ปลูกพริกหวาน คือการปลูกตามเกษตรกรอื่นๆ ท่ีประสบผลสําเร็จจากการปลูกพริกหวาน เปนตน 
               สรุป การปรับเปล่ียนการใชท่ีดินและระบบการปลูกพืชบนพ้ืนท่ีสูง เปนผลมาจากการ
พัฒนา ท่ีรัฐมีนโยบายลด เลิกการปลูกฝน พืชเสพติดผิดกฎหมาย ประกอบกับหนวยงานท้ังภาครัฐ 
เอกชน องคกรท้ังภายในและตางประเทศ เขามาชวยเหลือ พัฒนาอาชีพ จัดหาพืชเศรษฐกิจปลูก
ทดแทนฝน ท้ังพืชผัก ไมดอก และไมผลเมืองหนาวหลายๆ ชนิดมาสงเสริม จัดระบบการผลิต การ
ปลูกพืชท่ีแตกตางไปจากระบบการผลิตดั้งเดิม ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการเลือกพืชท่ีปลูกท่ีสําคัญ 
เปนเร่ืองของตลาดท่ีมีความตองการ รวมท้ังราคาผลผลิตและรายไดเปนปจจัยสําคัญ ท่ีทําให
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เกษตรกรชาวเขาปรับเปลี่ยนมาปลูกพืชเศรษฐกิจหลายๆชนิด ท่ีนอกจากจะชวยลดผลกระทบตอ
การทําลายทรัพยากรปาไม ดิน น้ํา และส่ิงแวดลอม ยังเปนการสนับสนุนการอนุรักษและฟนฟู
ส่ิงแวดลอมบนพื้นท่ีสูงดังกลาว 
 
 
 
 

 
 
 
 


