
บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับความสําเร็จในการเล้ียงปลานิลของเกษตรกร  
ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาและรวบรวมเอกสาร วารสาร หนังสือ 
และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของโดยแยกเปนประเด็น ดังนี้ 

1.  ประวัติความเปนมาของปลานิลในประเทศไทย 
2.  การเล้ียงปลานิล 

  3.  แนวคิดและทฤษฎีความสําเร็จ 
  4.  เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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1.  ประวัติความเปนมาของปลานิลในประเทศไทย 
 เพ่ิมพูน (2531)  รายงานวาปลานิลได ถูกนําเขามาในประเทศครั้งแรก โดยสมเด็จ 
พระจักรพรรดิ์ อากิฮิโตเมื่อครั้งดํารงพระอิสริยยศมกุฎราชกุมาร แหงประเทศญ่ีปุน ไดทรงจัดสงมา
ทูลเกลาฯ ถวายแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช จํานวน 50 ตัว เม่ือวันท่ี 25 มีนาคม 
2508 ในระยะแรกไดทรงโปรดเกลาฯ ใหปลอยลงในบอซีเมนต ในบริเวณพระตําหนักสวนจิตรลดา 
พระราชวังดุสิต ตอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหยายไปเล้ียงในบอดิน เม่ือเล้ียงไวประมาณ 5 
เดือนเศษ พบวาปลาเหลานี้ออกลูกจํานวนมาก จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาท่ีขุดบอ
เพ่ิม และทรงปลอยปลาลงเล้ียงในบอดวยพระองคเอง เม่ือวันท่ี 1 กันยายน 2508 และไดทรงพระ
กรุณาโปรดเกลาฯ ใหเจาหนาท่ีจากกรมประมงเขาไปทําการตรวจสอบการเจริญเติบโตทุกเดือน  
เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2509 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
พระราชทานพันธุปลาชนิดนี้ใหแกกรมประมงจํานวน 10,000 ตัว เพ่ือนําไปเพาะเล้ียงขยายพันธุ 
และไดพระราชทานช่ือปลาชนิดนี้วา “ปลานิล” และ ลอง (2544) รายงานวาปจจุบันปลานิลไดรับการ
พัฒนาและปรับปรุงพันธุจากสถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ํา กรมประมงและหนวยงาน
ของเอกชน ทําใหเกิดปลานิลสายพันธุใหม ๆ ขึ้นประมาณ 3 สายพันธุ ดังนี้ 
 
ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 1  
 เปนสายพันธุท่ีถูกปรับปรุงมาจากปลานิลสายพันธุแบบคัดเลือกภายในครอบครัว (Within 

family selection) เริ่มดําเนินการปรับปรุงสายพันธุตั้งแตป พ.ศ. 2528 จนถึงช่ัวอายุท่ี 7 ซ่ึงทดสอบ
แลว พบวามีอัตราการเจริญเติบโตดีกวาปลานิลพันธุท่ีเกษตรกรเล้ียงอยู 22 เปอรเซ็นต 
 
ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2  
 เปนปลานิลท่ีพัฒนาพันธุมาจากปลานิลสายพันธุจิตรลดาเดิม โดยการปรับเปล่ียน
พันธุกรรมในพอพันธุใหมีโครโมโซมเพศเปน “YY” ท่ีเรียกวา “YY-Male” หรือซุปเปอรเมล ซ่ึง
เม่ือนําพอพันธุดังกลาวไปผสมพันธุกับแมพันธุปกติจะไดลูกปลานิลเพศผูท่ีเรียกวา “ปลานิลสาย
พันธุจิตรลดา 2” ซ่ึงมีลักษณะเดนท่ีชัดเจน คือ เปนเพศผูท่ีมีโครโมโซมเพศเปน “XY” สวนหัวเล็ก 
ลําตัวกวาง สีขาวนวล เนื้อหนาและแนน รสชาติดี อายุ 6-8 เดือน สามารถเจริญเติบโตไดขนาด  
300-500 กรัม หรือ 2-3 ตัวตอกิโลกรัม ใหผลผลิตตอไรสูงกวาปลานิลพันธุท่ีเกษตรกรเล้ียง 45 
เปอรเซ็นต 
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ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 
 เปนปลานิลท่ีปรับปรุงพันธุมาจากการนําปลานิลพันธุผสมกลุมตาง ๆ ท่ีเกิดจากการผสม
พันธุระหวางปลานิลสายพันธุอ่ืน ๆ อีก 7 สายพันธุ ไดแก อียิปต กานา เคนยา สิงคโปร เซเนกัล 
อิสราเอล และไตหวัน ซ่ึงมีการเจริญเติบโตเร็วและมีอัตรารอดสูงในสภาพแวดลอมการเล้ียงตาง ๆ 
ไปสรางเปนประชากรพ้ืนฐาน จากนั้นจึงดําเนินการคัดพันธุในประชากรพ้ืนฐานตอ โดยวิธีดู
ลักษณะครอบครัวรวมกับวิธีดูลักษณะภายในครอบครัว ปลานิลช่ัวอายุท่ี 1-5 ดําเนินการปรับปรุง
พันธุ โดยหนวยงานท่ีมีช่ือวา ICLARM ในประเทศฟลิปปนส จากนั้นจึงนําลูกปลาชั่วอายุที่ 5  
เขามาในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2538 สถาบันวิจัยและพัฒนาพันธุกรรมสัตวน้ําจึงดําเนินการ
ปรับปรุงพันธุปลาดังกลาวตอ โดยวิธีการเดิม และเรียกวา “ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3” 
 ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 นี้ มีลักษณะเดน คือ สวนหัวเล็ก ลําตัวกวาง สีเหลืองนวล  
เนื้อหนาและแนน รสชาติดี อายุ 6-8 เดือนสามารถเจริญเติบโตไดขนาด 3-4 ตัวตอกิโลกรัม  
ใหผลผลิตตอไรสูงกวาปลานิลพันธุท่ีเกษตรกรเล้ียง 40 เปอรเซ็นต  
 

คุณสมบัติและนิสัย 
 ปลานิลมีนิสัยชอบอยูรวมกันเปนฝูง (ยกเวนเวลาสืบพันธุ) ในแหลงน้ําจืดและน้ํากรอย  
เปนปลาท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ มีความอดทน ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมไดดี สามารถทนตอความ
เค็มไดถึง 20 สวนในพัน (อําพล และอารีย, 2532) สอดคลองกับการศึกษาของกฤษณุพันธ   
และคณะ (2543) ท่ีพบวา ปลานิลสายพันธุจิตรลดา 2 สามารถดํารงชีวิตและเจริญเติบโตไดดีในน้ําท่ี
มีความเค็มตั้งแต 5-20 สวนในพัน โดยสามารถมีชีวิตอยูในชวงการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิกวาง
มาก ตั้งแต 11-42 องศาเซลเซียส และความเปนกรดเปนดาง (pH) ระหวาง 4.0-11.0 โดยพบวาชวง
อุณหภูมิและความเปนกรด-ดางท่ีเหมาะสมอยูระหวาง 28-35 องศาเซลเซียส และ 7.0-10.0 
ตามลําดับ ในสภาวะท่ีมีปริมาณออกซิเจนต่ําถึงระดับ 2.6 มิลลิกรัมตอลิตร ปลานิลสามารถทนได
แตจะมีผลตอการเจริญเติบโต (ทัศนีย, 2524) เปนปลาท่ีมีความตานทานตอโรค สามารถเล้ียงได
อยางหนาแนน สามารถเจริญเติบโตดวยอาหารธรรมชาติและอาหารสําเร็จรูป (สุภาพ และธีระยุทธ, 
2547) ในดานอุปนิสัยการกินจัดวาเปนปลาท่ีกินไดท้ังพืชและสัตว (omnivorous) แตโดยสวนมาก
พบวากินแพลงกตอนพืชเปนอาหาร และสามารถใชประโยชนจากกลุมพืชสาหรายสีน้ําเงินแกม
เขียวได นอกจากนี้ยังสามารถกินสัตวหนาดิน ตะไครน้ํา ท่ีเนาเปอยตาง ๆ เปนอาหารไดดวย  
โดยปลานิลจะออกหากินเวลากลางวัน สวนเวลากลางคืนกินอาหารเล็กนอยหรือไมกินเลย ลูกปลา
นิลขนาดเล็กกวา 6 เซนติเมตร สามารถกินอาหารไดหลากหลายและเม่ือโตขึ้นก็สามารถยอมรับ
อาหารเม็ดไดดี (ทัศนีย, 2524) 
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2.  การเลี้ยงปลานิล 
 นวลมณี (2547) ไดแนะนําแนวทางการเล้ียงปลานิลในรูปแบบตาง ๆ วาการเล้ียงปลานิล
แปลงเพศท่ีไดผลผลิตสูงมี 3 วิธี คือ 
 1.  การเล้ียงในบอดินแบบกึ่งพัฒนา 
 2.  การเล้ียงในบอดินแบบพัฒนา 
 3.  การเล้ียงในกระชัง 
 การเลี้ยงในบอแบบกึ่งพัฒนา เปนการเล้ียงปลานิลในบอดินโดยใสปุยเพ่ือสรางอาหาร
ธรรมชาติและมีการใหอาหารสมทบ บอเล้ียงควรมีขนาดไมต่ํากวา 1 ไร ลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา
เพ่ือใหงายตอการเก็บเกี่ยวผลผลิตและควรมีระดับความลึกประมาณ 1.5 เมตร เติมน้ําเขาบอใหมี
ความลึกประมาณ 30-50 เซนติเมตร โดยกรองน้ําดวยถุงกรองมุงเขียว 2 ช้ัน ซ่ึงมีขนาด 22-26 
ตารางนิ้ว ใสปูนขาว 200 กิโลกรัม/ไร และเติมปุยท้ิงไว 7-8 วัน จนน้ํามีสีเขียว จากนั้นเติมน้ําจนมี
ระดับ 1-1.2 เมตร อัตราการใสปุยท่ีเหมาะสม ไดแก ปุยเคมี 2 ชนิดรวมกัน คือ ปุยยูเรีย (สูตร 46-0-
0) และปุยซูเปอรฟอสเฟต (สูตร 0-46-0) 10 และ 5 กิโลกรัม/ไร/สัปดาห หรือปุยนา (สูตร 16-20-0) 
30 กิโลกรัม/ไร/สัปดาห หรืออามิ-อากิ (กากน้ําตาล) 100-200 ลิตร/ไร เล้ียงลูกปลานิลแปลงเพศ
ขนาด 2-3 เซนติเมตร จํานวน 5,000 ตัว/ไร ในระหวางเล้ียงควรเติมน้ําในบอปลาอยางสมํ่าเสมอ 
เม่ือเล้ียงครบ 5 เดือน จะไดปลานิลขนาดประมาณ 300 กรัม เริ่มใหปลากินอาหารสําเร็จรูประดับ
โปรตีน 25-30 % ปริมาณ 3-4 % ของน้ําหนักตัว วันละ 3 ครั้ง เปนเวลา 1 เดือน จะไดผลผลิตปลา
นิลขนาด 2-3 ตัว/กิโลกรัม ปริมาณ 1-2 ตัน/ไร 
 การเลี้ยงในบอดินแบบพัฒนา เปนการเล้ียงปลาในบอดินโดยใหปลากินอาหารสําเร็จรูป 
บอเล้ียงควรเปนบอขนาดต่ํากวา 1 ไร ลักษณะเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผาเพ่ืองายตอการเก็บเกี่ยวผลผลิต
และควรมีระดับความลึกประมาณ 1.5 เมตร เติมน้ําเขาบอใหมีความลึกประมาณ 1-1.2 เมตร ใสปูน
ขาว 200 กิโลกรัม/ไร เล้ียงลูกปลานิลแปลงเพศขนาด 20-50 กรัม จํานวน 8,000-10,000 ตัว/ไร ให
กินอาหารสําเร็จรูประดับโปรตีน 25-30 % ปริมาณ 3-4 % ของน้ําหนักตัว วันละ 3 ครั้ง ปรับปริมาณ
อาหารเพ่ิมตามขนาดปลาในทุกเดือน ในระหวางการเล้ียงมีการเปดเครื่องตีน้ําเพ่ือเพ่ิมอากาศในชวง
กลางคืนถึงเชามืด เม่ือเล้ียงนาน 5-6 เดือน จะไดผลผลิตปลานิลขนาด 1-2 ตัว/กิโลกรัม ปริมาณ 2-3 
ตัน/ไร 
 การเลี้ยงในกระชัง เปนการเล้ียงปลานิลในกระชังโดยใหปลากินอาหารสําเร็จรูป โดย
กระชังควรมีขนาด 3×3×2 เมตร หรือ 3×5×2 เมตร หรือ 4×4×2 เมตร ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของ
พ้ืนท่ี ซ่ึงสามารถติดตั้งได 2 รูปแบบ โดยผูกติดอยูกับท่ีหรือติดกับทุนลอยน้ํา เล้ียงลูกปลานิลแปลง
เพศขนาด 30-50 กรัม จํานวน 30-50 ตัว/ลูกบาศกเมตร ใหกินอาหารสําเร็จรูประดับโปรตีน 30-40 % 
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ปริมาณ 3-4 % ของน้ําหนกัตัว วันละ 3 ครั้ง ควรเสริมวิตามินซีคลุกกับอาหารใหปลากินเปนชวง ๆ 
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปองกันโรคและลดภาวะเครียด โดยใหในอัตรา 2-5 กรัม/อาหาร 1 
กิโลกรัม (คิดจากวิตามินซี 100%) เม่ือเล้ียงนาน 90-100 วัน จะไดผลผลิตปลานิลขนาด 1-2  
ตัว/กิโลกรัม ปริมาณ 20-25 กิโลกรัม/ลูกบาศกเมตร 
 
ลักษณะของการเลี้ยงปลานิล 
 อุดม (2547) รายงานวารูปแบบการเล้ียงปลานิลของเกษตรกรนั้น ขึ้นอยูกับจุดประสงค 
ในการใชประโยชนจากผลผลิตปลาและความพรอมของผูเล้ียง ซ่ึงสามารถจําแนกได 3 ลักษณะ คือ 
 1.  การเลี้ยงแบบยังชีพ เปนการเล้ียงเพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ผูเล้ียงจะทยอย 
จับปลาตัวโตกินไปเรื่อย ๆ เพ่ือใหปลาตัวเล็กมีโอกาสโตขึ้นมาทดแทน เปนการเล้ียงโดยอาศัย
อาหารธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นในบอ สวนใหญใชวิธีการใสปุยไมมีการใหอาหารสมทบ จึงไมควรปลอย
ปลาแบบหนาแนนเพราะอาหารจะไมเพียงพอ ปลาจะไมโต พันธุปลาท่ีใชควรเลือกสายพันธุ
ธรรมดาเพื่อใหไดลูกปลาสําหรับการเล้ียงในรุนตอ ๆ ไป โดยไมจําเปนตองหาซ้ือใหมอีก ดังนั้น  
จึงไมเหมาะสมท่ีจะเล้ียงปลานิลแปลงเพศหรือปลานิลเพศผูลวน 
 2.  การเลี้ยงแบบพ้ืนบานหรือกึ่งพัฒนา เปนการเล้ียงโดยมีวัตถุประสงคในการใชผลผลิต
เพ่ือการบริโภคและจําหนายสวนท่ีเหลือจากการบริโภคเปนรายได การเล้ียงจะมุงเนนการใชตนทุน
การผลิตต่ํา ผูเล้ียงจะใชปุยเพ่ือเพ่ิมอาหารธรรมชาตเิพียงอยางเดียวตลอดการเล้ียงหรือใชปุยรวมกับ
การใหอาหารเสริมเล็กนอยเพ่ือเรงการเจริญเติบโต และเนื่องจากระบบการเล้ียงแบบพ้ืนบาน
เกษตรกรมักจะใชระยะเวลาในการเล้ียงแตละรุนคอนขางนาน ดังนั้น พันธุปลาท่ีใชเล้ียงควรใช
พันธุปลานิลแปลงเพศ เพ่ือลดปญหาปลาออกลูกแนนบอและจะชวยใหไดผลผลิตสูงขึ้น รวมท้ังได
ปลาขนาดใหญท่ีจําหนายไดราคาดีในปริมาณท่ีมากขึ้นดวย 
 3.  การเลี้ยงเชิงพาณิชยหรือแบบเขมขน เปนการเล้ียงท่ีตองการผลผลิตตอหนวยพ้ืนท่ีสูง 
เพราะการเล้ียงแบบนี้มีจุดประสงคเพ่ือการจําหนายผลผลิตเปนหลัก ตองไดปลาท่ีมีขนาดใหญ
เปนไปตามความตองการของตลาด จึงตองเอาใจใสดูแลและนําวิธีการตาง ๆ เขามาชวยเพ่ิมผลผลิต 
การเล้ียงเชิงพาณิชยจะเนนการปลอยปลาแบบหนาแนน ขนาดของลูกปลาท่ีใชเล้ียงควรเปนลูกปลา
ขนาดใหญเพ่ือชวยยนระยะเวลาการเล้ียงใหส้ันลง และไดขนาดสมํ่าเสมอกันและตองขจัดปญหา
ปลานิลออกลูกในบอ ดังนั้น ปลานิลแปลงเพศจึงเปนปลาท่ีเหมาะสมจะนํามาเล้ียงมากท่ีสุด  
เนนการจัดการท่ีดี ใหอาหารท่ีมีโปรตีนสูงเปนหลัก เพ่ือเรงการเจริญเติบโต บํารุงรักษาและ
ปรับปรุงบออยางดี ใสปุย ใหยาและสารเคมีเพ่ือกําจัดโรคและปรสิต 
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ปจจุบันการเลี้ยงปลานิลในบอดินแบงเปน 5 ประเภท ตามลักษณะของการเลี้ยง ดังนี ้
 1.  การเล้ียงปลานิลแบบเดี่ยว โดยปลอยลูกปลาขนาดเทากันลงเล้ียงพรอมกันใชเวลาเล้ียง 
6-12 เดือน แลววิดจับหมดท้ังบอ 
 2.  การเล้ียงปลานิลหลายรุนในบอเดียวกัน โดยใชอวนจับปลาขนาดใหญคัดเฉพาะ 
ขนาดปลาท่ีตองการจําหนาย แลวปลอยปลาขนาดเล็กลงเล้ียงใหเจริญเติบโตตอไป 
 3.  การเล้ียงปลานิลรวมกับปลาชนิดอ่ืน เชน ปลาสวาย ปลาตะเพียน ปลาจีน ฯลฯ เพ่ือใช
ประโยชนจากอาหารหรือเล้ียงรวมกับปลากินเนื้อ เพ่ือกําจัดลูกปลาท่ีไมตองการ ขณะเดียวกันจะได
ปลากินเนื้อเปนผลพลอยได เชน การเล้ียงปลานิลรวมกับปลากราย และการเล้ียงปลานิลรวมกับ 
ปลาชอน เปนตน 
 4.  การเล้ียงปลานิลแบบแยกเพศ โดยวิธีแยกเพศปลาหรือเปล่ียนเพศปลาเปนเพศเดียวกัน 
เพ่ือปองกันการแพรพันธุในบอ สวนมากนิยมเล้ียงเฉพาะปลาเพศผู ซ่ึงมีการเจริญเติบโตเร็วกวา 
เพศเมีย 
 5.  การเล้ียงปลานิลรวมกับสัตวบก โดยใชมูลสัตวและปุยในบอเปนอาหาร ซ่ึงจะเปนการ
ใชประโยชนแบบผสมผสาน ระหวางการเล้ียงปลากับการเล้ียงสัตวอ่ืน ๆ โดยเศษอาหารท่ีเหลือจาก
การยอยหรือตกหลนจากการใหอาหารปลาโดยตรง ในขณะท่ีมูลของสัตวจะเปนปุยและใหแรธาตุ
สารอาหารแกพืชน้ําซ่ึงเปนอาหารของปลา อันเปนการจะลดตนทุนคาใชจายและแกปญหามลภาวะ
ได วิธีการเล้ียงสัตวรวมกับปลาอาจใชวิธีสรางคอกสัตวบนบอปลา เพ่ือใหมูลสัตวไหลลงบอปลา
โดยตรงหรือสรางคอกสัตวไวบอคันบอ แลวนํามูลสัตวมาใสลงบอในอัตราท่ีเหมาะสม เชน 
ในประเทศไทยนิยมเล้ียงสุกรจํานวน 10 ตัว หรือเปด ไกไข จํานวน 200 ตัว/บอปลาพ้ืนท่ี 1 ไร 
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คณุสมบัติของน้ําที่ใชเลี้ยงปลา 
 คุณสมบัติของน้ําท่ีจะนํามาใชในการเล้ียงปลานับวามีความสําคัญมาก เพราะน้ําเปนปจจัย
สําคัญในการดํารงชีวิตของปลา หากปลาไดอยูในน้ําท่ีมีคุณสมบัติดี มีความเหมาะสมก็จะทําใหปลา
ดํารงชีวิตไดเปนปกติ เจริญเติบโตดี มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ปราศจากโรคและปรสิต ดังนั้นการ
เล้ียงปลาเพ่ือใหไดผลผลิตท่ีมีประสิทธิภาพสูงนั้น ควรคํานึงการจัดการน้ําในบอใหมีคุณสมบัติท่ีดี
และมีความเหมาะสมตอการดํารงชีวิตของปลาเปนสําคัญ ปจจัยทีมีผลตอคุณสมบัติของน้ําท่ีใชใน
การเล้ียงปลา มีดังนี้ 
 อุณหภูมิ ปลานิลทนตออุณหภูมิน้ําไดในชวงกวางตั้งแต 21-42 องศาเซลเซียส แตถา
อุณหภูมิน้ําต่ํากวา 10 องศาเซลเซียสหรือสูงกวา 42 องศาเซลเซียส ปลานิลจะอยูไดไมนานและอาจ
ตายได ปลานิลจะไมกินอาหารและไมเจริญเติบโตเม่ืออุณหภูมิต่ํากวา 15 องศาเซลเซียส อีกท้ังจะ
ไมวางไข เม่ืออุณหภูมิน้ําต่ํากวา 20 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการวางไขอยูระหวาง 
26-29 องศาเซลเซียส อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตอยูระหวาง 19-28 องศาเซลเซียส 
 คาความเปนกรด-ดาง (pH) คาความเปนกรด-ดาง ของน้ําท่ีเหมาะสมสําหรับการเล้ียง 
ปลานิลควรอยูระหวาง 6.5-8.5 ถา pH ต่ํากวา 6.5 หรือสูงกวา 8.5 ปลานิลจะเจริญเติบโตชาและ
ออนแอ 
 ปริมาณออกซิเจนที่ละลายน้ํา ปลานิลสามารถทนตอสภาพน้ําท่ีมีปริมาณออกซิเจนได
ตั้งแต 0-0.4 สวนในลาน (ppm) แตถาต่ํากวา 0.8 สวนในลาน ปลาจะลอยหัว เกิดอาการเครียด และ
การเจริญเติบโตลดลง 
 ความขุนของน้ํา ความขุนของน้ําในท่ีนี้ หมายถึง ความขุนของน้ําอันเกิดจากตะกอนของ
ดินซ่ึงขัดขวางไมใหแสงสวางสองลง ถึงกนบอ ความขุนของน้ําเปนอันตรายตอปลาถึงขนาดทําให
ปลาตายได โดยตะกอนจะไปเกาะบริเวณเหงือกของปลาทําใหหายใจไมสะดวก เกิดอาการ
ออนเพลียและปลาไมกินอาหารหรือกินอาหารไดนอย วิธีการกําจัดความขุนของน้ําท่ีไดผลดี คือ 
การใชสารสมหรืออะลูมิเนียมซัลเฟต ซ่ึงสารเคมีจําพวกนี้จะรวมกับสารแขวนลอยตางๆ ทําให
ตกตะกอนภายในระยะเวลาเพียงไมกี่ช่ัวโมง สวนอัตราท่ีใชคือ 25-30 มิลลิกรมัตอน้ํา 1 ลิตร การใช
ควรละลายในน้ํากอน แลวฉีดพนไปรอบ ๆ ท่ัวผิวน้ําในบอและควรใชในขณะท่ีมีอากาศสงบ ไมมี
คล่ืนแรง เพราะอาจทําใหตะกอนท่ีเกิดขึ้นไมจมลงไปดานลาง  
 ไฮโดรเจนซัลไฟดหรือกาซไขเนา เกิดจากการหมักหมมและการเนาสลายของอินทรียสาร
กนบอ ในสภาวะไมมีออกซิเจน ซ่ึงเปนพิษตอปลานิล ถาน้ํามีคาความเปนกรดดางต่ําจะทําใหเกิด
ไฮโดรเจนซัลไฟดมากขึ้น โดยความเขมขนของไฮโดเจนซัลไฟดท่ีทําใหปลานิลตายอยูในชวง 
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0.01-0.05 สวนในลาน ระดับความเขมขนของไฮโดเจนซัลไฟดไมควรเกิน 0.002 สวนในลาน 
สามารถลดความเปนพิษโดยใชเกลือแกง 300-400 กิโลกรัม/ไร หวานใหท่ัวบอ 
 สารประกอบไนโตรเจน สารประกอบไนโตรเจนในรูปของแอมโมเนีย และไนไตรทจะเปน
พิษตอปลานิลระดับความเขมขนเกิน 0.02 สวนในลาน ซ่ึงไมปลอดภัยตอปลานิลแต สามารถลด
ความเปนพิษของแอมโมเนียและไนไตรทในบอไดโดยใชเกลือแกง 600-800 กิโลกรัม/ไร หรือ
ทยอยใสประมาณ 200-250 กิโลกรัม/ไร ทุก 1-2 สัปดาห 
 
 
ลักษณะของบอเลี้ยงปลา 
 การเล้ียงปลาจะประสบความสําเร็จและมีประสิทธิภาพไดนั้น บอท่ีจะใชเล้ียงนับวาเปน
ปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ ดังนั้น จึงจําเปนสรางบอเล้ียงปลาใหถูกตอง 
 กรมประมง (ม.ม.ป.) ไดแนะนําแนวทางในการสรางบอเล้ียงปลาโดยคํานึงถึงปจจัย 3 
ประการ คือ  
 1.  สภาพพ้ืนที่ ควรเปนที่ราบ ทุงนา มีแหลงน้ําหรือมีคลองชลประทาน ขนาดใหญ
และคลองชลประทานสงน้ํา มีน้ําสมํ่าเสมอตลอดปและไมมีปญหาน้ําทวม มีการคมนาคมสะดวก  
ใกลแหลงสาธารณูปโภค ใกลแหลงอาหารปลา  
 2.  ลักษณะคุณภาพของดิน ควรเปนดินเหนียว น้ําไมซึมหรือรั่ว สามารถกักเก็บน้ําไดดี 
เปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ 
 3.  น้ําและแหลงน้ํา ถาเลือกพ้ืนท่ีไดบริเวณเขตชลประทานหรือใกลแหลงน้ําธรรมชาติ เชน 
แมน้ํา ลําคลอง หนองบึง ท่ีมีความอุดมสมบูรณตลอดปก็จะไมมีปญหาเรื่องปริมาณน้ําในการเล้ียง 
ถาในเขตเกษตรน้ําฝน ควรพิจารณาปริมาณฝนตกประจําปและแหลงรับน้ําวามีความเหมาะสมท่ีจะ
ขุดบอหรือไม 
 ประทักษ (2524) กลาววาในการสรางบอเพ่ือเล้ียงปลานั้น บอควรมีรูปรางเปนรูป
ส่ีเหล่ียมผืนผา สวนขนาดนั้นขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการเล้ียง บอควรจะมีความลึกประมาณ 
1.5-2 เมตร และสามารถกักเก็บน้ําไดลึก 1-1.5 เมตร และควรวางทิศทางยาวขนานกับทิศทางลม
เพ่ือใหผิวน้ําสัมผัสกับลมมากท่ีสุด 
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การเตรียมบอ 
 การเล้ียงปลาทุกชุดแมจะเปนการเล้ียงแบบพอเพียงก็ตาม จะตองมีการเตรียมบอใหพรอม 
เนื่องจากการเตรียมบอท่ีดีจะทําใหผลผลิตสูงขึ้นเพราะบอเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา และปจจัย 
อ่ืน ๆ ท่ีมีผลตอการเจริญเติบโตของสัตวน้ํา วิธีการเตรียมบอควรปฏิบัติ ดังนี ้
 1. บอเกาหรือบอท่ีเคยเล้ียงปลามาแลวหรือบอท่ีท้ิงไวนาน ๆ มักจะมีโรค พยาธิ ศัตรูปลา
อาศัยอยูและดินมักจะเปนดินโคลน การเตรียมบอเกามีขั้นตอนการปฏิบัติ ดังนี ้
  1.1 ระบายน้ําเกาท้ิงจนแหงหรือมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได 
 - กําจัดวัชพืชและพันธุไมน้ําตาง ๆ ใหหมด เชน กก หญา ผักตบชวา โดย
นํามากองสุมไว เม่ือแหงแลวนํามาทําเปนปุยหมักในขณะท่ีปลอยปลาลงเล้ียง 
 - ถาในบอเกามีเลนจํานวนมากจําเปนตองสาดเลนขึ้น โดยเฉพาะเลนกนบอท่ี
มีสีดําและกล่ินเหม็น โดยนํามาเสริมคันดินท่ีชํารุด พรอมตกแตงเชิงลาดและคันบอใหม่ันคงหรือใช
เปนปุยแกพืชผักและผลไมบริเวณใกลเคียง 
 - กําจัดศัตรูของปลา ไดแก ปลานิลเนื้อ และสัตวจําพวก กบ เขียด งู เปนตน  
ดังนั้น กอนท่ีจะปลอยปลาลงเล้ียงจึงจําเปนตองกําจัดศัตรูดังกลาวเสียกอน โดยวิธีระบายน้ําออก 
ใหมากท่ีสุด 
 - ถาไมสะดวกในการระบายน้ําออกใหกําจัดศัตรูปลาโดยใชหางไหล (โลติ๊น) 
ในอัตราสวน 1 กิโลกรัม ตอน้ํา 100 ลูกบาศกเมตร โดยทุบหรือบดโลติ๊นใหละเอียดนําลงแชน้ํา
ประมาณ 1-2 ปบ ขยําโลติ๊นเพ่ือใหน้ําสีขาวออกมาหลาย ๆ ครั้งจนหมด นําไปสาดใหทั่วบอ  
ศัตรูของปลาจะลอยหัวขึ้นมาภายหลังสาดโลติ๊นประมาณ 30 นาที ใชสวิงจับขึ้นมาบริโภคได ศัตรู
ของปลาท่ีเหลือตายพื้นบอจะลอยในวันรุงขึ้น สวนศัตรูจําพวก กบ เขียด งู จะหนีออกจากบอ และ
กอนปลอยปลาลงเล้ียงควรท้ิงระยะไวประมาณ 7 วัน เพ่ือใหฤทธ์ิของโลติ๊นสลายตัวไปหมด
เสียกอน 
  1.2  ตากบอเพ่ือฆาเช้ือโรค พยาธิ ศัตรูปลา เปนเวลา 1-2 สัปดาห 
  1.3 โรยปูนขาวใหท่ัวบอ ปูนขาวจะทําปฏิกิริยากับดินโคลนซ่ึงจะชวยเพ่ิมคา พี เอช
และความกระดางของน้ํา ทําใหสภาพของดินในบอเปนกลาง ชวยฆาพยาธิศัตรูของปลาอีกดวย 
  1.4 ระบายน้ําเขาบอโดยผานตะแกรง จนกระทั่งระดับน้ําในบอสูงประมาณ 30 
เซนติเมตร แลวจึงเติมปุยคอกลงในบอประมาณ 400 กิโลกรัม/ไร โดยโรยใหท่ัวบอหรือจะใชปุยพืช
สดกองไวตรงมุมบอ หลังจากนั้นใหท้ิงบอไวประมาณ 4-5 วัน น้ําจะกลายเปนสีเขียวออน แสดงวา
มีอาหารธรรมชาติเกิดขึ้นมากพอ จึงเติมระดับใหไดประมาณ 1-1.5 เมตร ท้ิงไว 1-2 วัน แลวจึงนํา
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พันธุปลาลงปลอยเล้ียงตอไป ถาน้ําในบอยังไมมีสีเขียวแสดงวาอาหารธรรมชาติยังไมเกิดขึ้น 
เนื่องจากปริมาณปุยไมเพียงพอตองเติมปุยครึ่งหนึ่งของท่ีใสครั้งแรกทําเชนนี้จนกวาน้ําจะมีสีเขียว 
 2. บอขุดใหม บอท่ีขุดใหมมักจะมีสภาพเปนกรดจึงตองทดสอบคา พี เอช ของดินเสียกอน 
เพราะอัตราการใสปูนขาวจะตองคํานึงถึงลักษณะของดินและคา พี เอช ของดิน ในกรณีท่ีดิน 
เปนกรด (คาพี เอช 4-6) ใสปูนขาวประมาณ 300-500 กิโลกรัม/ไร/เดือน ถาดินไมเปนกรด  
ใสปูนขาว 32-64 กิโลกรัม/ไร 
 
การใชปูนขาวในบอเลี้ยงปลา 
 การใสปูนขาวในบอเล้ียงปลาเปนส่ิงสําคัญ แมจะเปนการเล้ียงในแบบพอเพียงก็จําเปน
อยางยิ่งในการเล้ียงปลา ซ่ึงปูนท่ีใชในบอปลา คือ สารประกอบออกไซด ไฮดรอกไซด และ
คารบอเนตของแคลเซียม ปูนเหลานี้มีวิธีการใชโดย 
 วิธีท่ี 1 คือ ใสโดยตรงท่ีพ้ืนกนบอในขณะตากบอใหแหง เพ่ือควบคุม pH หรือจํากัดพยาธิ
หรือทําใหดินกนบอดีขึ้น 
 วิธีท่ี 2 คือ ใสในบอท่ีมีน้ํา วิธีนี้ใชในกรณีท่ีปลาเปนโรคเหงือกเปอย จุดประสงค เพ่ือชวย
เรงใหอินทรียวัตถุตกตะกอน 
 วิธีท่ี 3 คือ ใสในน้ําท่ีไหลเขาบอวิธีนี้มีจุดประสงค เพ่ือตองการจําจัดพยาธิในบอและทําให
ดินกนบอดีขึ้น 
 หลักเกณฑในการใสปูนขาว การใชปูนขาวในอัตราเทาใดนั้นขึ้นอยูกับคา pH ของดินและ
ตามวัตถุประสงค เชน ใสปูนขาวเพ่ือปรับปรุงดินกอนการใชปุย ในกรณีท่ีดินเปนกรดคา pH อยูระหวาง 
4-6 ใสประมาณ 300-500 กิโลกรัม/ไร ถาดินไมเปนกรดใสประมาณ 32-64 กิโลกรัม/ไร การใส 
ปูนขาวเพ่ือฆาเช้ือโรคและศัตรูปลาท้ังท่ีติดกับตัวปลาในน้ํากนบอ และระยะฟกตัวของพยาธิ  
ในกรณีท่ีบอดินแหงควรใสประมาณ 160-240 กิโลกรัม/ไร โดยสาดปูนขาวใหท่ัวกนบอ ควรใสปูน
ขาว 2 ครั้ง หางกันประมาณ 8-15 วัน ครั้งสุดทายควรใสกอนปลอยปลาลงเล้ียงประมาณ 10-15 วัน 
ถาเปนบอท่ีมีน้ําควรใส 32 กิโลกรัม/ไร ทุกวันติดตอกันหลายวัน ตองหม่ันตรวจคา pH ในน้ํา 
ซ่ึงตองไมเกิน 9.5 เม่ือความเปนกรดเปนดางไดตามตองการแลว จึงหยุดใสปูนขาว น้ําในบอท่ีเติม
ปูนขาวนี้ยังมีคุณสมบัติแกโรคเหงือกบวมและทําใหอินทรียวัตถุตกตะกอนอีกดวย 
 ขอควรระวังในการใชปูนขาว ผูใชปูนขาวควรมีความระมัดระวังใน ขณะใชปูนขาวควรมี
เครื่องมือปองกันสวนตาง ๆ ของรางกายและใหอยูเหนือลมเสมอ อยาใสปูนขาวมากเกินไปเพราะ
อาจมีโทษตอพืชท่ีอยูในน้ําได พืชจะขาดฟอสฟอรัส เนื่องจากปูนขาวทําใหฟอสฟอรัสตกตะกอน 
และอยากองปูนขาวไวรวมกันเพราะอาจเปนอันตรายตอปลาได 
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การใชปุยในบอเลี้ยงปลา  
 เกษตรกรผูเล้ียงปลาหันมานิยมใชปุยในบอเล้ียงปลาเพ่ิมมาขึ้น เนื่องจากการใชปุยใน 
บอเล้ียงปลาจะไดผลผลิตปลาเพิ่มขึ้นจากเดิม 2-3 เทา ในระยะเวลาเล้ียงเทา ๆ กัน โดยเฉพาะ
เกษตรกรที่มีการเล้ียงปลาอยางพอเพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือน จึงจําเปนมากท่ีตองมีการใสปุยเพ่ือ
สรางอาหารธรรมชาติในบอปลา คือ ปุยอินทรีย (Organic Fertilizer) ซ่ึงประกอบดวยปุยพืชและ
ปุยคอก ซ่ึงลวนแตเปนปุยท่ีรูจักกันมานานแลว ปุยอินทรีย หมายถึง ปุยท่ีไดจากสวนตาง ๆ ของ
ส่ิงมีชีวิต เชน ไดจากราก หัว ลําตน กิ่ง ใบ ผล พืชจําพวกตระกูลหญา และวัชพืชตาง ๆ ท่ีนํามาหมัก 
ทําใหเกิดเปนปุยหรืออินทรียวัตถุ หรืออาจไดจากซากพืชหรือซากสัตวท่ีทับถมกันเปนเวลานาน ทํา
ใหเกิดกระบวนการยอยสลายจากอินทรียจนกลายเปนปุยในท่ีสุด หรืออาจไดจากมูลสัตวเล้ียง
ภายในครอบครัว โดยปกติแลว อุปนิ สัยของปลาจะกินอาหารจําพวก  แพลงกตอนพืช  
แพลงกตอนสัตว เศษวัสดุเนาเปอยตามพ้ืนบอ แหน สาหราย ดังนั้น ในบอเล้ียงปลาควรใหอาหาร
ธรรมชาติดังกลาวเกิดขึ้นอยูเสมอ จึงตองใสปุยลงไปละลายเปนธาตุอาหารพืชน้ําขนาดเล็ก ซ่ึง
จําเปนตองใชในการปรุงอาหารและเจริญเติบโตโดยการสังเคราะหแสง ซ่ึงเปนหวงโซอาหาร สวน 
แพลงกตอนสัตว ไดแก ไรน้ํา และตัวออนของแมลง ปุยท่ีใช  ไดแก มูลวัว ควาย หมู เปด ไก 
นอกจากปุยท่ีไดจากมูลสัตวแลวอาจใชปุยหมัก และฟางขาว ปุยพืชสดตาง ๆ อีกดวย 
 
การทําน้ําเขียว 
 น้ําเขียว คือ น้ําท่ีประกอบดวยพืชสีเขียวขนาดเล็ก อาทิ สาหราย ขนาดเล็กหรือแพลงกตอน
พืชซ่ึงเปนอาหารธรรมชาติเบ้ืองตนท่ีจําเปนตอแพลงกตอนสัตว และเปนอาหารของลูกปลาวัยออน 
น้ําเขียวชวยเพ่ิมออกซิเจนในน้ําทําใหลูกปลาไดรับออกซิเจนเพียงพอ ลดปญหาปลาเปนโรค  
ปลาจะเติบโตเร็ว ประหยัดตนทุนในการเล้ียงปลา 
 น้ําเขียวเกิดขึ้นไดโดยอาศัยแสงแดด แรธาตแุละปุยท่ีใสลงไปในบอจะเกิดการเปล่ียนแปลง
ทางชีวเคมี ละลายในน้ํา แพลงกตอนพืชจะนําอาหารเหลานี้ไปใชโดยตรง โดยเฉพาะพืชท่ีมีสีเขียว
จะสรางอาหารไดเองดวยกระบวณการสังเคราะหแสง ซ่ึงมีปฏิกิริยาผลิตออกซิเจนออกมา 
สวนแพลงกตอนสัตวตองอาศัยอาหารจากแพลงกตอนพืชและมีอาหารอุดมสมบูรณซ่ึงจะสงผลให
ปลาเจริญเติบโตไดดี (ฉัตรไชย, 2539) 
 ประโยชนของน้ําเขียวในการเล้ียงปลาแบบพอเพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือน คือ น้ําเขียว
เปนอาหารของปลาโดยตรงและเปนอาหารของแพลงกตอนสัตว ซ่ึงเปนอาหารธรรมชาติ 
ท่ีปลาสามารถกินได ชวยผลิตออกซิเจนทําใหปลามีอากาศหายใจไดเพียงพอ และชวยกําจัด
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คารบอนไดออกไซดรวมทั้งส่ิงขับถายของปลาในน้ํา เม่ือสภาพแวดลอมของปลาดีแลว โอกาสท่ี
ปลาจะเปนโรคก็ไมมี ทําใหปลาท่ีเล้ียงเจริญเติบโตไดด ี
 การทําน้ําเขียวสามารถทําได ดังนี ้
 1. ควรใสปูนขาว 60-100 กิโลกรัม/ไร ในน้ําท่ีมีคุณสมบัติเปนกรด 
 2. ใสมูลสัตว เชน หมู ไก วัว ควาย คางคาว 200-300 กิโลกรัม/เดือน 
 3. ใสปุย ทริปเปลซูเปอรฟอสเฟส (สูตร 0-46-0) ปริมาณ 3 กิโลกรัม/สัปดาห และปุยยูเรีย 
(สูตร 46-0-0) ปริมาณ 2 กิโลกรัม/ไร/สัปดาห 
 
การปลอยปลาลงเลี้ยง  
 ในการปลอยปลาลงเล้ียงกอนการปลอย ควรพิจารณาส่ิงตอไปนี้ คือ 
 1. เลือกพันธุปลาท่ีมีขนาดตั้งแต 3-5 เซนติเมตร ซ่ึงจะไดลูกปลาท่ีมีความแข็งแรงและมี
อัตราการรอดตายสูง 
 2. อัตราการปลอยปลาลงเล้ียงโดยท่ัวไปจะปลอยประมาณ 3-5 ตัว/ตารางเมตร หรือ
ประมาณ 5,000-8,000 ตัว/ไร ถามีการปลอยปลามากเกินไปปลาท่ีเล้ียงจะเจริญเติบโตไมด ี
 3. เวลาในการปลอยลูกปลาควรเปนชวงเชาหรือเย็น ท่ีอุณหภูมิไมรอนจนเกินไป ซ่ึงจะทํา
ใหลูกปลามีอัตรารอดสูง 
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อาหารและการใหอาหาร 
 

อาหาร 
 อาหารจัดเปนปจจัยในการผลิตท่ีมีความสําคัญมากชนิดหนึ่ง จากอดีตจนถึงปจจุบันมีการ
ใชวัตถุดิบหลายชนิดเปนอาหารปลาเพ่ิมมากขึ้น จึงทําใหมีโรงงานอุตสาหกรรมผลิตอาหาร
สําเร็จรูปแทนการใชสารอาหารเดี่ยว ๆ อยางไรก็ตาม อาหารท่ีใชเล้ียงปลาตองคํานึงถึงเรื่องปริมาณ 
ความสะดวกและความสมดุล ประเภทของอาหารท่ีใชเล้ียงปลาโดยท่ัว ๆ ไป อาจแบงไดเปน 2 
ประเภทใหญ ๆ (อํานวย, 2525) คือ 
 1.  อาหารธรรมชาติ หมายถึง อาหารท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ ซ่ึงมีมากมายหลายชนิด
ไดแก แพลงกตอนพืช เชน พวกไดอะตอม (Diatom) และสาหรายสีเขียวรวมถึงสาหรายสีเขียว
แกมน้ําเงินโดยเฉพาะ Micro sp. Chlorella sp. Nitzchia sp. และ Anabaenopsis sp. เปนตน 
แพลงกตอนสัตว เชน สัตวเซลลเดียว โรติเฟอร (Rotifer) อาทีเมียร (Artemia) และตัวออนสัตวน้ํา
ตาง ๆ สัตวหนาดินและพืชพันธุไมน้ําตาง ๆ อาหารเหลานี้ จะมีปริมาณมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ
ความอุดมสมบูรณของบอน้ํ าหรือแหลงน้ํา เปนแหง  ๆ ไป อาหารธรรมชาติ ท่ีเกิดขึ้นนี้ มี
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันดวย ซ่ึงอาหารธรรมชาตินี้มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่ง โดยเฉพาะ
การเล้ียงปลาแบบพอเพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือน ท่ีเกษตรกรไมนิยมใหอาหารสมทบกับ 
ปลาท่ีเล้ียง 
 2.  อาหารสมทบ หมายถึง อาหารซ่ึงเติมแกปลาท่ีเล้ียง เพ่ือเปนการเพ่ิมผลผลิตปลา โดยใช
ระยะเวลาในการเล้ียงส้ันลง และเพ่ือใหเพียงพอตอความตองการของปลา เนื่องจากการใหอาหาร
ธรรมชาติเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอตอความตองการของปลา และสวนประกอบทางโภชนาการ
ในอาหารธรรมชาติไมครบถวน ท้ังนี้ควรเลือกอาหารสมทบท่ีมีราคาถูกและหาไดงายในทองถ่ิน 
สวนปริมาณไมควรเกิน 4 เปอรเซ็นต ของน้ําหนักตัวปลา 
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การใหอาหาร  
ปลามีความตองการอาหารเพื่อใชในการดํารงชีพ การเจริญเติบโตและการสืบพันธุ ดังนั้น

อาหารท่ีปลาตองการ ตองมีคุณภาพและมีสารอาหารครบถวน คือ มีโปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต  
เก ลือแร  และวิตามิน หากอาหาร ท่ีปลาไดรับไมมีคุณภาพหรือสารอาหารไมครบถวน  
การเจริญเติบโตของปลาจะชา ทําใหปลาออนแอ การเล้ียงปลาโดยเนนการใหอาหารเพ่ือเรงผลผลิต
และการเจริญเติบโต จึงควรใหอาหารท่ีมีคุณคาและเหมาะสมกับความตองการของปลา  
ซ่ึง คีรี (2542) ไดแนะนําวา ปจจัยท่ีสําคัญในการใหอาหารปลา ไดแก 
 1.  ระดับโปรตีนในอาหาร ปริมาณโปรตีนท่ีเหมาะสมกับการเจริญเติบโตของปลาในแตละ
วัยจะแตกตางกัน ลูกปลาวัยออนจะตองการอาหารท่ีมีระดับโปรตีน ประมาณ 27-35 % แตปลาใหญ
ตองการอาหารท่ีมีระดับโปรตีนประมาณ 20-25 % 
 2.  เวลาในการใหอาหาร ปลาจะกินอาหารไดดีในเวลาท่ีมีปริมาณออกซิเจนละลายในน้ําสูง  
ซ่ึงเปนชวงเวลากลางวัน ดังนัน้ จึงควรใหอาหารเวลาดังกลาว 
 3.  ความถ่ีในการใหอาหาร การใหอาหารครั้งละมาก ๆ นอกจากจะเปนการสูญเสียแลว 
ยังกอใหเกิดสภาวะน้ําเสียได เพ่ือเปนการใชประโยชนจากอาหารอยางสูงสุด ซ่ึงจะชวยในการ
เจริญเติบโตและทําใหมีผลตอบแทนในเชิงเศรษฐศาสตรสูงสุด ความถ่ีในการใหอาหารควรมากขึ้น 
ความถ่ีท่ีเหมาะสมประมาณ 4-5 ครั้ง/วัน  
 4.  อัตราการใหอาหาร ปริมาณอาหารท่ีปลากิน ขึ้นอยูกับขนาดของตัวปลา และอุณหภูมิ
ของน้ํา อัตราการใหอาหารปลาขนาดเล็กประมาณ 5-10 % และปลาขนาดใหญ อัตราการใหอาหาร
ประมาณ 1-2% 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 22

การจับปลาและขนสงผลผลิต 
การจับปลานิลทําได 2 วิธ ีคือ 
 1.  การจับปลาแบบไมวิดบอแหง จะใชอวนตาหางจับปลา เพราะจะไดปลาท่ีมีขนาดใหญ
ตามตองการ การตีอวนจับปลานั้น ผูจับเรียงแถวหนากระดานและเวนระยะหางกันประมาณ 4.5 
เมตร ซ่ึงอยูทางดานใดดานหนึ่งของบอ แลวลากอวนไปยังอีกดานหนึ่งของบอตามความยาว แลว 
ยกอวนขึ้น จากนั้นนําสวิงตักปลาในบอใสเขงเพ่ือช่ังขาย ทําอยางนี้เรื่อยไปจนไดปริมาณตามท่ี
ตองการ สวนปลาเล็กปลอยเล้ียงในบอตอไป การลากอวนแตละครั้งจะมีปลาชนิดอ่ืนเปนผลพลอย
ไดเสมอ เชน ปลาตะเพียน ปลาชอน เปนตน 
 2.  การจับปลาแบบวิดบอแหง กอนจับปลาจะตองสูบน้ําออกจากบอใหเหลือนอย แลวตี
อวนจับปลาเชนเดียวกับวิธีแรก จนกระท่ังเหลือปลาในบอนอยลง จึงจะสูบน้ําออกจากบออีกครั้ง
หนึ่งและขณะเดียวกันก็ตีน้ํ าไลปลาใหไปรวมกันอยูในรองบอ รองบอนี้จะเปนสวนท่ีลึก 
อยูดานหนึ่งของบอเม่ือน้ําในบอแหงและเกษตรกรผูเล้ียงปลาก็จับปลาขึ้นจําหนายตอไป  
การจับปลาลักษณะนี้สวนใหญจะทํากันทุกปในฤดูแลง 

นอกจากนี้แลว เครือเจริญโภคภัณฑ (2542) ไดแนะนํา วิธีการจับและขนสงสัตวน้ําไว ดังนี ้
 1.  ส่ิงท่ีควรทํากอนจับสัตวน้ํา 
  1.1  ตรวจประเมินคุณภาพของสัตวน้ําใหอยูในสภาพสมบูรณ จึงกําหนดการจับ 
  1.2  สัตวน้ําท่ีไดกําหนดจับผานการพิสูจนกล่ินโคลนกอน 
  1.3  ตองมีการงดเคมีภัณฑทุกชนิดกอนจับอยางนอย 7 วัน 
  1.4  ในกรณีท่ีมีการแบงจับ จําเปนตองมีการใหวิตามินบีรวม เพ่ือลดความเสียหาย
ของสัตวท่ีเหลือ โดยตองใหกอนการจับอยางนอย 3 วัน และใหหลังการจับอีก 3 วัน 
  1.5  ในกรณีท่ีมีการแบงจับ เกษตรกรจะตองทําดวยความนุมนวลและใชเวลาอัน 
  1.6  ควรมีการวางแผนการจับและขนสงกอน 
  1.7  ควรมีการงดการใหอาหารอยางนอย 1 วัน 
 2.  ส่ิงท่ีควรทําขณะจับสัตวน้ํา 
  2.1  ใชเวลาในการปฏิบัติใหส้ันท่ีสุด 
  2.2  ภาชนะท่ีใชบรรจุปลาตองสะอาด และตองทําความสะอาดทุกครั้งหลังการใช 
  2.3  กรณีท่ีจับปลาเปน จะตองใหปลาอยูในภาวะท่ีเย็นกวาปกติ ท่ีอุณหภูมิ 23-25 
องศาเซลเซียส 
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  2.4  กรณีปลาสด จะตองจับปลาเปนมาทําการน็อคดวยน้ําแข็งท่ีอุณหภูมิต่ํากวา 10 
องศาเซลเซียส  
  2.5  การคัดเลือกขนาดปลาจะตองทําดวยความนุมนวล 
 3.  ส่ิงท่ีควรคํานึงในการขนสง 
  3.1  การขนสงควรใชเวลาส้ันท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําได 
  3.2  อุณหภูมิของน้ําในการขนสงควรอยูท่ี 23-25 องศาเซลเซียส 
  3.3 กรณีท่ีขนสงปลาสด ใหรักษาอุณหภูมิใกล 0 องศาเซลเซียส และปลาทุกตัว
ตองสัมผัสกับน้ําแข็ง 
  3.4  รถขนสงปรับอากาศ รถหองเย็น เปนรถท่ีเหมาะสมท่ีจะใชในการขนสงท่ีสุด 
  3.5 การปรับอุณหภูมิขณะขนสงอาจจะทําไดโดยใชถุงพลาสติกบรรจุน้ําแข็งและ
เกลือมัดปากแลวแชในภาชนะท่ีขนสง 
  3.6  การขนสงปลาบางชนิดอาจจะเกิดการติดเช้ือ ใหใชไฮโดรเจนเพอรออกไชด 
5-10 ppm. เพ่ือลดอุบัติการณได 
 ในการขนสงสัตวน้ําในระยะทางท่ีไกล ตองทําดวยความระวังและมีวิธีการทําท่ีถูกตอง  
เพ่ือชวยลดความสูญเสียระหวางการขนสง คีรี (2542) ไดแนะนําวิธีการขนสงสัตวน้ําไว 2 วิธี คือ 
 1.  การลําเลียงแบบภาชนะปด เปนภาชนะท่ีแพรหลายในปจจุบัน ภาชนะปดจะตองอัด 
เอาออกซิเจนหรืออากาศใสในภาชนะกอนปด เพ่ือเพ่ิมออกซิเจนในภาชนะลําเลียง ภาชนะท่ีนิยมใช
ไดแก ถุงพลาสติก สวนปลาที่มีขนาดใหญจะใชภาชนะท่ีเปนโลหะหรือถังชนิดอ่ืนท่ีมีฝาปด 
 2.  การลําเลียงแบบภาชนะเปด ภาชนะที่ใชในการลําเลียงจะแตกตางกันตามทองถิ่น 
ภาชนะท่ีใชจะเปดฝาหรือปดฝาแตมีรูถายอากาศ เขา-ออก ภาชนะอาจทําดวยโลหะ พลาสติก หรือ
ตะกลาไมไผสานแลวทาดวยชัน ถังไม ฯลฯ การขนสงจะตองใหอากาศหรือออกซิเจนทางทอไปยัง
ถังลําเลียง เพ่ือใหสัตวน้ํามีชีวิตอยู 
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โรคปลา 
 การเล้ียงปลาในปจจุบันปญหาท่ีสรางความเสียหายใหแกผูเล้ียงอยูเสมอ คือ ปญหาปลา 
เปนโรค โรคท่ีติดกับปลานั้น หมายถึง จําพวกไวรัส แบคทีเรีย สัตวเซลลเดียว และหนอนท่ีทํา
อันตรายตอปลาโดยตรง โดยเขามาทําลายอวัยวะของปลา เชน ไต ตับ และยังทําลายอวัยวะภายนอก 
เชน เหงือกและลําตัวของปลาอีกดวย ซ่ึงจะทําใหเกิดโรคและตายในเวลาตอมา นอกจากนี้โรคปลา
ยังเกิดขึ้นไดจากสภาพแวดลอมและอาหารไดอีกทางหนึ่ง 
 สาเหตุการเกิดโรคปลามีอยูหลายสาเหตุดวยกัน แตสาเหตุท่ีทําใหปลาเปนโรคบอยและ
รายแรงท่ีสุด คือ โรคปลาจากพวกแบคทีเรีย 
 1.  น้ําเปนสาเหตุใหปลาเกิดโรค คือ น้ําเสีย เชน น้ํามีกล่ินเหม็น ออกซิเจนนอยไมพอ 
กับความตองการของปลา หรือน้ํามีคารบอนไดออกไซดมากเกินไป สาเหตุท่ีทําใหน้ําเสียอาจมาจาก
การปลอยปลาลงเล้ียงในบอแนนเกินไป ทําใหอาหารท่ีใหปลาในบอเหลือจนบูดเนา หรืออาจเกิด
จากของเสียท่ีปลาถายออกมาแลวสะสมกันอยูมาก ๆ เนื่องจากไมมีการถายน้ําในบอจนทําใหน้ําเกิด
เนาเสีย ในกรณีท่ีน้ําเสียมาก จนทําใหออกซิเจนในน้ําไมมีเลย จะทําใหปลาตายได หากชวยเหลือ 
ไมทัน นอกจากนี้น้ําท่ีมีความเปนกรดเปนดางมากเกินไปมีสวนทําใหลูกปลาตายไดทันทีหรืออาจ
ทําใหลูกปลาเปนโรคท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียไดหรือการเจริญเติบโตของปลาไมเปนไปตามปกต ิ
 2.  ความบอบชํ้า ความบอกชํ้านี้อาจเกิดจากบาดแผลท่ีเกิดขึ้นในระหวางการจับหรือการ 
ขนยาย ซ่ึงจะทําใหปลาออนแอ เกิดเช้ือแบคทีเรียและเช้ือราไดงาย โดยเฉพาะลูกปลาท่ีตองขนยาย
ในระยะทางไกล ๆ โดยใชถุงพลาสติกหรือถัง ซ่ึงไมควรใสปลาจนแนนเกินไปเพราะปลาอาจ 
บอบชํ้ามากจน ออนเพลียและมีโอกาสตายได ดังนั้น ในการลําเลียงควรใสเกลือในปริมาณ 0.1-0.2 
เปอรเซ็นต ซ่ึงอาจชวยลดอัตราการตายลงได  ท่ีสําคัญกอนการปลอยลงเล้ียงในบอควรระวัง 
อุณหภูมิในถังกับน้ําในบอไมใหแตกตางกันมาก 
 3.  อาหารท่ีใหปลาควรมีคุณคาทางอาหารสูง ซ่ึงประกอบดวยแรธาตุตาง ๆ และวิตามิน 
ท่ีจําเปนครบถวน หากอาหารมีคุณคาไมครบถวนจะมีผลทําใหปลาเปนโรคไดงาย เชนขาดวิตามินซี 
ทําใหปลานิลมีอาการลําตัวคดงอ ตกเลือดตามครีบ และผิวหนังมีสีคลํ้าขึ้น นอกจากนี้ความสดของ
อาหารจะทําใหปลาแข็งแรง ตานทานโรคไดดี และตองระวังไมใหอาหารปลามากเกินไปจนเหลือ
เพราะจะทําใหน้ําในบอเนาเสียได 
 4.  ความหนาแนนของปลา การปลอยปลาในอัตราท่ีหนาแนนนั้น อาจไมมีปญหาในระยะ
ท่ีปลายังมีขนาดเล็กอยู แตเม่ือปลามีขนาดใหญขึ้นความหนาแนนก็เพ่ิมขึ้น ทําใหออกซิเจนไมพอตอ 
ความตองการของปลา ทําใหน้ําเสียไดงายเพราะปลาทุกตัวตองใชออกซิเจนในการหายใจ และ
ขณะเดียวกันก็ตองถายของเสีย เชน คารบอนไดออกไซดและมูลปลาออกมาดวย ซ่ึงเม่ือมีปลามาก
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ของเสียท่ีถายออกมาก็มากตามไปดวย เม่ือสภาพแวดลอมไมดีปลาก็จะไมคอยกินอาหาร  
การเจริญเติบโตไมเต็มท่ี และทําใหปลาไมแข็งแรง เกิดโรคไดงาย ฉะนั้น ควรปลอยปลาลงเล้ียง 
ในอัตราท่ีเหมาะสมจะเปนการดีท่ีสุด 
 5.  ปรสิตท่ีเกิดกับปลามีหลายชนิด ซ่ึงจะเกาะตามตัวปลา พบไดท้ังภายนอกและภายใน 
บางชนิดทําใหปลาตายโดยตรง บางชนิดทําใหปลาเกิดบาดแผล เจ็บปวดระคายเคือง ออนแอ  
เสียการทรงตัวและบางชนิดถาเกิดขึ้นจํานวนมาก จะทําใหปลาไมเจริญเติบโต ปรสิตท่ีพบบอยและ
ทําใหเกิดปญหาการเล้ียงปลาในบานเรา เชน เห็บปลา หนอนสมอ เห็บระฆัง ปลิงใส เปนตน 
 6.  เช้ือรา สวนใหญเกิดขึ้นเฉพาะปลาท่ีไดรับความบอบชํ้ามากอน เชน ปลามีบาดแผลหรือ
รอยชํ้าแดง ครีบฉีกขาด หรือไดรับความบอบชํ้าจากการขนสง 
 7.  แบทีเรีย เปนสาเหตุท่ีทําใหปลาเปนโรคมากท่ีสุดและรายแรงท่ีสุด เชน ทําใหเกิดโรค 
ตัวดาง เม่ือเปนแลวรักษาไมคอยไดผล  
 
การปองกันและกําจัดโรค 
 ในการเล้ียงปลาปญหาท่ีผูเล้ียงปลามักจะประสบ คือ การเกิดโรคปลา ซ่ึงมีหลายสาเหตุ 
เชน การติดเช้ือพยาธิภายนอกและภายใน ติดเช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส เช้ือรา น้ําในบอเปนพิษ 
อาหารท่ีใชเล้ียงไมเหมาะสม เปนตน ซ่ึงหากเกษตรกรมีความรูความเขาใจในเร่ืองโรค และ 
การปองกันโรคแลว ก็จะทําใหการเล้ียงปลาเกิดประสิทธ์ิภาพมากขึ้น ซ่ึง คีรี (2542) ไดแนะนําให
เกษตรกรผูเล้ียงปลาทราบหลักการปองกันโรคปลา คือ 
 1.  ทําการเตรียมบอทุกครั้งกอนการปลอยปลาลงเล้ียง 
 2.  ควรตากบอ และหวานปูนขาว ซ่ึงจะชวยในการฆาเช้ือโรคท่ีตกคางอยูในกนบอ 
 3.  ควรเล้ียงปลาปละ 1-2 รุน 
 4.  เม่ือนําลูกปลาเขามาใหมควรแชลูกปลาดวย ฟอรมาลิน ความเขมขน 25-30 ppm.  

เพ่ือปองกันปรสิตท่ีติดมากับตัวปลา 
 5.  ซ้ือลูกปลาจากแหลงท่ีเช่ือถือไดวาไมเคยมีการระบาดของโรค 
 6.  ระวังไมใหปลาเกิดความเครียด โดยการดูแลสภาพแวดลอมใหเหมาะสม ไมปลอยปลา
แนนจนเกินไป มีการถายเทน้ํา ใหอาหารท่ีมีคุณภาพและปริมาณท่ีเหมาะสม 
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3.  แนวคิดและทฤษฎีความสําเร็จ 
 สุริยา (2536) กลาววาตามหลักจิตวิทยาสังคมนั้น มนุษยยอมตองการตอบสนองความตองการ 
ขั้นตาง ๆ ซ่ึงมีอยู 5 ขั้นตอน คือ 
 1.  ความตองการทางรางกาย 
 2.  ความตองการความม่ันคงปลอดภัย 
 3.  ความตองการพวกพอง 
 4.  ความตองการมีเกียรต ิ
 5.  ความตองการความสําเร็จดวยตัวเอง 
 ปราโมทย (2523) ผูท่ีจะประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพอิสระ มีองคประกอบ 
ท่ีสําคัญ 9 ลักษณะ คือ 
 1.  ความกลาเส่ียงอยางสมเหตุสมผลในแงการลงทุน 
 2.  คุณลักษณะการคิดคน ประดิษฐ ดวยความมีเหตุผล 
 3.  ความสามารถในการเสาะหาและกลาเส่ียงท่ีจะดําเนินธุรกิจ 
 4.  ความสามารถในการรับรูและมองเห็นชองทางดําเนินธุรกิจ 
 5.  แรงจูงใจและคานิยมท่ีดีในการทํางาน 
 6.  ความเช่ือในอิทธิพลจากการควบคุมภายในตนเอง 
 7.  ความไมเช่ือในเรื่องโชคลาง 
 8.  ความสามารถในการเปนผูนํา 
 9.  ความเช่ือม่ันในสังคมธุรกิจ 
 ดังนั้น ความสําเร็จ หมายถึง ความตองการของมนุษยในดานตาง ๆ โดยมีการกําหนด
เปาหมาย เพ่ือประเมินวาความตองการไดรับการตอบสนองหรือบรรลุความตองการหรือ ซ่ึงการ
วัดผลของความสําเร็จนั้น สามารถวัดไดหลายแบบแลวแตความตองการ วาตองการความสําเร็จ 
อยูระดับใดจึงจะถึงวาสําเร็จ 
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4.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 1.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยความสําเร็จ 

สมคิด (2548) ศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของเกษตรกรผูเล้ียงปลานิล 
แปลงเพศ ในอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย พบวาตัวบงช้ีความสําเร็จของเกษตรกรผูเล้ียงปลานิล
แปลงเพศสามารถกําหนดไดจากรายไดสุทธิ/ไร/ป จากการเล้ียงปลา ท้ังนี้ พบวาเกษตรกรท่ี 
ประสบความสําเร็จ มีรายไดมากกวาหรือเทากับรายไดสุทธิเฉล่ีย 20,276 บาท/ไร/ป ซ่ึงในจํานวน
เกษตรกรตัวอยาง 150 ราย พบวามีเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จจํานวน 93 ราย คิดเปนรอยละ 62 
ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของเกษตรกร ไดแก ระดับการศึกษา การพบปะกับเจาหนาท่ีประมง
ภาครัฐ  ประสบการณการเล้ียงปลา ความรูความเขาใจในการเล้ียงปลา แรงงานในครัวเรือนท่ีชวย
เล้ียงปลา ตนทุนการเล้ียงปลา การจําหนายปลา การพบปะแลกเปล่ียนความเห็นกับเจาหนาท่ีชมรม 
ขนาดพ้ืนท่ีของบอปลา จํานวนบอปลา หน้ีสิน การพบปะแลกเปล่ียนความเห็นกับเพ่ือนเกษตรกร 
การเขารวมอบรมการเล้ียงปลา เพศ อายุ สถานภาพ ตลอดจนการสนับสนุนดานการผลิตและ
การตลาดของชมรม/กลุม สวนปจจัยพ้ืนฐานสวนบุคคลท่ีมีความสัมพันธทางสถิติตอความสําเร็จ
ของเกษตรกรไดแก ระดับการศึกษา สวนปจจัยทางสังคม ไดแก การพบปะแลกเปล่ียนกับเจาหนาท่ี
ประมงภาครัฐ นอกจากนี้พบวาปญหาและอุปสรรคของเกษตรกรผูเล้ียงปลานิลแปลงเพศ ไดแก 
เกษตรกรท่ีอยูในกลุมปลาทองตองเขาคิวรอนานกวาจะไดจับปลา เจาหนาท่ีประมงของภาครัฐ 
ดูแลเกษตรกรนอยเกินไป เกษตรจํานวน 76 ราย มีน้ําไมเพียงพอ และเกษตรกร 25 ราย มีน้ําทวม 
บอปลา 

บุปผา (2538) ไดศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จและไมสําเร็จของกลุมแมบาน
เกษตรกรในจังหวัดลําปาง พบวาระดับการศึกษาและการมีตําแหนงอ่ืนของประธานกลุม มีผลตอ
ความสําเร็จและไมสําเร็จของกลุมแมบานเกษตรกร การเปล่ียนแปลงขนาดของกลุมและ 
ความรวมมือของสมาชิกมีผลตอความสําเร็จและไมสําเร็จของกลุม ไดแก ความชัดเจนในโครงสราง
ของงานและการมีอํานาจในตําแหนงของประธานกลุมและลักษณะสวนบุคคล สภาพเศรษฐกิจ 
สังคมของสมาชิกกลุมแมบานเกษตรกรมีผลตอความสําเร็จและไมสําเร็จ ไดแก รายไดนอก 
ภาคการเกษตร การรับรูในวัตถุประสงคของกลุม วิธีการดําเนินงานของกลุม ความพึงพอใจของ
สมาชิกกับผลตอบแทนท่ีไดรับ 

จันทนา (2538) ไดศึกษาปจจัยบางประการท่ีมีผลตอความสําเร็จในการดําเนินงาน
ของกลุมแมบานเกษตรกร ในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาปจจัยท่ีมีความแตกตางกันซ่ึงมีผล 
ทําใหการดําเนนิงานของกลุมแมบานเกษตรกรจังหวัดพระนครศรีอยุธยาประสบผลสําเร็จ ไดแก 



 28

  1.  ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของผูนํากลุม คือ ประธานมีสวนชวยสมาชิก 
ตัดสินใจเกี่ยวกับการทํากิจกรรมกลุม 

  2.  ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของสมาชิกดานจิตวิทยา ซึ่งประกอบดวย 
ความพึงพอใจในผลตอบแทนท่ีไดรับจากการเปนสมาชิกกลุมและการรับรูวัตถุประสงคการดําเนิน 
งานกลุม 

  3.  ปจจัยเกี่ยวกับลักษณะของกลุม คือ การจัดประชุมกลุมพรอมทั้งให
สมาชิกรวมกันดําเนินกิจกรรมเดือนละครั้งและกลุมใหสมาชิกรวมกันแสดงความคิดเห็นแกไข
ปญหาตาง ๆ ขณะรวมดําเนินกิจกรรม 

  4.  ปจจัยท่ีเกี่ยวกับสถานการณ ไดแก 
   4.1 กลุมจัดสรรกําไรประจําปเพื่อจาย เงินปนผลเฉลี่ยคืน  

ตามหุนใหแกสมาชิกอยางยุติธรรมและกลุมเก็บเงินสวนท่ีเหลือเปนทุนสํารองเพื่อดําเนินงานในป
ถัดไป 

   4.2  สมาชิกพอใจรายไดจากการเปนสมาชิกกลุมความรูสึกพอใจ
และภูมิใจในช่ือเสียงของกลุม เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมแมบานเกษตรกรกลุมอ่ืน ๆ ท่ีสมาชิกรูจัก 
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2.  เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเลี้ยงปลานิล 
คีรี (2542) กลาววาปลานิลสามารถอนุบาลไดท้ังในบอดิน กระชัง คอกหรือ 

บอซีเมนต แตท่ีนิยมไดแก การอนุบาลในกระชัง หรือบอดิน กระชังท่ีใชในการอนุบาลนั้น นิยมใช
เปนกระชังผามุงสีเขียว ขนาด 3×3 หรือ 5×8 เมตร สําหรับอนุบาลลูกปลาขนาดความยาว 1.5-2 
เซนติเมตร ควรปลอยปลาจํานวน 3,500-5,000 ตัวตอกระชัง ทําการอนุบาลในระยะเวลา 4-5 
สัปดาห จะไดลูกปลาขนาด 7-10 เซนติเมตร ถาเปนบอดิน ควรใชบอประมาณ 100-200 ตารางเมตร 
ระดับน้ําลึก 0.8-1 เมตร จึงจะเหมาะสม สามารถอนุบาลลูกปลาขนาด 1.5 - 2 เซนติเมตร  
ไดประมาณ 50,000 ตัว ใชเวลาการอนุบาลประมาณ 5-6 สัปดาห จะไดลูกปลาขนาด 7-10 
เซนติเมตร ท่ีสามารถปลอยเล้ียงเปนปลาขนาดใหญตอไปได 

ประภาส และคณะ (2537) ศึกษาการเจริญเติบโตของปลานิลท่ีเล้ียงดวยอาหาร
สําเร็จรูปสูตรตาง ๆ พบวา อาหารท่ีมีสวนผสมของวัตถุดิบอาหาร ปลาปน :กากถ่ัวเหลือง:  
รําละเอียด: ขาวโพดปน: วิตามิน: ไดแคลเซ่ียมฟอสเฟต ในอัตราสวน 6: 3: 20.5: 20: 0.25: 0.25 
กิโลกรัม สามารถทําใหปลานิลท่ีเล้ียงมีอัตราการเจริญเติบโตดีท่ีสุด และมีผลผลิตรวมมากท่ีสุด 

นันทิยา (2534) กลาววาปลานิลวัยออนมีความตองการอาหารท่ีมีโปรตีนสูงถึง  
35-40 เปอรเซ็นต สําหรับปลาขนาดเล็ก 28-35 เปอรเซ็นต สวนปลาขนาดใหญ 20-30 เปอรเซ็นต
นอกจากนี้ มานพ และคณะ (2536) แนะนําวาการเล้ียงปลานิลสําหรับเขตรอน อาหารท่ีใชควรมี
สวนประกอบของโปรตีนระหวาง 25-39 เปอรเซ็นตโปรตีน และในจํานวนนี้ควรมีโปรตีนจากสัตว
รวมอยูดวยอยางนอยหนึ่งในสามของอาหารปลา 

กรมประมง (2540) ไดกลาววา การเล้ียงปลานิลแปลงเพศแบบผสมผสาน เปนการ
เล้ียงปลารวมกับการเล้ียงปศุสัตวอ่ืน ๆ เชน สุกร เปด ไก เพ่ืออํานวยประโยชนใหแกกันเปนอยางดี
นับเปนระบบการผลิตทางเกษตรท่ีมีประสิทธิภาพสูงมากระบบหนึ่ง 

 ขอดีของการเล้ียงปลาแบบผสมผสาน 
 1.  สามารถใชประโยชนท่ีดินไดเต็มท่ี ท่ีดินรอบ ๆ บอใชปลูกพืชผัก และ

สรางคอกเล้ียงสัตว สวนน้ําในบอใชเล้ียงปลา 
 2.  เศษเหลือของพืชและสัตวสามารถนํากลับมาใชไดอีก เชน มูลสัตว  

เศษอาหาร เศษผักหญาตาง ๆ ซ่ึงตกลงไปในบอก็จะกลายเปนอาหารปลา 
 3.  เปนการเพิ่มผลผลิตและเพิ่มรายได สามารถใชบริโภคภายในครัวเรือน 

ถาเหลือสามารถนําไปจําหนายได 
 4.  ลดอัตราเส่ียงตอการขาดทุนไดดีกวาเล้ียงปลาหรือเล้ียงสัตวเพียง 

อยางเดียวเพราะกิจกรรมแตละอยางตองพ่ึงพาอาศัยกัน 
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 5.  กอใหเกิดรายไดหมุนเวียนในการจําหนายผลผลิตจากฟารมตลอดป 
นวลมณี (2540) ไดทําการทดลองการเล้ียงปลานิลแปลงเพศสายพันธุจิตรลดา 2 

และสายพันธุจิตรลดา 3 ปรากฎวาสายพันธุจิตรลดา 2 มีการเจริญเติบโตสูงกวาสายพันธุปกติถึง 65 
เปอรเซ็นต และสายพันธุจิตรลดา 3 มีการเจริญเติบโตสูงกวาปลานิลสายพันธุปกติถึง 40 เปอรเซ็นต 

กิจจา และพรรณศรี (2539) ศึกษาการเล้ียงปลานิลสีแดงแบบหนาแนนในบอ
ซีเมนตขนาด 50 ตารางเมตร ดวยอัตราการเล้ียง 50 และ 100 ตัว/ตารางเมตร เปนเวลา 6 เดือน 
น้ําหนักเฉล่ีย 165.19 กรัม และ 84.80 กรัม ผลผลิตสุทธิ 382 กิโลกรัม/บอและ 399 กิโลกรัม/บอ 
อัตราการรอดตาย 96.33 และ 96.52 เปอรเซ็นต ตนทุนการผลิตปลาตอกิโลกรัม เทากับ 28.46 และ 
31. 63 บาทตามลําดับ 

คิรี และคณะ (2546) ศึกษาการเปรียบเทียบอัตราการเจริญเติบโตและผลผลิต 
ปลานิลเพศผู ระหวางสายพันธุจิตรลดา 2 (GMT) และจิตรลดา 3 (GIFL) ท่ีเล้ียงในกระชัง พบวา 
มีอัตราการเปล่ียนอาหารเปนเนื้อเทากับ 1.38 ± 0.01, 1.42 ± 0.01, 1.21 ± 0.01 ตามลําดับ ซ่ึงปลานิล
จิตรลดา 3 (GIFT) มีอัตราแลกเนื้อดีท่ีสุด ในดานผลผลิตพบวาผลผลิตรวมของปลานิลจิตรลดา 2 
(GMT) และจิตรลดา 3 (GIFT) เทากับ 186.70 ± 4.947, 180.33 ± 7.08 และ 212.57 ± 7.61 
กิโลกรัมตอกระชัง ตามลําดับ สวนรายไดและผลตอบแทน พบวาการเล้ียงปลานิลจิตรลดา 3 
(GIFT) มีรายไดสุทธิเฉล่ียสูงสุด คือ 8,502.8 บาทตอกระชัง รองลงมา คือ ปลานิลจิตรลดา 
7,213.21 บาท ปลานิลจิตรลดา 3 (GIFT) เพศผูมีจุดคุมทุนของราคาขายต่ําสุด คือ 28.31 บาทตอ
กิโลกรัม รองลงมา คือ ปลานิลจิตรลดาและปลานิลจิตรลดา 2 (GMT) มีจุดคุมทุน 31.76 และ 
32.58 บาทตอกิโลกรัม ตามลําดับ ผูทดลองแนะนําใหเกษตรกรเล้ียงปลานิลสายพันธุจิตรลดา 3 
(GIFT) เพราะสามารถทํารายไดสุทธิดีกวาอีก 2 สายพันธุ 
  ณรงคศักดิ์  และคณะ (2544) ศึกษาผลผลิตปลานิลท่ีเล้ียงในกระชังในอางเก็บน้ํา
เขื่อนสิรินธร โดยใชความถ่ีในการใหอาหารแตกตางกัน 4 แบบ ไดแก ใหทุกวัน ใหวันเวนวัน  
ให 2 วันเวนวัน และให 3 วันเวนวัน พบวาการใหอาหารวันเวนวันมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในการ
เล้ียงปลานิลเพศผูในกระชัง เม่ือพิจารณาดานตนทุนการผลิตและผลตอบแทนตอการลงทุน 
  ปาริชาด  (2545) ศึกษาการจัดการผลิตและผลผลิตของผูเล้ียงปลานิลในกระชัง 
ในจังหวัดขอนแกน ป 2544 พบวาผูเล้ียงปลานิลในกระชังทุกขนาดฟารมท่ีมีการอนุบาลลูกปลาเอง
มีกําไรสุทธิมากกวาผูท่ีไมไดทําการอนุบาลลูกปลา ผูเล้ียงมีความเส่ียงสูงในการเล้ียงปลานิล 
ในแหลงน้ําสาธารณะ เน่ืองจากสวนใหญไมมีบอพักปลาไวใชในกรณีท่ีแหลงน้ํานั้นเนาเสีย และ
สวนใหญทําการเล้ียงปลานิลในกระชังโดยวางแผนการใชกระชังในการเล้ียง การขยายผลผลิตของ
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ฟารมขนาดใหญเปนการขายสงใหกับพอคาแมคาคนกลางท่ีฟารม ซ่ึงราคาขายโดยเฉล่ียต่ํากวา
ฟารมขนาดเล็ก ซ่ึงขายปลีกใหแกผูบริโภคท่ีฟารม 
  สุชาดา และอรุณี  (2545) ศึกษาการเล้ียงปลานิลในกระชังของกลุมเกษตรกร 
กรณีศึกษาโครงการเล้ียงปลาในกระชังหนองทุมทาม จังหวัดขอนแกน โดยใชวิธีการสอบถามและ
การจดบันทึกรายจายและรายรับของกลุม ซ่ึงจากผลการดําเนินงานของกลุมในระยะ 2 ป (ระหวางป 
2542-2543) พบวามีผลตอบแทนตอการลงทุนเฉล่ีย 1.53 อัตราผลตอบแทนตอการลงทุนของเกษตรกร 
จะเพ่ิมสูงขึ้นตามความชํานาญในการเล้ียง ซ่ึงพบวาคาอาหารและคาพันธุสัตวน้ํามีสัดสวนท่ีลดลง 
นอกจากนี้การดําเนินการในรูปแบบกลุมทําใหมีอํานาจในการตอรองท้ังในเรื่องของปจจัยการผลิต 
ตลาด ตลอดจนสามารถท่ีจะกําหนดมาตรฐานของผลผลิตปลาได ประกอบกับการบริหารจัดการ 
ในรูปแบบกลุมทําใหสมาชิกตองยึดกฎระเบียบท่ีไดกําหนดไวอยางเครงครัดและตองมีการจัดสรร
ผลตอบแทนใหแกชุมชนในการใชประโยชนในแหลงน้ําสาธารณะดวย 

 ประยูร (2546) ไดศึกษาเกี่ยวกับการเล้ียงปลานิลของเกษตรกรและผลกระทบ 
ตอสภาพแวดลอม ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม พบวาเกษตรปลอยปลาเฉล่ีย 4,021 ตัว/ไร 
นิยมเล้ียงควบคูกับการเล้ียงปลาอ่ืน ๆ รอยละ 55.3 และเปนการเล้ียงเพื่อบริโภคในครัวเรือนรอยละ 
86.8 ตนทุนการเลี้ยงปลานิล เฉลี่ยรุนละ 86,213.16 บาท และสามารถจําหนายไดเฉลี่ยรุนละ 
134,336 บาท เกษตรกรสวนใหญมีพ้ืนท่ีบอเล้ียงปลาขนาดเฉล่ีย 0.5 ไร ผลผลิตของการเล้ียงปลานิล
รุนละ 4,541 กิโลกรัม หรือ 1,529 กิโลกรัม/ไร โดยใชเวลาเล้ียงเฉล่ีย 9.8 เดือน/รุน  
  พรทิพย (2544) ไดศึกษาเกี่ยวกับการประเมินผลโครงการสงเสริมการเล้ียงปลานิล
ในกระชัง พบวาการไดรับการฝกอบรม ลักษณะของแหลงน้ํา ระดับความลึกของแหลงน้ํา และ
จํานวนรุนท่ีเล้ียง มีผลตอการเพ่ิมผลผลิตปลานิลตอกระชัง สวนการศึกษาดูงาน ประสบการณการ
เล้ียงปลานิลกอนเขารวมโครงการ ลักษณะการเล้ียง การใหอาหารเสริม จํานวนคร้ังท่ีใหอาหาร/วัน 
และจํานวนปลาท่ีปลอยตอกระชัง ไมมีผลตอการเพ่ิมผลผลิตปลานิลตอกระชัง  
  ปาริชาด (2545) รายงานวาอัตราการปลอยปลานิลอนุบาลในกระชังสูงกวาใน 
บอดินประมาณ 2.36-6.8 เทา ทําใหการอนุบาลในกระชังสามารถอนุบาลลูกปลาไดจํานวนมาก 
ประกอบกับมีระยะเวลาการอนุบาลลูกปลานิลในกระชังส้ันเพียง 30-45 วัน ในขณะที่การอนุบาลใน
บอดินตองใชเวลาอนุบาลประมาณ 60-90 วัน นอกจากนี้การอนุบาลลูกปลานิลในกระชังยังมีตนทุน
ต่ํากวาการอนุบาลในบอดินอีกดวย  
  เพ็ญพรรณ (2549) รายงานวาในการผลิตลูกปลานิลแปลงเพศ เปนการผลิตลูกพันธุ
ท่ีมีจุดเริ่มตนตั้งแต การเล้ียงพอ-แมพันธุปลานิล การเพาะพันธุสวนมากดําเนินการในกระชัง 
กางในบอดิน มีการเก็บไขจากปากแมปลานิลประมาณสัปดาหละ 1 ครั้ง เม่ือไดไขมาทําการฟกตอ
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ในโรงเพาะฟกท่ีมีระบบน้ําไหลเวียน ใชเวลาการฟกประมาณ 1 สัปดาห จะไดลูกปลาวัยออนใน
ระยะท่ีเริ่มกินอาหาร จึงทําการยายไปอนุบาลในกระชังท่ีกางในบอดิน มีการใหอาหารผสม
ฮอรโมนเพศผู ท่ีความเขมขนและระยะเวลาตาง ๆ กัน โดยท่ัวไปมีระยะเวลาการใหอาหาร 
แปลงเพศปลานิลประมาณ 1 เดือน จะไดลูกปลานิลท่ีสวนมากเปนเพศผูประมาณรอยละ 95 ลูกปลา
เหลานี้มีความยาวประมาณ 1-2 เซนติเมตร ผันแปรตามอัตราความหนาแนนท่ีใชในการอนุบาล 
และอัตรารอดตายของปลาเม่ือส้ินสุดขบวนการแปลงเพศ 
  เพ็ญพรรณ (2551) รายงานวาระบบการตลาดขอตกลงในสัตวน้ําจืดสวนมาก คือ 
ระบบการผลิตปลานิล ซ่ึงประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือ (1) โรงเพาะฟกปลานิลแปลงเพศ (มีมากกวา 
26 แหง) (2) ฟารมชําปลานิลรุน ท้ัง 2 ขั้นตอนนี้ สวนมากเปนการทําสัญญาดวยวาจาแบบไมมีลาย
ลักษณอักษร สวนขั้นตอนท่ี (3) การเล้ียงปลาเนื้อท่ีมีท้ังในบอและในกระชัง เฉพาะการเล้ียงปลานิล
ในกระชังเทานั้น ท่ีบริษัทหรือตัวแทนเปนผูทําสัญญากับเกษตรกรเปนรายบุคคลและรายกระชัง ใน
รูปแบบรวมศูนยกลางท่ีมีลายลักษณอักษรและในรูปแบบไมเปนทางการท่ีเปนสัญญาดวยวาจา
เทานั้น โดยเกษตรกรมีขอผูกพันกับบริษัท ตั้งแตการใชลูกพันธุ อาหารและสารเคมีของบริษัท สวน
ปลาเนื้อตองขายใหบริษัทตามราคาตลาด ณ เวลาน้ัน เปนการประกันปริมาณการขายผลผลิตแตไม
ประกันราคา สวนบริษัทท่ีทําการแปรรูปปลานิลเพ่ือการสงออก จะกําหนดราคาและคุณภาพปลา
เนื้อตามขนาดในวันท่ีทําสัญญา จึงเปนการประกันปริมาณและราคาปลาดวย 

เรณู  และคณะ (2546)  ได ทําการทดลองเล้ียงปลานิลท่ีผานการแปลงเพศ 
ดวยฮอรโมน 17 แอลฟาเมทธิลเทสทอสเตอโรนแลว ทําการเปรียบเทียบการเจริญเติบโต  
กับปลานิลเพศผูและปลานิลเพศเมีย ท่ีไดจากการคัดแยกเพศจากลักษณะภายนอกดวยการเล้ียงใน
กระชังขนาด 2×3×1.5 เมตร จํานวน 9 กระชัง ปลอยปลาท่ีความหนาแนน 150 ตัว/ลูกบาศกเมตร  
ใชอาหารเม็ดท่ีมีโปรตีนรอยละ 25 นาน 90 กระชัง ปลอยปลาท่ีความหนาแนน 150 ตัว/ลูกบาศก
เมตร ใชอาหารเม็ดท่ีมีโปรตีนรอยละ 25 นาน 90 วัน ทําการทดลองเล้ียงปลาท่ีอางเก็บน้ํา น้ําหมาน
ตอนบน จังหวัดเลย เมื่อส้ินสุดการทดลองพบวาปลานิลท่ีผานขบวนการแปลงเพศแลว มีขนาด
น้ําหนักตัวมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปลานิลเพศผู ขนาดปลานิลท้ัง 2 ประเภทนี้ พบวามีขนาด
ใกลเคียงกัน โดยไมแสดงความแตกตางทางสถิต ิ


