
 
บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัย เร่ือง “วิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและชุมชนบาน
หนองขามพัฒนา ตําบลวังหลวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด” มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต 
3. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนา ท่ี

นําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตในระดับครอบครัวและชุมชนได  
โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมมา

ประยุกตใชเพื่อใหทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการและแนวทางปฏิบัติตางๆเชน รวมคิด รวมวางแผน 
รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ   รวมประเมินผลและรวมรับผลท่ีเกิดจากการดําเนินงานและสรุป
บทเรียน เพื่อใหชุมชนไดองคความรู และไดรูปแบบในการปฏิบัติไดจริง นําไปสูชุมชนท่ีสามารถ
พึ่งตนเองได  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการการศึกษาวิจัยเร่ือง “วิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและ
ชุมชนบานหนองขามพัฒนา ตําบลวังหลวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด” ผูวิจัยสามารถสรุปผล
การศึกษาไดดังนี้ 

5.1.1 วิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนาตัง้แตอดีตถึงปจจุบัน 
วิถีการผลิตขาว ต้ังแตอดีตถึงปจจุบันเปล่ียนแปลงไปมาก  ท้ังวิถีชีวิต และวิถีการผลิตขาว 

จากวิถีการผลิตของชาวอีสานแบบดั้งเดิม ไดเปล่ียนแปลงไปตามชวงเวลา แตละชวงเวลานั้นมี
เหตุการณสําคัญตางๆมากมาย เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเกิดจากคนในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน เชน แนวคิดทฤษฎีการทําเกษตรระบบใหม การทําเกษตรเพื่อการพาณิชย นโยบาย
ของรัฐ หรือแมแตผลพวงมาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  การเปล่ียนแปลงตางๆท่ี
เกิดข้ึน สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมอีกดวย  
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จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คือจาก
เวทีระดมขอมูล จัดประชุมกลุมยอย (Focus Group) โดยแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมผูอาวุโส 
(รุนปู) อายุ 70 ปข้ึนไป 2) กลุมวัยกลางคน (รุนพอ) อายุ 50-69 ป และ 3) รุนลูก (รุนสภาวะปจจุบัน) 
จากผลการศึกษาสามารถสรุปขอมูล โดยแบงยุคของวิถีการผลิตขาว ออกเปน 3 ยุค ดังนี้ 

1. ยุคพึ่งพาตนเอง ในชวงป พ.ศ. 25490 – 2504 
การทํานาหรือการทําการเกษตรในชวงนี้ ถือไดวาเปนยุคของการพ่ึงตนเอง เกษตรกรมีวิถี

ชีวิตแบบเรียบงาย ชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน หาอยูหากิน หาปลา ลาสัตว อาศัยและพึ่งพิงทรัพยากรที่
มีอยูในชุมชนซ่ึงมีความอุดมสมบูรณ ท้ัง ปา แหลงน้ํา และแมแตในนาถือเปนแหลงอาหารเล้ียงคน
ในครัวเรือนและในชุมชนอยางเพียงพอ ชาวบานอยูรวมกับทรัพยากรไดอยางสมดุล เห็นคุณคาของ
ส่ิงตางๆ ไมวาจะเปนดานวัฒนธรรมประเพณีและความเช่ือ ชาวบานปฏิบัติตามฮีต 12 คอง 14 
รวมงานบุญประเพณีตางๆ และพิธีกรรมและความเช่ือสืบทอดจากบรรพบุรุษ สวนวิถีการทํานา ก็
ทําตามเกษตรแบบด้ังเดิม ไมมีการซ้ือปจจัยการผลิตจากภายนอก ท้ังพันธุขาว แรงงาน ปุย การ
ขนสง ผลผลิตขาวท่ีไดเก็บไวกินในครัวเรือน ไวทําบุญ เก็บไวแลกเปล่ียน ไมมีการซ้ือขาย ดังนั้น
เม่ือกลาวถึงวิถีการผลิตขาว จึงสัมพันธและเช่ือมโยงกันหมดทุกสวน ไมวาจะเปนดานทรัพยากร 
ดานสังคม ดานวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ พิธีกรรม และการทํานา ลวนเกี่ยวของกันและ
สัมพันธกันเปนผลทําใหคนในยุคนี้ไมมีเงินก็อยูได อยูแบบพอเพียง และพ่ึงตนเองได  

กลาวโดยสรุป คนในยุคนี้ ดําเนินชีวิตอยูรวมกับทรัพยากรไดอยางสมดุล ผลิตแตพอกิน ไม
ใชเงินเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต อยูอยางพอเพียง ไมมีหนี้สิน อาหารอุดมสมบูรณ คน
ชวยเหลือแบงปนกัน จนไดเปนคําขวัญวา “บมีเงิน บมีหนี้ มีกิน บอึดบอยาก มีหมูมีพวก” 
 

2. ยุคทําอยูทํากิน  ในชวงป พ.ศ. 2505 – 2524 
เปนยุคของการปฏิวัติเขียว โดยสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ

ท่ี 1 (พ.ศ.2504-2509) ท่ีเร่ิมมีนโยบายสงเสริมใหปลูกพืชเศรษฐกิจและพืชเชิงเดี่ยว ซ่ึงตองซ้ือปจจัย
การผลิต เมล็ดพันธุ ปุยเคมี เปนตน ดังจะเห็นไดจาก พ.ศ.2505 ชาวบานเร่ิมนําขาวเหนียวพันธุ กข.8 
และ กข. 6 มาปลูกแทนพันธุขาวพื้นบาน เกษตรกรเร่ิมปลูกพืชเพื่อการขาย เร่ิมรูจักตลาด พ.ศ. 2517 
มีการปลูกยาสูบ แตงโม และพริกเปนจํานวนมาก มีการใชสารเคมี ยาฆาแมลงเปนจํานวนมาก ดิน
เส่ือมคุณภาพ ซ่ึงป พ.ศ. 2517 เร่ิมมีการกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
(ธกส.) มาปลูกสรางบานเรือนและลงทุนทําการเกษตร (เร่ิมเปนหนี้) พ.ศ.2520 ท่ีดินเร่ิมมีการออก
เอกสารสิทธ์ิเปน นส.3 (ครุฑเขียว) สามารถซ้ือขายได ดานคมนาคม ถนนเปล่ียนจากถนนดินทราย
เปนถนนลูกรัง การคมนาจึงเร่ิมสะดวกสบายข้ึน  
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วิถีชีวิตและวิถีการผลิตขาวจึงเร่ิมเปล่ียนแปลงไป เกษตรกรเร่ิมปลูกพืช เล้ียงสัตว เพื่อใหมี
อยูมีกิน เปล่ียนจากวิถีการหาอยูหากิน มาทําอยูทํากินและผลิตขาวเพื่อเก็บไวบริโภคในครัวเรือน 
เหลือจากกินก็นําไปขายบาง เพราะตองนําเงินมาชําระหนี้สิน ตองซ้ือปจจัยการผลิต เมล็ดพันธุ 
ปุยเคมี เปนตน  
 กลาวโดยสรุป คนในยุคนี้ ทรัพยากรธรรมชาติลดลง แหลงอาหารลดลง มีวิถีการผลิตแบบ
ทําอยูทํากิน เร่ิมรูจักตลาด รูจักซ้ือรูจักขาย เพราะมีหนี้สิน ผูคนเร่ิมอพยพแรงงานอออกไปหารายได
ตางถ่ิน แรงงานในครัวเรือนลดลง จนไดเปนคําขวัญวา “เร่ิมมีเงิน เร่ิมมีหนี้ มีกิน รูจักซ้ือ รูจักขาย” 
 

3. ยุคซ้ืออยูซ้ือกินและทําขาย  ในชวงป พ.ศ. 2525 – ปจจุบัน 
ในยุคนี้วิถีชีวิตและวิถีการผลิต เปล่ียนแปลงไปในทุกดาน ไมวาจะเปนดานทรัพยากร ดาน

สังคม ดานวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมความเช่ือ ระบบความสัมพันธในชุมชน การชวยเหลือ
เกื้อกูลกันนอยลง และวิถีชาวนาหรือวิถีการผลิตขาว การเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนลวนเปนเหตุ
และปจจัยท่ีสงผลเช่ือมโยงสัมพันธกัน ชาวนาหันมาซ้ืออยูซ้ือกิน ทํากินบางสวน และทํานาหรือ
ผลิตขาวเพื่อขาย ทําเพื่อสนองตอบความตองการของตลาด เนื่องจากตองนําเงินท่ีไดจากการขาย
ผลผลิตมาชําระหนี้ท้ังในระบบและนอกระบบ การทํานา ก็ตองประสบกับปญหาตนทุนการผลิตสูง 
ตองพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอก ต้ังแตการผลิตจนถึงการขาย เชน เมล็ดพันธุ แรงงาน ปุย ยา
ฆาหญา คาน้ํามัน เปนตน 

การทํานา  
พันธุขาวท่ีใชปลูก คือพันธุขาวท่ีมีการสงเสริมจากภาครัฐ ไดแก ขาวจาวหอมมะลิ 105 ขาว

เหนียวพันธุ  กข.6 กข.8 และ กข.15 ชาวนาตองซ้ือเมล็ดพันธุ พันธุขาวไดจากการซ้ือมาแลวเก็บ
พันธุไวใชในปตอไป สาเหตุท่ีเปล่ียนมาปลูกขาวจาวหอมมะลิ 105 และขาว กข.6 เนื่องจาก เปนท่ี
ตองการของตลาด ขายไดราคาดี เม็ดใหญ แตการดูแลรักษาลําบากกวาขาวพันธุพื้นบานเพราะตอง
ใชปุยเคมีขาวจึงจะเจริญเติบโตดี การเตรียมพื้นท่ีในปจจุบันมีการจางปรับพื้นท่ี โดยใชรถ
แทรกเตอร เชน การปรับพื้นท่ีโนน พื้นท่ีโคกบางสวนเปนพื้นท่ีนา มีการไถปรับหนาดินและขนาด
ของแปลง เพื่อใหพื้นท่ีมีสภาพเหมาะกับการใชเคร่ืองจักรไมวาจะเปน รถไถนาเดินตาม รถ
แทรกเตอร รถเกี่ยวขาว เปนตน การไถดะและไถแปรสวนใหญใชรถไถนาเดินตาม บางครัวเรือน
จางรถแทรกเตอรไถ ทําใหตองเสียคาจางไถและคาน้ํามัน ซ่ึงในปจจุบันมีการทําท้ังนาปและนาปรัง 
วิธีการการปลูก ในยุคนี้จะทําท้ังนาดําและนาหวาน แตสวนใหญจะทํานาหวานเพราะรวดเร็ว พบวา 
ในหมูบานจะเสียคาใชจายในการจางดํา จางหวาน ไมมีการลงแขกชวยเหลือกัน การดูแลรักษา มี
การใชปุยคอก ปุยอินทรีย น้ําหมักชีวภาพบาง แตสวนใหญซ้ือปุยเคมี ซ่ึงมีราคาสูง แตในปจจุบัน
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ชาวนาเองก็เร่ิมหันมาใชปุยคอกและนํ้าหมักชีวภาพรวมดวยบางสวน เพราะเร่ิมหันมาใสใจสุขภาพ
และเห็นผลกระทบท่ีเกิดจากเพื่อนบานท่ีไดรับอันตรายจากการฉีดพนสารเคมี ทําใหสะสม เปน
อันตรายตอสุขภาพ เจ็บปวยและตาบอดในท่ีสุด นอกจากนี้ เม่ือป พ.ศ. 2545เร่ิม มีการซ้ือยาฆาหญา 
มาใช (ยี่หอ Hdonan) น้ําท่ีใชในการทําการเกษตร อาศัยน้ําฝน บางปแหงแลงฝนไมตกตามฤดูกาล 
ชาวนาจึงมีท้ังการขุดบอ ขุดสระเพ่ือเก็บกักน้ําไวใช ดังนั้นปใดฝนไมตก จึงตองใชเคร่ืองสูบน้ํา สูบ
น้ําเขาแปลงนาทําใหตองเสียคาน้ํามันในการสูบน้ําดวย การเก็บเกี่ยวมีท้ังใชรถเก่ียวขาว และใช
แรงงานจางท้ังจากในหมูบานและนอกหมูบาน หลังจากนั้นใชรถนวดขาว แทนการตีขาว บาง
ครอบครัวตองเสียคาขนสง คือ จางขนขาวข้ึนยุง และทายสุดก็ตองเสียคาขนสงเพื่อนําขาวไปขายท่ี
ตลาดอีกดวย 

ชุมชนในปจจุบันเกิดวัฒนธรรมใหมข้ึนมาคือ วัฒนธรรมการจางงาน เขามามีบทบาทเปน
อยางมาก คนในหมูบานเดียวกันเองมีการแขงขันเร่ืองคาจางแรงงาน ดังท่ี นายณรงค แกวไกรสร 
ผูใหญบานบานหนองขามพัฒนา กลาววา “ทุกวันนี้ถาจะวาจางคนมาชวยเกี่ยวขาวแตละที กอนท่ีจะ
ไปวาจางตองสืบราคากอนวา เจาอ่ืนหรือคนอ่ืนเขาวาจางวันละเทาไหร ถาจางวันละ 150 บาท เราก็
ตองข้ึนราคาวาจางเปนวันละ 170 บาท พรอมเล้ียงอาหารเท่ียง ถามาจากหมูบานอ่ืนก็มีรถรับสงท้ัง
ไปท้ังกลับ” เรียกไดวา “เงินใครถึง” ผูนั้นก็จะไดแรงงานในการเก่ียวขาวไป เพราะชาวนาเองมี
มุมมองวาการรับจางดํานาหรือเกี่ยวขาว ถือเปนการเพิ่มรายไดใหครอบครัวอีกทางหน่ึง บางบานไม
มีเงินหรือพอจะมีญาติพี่นอง คนสนิทหรือมีความสัมพันธอันดีตอกัน ก็อาศัยวาไปเกณฑญาติพี่นอง
มาชวย มีการเอาแรงหรือเอามื้อกันในระดับเครือญาติ ชวยเหลือกันวันละ 5-7 คน แลวจึงเล้ียงขาว
ปลาอาหารเครื่องดื่มตางๆ ตามความเหมาะสม”  ชาวนาไดผันตัวเองไปเปน “ผูจัดการนา” และ 
“เงิน” ถือวาเปนปจจัยหลักในการประกอบอาชีพ “ชาวนา” มีการใชเทคโนโลยีมาชวยอํานวยความ
สะดวก ไมวาจะเปน รถไถนาเดินตาม รถแทรกเตอร รถเกี่ยวนวด รถนวดขาว เปนตน    
  ท้ังหมดนี้คือ วิถีชีวิตและวิถีการผลิตของคนรุนปจจุบัน กอใหเกิดเปนปญหาหนี้สินและ
ตองดิ้นรนทํางานเพื่อเล้ียงปากทองตอไป จนมีคําขวัญประจําของคนในยุคนี้วา “บอึดบอยาก มีหนี้
มีสิน นาชื่น อกตรม”  

อยางไรก็ตามเม่ือชุมชนประสบปญหาและมองเห็นปญหา ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ
ชุมชน ประกอบกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว กระแสการทํา
การเกษตรผสมผสาน และเกษตรทางเลือก ชุมชนในเวลานี้ ป พ.ศ.2551 จะตองหันกลับมามอง
ปญหาและหาสาเหตุปญหาของตนเองใหถองแทวาในดานปจจัยการผลิต เชน พันธุขาว ปุย 
เคร่ืองมือตางๆ เราก็สามารถผลิตเองได และยังเปนการสรางความอุดมสมบูรณใหกับธรรมชาติ
อยางยั่งยืน รวมท้ังการนําเอาองคความรูดั้งเดิม ท่ีเปนภูมิปญญาชาวบาน ผสมผสานกับองคความรู
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ใหมๆ จากภายนอกท่ีไมทําลายทรัพยากร ส่ิงเหลานี้จะสามารถเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิตมาก
ข้ึน และในขณะเดียวกันก็ลดตนทุนการผลิต มีเวลาเพิ่มข้ึน ลดปญหาหนี้สิน มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตดี ทายสุดจะนําไปสูสังคมท่ีสงบและเปนสุขและพึ่งตนเองได 
 

5.1.2 รูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต 
รูปแบบการผลิตขาวของเกษตรกรในชุมชน เปนการผลิตท่ีผสมผสานกับพืชอาหารและ

การเล้ียงสัตว ตามปจจัยและเงื่อนไขของพ้ืนท่ีและขอจํากัดดานแรงงานของครอบครัว จากการเก็บ
รวบรวมขอมูล พบวา กลุมท่ีมีท่ีนามากจะมีรูปแบบท่ีตางจากกลุมท่ีมีท่ีนานอยเชน เปาหมายการ
ผลิตทําเพื่อกินและจําหนาย กลุมท่ีมีท่ีทํากินนอยจะมีเปาหมายอยูท่ีการทําเพื่อเก็บไวกิน ซ่ึงสงผล
ตอวิธีการผลิตเชนการหวานในขณะท่ีกลุมท่ีมีท่ีทํากินนอยเลือกวิธีการปกดําและการใชแรงงานใน
ครอบครัวเปนสวนใหญ แตทุกกลุมท่ีประสบปญหาเหมือนกันคือ เร่ืองตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน เชน 
คาแรงงานโดยเฉล่ียคิดเปน คาไถดะ 200 บาท/ไร คาไถแปร+คาคราด+คาจางดํานา 950 บาท/ไร คา
เก็บเกี่ยวคิดเปน 700 บาท/ไร เฉล่ียรวม 1,850 บาท/ไร คาปุยเคมีคิดเปน นาดํา 1,350 บาท/ไร นา
หวาน 2,700 บาท/ไร  และอ่ืนๆ ดังนั้นแนวทางการพึ่งตนเองทางดานการผลิตขาวในระดับ
ครอบครัวและชุมชนจึงเปนการเร่ิมตนจากการลดตนทุนการผลิตตามลําดับความสําคัญ ดังนี้ 1) ลด
คาใชจายเร่ืองการจางแรงงาน มีการฟนฟูเอาแรงกันในระดับเครือญาติ ชวยเหลือเกื้อกูลกันในระดับ
กลุม และการกระจายแรงงานโดยการใชพันธุขาวท่ีมีชวงอายุท่ีแตกตางกัน  2) การลดตนทุนในเร่ือง
ปุยเคมี เปนการนําปุยคอกและวัตถุดิบท่ีหาไดในชุมชนมาเพิ่มปริมาณปุย เชน การทําปุยอินทรีย
ชีวภาพ น้ําหมักจุลินทรียท้ังในระดับครอบครัวและระดับชุมชน 3) การใชประโยชนในพื้นท่ีนา มี
การปลูกพืชผัก ผลไมเพิ่มเติมในพื้นท่ีนาเพ่ือสรางระบบเกื้อกูลและพืชอาหารมากข้ึน แตพื้นท่ีสวน
ใหญยังคงตองใชเปนพื้นท่ีทํานา  

วิถีการผลิตขาวรูปแบบใหมของชุมชนบานหนองขามพัฒนา ท่ีผสมผสานระหวางวิถีการ
ผลิตแบบเกา โดยใชพิธีกรรมและความเช่ือตางๆ เปนตัวยึดเกี่ยวใหคนในชุมชนประพฤติและปฏิบัติ
ตามโอกาสและความเหมาะสม อยางไรก็ตามท่ีนานอกจากเปนพื้นท่ีท่ีใชทํานาแลว ควรมีการ
จัดการพื้นท่ีหรือใชพื้นท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ มีการปลูกพืชผัก ผลไมเพิ่มเติมในพื้นท่ีนา เพื่อ
สรางระบบเกื้อกูลและพืชอาหารมากข้ึน แตพื้นท่ีนาสวนใหญยังคงใชเปนพื้นท่ีทํานา เปนการเพิ่ม
พื้นท่ีแหลงอาหาร และสามารถสรางความม่ังคงทางอาหารในชุมชนไดอีกดวย  
 
 



 120 
 

 

5.1.3 กระบวนการเรียนรูเก่ียวกับวิถีการผลิตขาวในชุมชน ท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดาน
การผลิตในระดับครอบครัวและชุมชน 

 
1. กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมเพื่อศึกษาและสรางการเรียนรูของชุมชน 
ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมเพื่อศึกษาและสรางการเรียนรูของชุมชน โดยใช

กระบวนการดังตอไปนี้ 
1. กระบวนการคนหาและพัฒนาโจทยวิจัย 
2. กระบวนการพัฒนาโครงการ 
3. กระบวนการสรางทีมและพัฒนาศักยภาพของทีม 
4. กระบวนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
5. กระบวนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
6. กระบวนการวางแผนและการปฏิบัติการ 
 
2. กระบวนการเรียนรู ท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง 

กระบวนการเรียนรู ท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง มีกระบวนการ ดังนี้   
1) การศึกษาขอมูลของเกษตรกรเพ่ือใหเห็นตนทุนการผลิต แลวนําขอมูลมาวิเคราะห

คาใชจายในการลงทุนเพื่อใหเกษตรกรรับรูสถานการณปญหาของตนเอง 
 2) กลุมผูสนใจ ไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน การประชุม การแลกเปล่ียนเทคนิค การศึกษาดู

งาน ทําใหเกษตรกรมีขอมูลเปรียบเทียบปญหานําไปสูการปรับเปล่ียนและหาทางออกของตนเองได 
 3) การปฏิบัติการท้ังในระดับครอบครัวและในระดับกลุม เชน การทําน้ําหมัก การทําปุย

อินทรียและทดลองใช ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทางประสบการณและเกิดความม่ันใจในเทคนิคท่ี
ทดแทนปุยเคมี  

4) กระบวนการติดตามและหนุนเสริมของกลุมท่ีมีการเยี่ยมแปลงนาท้ังในรูปแบบกลุมและ
รูปแบบท่ีไมเปนทางการ ไดชวยกระตุนใหสมาชิกมีความม่ันใจตอการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง
ได 

โดยกระบวนการตางๆไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติในการผลิตขาว เกษตรกร
คนหาแนวทางเพื่อลดตนทุนทางดานการผลิต ดานการทําเกษตรเคมีหันมาทําการเกษตรแบบ
อินทรีย โดยมีกลุมตนแบบจํานวน 10 คน ท่ีมีการเปล่ียนทัศนคติ ใชท่ีนาตนเองเปนแปลงสาธิต รวม
ท้ังหมด จํานวน 49 ไร เห็นผลแนวทางตอการแกปญหา และสามารถคิดวิเคราะหเช่ือมโยงและ
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นําไปสูการตัดสินใจลงมือปฏิบัติตอแนวทางการพึ่งตนเอง และมีการแลกเปล่ียนชวยเหลือเกื้อกูล
กันเองในกลุมและมีรูปธรรมของการทําเกษตรอินทรียท่ีชัดเจนได 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลเช่ือมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึง
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 
1. วิถีการผลิตขาวตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
วิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนา สามารถแบงออกเปน 3 ยุค คือ 1) ยุคพึ่งพา

ตนเอง ชวง พ.ศ.2490-2504 เปนการพึ่งพิงปจจัยการผลิตขาวท่ีอาศัยทรัพยากรในชุมชนและปจจัย
การผลิตท่ีมีในชุมชน โดยใชภูมิปญญาชาวบานและระบบความสัมพันธกันในครอบครัวและชุมชน 
2) ยุคทําอยูทํากิน ชวง พ.ศ.2505-2524 เปนการซ้ือปจจัยการผลิตควบคูไปกับการใชภูมิปญญา
ดั้งเดิม และ 3) ยุคซ้ืออยูซ้ือกินและทําขาย ชวง พ.ศ.2525-ปจจุบัน เปนชวงการผลิตท่ีตองลงทุนสูง
และพ่ึงพิงปจจัยการผลิตจากภายนอก ต้ังแตการผลิตจนถึงการขาย วิถีการผลิตขาวต้ังแตอดีตถึง
ปจจุบันเปล่ียนแปลงไปมาก ท้ังวิถีชีวิต และวิถีการผลิตขาว จากวิถีการผลิตของชาวอีสานแบบ
ดั้งเดิม จากระบบการผลิตที่ใชระบบความสัมพันธในชุมชน ใชภูมิปญญาเดิม มีแหลงทรัพยากรที่
อุดมสมบูรณ จากชุมชนท่ีพึ่งตนเองไดทางดานการผลิต เชน เมล็ดพันธ ปุย แรงงาน กลายเปนตอง
พึ่งพิงเทคโนโลยีและปจจัยการผลิตจากภายนอก การเปล่ียนแปลงตางๆเกิดจากคนในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม
จนทําใหในชุมชนเปล่ียนแปลงไป จากผลการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
บุญมา (2515) พบวา  การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนชนบทไทยคอย ๆ เปล่ียนไป กลาวคือ 
สังคมชนบทไทยเปนสังคมเกษตรกรรม  ซ่ึงแตเดิมระบบความสัมพันธท้ังดานการผลิต และในดาน
ครอบครัวมีความใกลชิด ชวยเหลือซ่ึงกันและกันใหความสําคัญตอหัวหนาครอบครัว แตตัวอยาง
เหลานี้ไดเปล่ียนแปลงไป โดยมีปจจัยท่ีชวยทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ประการแรก คือ ปจจัย
ทางดานความเจริญทางเทคโนโลยีซ่ึงไดแก เคร่ืองทุนแรงใชแทนแรงงานคนและสัตว นอกจากน้ัน
ระบบการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน ประเพณีลงแขก ก็ไดเปล่ียนแปลงไปเปนการจางแรงงาน
แทน  ทําใหแนวความคิดเกี่ยวกับการทดแทนบุญคุณไดสําคัญลง ประการท่ีสอง คือ สถาบัน
ครอบครัว ไมสามารถสนองความตองการของบุคคลในครอบครัวได ทําใหสมาชิกในครอบครัว
ตองชวยตนเอง ลักษณะความสัมพันธบางอยางเปล่ียนไป  
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2. รูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต 
ดวยสาเหตุปญหาและสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน เกษตรกรจะกลับมาพึ่งตนเองจะตองหัน

กลับมามองปญหาและหาสาเหตุปญหาของตนเองใหถองแท เพื่อวิเคราะหและหาแนวทางในการ
แกไขปญหาท้ังในครอบครัวและชุมชน วาจะสามารถเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิตใหกับ
เกษตรกรไดอยางไร และรูปแบบการผลิตขาวท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตของชุมชน
เปนอยางไร การพึ่งตนเองในดานปจจัยการผลิต เชน พันธุขาว ปุย เคร่ืองมือตางๆ เราก็สามารถผลิต
เองไดโดยไมพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก เชน การคนหาวัสดุ อุปกรณท่ีมีอยูในครอบครัวและ
ชุมชน มาปรับประยุกตใช โดยอาศัยภูมิปญญาด้ังเดิมผสมผสานกับองคความรูใหมๆ จากภายนอก 
ท่ีไมทําลายฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ในขณะเดียวกันสามารถลดตนทุนการผลิต มีเวลาเพ่ิมข้ึน 
สมาชิกในครอบครัวมีเวลาใหแกกัน ระบบความสัมพันธดีข้ึน ลดปญหาหนี้สิน มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตดี ทายสุดจะนําไปสูสังคมที่สงบและเปนสุขและพึ่งตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับ กาญจนา 
แกวเทพ (2538) สรุปวา ในหมูบานท่ีตองเผชิญกับปญหาเศรษฐกิจ ปญหาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
จะมีกลุมชาวบานท่ีกาวออกมาเปนแถวหนามีการพยายามหาวิธีการตางๆ เพื่อแกไขปญหาของ
ชุมชน พยายามระดมสรรพกําลังตางๆ ไมวาจะมาจากภายในทองถ่ินของเขาเอง หรือแหลงความรู
ท่ีมาจากภายนอกชุมชนเพื่อทําการแกไขปญหาของชุมชนโดยอาศัยแนวทางการพ่ึงตนเอง 

จากผลการศึกษาวิจัย พบวาแนวทางหรือรูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการ
พึ่งตนเอง จึงเปนเร่ืองการลดตนทุนการผลิต ซ่ึงจากการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล จึง
ตองแกปญหาเร่ืองตนทุนการผลิตตามลําดับความสําคัญ ดังนี้  

1) ลดคาใชจายเร่ืองการจางแรงงาน มีการฟนฟูเอาแรงกันในระดับเครือญาติ ชวยเหลือ
เกื้อกูลกันในระดับกลุม และการกระจายแรงงานโดยการใชพันธุขาวท่ีมีชวงอายุท่ีแตกตางกัน และ
ตองเลือกพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี เชน นาลุม นาดอน และนาทาม 

 2) การลดตนทุนในเร่ืองปุยเคมี เปนการนําปุยคอกและวัตถุดิบท่ีหาไดในชุมชนมาเพิ่ม
ปริมาณปุย เชน การทําปุยอินทรียชีวภาพ น้ําหมักจุลินทรียท้ังในระดับครอบครัวและระดับชุมชน  

3) การใชประโยชนในพื้นท่ีนา มีการปลูกพืชผัก ผลไมเพิ่มเติมในพื้นท่ีนาเพื่อสรางระบบ
เกื้อกูลและพืชอาหารมากข้ึน แตพื้นท่ีสวนใหญยังคงตองใชเปนพื้นท่ีทํานา โดยแนวทางใหมหรือ
รูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองท่ีชุมชนคนหาคําตอบไดนี้ ไดสอดคลองกับ  
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสาน (2549) พบวา รูปแบบการเกษตรที่เหมาะสมกับภูมินิเวศน 
เปนรูปแบบการผลิตท่ีจะเอ้ือตอการผลิตท่ีจะนําไปสูการพึ่งตนเองได จะตองทําการผลิตท่ีอยูบน
ฐานการผลิตท่ีครอบครัวและชุมชนมีฐานทรัพยากรท่ีจะนํามาชวยการผลิตอะไรไดบาง เชน พันธุ
ขาวพื้นบาน ปุยพื้นบาน (ข้ีวัว ข้ีควาย) หรือซากพืชซากสัตวท่ีหาไดงาย 2) เร่ืองการปรับปรุงดินท่ีจะ
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พึ่งตนเองไดจะตองคิดคนหาวัสดุท่ีมีในพื้นท่ีมาเปนซากอินทรียวัตถุเพื่อปรับโครงสรางดิน เชน พืช
ตระกูลถ่ัว และเพิ่มธาตุอาหารดวยมูลสัตวท่ีมีในพื้นท่ีและหาไดดวยกระบวนการที่ตอเนื่องและ
เกื้อกูลกัน เชน การทํานาที่มีการไถกลบตอฟางและการปลูกถ่ัวหลังทํานาเสร็จ และทําน้ําหมัก
ชีวภาพกับการเติมปุยอินทรีย 3) เร่ืองแรงงาน แรงงงานสัตวจะชวยใหลดตนทุนในการจางลงได 
และแรงงานคนท่ีมีอยูจํากัดและทําใหสอดคลองกับสภาพพื้นท่ีและภูมิอากาศตามฤดูกาล ควรมีการ
กําหนดพื้นท่ีการทําเกษตรและการใชพันธุพืชท่ีมีอายุที่แตกตางกันออกไป เชนพันธุขาวท่ีมีอายุ
แตกตางกันการกระจายแรงงานจะตางกันดวย 

จากแนวความคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้มีการนําผลการศึกษามาคิด
วิเคราะหเพื่อหารูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต ท่ีเหมาะสม
กับครอบครัวและชุมชน สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงภายใตบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนไป ซ่ึง
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ กนกนาถ และคณะ (2550) ไดศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการ
ชุมชนพ่ึงตนเองบานมวงไข พบวา ปจจัยท่ีทําใหชุมชนบานมวงไขพึ่งตนเองไดอยูบนเง่ือนไข 3 
ประการ คือ 1) ความม่ันคงเร่ืองทรัพยากรและฐานการผลิต มีทุนโภคทรัพยท่ีไดจากการถายทอดมา
จากบรรพบุรุษ 2) ความม่ันคงทางระบบความสัมพันธท้ังระหวางคนกับคน ความสัมพันธแบบเครือ
ญาติกันทางสายเลือด และ 3) มีองคความรูและภูมิปญญาท้ังเร่ืองการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
การเคารพธรรมชาติ การเคารพนับถือส่ิงศักดิสิทธ์ิ และมีภูมิปญญาในการประกอบอาชีพ  

 
ขอคนพบ ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ในชุมชนยังมีเกษตรอยูครอบครัวหนึ่ง สามารถ

พึ่งตนเองทางดานการผลิตได ยังใชควายไถนาและยังใชคราดไมและไถท่ีทําจากไม ใชปุยคอก ใช
แรงงานในครัวเรือน ไมมีหนี้สิน คือ นายนอย กอประจญ อายุ 60 ป มีนา 6 ไร เปนนาดอน ทานได
ทํานาและไถนาเปนต้ังแต 9 ขวบ ทานเลาวา “เฮ็ดกับพอแม พอแมพาเฮ็ด (หมายถึง ทําตามพอแม 
พอแมมาทํา) ครอบครัวนี้เล้ียงควายไว 3 ตัว เพื่อเอาไวไถนาและเก็บมูลไวใสนา (เปนข้ีฝุน) โดยซ้ือ
ปุยเคมีเพียง 2 กระสอบ เพราะข้ีวัวมีไมเพียงพอจึงตองใชปุยเคมีเสริม ถามีควายหลายตัวก็จะไมซ้ือ
เลย ครอบครัวยังทํานาตามวิถีเดิม เพราะพอแมบรรพบุรุษปลูกฝงและส่ังสอนไววา “อยาท่ิมของเกา
ขอใหจําประเพณีไว”  พอนอย กลาววา “เฮ็ดนําพอนําแม ข้ีกะเปนปุยเอาไวใสไฮใสนา บอยากท่ิม
ประเพณีเกาๆ ฮักวิถีชีวิตประเพณีแบบเกา เอาควายไถกะไดกินคือกัน เปนเพราะพอแมบรรพบุรุษ
ปลูกฝงมา อีกอยางคือ ใจบฮักเคร่ืองยนต ถึงมีเงินซ้ือรถไถก็บซ้ือ เช่ือวาเฮาเฮ็ดได สมัยแตพอแตแม
กะบเห็นเพิ่นจาง เพิ่นกะแลว” พอนอยเสริมอีกวา “คนอ่ืนเขาบอกวาเฮ็ดหลายกะไดหลาย แตเทาท่ี
พอดูแลว พอก็เห็นเขาทําเยอะแลวก็ไมพออยากไมพอกิน” นี่เปนแคสวนหนึ่งของการสัมภาษณ
เทานั้น ซ่ึงจากการถอดจากประสบการณของพอนอย พบวา การท่ีครอบครัวจะสามารถพ่ึงตนเอง



 124 
 

 

ไดนั้น จะตองมีความเช่ือในบรรพบุรุษและส่ิงดีงามท่ีปลูกฝงมา หวงแหนในท่ีดิน รักษาและ
ประเพณีความเชื่อ เชน แฮกนา แฮกเกี่ยวขาว พิธีปลงขาว และเอ้ินขวัญขาว  ทําตามภูมิปญญาเดิม 
ทําตามวิถีเดิม ครอบครัวตองชวยเหลือกัน ครอบครัวนี้มีท่ีนานอย จึงใชแรงงานในครอบครัวก็
เพียงพอ เพราะมีแรงงานท้ังหมด 4 คน ลูกหลานไมไดไปทํางานตางจังหวัด  จึงไมไดจางแรงงาน 
ไถเอง ดํานาเอง เกี่ยวขาวเอง และตีขาวเอง เสียคาจางในการขนสงผลผลิตข้ึนยุงเทานั้น คือคาน้ํามัน
รอยกวาบาทเพราะไมมีรถเปนของตนเอง อีกท้ังถาจะใชวิถีการหาบขาวเหมือนในอดีต ก็ไมมีแรง
หาบ บางอยางจึงตองปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสม และกําลังความสามารถที่ครอบครัวจะทํา
ได นอกจากนี้แลววิถีชีวิตก็อยูแบบพอเพียง คือ ใชรถจักรยาน ไมฟุมเฟอย ไมเลนการพนัน หาอยูหา
กิน หาปลา เก็บผักกิน ใชฟนใชถาน พื้นท่ีนาก็ปลูกพืชผักและผลไม เชน ตะไคร ผักกาด มะกอก 
กลวย มะมวง สัปปะรส มีอาชีพเสริมคือ การตัดผม ไดวันละ 20-40 บาท  ไมกูเงิน จึงทําใหไมเปน
หนี้เปนสินและพออยากพอกิน จึงใชชีวิตแบบเรียบงายไดไมตองดิ้นรนไปตามกระแสสังคมหรือ
กระแสการการทําเกษตรเพื่อการพาณิชยเหมือนในปจจุบัน                  
 

3. กระบวนการเรียนรูเก่ียวกับวิถีการผลิตขาวในชุมชน ท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการ
ผลิตในระดับครอบครัวและชุมชน 

จากการศึกษาวิจัย พบวา กระบวนการเรียนรู ท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง มี
กระบวนการ ดังนี้   

1) การศึกษาขอมูลของเกษตรกรเพ่ือใหเห็นตนทุนการผลิต แลวนําขอมูลมาวิเคราะห
คาใชจายในการลงทุนเพื่อใหเกษตรกรรับรูสถานการณปญหาของตนเอง 

 2) กลุมผูสนใจ ไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน การประชุม การแลกเปล่ียนเทคนิค การศึกษาดู
งาน ทําใหเกษตรกรมีขอมูลเปรียบเทียบปญหานําไปสูการปรับเปล่ียนและหาทางออกของตนเองได 

 3) การปฏิบัติการท้ังในระดับครอบครัวและในระดับกลุม เชน การทําน้ําหมัก การทําปุย
อินทรียและทดลองใช ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทางประสบการณและเกิดความม่ันใจในเทคนิคท่ี
ทดแทนปุยเคมี  

4) กระบวนการติดตามและหนุนเสริมของกลุมท่ีมีการเยี่ยมแปลงนาท้ังในรูปแบบกลุมและ
รูปแบบท่ีไมเปนทางการ ไดชวยกระตุนใหสมาชิกมีความม่ันใจตอการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง
ได 

โดยกระบวนการตางๆไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติในการผลิตขาว เกษตรกร
คนหาแนวทางเพื่อลดตนทุนทางดานการผลิต ดานการทําเกษตรเคมีหันมาทําการเกษตรแบบ
อินทรีย โดยมีกลุมตนแบบจํานวน 10 คน ท่ีมีการเปล่ียนทัศนคติ ใชท่ีนาตนเองเปนแปลงสาธิต รวม
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ท้ังหมด จํานวน 49 ไร เห็นผลแนวทางตอการแกปญหา และสามารถคิดวิเคราะหเช่ือมโยงและ
นําไปสูการตัดสินใจลงมือปฏิบัติตอแนวทางการพึ่งตนเอง และมีการแลกเปล่ียนชวยเหลือเกื้อกูล
กันเองในกลุมและมีรูปธรรมของการทําเกษตรอินทรียท่ีชัดเจนได ซ่ึงสอดคลองกับ ทรงเดช และ
คณะ (2550) ไดศึกษา “กระบวนการเปล่ียนแปลงทัศนคติการทําเกษตร ไปสูแนวทางการสงเสริม
การทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ีตําบลหนองตอกแปน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ” พบวา 
กลุมเปาหมายจะเกิดกระบวนการเรียนรูจนกระท่ังเปล่ียนแปลงทัศนคติก็ตอเม่ือไดรับรูขอมูล 
ขาวสาร เนื้อหา คลอบคลุม หนักแนนเพียงพอ ในเร่ืองสภาพปญหาของตัวเอง ปญหาของชุมชน 
การเปล่ียนแปลงของชุมชน สังคม จากอดีตสูปจจุบัน เห็นตัวอยางการเปล่ียนแปลงทัศนคติ เห็น
รูปธรรมของการทําเกษตรอินทรีย เห็นผลประโยชนจากการแกปญหาดวยวิธีการดังกลาว ความรู
ดังกลาว จะทําใหกลุมเปาหมาย สามารถคิดวิเคราะหเช่ือมโยง จนมีความเขาใจในสภาพปญหาของ
ตนเอง ปญหาของผูอ่ืน ชุมชน สังคม จนเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ นําไปสูการตัดสินใจลงมือ
ปฏิบัติดวยความเชื่อม่ันและศรัทธาในท่ีสุด และทําใหองคการบริหารสวนตําบลหนองตอกแปน
ทราบถึงสถานการณปญหาในชุมชน ไดความรูและชุดประสบการณ ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ
การทําเกษตรเคมี มาสูการทําการเกษตรอินทรีย และไดแนวทางการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การพึ่งตนเอง 

ขอคนพบ ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวา เง่ือนไขและปจจัยท่ีจะทําใหเกษตรกรหันพึ่งตนเอง
ทางดานการผลิต นอกจาก 1)รับรูสถานการณปญหา และหาแนวทางแกไขแลวรวมกัน เพื่อนําไปสู
การปรับเปล่ียนแนวคิด ทัศนคติในวิถีการทําเกษตรจากอินทรียไปเคมีไมใชเร่ืองงาย 2) เกษตรกร
ตองมีความเช่ือม่ันและศรัทธาในวิธีการนั้น 3) ตองมีกลุมตนแบบทําใหเห็นรูปธรรมของการ
เปล่ียนแปลง เห็นผลของการเปล่ียนแปลง เชน การทําน้ําหมัก การรวมกลุมกันผลิตปุยอินทรีย
ชีวภาพอัดเม็ดในชวงแรก เกษตรในชุมชนยังไมมีความเช่ือม่ันในสูตรปุยและการผลิตท่ีเปล่ียนมา
จากใชปุยเคมีเปนปุยอินทรีย บางคนบอกวา “ปุยท่ีทางกลุมผลิตออกมาเม็ดสีเหมือนดิน ไมนาจะมี
ธาตุอะไร ไมเหมือนปุยเคมีใชแลวเห็นผลทันใจ” กลุมก็ไมมีความทอแท คิดวานํากลับเอาไป
ทดลองใชเองก็ได แตเม่ือนําไปหวานใสขาวในชวงตกกลา ปรากฏวาขาวเจริญเติบโตดี เขียวงาม แต
เห็นผลชากวาปุยยูเรียท่ีใสเพียง 3 วันก็เห็นผล “ ใสปุบขาวเขียวปบ” แตหลายทานบอกวาใสปุย
อินทรียท่ีทางกลุมผลิตเห็นผลชากวาแตขาวเขียวนานกวา เจริญเติบโตดีเหมือนกัน ทําใหเกษตรกร
บางรายท่ีไมเช่ือม่ันเปล่ียนแนวความคิด มีการประชาสัมพันธบอกปากตอปาก การสังเกตผลจากคน
อ่ืน การทดลองใช อีกท้ังทางกลุมผลิตไมมาก ทําตามกําลังและวัตถุดิบ และเวลา ขายกระสอบละ 
350 บาท ซ่ึงถูกกวาปุยเคมีมาก ทําใหเกษตรกรสนใจและมีความตองการสูง ไมเพียงพอกับความ
ตองการ ผูนําหรือสมาชิกภายในกลุมบางคนตองเสียสละใหเกษตรกรในชุมชนเอาไปใชกอน เปน
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ตน  4) ผูนําชุมชนหรือผูนํากลุมถือเปนบุคคลสําคัญท่ีมีสวนชวยใหกลุมหรือเกษตรกรเกิดการ
เรียนรูและพัฒนา ซ่ึงผูนําจะเปนผูท่ีกระตุนสมาชิกในกลุมทําใหกลุมสามารถดําเนินงานอยาง
ตอเนื่อง การรวมกลุมของเกษตรกรจะทําใหการพึ่งตนเองมีความเขมแข็งข้ึน แตการดําเนินงานตอง
โปรงใส ไมมีความขัดแยง ถอยทีถอยอาศัย และ 5) สมาชิกในกลุมหรือเกษตรกรในชุมชนก็เปนอีก
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหกลุมดําเนินงาน เพราะความรวมมือรวมใจของสมาชิก ความเขาใจ และ
รับผิดชอบในหนาท่ีรวมถึงการเอ้ือเฟอชวยเหลือกัน เปนสวนสําคัญท่ีจําเปนท่ีทําใหกลุมสามารถ
ดําเนินตอไปได ชุมชนจึงจะสามารถพึ่งตนเองได ไมใชเปนเพียงการสรางกลุมเทียมเพื่อขอ
งบประมาณในการสนับสนุนเทานั้น 
 

4. แนวคิดการมีสวนรวม (Concept of Participation) 
จากการดําเนินงานวิจัยเร่ือง วิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและ

ชุมชนบานหนองขามพัฒนา ตําบลวังหลวง  อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยไดศึกษาและลง
พื้นท่ีเปาหมาย ไดทําการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค โดยการประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม ตามข้ันตอนและกระบวนการงานวิจัย คือ การคนหาโจทยวิจัยรวมกัน การคนหาทีมวิจัย 
รวมกําหนดกิจกรรม วางแผนการปฏิบัติงานรวมกัน รวมดําเนินการ รวมประเมินผลและสรุป
บทเรียนเพ่ือใหชุมชนไดองคความรู เพื่อใหชาวบานไดเกิดกระบวนการเรียนรู รวมหาวิธีแกไข
ปญหา และนําไปสูการพึ่งตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับ ทศพล (2538) ไดกลาวถึง กระบวนการมีสวน
รวมตามข้ันตอนการพัฒนา ซ่ึงเปนการวัดเชิงคุณภาพแบงออกเปน 5 ข้ันตอนดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1 การมีสวนรวมในข้ันการริเร่ิมการพัฒนา ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขามามี
สวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหาภายในชุมชนตลอดจนมรสวนรวมในการ
กําหนดความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย 

ข้ันตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในข้ันตอนการวางแผนการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมี
สวนรวมในการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการ
ดําเนินงานตลอดจนกําหนดทรัพยากร และแหลงทรัพยากรที่จะใช 

ข้ันตอนท่ี 3 การมีสวนรวมในข้ันการดําเนินการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวม
ในการเสรางประโยชน โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุอุปกรณ และแรงงาน หรือเขารวม
บริหารงาน ประสานงาน และการดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

ข้ันตอนท่ี 4 การมีสวนรวมในข้ันการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวม ในการรับผลประโยชนท่ีพึงไดรับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชนอัน
เกิดจากการพฒันาท้ังดานวัตถุและจิตใจ 
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ข้ันตอนท่ี 5 การมีสวนรวมในข้ันประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขารวม
ประเมินวา การพัฒนาท่ีไดกระทําไปแลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด ซ่ึงในการประเมินอาจ
ปรากฏในรูปของการประเมินยอย เปนการประเมินผลการหนาเปนระยะ ๆ หรือกระทําในรูปของ
การประเมินผลรวม ซ่ึงเปนการประเมินผลสรุปรวบยอด 

ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงมองเห็นวา การที่จะทําใหเกษตรกรไดยอนกลับมาพึ่งตนเองทางดาน
การผลิตขาวไดนั้น การมีสวนรวมจึงมีความสําคัญตอการปรับเปล่ียนและการพึ่งตนเองใหมของ
เกษตรกร งานศึกษาคร้ังนี้จึงนําเอารูปแบบการวิจัยแบบมีสวนรวม ใชกระบวนการแบบมีสวนรวม
โดยใชแนวคิดและหลักการการวิจัยแบบ PAR และCBR ผสมกับแนวคิดการมีสวนรวมของกลุม
งานท่ีศึกษา มาเปนเคร่ืองมือในการแกไขปญหาของเกษตรกร  

 
5. แนวคิดการแพรกระจายนวัตกรรมและทฤษฎีการยอมรับ  
กระบวนการเรียนรู ท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง พบวา การที่จะทําให

เกษตรกรปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือมีกระบวนการยอมรับแนวความคิดใหมไปปฏิบัติตามนั้น เกิดข้ึน
เปนข้ันตอนในตัวบุคคล ต้ังแตข้ันแรกคือ ข้ันเร่ิมรูไปสูความสนใจ – ไตรตรอง – ทดลองทํา และ
ข้ันสุดทายคือ การยอมรับนําไปปฏิบัติ จะตองผานข้ันตอนและกระบวนการตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับ 
Rogers and Shoemaker (1971) อางโดย บุญธรรม จิตอนันต (2536) ช้ีวา การที่บุคคลจะไดรับ
แนวความคิดใหม แลวไปส้ินสุดดวยการตัดสินใจยอมรับไปปฏิบัติ จะตองผานกระบวนการท่ี
ประกอบไปดวย 5 ข้ันตอนดังนี้ 

1) ข้ันตอนตระหนักรับรู (Awareness) เปนข้ันตอนท่ีเกษตรกรไดรับรูวามีนวัตกรรมใดๆ 
เกิดข้ึน ข้ันตอนนี้เจาหนาท่ีสงเสริมอาจจะใชวิธีแจงขาวสารใหทราบอยางเปดเผย หรือใหเกษตรกร
เกิดการรับรูเองก็ได นับเปนการรับรูคร้ังแรกของเกษตรกร  

2) ข้ันสนใจ (Interest) เปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนตามหลังข้ันตอนท่ี 1 อยางกระช้ันชิดเนื่องจาก
เปนผลของข้ันตอนแรก กลาวคือเกิดความสนใจใครรูเกี่ยวกับส่ิงใหมๆ นั้นเพิ่มข้ึน ในข้ันตอนนี้
เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรจึงมีบทบาทอยางมากในการใหขอมูลรายละเอียด และชักจูงให
เกษตรกรตัดสินใจยอมรับในเวลาเดียวกัน ทัศนิคติท่ีมีตอนวัตกรรมกําลังเกิดข้ึน 

3) ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนข้ันตอนท่ีเกษตรกรนําขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับ
นวัตกรรมมาพิจารณาอยางถ่ีถวน ท้ังขอดี ขอเสีย คาใชจาย ผลตอบแทน ตลอดจนความเปนไปไดท่ี
จะยอมรับส่ิงใหมนั้น อันจะนําไปสูการตัดสินใจในท่ีสุดวาจะยอมรับหรือไมยอมรับ 

4) ข้ันทดลอง (Trial) เปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนหลังจากการตัดสินใจของเกษตรกรวาจะยอมรับ 
นวัตกรรม เกษตรกรจะเร่ิมทดลองนํานวัตกรรมน้ันมาปฏิบัติตามคําแนะนํา กลาวอีกนัยหนึ่งวา 
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เกษตรกรไดเขาไปมีสวนรวมในการปฏิบัติ ซ่ึงจะนําไปสูข้ันตอนสุดทายคือการยอมรับหรือไมก็
ปฏิเสธนวัตกรรม 

5) ข้ันยอมรับ (Adoption) เปนข้ันตอนท่ีเกษตรตัดสินใจข้ันสุดทายยอมรับนวัตกรรมไป
ปฏิบัติจริง 

ในงานสงเสริมการเกษตร มักพบเสมอวา การยอมรับหรือไมยอมรับอาจเกิดข้ึนไดทุก
ข้ันตอน เชน บุคคลเปาหมายอาจรับรูแตไมสนใจหาขาวสารเพิ่มเติม หรืออาจจะรับรูและหาขาวสาร
เพิ่มเติม แตปฏิเสธการนําไปปฏิบัติ หรืออาจนําไปปฏิบัติในครั้งแรก แตไมยอมรับในการปฏิบัติ
ตอไปก็ได การยอมรับของบุคคลเปาหมายอาจไมผานข้ันตอนทุกกระบวนการก็ได ถาบุคคล
เปาหมายมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว 
 การแบงประเภทบุคคลเปาหมายหรือเกษตรกรตามลักษณะและอัตราการยอมรับนี้นับวา
เปนประโยชนตองานสงเสริมการเกษตรเปนอยางมาก เชน การแบงระดับของเกษตรกร ไดแก กลุม
หัวไวใจสูหรือกลุมผูนําการเปล่ียนแปลง กลุมขอดูทีทาหรือพวกท่ียอมรับเร็ว และกลุมเบิ่งตาลังเล
หรือพวกยอมรับในระดับปานกลาง เพราะเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรจะไดรูวาบุคคลประเภทใด
ควรใชวิธีการสงเสริมแบบใด และใชระยะเวลาประมาณเทาใด จึงจะทําใหเกษตรกรยอมรับได  
 ขอคนพบ ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ทีมวิจัยไดเขามามีบทบาทสําคัญในการเผยแพรและ
ถายทอดองคความรูใหแกเกษตรกรในชุมชน เห็นไดจากการเปนวิทยากร เปนอาสาสมัครทดลอง
สาธิต มีการแลกเปล่ียนเทคนิคการทํานากันภายในกลุม จนเกิดการปรับเปล่ียนแนวคิดและนําไป
ปฏิบัติจริง เนื่องจากผานกระบวนการเรียนรูจากงานวิจัยต้ังแตเร่ิมตนจนส้ินสุดงานวิจัย ไดเขามามี
สวนรวมในทุกกระบวนการ ดังนั้นทีมวิจัยจึงเปรียบเสมือนเปนเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรที่เปน
กลุมคนท่ีใหความรูและเปนผูนําการเปล่ียนแปลงใหแกบุคคลท่ัวไป โดยไมตองรอการชวยเหลือ
จากเจาหนาท่ีสงเสริมเพียงอยางเดียว สามารถปรับปรุงสภาพความเปนอยูใหดีข้ึน ท้ังดานเศรษฐกิจ
และสังคม  
 
5.3 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย แบงออกเปน 
 5.3.1 กระบวนการวิจัย 

1) ในการดําเนินโครงการวิจัย หัวหนาโครงการวิจัยควรสรางความรวมมือโดยใชหลักการ
มีสวนรวม คือ รวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการวิจัย รวมประเมินผลและรวมรับ
ผลประโยชน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

2) กรณีท่ีผูวิจัยเปนคนนอกพื้นท่ี กอนท่ีจะพัฒนาโครงการ ควรที่จะมีการศึกษาชุมชน 
สรางความคุนเคยกับชุมชน เพื่อรับรูสถานการณและทราบปญหาเบ้ืองตน กอนท่ีจะพัฒนาโจทย
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รวมกับชาวบาน เพื่อจะไดนําไปสูการกําหนดโจทยและวัตถุประสงคท่ีตรงกับความตองการของผู
ศึกษาและชาวบาน 

3) กรณีท่ีผูวิจัยท่ีไมเคยศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเพื่อทองถ่ิน ควร
เรียนรูและพัฒนาศักยภาพเกี่ยวกับการจัดกระบวนการวิจัยไวบาง เชน การเปนผูนํากระบวน การจับ
ประเด็น การสรางบรรยากาศในท่ีประชุม เพื่อเปนประโยชนในการเก็บและรวบรวมขอมูลและการ
ทํางานวิจัยกับชาวบาน  

4) ตองมีนักพัฒนา นักวิชาการ พี่เล้ียงหรือบุคคลท่ีคอยเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา ต้ังคําถาม
กระตุนใหคิด ใหกําลังใจกับคณะทํางานอยางใกลชิด และเปนคนกลางในการเช่ือมประสานให
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา 

5) กอนการจัดเวทีหรือจัดกิจกรรมทุกคร้ัง คณะทํางานทีมวิจัยควรมีการประชุมเตรียมงาน 
เพื่อแบงบทบาทหนาท่ีใหชัดเจนในแตละกิจกรรม การดําเนินงานจะไดไมสะดุด ทําใหทีมพัฒนา
ศักยภาพของผูวิจัยและทีมวิจัยดวย 

6) ควรมีการประสานความรวมมือกับหนวยงานเชน อบต. หรือ นักวิชาการเกษตร และทํา
ความเขาใจรวมกับทีมวิจัยใหมีความเขาใจตรงกันเพื่องายตอการดําเนินงานและการกําหนดทิศ
ทางการทํางาน เพื่อใหสามารถแกปญหาใหกับเกษตรในพ้ืนท่ีไดตรงจุด และผลักเปนนโยบายใน
การสงเสริมตอไป 
 

5.3.1 เนื้อหาหรือองคความรู 
1) ควรมีการถายทอดองคความรู ภูมิปญญา ความคิด และแนวทางปฏิบัติท่ีผสมผสาน

ระหวางวิถีการผลิตแบบเกา โดยใชพิธีกรรม/ความเช่ือ ระบบความสัมพันธขอคนในชุมชนเปนตัว
ยึดเกี่ยว ชุมชนจึงจะพ่ึงตนเองได  

2) การพึ่งตนเอง หมายถึง การที่ไมพึ่งพิงภายนอกเลย แตเปนการลดการซ้ือปจจัยการผลิต
จากภายนอก หันมาใชส่ิงท่ีมีอยูในครอบครัวและในชุมชน ผลิตเองใชเอง เปนการปรับประยุกตใช
เทคโนโลยีผสมผสานกับการวิธีปฏิบัติแบบเดิม และใหความสําคัญกับระบบความสมพันธระหวาง
เครือญาติและคนในชุมชนมากข้ึน  
 
5.4 ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัย 

1) ทีมวิจัยรวมสวนใหญเปนผูนําทางสังคม มีตําแหนงหนาท่ีและมีบทบาทในชุมชน จึง
คอนขางท่ีจะติดภารกิจงานตางๆ จึงทุมเทและใหเวลากับงานวิจัยไดไมเต็มท่ี เชน ไมสามารถเขา
ประชุมได เปนตน  
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2) การลงพ้ืนท่ีในชวงเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม และเดือนพฤศจิกายน เปนชวงของการ
ผลิตขาว คือ ไถนา ดํานา และเกี่ยวขาว ทําใหชาวบานและทีมวิจัยไมสะดวกในการทํากิจกรรมตางๆ 
ทําใหกิจกรรมท่ีวางไวขาดความตอเนื่อง เกิดความลาชา และไมประสบผลสําเร็จตามท่ีวางไว 

3) ขอจํากัดของโครงการวิจัยภายใตระยะเวลา 1 ป ทําใหไมสามารถติดตามและประเมินผล
ผลของการปฏิบัติการจนส้ินสุด การทดลองเร่ืองขาวจําเปนตองอาศัยระยะเวลาในการติดตามและ
ประเมิน ดังนั้นจึงทําใหเห็นผลการปฏิบัติการทดลองในเบ้ืองตนเทานั้น  

 
5.5 ขอเสนอแนะตอการวิจัยคร้ังตอไป 

1) การกําหนดประเด็นการศึกษา และการปฏิบัติการ กรณีท่ีเกี่ยวกับ วิถีการผลิตขาว จะตอง
กําหนดแผนดําเนินงานใหสอดคลองกับชวงฤดูกาลผลิตของพ้ืนท่ีและเกษตรกร 

2) การกําหนดแผนปฏิบัติการในชวงสุดทายของการศึกษา ควรมีกิจกรรมหรือแผนงานให
กลุมสามารถนําผลการศึกษาหรือการปฏิบัติการอยางตอเนื่อง หลังจากส้ินสุดงานวิจัย  

3) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการติดตามและประเมินผลทดสอบประสิทธิภาพของการใชปุย
อินทรียในการผลิตขาวของชุมชนวาเปนอยางไร 

4) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการเพ่ิมศักยภาพและความรวมมือของกลุมเกษตรกร
ผูผลิตปุยอินทรีย และกลุมอ่ืนๆดวย เพราะจากประสบการณท่ีผานมาในตําบลเคยมีการรวมกลุม
เกษตรกร แตกลุมก็ตองลมเลิกและมีปญหาเพราะกลุมไมเขมแข็ง 
 
 


