
 
บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาวิจัย เร่ือง “วิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและชุมชนบาน
หนองขามพัฒนา ตําบลวังหลวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด” มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. เพื่อศึกษาวิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
2. เพื่อศึกษารูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต 
3. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนา ท่ี

นําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตในระดับครอบครัวและชุมชนได  
โดยการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชการดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมมา

ประยุกตใชเพื่อใหทีมวิจัยไดเรียนรูกระบวนการและแนวทางปฏิบัติตางๆเชน รวมคิด รวมวางแผน 
รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ   รวมประเมินผลและรวมรับผลท่ีเกิดจากการดําเนินงานและสรุป
บทเรียน เพื่อใหชุมชนไดองคความรู และไดรูปแบบในการปฏิบัติไดจริง นําไปสูชุมชนท่ีสามารถ
พึ่งตนเองได  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

จากการการศึกษาวิจัยเร่ือง “วิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและ
ชุมชนบานหนองขามพัฒนา ตําบลวังหลวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด” ผูวิจัยสามารถสรุปผล
การศึกษาไดดังนี้ 

5.1.1 วิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนาตัง้แตอดีตถึงปจจุบัน 
วิถีการผลิตขาว ต้ังแตอดีตถึงปจจุบันเปล่ียนแปลงไปมาก  ท้ังวิถีชีวิต และวิถีการผลิตขาว 

จากวิถีการผลิตของชาวอีสานแบบดั้งเดิม ไดเปล่ียนแปลงไปตามชวงเวลา แตละชวงเวลานั้นมี
เหตุการณสําคัญตางๆมากมาย เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเกิดจากคนในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน เชน แนวคิดทฤษฎีการทําเกษตรระบบใหม การทําเกษตรเพื่อการพาณิชย นโยบาย
ของรัฐ หรือแมแตผลพวงมาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  การเปล่ียนแปลงตางๆท่ี
เกิดข้ึน สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอมอีกดวย  
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จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คือจาก
เวทีระดมขอมูล จัดประชุมกลุมยอย (Focus Group) โดยแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก 1) กลุมผูอาวุโส 
(รุนปู) อายุ 70 ปข้ึนไป 2) กลุมวัยกลางคน (รุนพอ) อายุ 50-69 ป และ 3) รุนลูก (รุนสภาวะปจจุบัน) 
จากผลการศึกษาสามารถสรุปขอมูล โดยแบงยุคของวิถีการผลิตขาว ออกเปน 3 ยุค ดังนี้ 

1. ยุคพึ่งพาตนเอง ในชวงป พ.ศ. 25490 – 2504 
การทํานาหรือการทําการเกษตรในชวงนี้ ถือไดวาเปนยุคของการพ่ึงตนเอง เกษตรกรมีวิถี

ชีวิตแบบเรียบงาย ชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกัน หาอยูหากิน หาปลา ลาสัตว อาศัยและพึ่งพิงทรัพยากรที่
มีอยูในชุมชนซ่ึงมีความอุดมสมบูรณ ท้ัง ปา แหลงน้ํา และแมแตในนาถือเปนแหลงอาหารเล้ียงคน
ในครัวเรือนและในชุมชนอยางเพียงพอ ชาวบานอยูรวมกับทรัพยากรไดอยางสมดุล เห็นคุณคาของ
ส่ิงตางๆ ไมวาจะเปนดานวัฒนธรรมประเพณีและความเช่ือ ชาวบานปฏิบัติตามฮีต 12 คอง 14 
รวมงานบุญประเพณีตางๆ และพิธีกรรมและความเช่ือสืบทอดจากบรรพบุรุษ สวนวิถีการทํานา ก็
ทําตามเกษตรแบบด้ังเดิม ไมมีการซ้ือปจจัยการผลิตจากภายนอก ท้ังพันธุขาว แรงงาน ปุย การ
ขนสง ผลผลิตขาวท่ีไดเก็บไวกินในครัวเรือน ไวทําบุญ เก็บไวแลกเปล่ียน ไมมีการซ้ือขาย ดังนั้น
เม่ือกลาวถึงวิถีการผลิตขาว จึงสัมพันธและเช่ือมโยงกันหมดทุกสวน ไมวาจะเปนดานทรัพยากร 
ดานสังคม ดานวัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือ พิธีกรรม และการทํานา ลวนเกี่ยวของกันและ
สัมพันธกันเปนผลทําใหคนในยุคนี้ไมมีเงินก็อยูได อยูแบบพอเพียง และพ่ึงตนเองได  

กลาวโดยสรุป คนในยุคนี้ ดําเนินชีวิตอยูรวมกับทรัพยากรไดอยางสมดุล ผลิตแตพอกิน ไม
ใชเงินเปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต อยูอยางพอเพียง ไมมีหนี้สิน อาหารอุดมสมบูรณ คน
ชวยเหลือแบงปนกัน จนไดเปนคําขวัญวา “บมีเงิน บมีหนี้ มีกิน บอึดบอยาก มีหมูมีพวก” 
 

2. ยุคทําอยูทํากิน  ในชวงป พ.ศ. 2505 – 2524 
เปนยุคของการปฏิวัติเขียว โดยสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ

ท่ี 1 (พ.ศ.2504-2509) ท่ีเร่ิมมีนโยบายสงเสริมใหปลูกพืชเศรษฐกิจและพืชเชิงเดี่ยว ซ่ึงตองซ้ือปจจัย
การผลิต เมล็ดพันธุ ปุยเคมี เปนตน ดังจะเห็นไดจาก พ.ศ.2505 ชาวบานเร่ิมนําขาวเหนียวพันธุ กข.8 
และ กข. 6 มาปลูกแทนพันธุขาวพื้นบาน เกษตรกรเร่ิมปลูกพืชเพื่อการขาย เร่ิมรูจักตลาด พ.ศ. 2517 
มีการปลูกยาสูบ แตงโม และพริกเปนจํานวนมาก มีการใชสารเคมี ยาฆาแมลงเปนจํานวนมาก ดิน
เส่ือมคุณภาพ ซ่ึงป พ.ศ. 2517 เร่ิมมีการกูเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 
(ธกส.) มาปลูกสรางบานเรือนและลงทุนทําการเกษตร (เร่ิมเปนหนี้) พ.ศ.2520 ท่ีดินเร่ิมมีการออก
เอกสารสิทธ์ิเปน นส.3 (ครุฑเขียว) สามารถซ้ือขายได ดานคมนาคม ถนนเปล่ียนจากถนนดินทราย
เปนถนนลูกรัง การคมนาจึงเร่ิมสะดวกสบายข้ึน  
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วิถีชีวิตและวิถีการผลิตขาวจึงเร่ิมเปล่ียนแปลงไป เกษตรกรเร่ิมปลูกพืช เล้ียงสัตว เพื่อใหมี
อยูมีกิน เปล่ียนจากวิถีการหาอยูหากิน มาทําอยูทํากินและผลิตขาวเพื่อเก็บไวบริโภคในครัวเรือน 
เหลือจากกินก็นําไปขายบาง เพราะตองนําเงินมาชําระหนี้สิน ตองซ้ือปจจัยการผลิต เมล็ดพันธุ 
ปุยเคมี เปนตน  
 กลาวโดยสรุป คนในยุคนี้ ทรัพยากรธรรมชาติลดลง แหลงอาหารลดลง มีวิถีการผลิตแบบ
ทําอยูทํากิน เร่ิมรูจักตลาด รูจักซ้ือรูจักขาย เพราะมีหนี้สิน ผูคนเร่ิมอพยพแรงงานอออกไปหารายได
ตางถ่ิน แรงงานในครัวเรือนลดลง จนไดเปนคําขวัญวา “เร่ิมมีเงิน เร่ิมมีหนี้ มีกิน รูจักซ้ือ รูจักขาย” 
 

3. ยุคซ้ืออยูซ้ือกินและทําขาย  ในชวงป พ.ศ. 2525 – ปจจุบัน 
ในยุคนี้วิถีชีวิตและวิถีการผลิต เปล่ียนแปลงไปในทุกดาน ไมวาจะเปนดานทรัพยากร ดาน

สังคม ดานวัฒนธรรม ประเพณี พิธีกรรมความเช่ือ ระบบความสัมพันธในชุมชน การชวยเหลือ
เกื้อกูลกันนอยลง และวิถีชาวนาหรือวิถีการผลิตขาว การเปล่ียนแปลงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนลวนเปนเหตุ
และปจจัยท่ีสงผลเช่ือมโยงสัมพันธกัน ชาวนาหันมาซ้ืออยูซ้ือกิน ทํากินบางสวน และทํานาหรือ
ผลิตขาวเพื่อขาย ทําเพื่อสนองตอบความตองการของตลาด เนื่องจากตองนําเงินท่ีไดจากการขาย
ผลผลิตมาชําระหนี้ท้ังในระบบและนอกระบบ การทํานา ก็ตองประสบกับปญหาตนทุนการผลิตสูง 
ตองพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอก ต้ังแตการผลิตจนถึงการขาย เชน เมล็ดพันธุ แรงงาน ปุย ยา
ฆาหญา คาน้ํามัน เปนตน 

การทํานา  
พันธุขาวท่ีใชปลูก คือพันธุขาวท่ีมีการสงเสริมจากภาครัฐ ไดแก ขาวจาวหอมมะลิ 105 ขาว

เหนียวพันธุ  กข.6 กข.8 และ กข.15 ชาวนาตองซ้ือเมล็ดพันธุ พันธุขาวไดจากการซ้ือมาแลวเก็บ
พันธุไวใชในปตอไป สาเหตุท่ีเปล่ียนมาปลูกขาวจาวหอมมะลิ 105 และขาว กข.6 เนื่องจาก เปนท่ี
ตองการของตลาด ขายไดราคาดี เม็ดใหญ แตการดูแลรักษาลําบากกวาขาวพันธุพื้นบานเพราะตอง
ใชปุยเคมีขาวจึงจะเจริญเติบโตดี การเตรียมพื้นท่ีในปจจุบันมีการจางปรับพื้นท่ี โดยใชรถ
แทรกเตอร เชน การปรับพื้นท่ีโนน พื้นท่ีโคกบางสวนเปนพื้นท่ีนา มีการไถปรับหนาดินและขนาด
ของแปลง เพื่อใหพื้นท่ีมีสภาพเหมาะกับการใชเคร่ืองจักรไมวาจะเปน รถไถนาเดินตาม รถ
แทรกเตอร รถเกี่ยวขาว เปนตน การไถดะและไถแปรสวนใหญใชรถไถนาเดินตาม บางครัวเรือน
จางรถแทรกเตอรไถ ทําใหตองเสียคาจางไถและคาน้ํามัน ซ่ึงในปจจุบันมีการทําท้ังนาปและนาปรัง 
วิธีการการปลูก ในยุคนี้จะทําท้ังนาดําและนาหวาน แตสวนใหญจะทํานาหวานเพราะรวดเร็ว พบวา 
ในหมูบานจะเสียคาใชจายในการจางดํา จางหวาน ไมมีการลงแขกชวยเหลือกัน การดูแลรักษา มี
การใชปุยคอก ปุยอินทรีย น้ําหมักชีวภาพบาง แตสวนใหญซ้ือปุยเคมี ซ่ึงมีราคาสูง แตในปจจุบัน
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ชาวนาเองก็เร่ิมหันมาใชปุยคอกและนํ้าหมักชีวภาพรวมดวยบางสวน เพราะเร่ิมหันมาใสใจสุขภาพ
และเห็นผลกระทบท่ีเกิดจากเพื่อนบานท่ีไดรับอันตรายจากการฉีดพนสารเคมี ทําใหสะสม เปน
อันตรายตอสุขภาพ เจ็บปวยและตาบอดในท่ีสุด นอกจากนี้ เม่ือป พ.ศ. 2545เร่ิม มีการซ้ือยาฆาหญา 
มาใช (ยี่หอ Hdonan) น้ําท่ีใชในการทําการเกษตร อาศัยน้ําฝน บางปแหงแลงฝนไมตกตามฤดูกาล 
ชาวนาจึงมีท้ังการขุดบอ ขุดสระเพ่ือเก็บกักน้ําไวใช ดังนั้นปใดฝนไมตก จึงตองใชเคร่ืองสูบน้ํา สูบ
น้ําเขาแปลงนาทําใหตองเสียคาน้ํามันในการสูบน้ําดวย การเก็บเกี่ยวมีท้ังใชรถเก่ียวขาว และใช
แรงงานจางท้ังจากในหมูบานและนอกหมูบาน หลังจากนั้นใชรถนวดขาว แทนการตีขาว บาง
ครอบครัวตองเสียคาขนสง คือ จางขนขาวข้ึนยุง และทายสุดก็ตองเสียคาขนสงเพื่อนําขาวไปขายท่ี
ตลาดอีกดวย 

ชุมชนในปจจุบันเกิดวัฒนธรรมใหมข้ึนมาคือ วัฒนธรรมการจางงาน เขามามีบทบาทเปน
อยางมาก คนในหมูบานเดียวกันเองมีการแขงขันเร่ืองคาจางแรงงาน ดังท่ี นายณรงค แกวไกรสร 
ผูใหญบานบานหนองขามพัฒนา กลาววา “ทุกวันนี้ถาจะวาจางคนมาชวยเกี่ยวขาวแตละที กอนท่ีจะ
ไปวาจางตองสืบราคากอนวา เจาอ่ืนหรือคนอ่ืนเขาวาจางวันละเทาไหร ถาจางวันละ 150 บาท เราก็
ตองข้ึนราคาวาจางเปนวันละ 170 บาท พรอมเล้ียงอาหารเท่ียง ถามาจากหมูบานอ่ืนก็มีรถรับสงท้ัง
ไปท้ังกลับ” เรียกไดวา “เงินใครถึง” ผูนั้นก็จะไดแรงงานในการเก่ียวขาวไป เพราะชาวนาเองมี
มุมมองวาการรับจางดํานาหรือเกี่ยวขาว ถือเปนการเพิ่มรายไดใหครอบครัวอีกทางหน่ึง บางบานไม
มีเงินหรือพอจะมีญาติพี่นอง คนสนิทหรือมีความสัมพันธอันดีตอกัน ก็อาศัยวาไปเกณฑญาติพี่นอง
มาชวย มีการเอาแรงหรือเอามื้อกันในระดับเครือญาติ ชวยเหลือกันวันละ 5-7 คน แลวจึงเล้ียงขาว
ปลาอาหารเครื่องดื่มตางๆ ตามความเหมาะสม”  ชาวนาไดผันตัวเองไปเปน “ผูจัดการนา” และ 
“เงิน” ถือวาเปนปจจัยหลักในการประกอบอาชีพ “ชาวนา” มีการใชเทคโนโลยีมาชวยอํานวยความ
สะดวก ไมวาจะเปน รถไถนาเดินตาม รถแทรกเตอร รถเกี่ยวนวด รถนวดขาว เปนตน    
  ท้ังหมดนี้คือ วิถีชีวิตและวิถีการผลิตของคนรุนปจจุบัน กอใหเกิดเปนปญหาหนี้สินและ
ตองดิ้นรนทํางานเพื่อเล้ียงปากทองตอไป จนมีคําขวัญประจําของคนในยุคนี้วา “บอึดบอยาก มีหนี้
มีสิน นาชื่น อกตรม”  

อยางไรก็ตามเม่ือชุมชนประสบปญหาและมองเห็นปญหา ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ
ชุมชน ประกอบกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว กระแสการทํา
การเกษตรผสมผสาน และเกษตรทางเลือก ชุมชนในเวลานี้ ป พ.ศ.2551 จะตองหันกลับมามอง
ปญหาและหาสาเหตุปญหาของตนเองใหถองแทวาในดานปจจัยการผลิต เชน พันธุขาว ปุย 
เคร่ืองมือตางๆ เราก็สามารถผลิตเองได และยังเปนการสรางความอุดมสมบูรณใหกับธรรมชาติ
อยางยั่งยืน รวมท้ังการนําเอาองคความรูดั้งเดิม ท่ีเปนภูมิปญญาชาวบาน ผสมผสานกับองคความรู
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ใหมๆ จากภายนอกท่ีไมทําลายทรัพยากร ส่ิงเหลานี้จะสามารถเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิตมาก
ข้ึน และในขณะเดียวกันก็ลดตนทุนการผลิต มีเวลาเพิ่มข้ึน ลดปญหาหนี้สิน มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตดี ทายสุดจะนําไปสูสังคมท่ีสงบและเปนสุขและพึ่งตนเองได 
 

5.1.2 รูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต 
รูปแบบการผลิตขาวของเกษตรกรในชุมชน เปนการผลิตท่ีผสมผสานกับพืชอาหารและ

การเล้ียงสัตว ตามปจจัยและเงื่อนไขของพ้ืนท่ีและขอจํากัดดานแรงงานของครอบครัว จากการเก็บ
รวบรวมขอมูล พบวา กลุมท่ีมีท่ีนามากจะมีรูปแบบท่ีตางจากกลุมท่ีมีท่ีนานอยเชน เปาหมายการ
ผลิตทําเพื่อกินและจําหนาย กลุมท่ีมีท่ีทํากินนอยจะมีเปาหมายอยูท่ีการทําเพื่อเก็บไวกิน ซ่ึงสงผล
ตอวิธีการผลิตเชนการหวานในขณะท่ีกลุมท่ีมีท่ีทํากินนอยเลือกวิธีการปกดําและการใชแรงงานใน
ครอบครัวเปนสวนใหญ แตทุกกลุมท่ีประสบปญหาเหมือนกันคือ เร่ืองตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน เชน 
คาแรงงานโดยเฉล่ียคิดเปน คาไถดะ 200 บาท/ไร คาไถแปร+คาคราด+คาจางดํานา 950 บาท/ไร คา
เก็บเกี่ยวคิดเปน 700 บาท/ไร เฉล่ียรวม 1,850 บาท/ไร คาปุยเคมีคิดเปน นาดํา 1,350 บาท/ไร นา
หวาน 2,700 บาท/ไร  และอ่ืนๆ ดังนั้นแนวทางการพึ่งตนเองทางดานการผลิตขาวในระดับ
ครอบครัวและชุมชนจึงเปนการเร่ิมตนจากการลดตนทุนการผลิตตามลําดับความสําคัญ ดังนี้ 1) ลด
คาใชจายเร่ืองการจางแรงงาน มีการฟนฟูเอาแรงกันในระดับเครือญาติ ชวยเหลือเกื้อกูลกันในระดับ
กลุม และการกระจายแรงงานโดยการใชพันธุขาวท่ีมีชวงอายุท่ีแตกตางกัน  2) การลดตนทุนในเร่ือง
ปุยเคมี เปนการนําปุยคอกและวัตถุดิบท่ีหาไดในชุมชนมาเพิ่มปริมาณปุย เชน การทําปุยอินทรีย
ชีวภาพ น้ําหมักจุลินทรียท้ังในระดับครอบครัวและระดับชุมชน 3) การใชประโยชนในพื้นท่ีนา มี
การปลูกพืชผัก ผลไมเพิ่มเติมในพื้นท่ีนาเพ่ือสรางระบบเกื้อกูลและพืชอาหารมากข้ึน แตพื้นท่ีสวน
ใหญยังคงตองใชเปนพื้นท่ีทํานา  

วิถีการผลิตขาวรูปแบบใหมของชุมชนบานหนองขามพัฒนา ท่ีผสมผสานระหวางวิถีการ
ผลิตแบบเกา โดยใชพิธีกรรมและความเช่ือตางๆ เปนตัวยึดเกี่ยวใหคนในชุมชนประพฤติและปฏิบัติ
ตามโอกาสและความเหมาะสม อยางไรก็ตามท่ีนานอกจากเปนพื้นท่ีท่ีใชทํานาแลว ควรมีการ
จัดการพื้นท่ีหรือใชพื้นท่ีใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ มีการปลูกพืชผัก ผลไมเพิ่มเติมในพื้นท่ีนา เพื่อ
สรางระบบเกื้อกูลและพืชอาหารมากข้ึน แตพื้นท่ีนาสวนใหญยังคงใชเปนพื้นท่ีทํานา เปนการเพิ่ม
พื้นท่ีแหลงอาหาร และสามารถสรางความม่ังคงทางอาหารในชุมชนไดอีกดวย  
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5.1.3 กระบวนการเรียนรูเก่ียวกับวิถีการผลิตขาวในชุมชน ท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดาน
การผลิตในระดับครอบครัวและชุมชน 

 
1. กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมเพื่อศึกษาและสรางการเรียนรูของชุมชน 
ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมเพื่อศึกษาและสรางการเรียนรูของชุมชน โดยใช

กระบวนการดังตอไปนี้ 
1. กระบวนการคนหาและพัฒนาโจทยวิจัย 
2. กระบวนการพัฒนาโครงการ 
3. กระบวนการสรางทีมและพัฒนาศักยภาพของทีม 
4. กระบวนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
5. กระบวนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
6. กระบวนการวางแผนและการปฏิบัติการ 
 
2. กระบวนการเรียนรู ท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง 

กระบวนการเรียนรู ท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง มีกระบวนการ ดังนี้   
1) การศึกษาขอมูลของเกษตรกรเพ่ือใหเห็นตนทุนการผลิต แลวนําขอมูลมาวิเคราะห

คาใชจายในการลงทุนเพื่อใหเกษตรกรรับรูสถานการณปญหาของตนเอง 
 2) กลุมผูสนใจ ไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน การประชุม การแลกเปล่ียนเทคนิค การศึกษาดู

งาน ทําใหเกษตรกรมีขอมูลเปรียบเทียบปญหานําไปสูการปรับเปล่ียนและหาทางออกของตนเองได 
 3) การปฏิบัติการท้ังในระดับครอบครัวและในระดับกลุม เชน การทําน้ําหมัก การทําปุย

อินทรียและทดลองใช ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทางประสบการณและเกิดความม่ันใจในเทคนิคท่ี
ทดแทนปุยเคมี  

4) กระบวนการติดตามและหนุนเสริมของกลุมท่ีมีการเยี่ยมแปลงนาท้ังในรูปแบบกลุมและ
รูปแบบท่ีไมเปนทางการ ไดชวยกระตุนใหสมาชิกมีความม่ันใจตอการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง
ได 

โดยกระบวนการตางๆไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติในการผลิตขาว เกษตรกร
คนหาแนวทางเพื่อลดตนทุนทางดานการผลิต ดานการทําเกษตรเคมีหันมาทําการเกษตรแบบ
อินทรีย โดยมีกลุมตนแบบจํานวน 10 คน ท่ีมีการเปล่ียนทัศนคติ ใชท่ีนาตนเองเปนแปลงสาธิต รวม
ท้ังหมด จํานวน 49 ไร เห็นผลแนวทางตอการแกปญหา และสามารถคิดวิเคราะหเช่ือมโยงและ
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นําไปสูการตัดสินใจลงมือปฏิบัติตอแนวทางการพึ่งตนเอง และมีการแลกเปล่ียนชวยเหลือเกื้อกูล
กันเองในกลุมและมีรูปธรรมของการทําเกษตรอินทรียท่ีชัดเจนได 

 
5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลเช่ือมโยงกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึง
สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 
1. วิถีการผลิตขาวตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
วิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนา สามารถแบงออกเปน 3 ยุค คือ 1) ยุคพึ่งพา

ตนเอง ชวง พ.ศ.2490-2504 เปนการพึ่งพิงปจจัยการผลิตขาวท่ีอาศัยทรัพยากรในชุมชนและปจจัย
การผลิตท่ีมีในชุมชน โดยใชภูมิปญญาชาวบานและระบบความสัมพันธกันในครอบครัวและชุมชน 
2) ยุคทําอยูทํากิน ชวง พ.ศ.2505-2524 เปนการซ้ือปจจัยการผลิตควบคูไปกับการใชภูมิปญญา
ดั้งเดิม และ 3) ยุคซ้ืออยูซ้ือกินและทําขาย ชวง พ.ศ.2525-ปจจุบัน เปนชวงการผลิตท่ีตองลงทุนสูง
และพ่ึงพิงปจจัยการผลิตจากภายนอก ต้ังแตการผลิตจนถึงการขาย วิถีการผลิตขาวต้ังแตอดีตถึง
ปจจุบันเปล่ียนแปลงไปมาก ท้ังวิถีชีวิต และวิถีการผลิตขาว จากวิถีการผลิตของชาวอีสานแบบ
ดั้งเดิม จากระบบการผลิตที่ใชระบบความสัมพันธในชุมชน ใชภูมิปญญาเดิม มีแหลงทรัพยากรที่
อุดมสมบูรณ จากชุมชนท่ีพึ่งตนเองไดทางดานการผลิต เชน เมล็ดพันธ ปุย แรงงาน กลายเปนตอง
พึ่งพิงเทคโนโลยีและปจจัยการผลิตจากภายนอก การเปล่ียนแปลงตางๆเกิดจากคนในชุมชนและ
ภายนอกชุมชน สงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม
จนทําใหในชุมชนเปล่ียนแปลงไป จากผลการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ไดสอดคลองกับผลงานวิจัยของ 
บุญมา (2515) พบวา  การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนชนบทไทยคอย ๆ เปล่ียนไป กลาวคือ 
สังคมชนบทไทยเปนสังคมเกษตรกรรม  ซ่ึงแตเดิมระบบความสัมพันธท้ังดานการผลิต และในดาน
ครอบครัวมีความใกลชิด ชวยเหลือซ่ึงกันและกันใหความสําคัญตอหัวหนาครอบครัว แตตัวอยาง
เหลานี้ไดเปล่ียนแปลงไป โดยมีปจจัยท่ีชวยทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ประการแรก คือ ปจจัย
ทางดานความเจริญทางเทคโนโลยีซ่ึงไดแก เคร่ืองทุนแรงใชแทนแรงงานคนและสัตว นอกจากน้ัน
ระบบการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน ประเพณีลงแขก ก็ไดเปล่ียนแปลงไปเปนการจางแรงงาน
แทน  ทําใหแนวความคิดเกี่ยวกับการทดแทนบุญคุณไดสําคัญลง ประการท่ีสอง คือ สถาบัน
ครอบครัว ไมสามารถสนองความตองการของบุคคลในครอบครัวได ทําใหสมาชิกในครอบครัว
ตองชวยตนเอง ลักษณะความสัมพันธบางอยางเปล่ียนไป  
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2. รูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต 
ดวยสาเหตุปญหาและสภาพท่ีเปนอยูในปจจุบัน เกษตรกรจะกลับมาพึ่งตนเองจะตองหัน

กลับมามองปญหาและหาสาเหตุปญหาของตนเองใหถองแท เพื่อวิเคราะหและหาแนวทางในการ
แกไขปญหาท้ังในครอบครัวและชุมชน วาจะสามารถเพ่ิมขีดความสามารถในการผลิตใหกับ
เกษตรกรไดอยางไร และรูปแบบการผลิตขาวท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตของชุมชน
เปนอยางไร การพึ่งตนเองในดานปจจัยการผลิต เชน พันธุขาว ปุย เคร่ืองมือตางๆ เราก็สามารถผลิต
เองไดโดยไมพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก เชน การคนหาวัสดุ อุปกรณท่ีมีอยูในครอบครัวและ
ชุมชน มาปรับประยุกตใช โดยอาศัยภูมิปญญาด้ังเดิมผสมผสานกับองคความรูใหมๆ จากภายนอก 
ท่ีไมทําลายฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน ในขณะเดียวกันสามารถลดตนทุนการผลิต มีเวลาเพ่ิมข้ึน 
สมาชิกในครอบครัวมีเวลาใหแกกัน ระบบความสัมพันธดีข้ึน ลดปญหาหนี้สิน มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตดี ทายสุดจะนําไปสูสังคมที่สงบและเปนสุขและพึ่งตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับ กาญจนา 
แกวเทพ (2538) สรุปวา ในหมูบานท่ีตองเผชิญกับปญหาเศรษฐกิจ ปญหาธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
จะมีกลุมชาวบานท่ีกาวออกมาเปนแถวหนามีการพยายามหาวิธีการตางๆ เพื่อแกไขปญหาของ
ชุมชน พยายามระดมสรรพกําลังตางๆ ไมวาจะมาจากภายในทองถ่ินของเขาเอง หรือแหลงความรู
ท่ีมาจากภายนอกชุมชนเพื่อทําการแกไขปญหาของชุมชนโดยอาศัยแนวทางการพ่ึงตนเอง 

จากผลการศึกษาวิจัย พบวาแนวทางหรือรูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการ
พึ่งตนเอง จึงเปนเร่ืองการลดตนทุนการผลิต ซ่ึงจากการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูล จึง
ตองแกปญหาเร่ืองตนทุนการผลิตตามลําดับความสําคัญ ดังนี้  

1) ลดคาใชจายเร่ืองการจางแรงงาน มีการฟนฟูเอาแรงกันในระดับเครือญาติ ชวยเหลือ
เกื้อกูลกันในระดับกลุม และการกระจายแรงงานโดยการใชพันธุขาวท่ีมีชวงอายุท่ีแตกตางกัน และ
ตองเลือกพันธุขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี เชน นาลุม นาดอน และนาทาม 

 2) การลดตนทุนในเร่ืองปุยเคมี เปนการนําปุยคอกและวัตถุดิบท่ีหาไดในชุมชนมาเพิ่ม
ปริมาณปุย เชน การทําปุยอินทรียชีวภาพ น้ําหมักจุลินทรียท้ังในระดับครอบครัวและระดับชุมชน  

3) การใชประโยชนในพื้นท่ีนา มีการปลูกพืชผัก ผลไมเพิ่มเติมในพื้นท่ีนาเพื่อสรางระบบ
เกื้อกูลและพืชอาหารมากข้ึน แตพื้นท่ีสวนใหญยังคงตองใชเปนพื้นท่ีทํานา โดยแนวทางใหมหรือ
รูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองท่ีชุมชนคนหาคําตอบไดนี้ ไดสอดคลองกับ  
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือกภาคอีสาน (2549) พบวา รูปแบบการเกษตรที่เหมาะสมกับภูมินิเวศน 
เปนรูปแบบการผลิตท่ีจะเอ้ือตอการผลิตท่ีจะนําไปสูการพึ่งตนเองได จะตองทําการผลิตท่ีอยูบน
ฐานการผลิตท่ีครอบครัวและชุมชนมีฐานทรัพยากรท่ีจะนํามาชวยการผลิตอะไรไดบาง เชน พันธุ
ขาวพื้นบาน ปุยพื้นบาน (ข้ีวัว ข้ีควาย) หรือซากพืชซากสัตวท่ีหาไดงาย 2) เร่ืองการปรับปรุงดินท่ีจะ
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พึ่งตนเองไดจะตองคิดคนหาวัสดุท่ีมีในพื้นท่ีมาเปนซากอินทรียวัตถุเพื่อปรับโครงสรางดิน เชน พืช
ตระกูลถ่ัว และเพิ่มธาตุอาหารดวยมูลสัตวท่ีมีในพื้นท่ีและหาไดดวยกระบวนการที่ตอเนื่องและ
เกื้อกูลกัน เชน การทํานาที่มีการไถกลบตอฟางและการปลูกถ่ัวหลังทํานาเสร็จ และทําน้ําหมัก
ชีวภาพกับการเติมปุยอินทรีย 3) เร่ืองแรงงาน แรงงงานสัตวจะชวยใหลดตนทุนในการจางลงได 
และแรงงานคนท่ีมีอยูจํากัดและทําใหสอดคลองกับสภาพพื้นท่ีและภูมิอากาศตามฤดูกาล ควรมีการ
กําหนดพื้นท่ีการทําเกษตรและการใชพันธุพืชท่ีมีอายุที่แตกตางกันออกไป เชนพันธุขาวท่ีมีอายุ
แตกตางกันการกระจายแรงงานจะตางกันดวย 

จากแนวความคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้มีการนําผลการศึกษามาคิด
วิเคราะหเพื่อหารูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต ท่ีเหมาะสม
กับครอบครัวและชุมชน สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงภายใตบริบททางสังคมท่ีเปล่ียนไป ซ่ึง
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ กนกนาถ และคณะ (2550) ไดศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการ
ชุมชนพ่ึงตนเองบานมวงไข พบวา ปจจัยท่ีทําใหชุมชนบานมวงไขพึ่งตนเองไดอยูบนเง่ือนไข 3 
ประการ คือ 1) ความม่ันคงเร่ืองทรัพยากรและฐานการผลิต มีทุนโภคทรัพยท่ีไดจากการถายทอดมา
จากบรรพบุรุษ 2) ความม่ันคงทางระบบความสัมพันธท้ังระหวางคนกับคน ความสัมพันธแบบเครือ
ญาติกันทางสายเลือด และ 3) มีองคความรูและภูมิปญญาท้ังเร่ืองการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
การเคารพธรรมชาติ การเคารพนับถือส่ิงศักดิสิทธ์ิ และมีภูมิปญญาในการประกอบอาชีพ  

 
ขอคนพบ ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ในชุมชนยังมีเกษตรอยูครอบครัวหนึ่ง สามารถ

พึ่งตนเองทางดานการผลิตได ยังใชควายไถนาและยังใชคราดไมและไถท่ีทําจากไม ใชปุยคอก ใช
แรงงานในครัวเรือน ไมมีหนี้สิน คือ นายนอย กอประจญ อายุ 60 ป มีนา 6 ไร เปนนาดอน ทานได
ทํานาและไถนาเปนต้ังแต 9 ขวบ ทานเลาวา “เฮ็ดกับพอแม พอแมพาเฮ็ด (หมายถึง ทําตามพอแม 
พอแมมาทํา) ครอบครัวนี้เล้ียงควายไว 3 ตัว เพื่อเอาไวไถนาและเก็บมูลไวใสนา (เปนข้ีฝุน) โดยซ้ือ
ปุยเคมีเพียง 2 กระสอบ เพราะข้ีวัวมีไมเพียงพอจึงตองใชปุยเคมีเสริม ถามีควายหลายตัวก็จะไมซ้ือ
เลย ครอบครัวยังทํานาตามวิถีเดิม เพราะพอแมบรรพบุรุษปลูกฝงและส่ังสอนไววา “อยาท่ิมของเกา
ขอใหจําประเพณีไว”  พอนอย กลาววา “เฮ็ดนําพอนําแม ข้ีกะเปนปุยเอาไวใสไฮใสนา บอยากท่ิม
ประเพณีเกาๆ ฮักวิถีชีวิตประเพณีแบบเกา เอาควายไถกะไดกินคือกัน เปนเพราะพอแมบรรพบุรุษ
ปลูกฝงมา อีกอยางคือ ใจบฮักเคร่ืองยนต ถึงมีเงินซ้ือรถไถก็บซ้ือ เช่ือวาเฮาเฮ็ดได สมัยแตพอแตแม
กะบเห็นเพิ่นจาง เพิ่นกะแลว” พอนอยเสริมอีกวา “คนอ่ืนเขาบอกวาเฮ็ดหลายกะไดหลาย แตเทาท่ี
พอดูแลว พอก็เห็นเขาทําเยอะแลวก็ไมพออยากไมพอกิน” นี่เปนแคสวนหนึ่งของการสัมภาษณ
เทานั้น ซ่ึงจากการถอดจากประสบการณของพอนอย พบวา การท่ีครอบครัวจะสามารถพ่ึงตนเอง
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ไดนั้น จะตองมีความเช่ือในบรรพบุรุษและส่ิงดีงามท่ีปลูกฝงมา หวงแหนในท่ีดิน รักษาและ
ประเพณีความเชื่อ เชน แฮกนา แฮกเกี่ยวขาว พิธีปลงขาว และเอ้ินขวัญขาว  ทําตามภูมิปญญาเดิม 
ทําตามวิถีเดิม ครอบครัวตองชวยเหลือกัน ครอบครัวนี้มีท่ีนานอย จึงใชแรงงานในครอบครัวก็
เพียงพอ เพราะมีแรงงานท้ังหมด 4 คน ลูกหลานไมไดไปทํางานตางจังหวัด  จึงไมไดจางแรงงาน 
ไถเอง ดํานาเอง เกี่ยวขาวเอง และตีขาวเอง เสียคาจางในการขนสงผลผลิตข้ึนยุงเทานั้น คือคาน้ํามัน
รอยกวาบาทเพราะไมมีรถเปนของตนเอง อีกท้ังถาจะใชวิถีการหาบขาวเหมือนในอดีต ก็ไมมีแรง
หาบ บางอยางจึงตองปรับเปล่ียนไปตามความเหมาะสม และกําลังความสามารถที่ครอบครัวจะทํา
ได นอกจากนี้แลววิถีชีวิตก็อยูแบบพอเพียง คือ ใชรถจักรยาน ไมฟุมเฟอย ไมเลนการพนัน หาอยูหา
กิน หาปลา เก็บผักกิน ใชฟนใชถาน พื้นท่ีนาก็ปลูกพืชผักและผลไม เชน ตะไคร ผักกาด มะกอก 
กลวย มะมวง สัปปะรส มีอาชีพเสริมคือ การตัดผม ไดวันละ 20-40 บาท  ไมกูเงิน จึงทําใหไมเปน
หนี้เปนสินและพออยากพอกิน จึงใชชีวิตแบบเรียบงายไดไมตองดิ้นรนไปตามกระแสสังคมหรือ
กระแสการการทําเกษตรเพื่อการพาณิชยเหมือนในปจจุบัน                  
 

3. กระบวนการเรียนรูเก่ียวกับวิถีการผลิตขาวในชุมชน ท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการ
ผลิตในระดับครอบครัวและชุมชน 

จากการศึกษาวิจัย พบวา กระบวนการเรียนรู ท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง มี
กระบวนการ ดังนี้   

1) การศึกษาขอมูลของเกษตรกรเพ่ือใหเห็นตนทุนการผลิต แลวนําขอมูลมาวิเคราะห
คาใชจายในการลงทุนเพื่อใหเกษตรกรรับรูสถานการณปญหาของตนเอง 

 2) กลุมผูสนใจ ไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน การประชุม การแลกเปล่ียนเทคนิค การศึกษาดู
งาน ทําใหเกษตรกรมีขอมูลเปรียบเทียบปญหานําไปสูการปรับเปล่ียนและหาทางออกของตนเองได 

 3) การปฏิบัติการท้ังในระดับครอบครัวและในระดับกลุม เชน การทําน้ําหมัก การทําปุย
อินทรียและทดลองใช ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทางประสบการณและเกิดความม่ันใจในเทคนิคท่ี
ทดแทนปุยเคมี  

4) กระบวนการติดตามและหนุนเสริมของกลุมท่ีมีการเยี่ยมแปลงนาท้ังในรูปแบบกลุมและ
รูปแบบท่ีไมเปนทางการ ไดชวยกระตุนใหสมาชิกมีความม่ันใจตอการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง
ได 

โดยกระบวนการตางๆไดสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติในการผลิตขาว เกษตรกร
คนหาแนวทางเพื่อลดตนทุนทางดานการผลิต ดานการทําเกษตรเคมีหันมาทําการเกษตรแบบ
อินทรีย โดยมีกลุมตนแบบจํานวน 10 คน ท่ีมีการเปล่ียนทัศนคติ ใชท่ีนาตนเองเปนแปลงสาธิต รวม
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ท้ังหมด จํานวน 49 ไร เห็นผลแนวทางตอการแกปญหา และสามารถคิดวิเคราะหเช่ือมโยงและ
นําไปสูการตัดสินใจลงมือปฏิบัติตอแนวทางการพึ่งตนเอง และมีการแลกเปล่ียนชวยเหลือเกื้อกูล
กันเองในกลุมและมีรูปธรรมของการทําเกษตรอินทรียท่ีชัดเจนได ซ่ึงสอดคลองกับ ทรงเดช และ
คณะ (2550) ไดศึกษา “กระบวนการเปล่ียนแปลงทัศนคติการทําเกษตร ไปสูแนวทางการสงเสริม
การทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ีตําบลหนองตอกแปน อําเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ” พบวา 
กลุมเปาหมายจะเกิดกระบวนการเรียนรูจนกระท่ังเปล่ียนแปลงทัศนคติก็ตอเม่ือไดรับรูขอมูล 
ขาวสาร เนื้อหา คลอบคลุม หนักแนนเพียงพอ ในเร่ืองสภาพปญหาของตัวเอง ปญหาของชุมชน 
การเปล่ียนแปลงของชุมชน สังคม จากอดีตสูปจจุบัน เห็นตัวอยางการเปล่ียนแปลงทัศนคติ เห็น
รูปธรรมของการทําเกษตรอินทรีย เห็นผลประโยชนจากการแกปญหาดวยวิธีการดังกลาว ความรู
ดังกลาว จะทําใหกลุมเปาหมาย สามารถคิดวิเคราะหเช่ือมโยง จนมีความเขาใจในสภาพปญหาของ
ตนเอง ปญหาของผูอ่ืน ชุมชน สังคม จนเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ นําไปสูการตัดสินใจลงมือ
ปฏิบัติดวยความเชื่อม่ันและศรัทธาในท่ีสุด และทําใหองคการบริหารสวนตําบลหนองตอกแปน
ทราบถึงสถานการณปญหาในชุมชน ไดความรูและชุดประสบการณ ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติ
การทําเกษตรเคมี มาสูการทําการเกษตรอินทรีย และไดแนวทางการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การพึ่งตนเอง 

ขอคนพบ ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวา เง่ือนไขและปจจัยท่ีจะทําใหเกษตรกรหันพึ่งตนเอง
ทางดานการผลิต นอกจาก 1)รับรูสถานการณปญหา และหาแนวทางแกไขแลวรวมกัน เพื่อนําไปสู
การปรับเปล่ียนแนวคิด ทัศนคติในวิถีการทําเกษตรจากอินทรียไปเคมีไมใชเร่ืองงาย 2) เกษตรกร
ตองมีความเช่ือม่ันและศรัทธาในวิธีการนั้น 3) ตองมีกลุมตนแบบทําใหเห็นรูปธรรมของการ
เปล่ียนแปลง เห็นผลของการเปล่ียนแปลง เชน การทําน้ําหมัก การรวมกลุมกันผลิตปุยอินทรีย
ชีวภาพอัดเม็ดในชวงแรก เกษตรในชุมชนยังไมมีความเช่ือม่ันในสูตรปุยและการผลิตท่ีเปล่ียนมา
จากใชปุยเคมีเปนปุยอินทรีย บางคนบอกวา “ปุยท่ีทางกลุมผลิตออกมาเม็ดสีเหมือนดิน ไมนาจะมี
ธาตุอะไร ไมเหมือนปุยเคมีใชแลวเห็นผลทันใจ” กลุมก็ไมมีความทอแท คิดวานํากลับเอาไป
ทดลองใชเองก็ได แตเม่ือนําไปหวานใสขาวในชวงตกกลา ปรากฏวาขาวเจริญเติบโตดี เขียวงาม แต
เห็นผลชากวาปุยยูเรียท่ีใสเพียง 3 วันก็เห็นผล “ ใสปุบขาวเขียวปบ” แตหลายทานบอกวาใสปุย
อินทรียท่ีทางกลุมผลิตเห็นผลชากวาแตขาวเขียวนานกวา เจริญเติบโตดีเหมือนกัน ทําใหเกษตรกร
บางรายท่ีไมเช่ือม่ันเปล่ียนแนวความคิด มีการประชาสัมพันธบอกปากตอปาก การสังเกตผลจากคน
อ่ืน การทดลองใช อีกท้ังทางกลุมผลิตไมมาก ทําตามกําลังและวัตถุดิบ และเวลา ขายกระสอบละ 
350 บาท ซ่ึงถูกกวาปุยเคมีมาก ทําใหเกษตรกรสนใจและมีความตองการสูง ไมเพียงพอกับความ
ตองการ ผูนําหรือสมาชิกภายในกลุมบางคนตองเสียสละใหเกษตรกรในชุมชนเอาไปใชกอน เปน
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ตน  4) ผูนําชุมชนหรือผูนํากลุมถือเปนบุคคลสําคัญท่ีมีสวนชวยใหกลุมหรือเกษตรกรเกิดการ
เรียนรูและพัฒนา ซ่ึงผูนําจะเปนผูท่ีกระตุนสมาชิกในกลุมทําใหกลุมสามารถดําเนินงานอยาง
ตอเนื่อง การรวมกลุมของเกษตรกรจะทําใหการพึ่งตนเองมีความเขมแข็งข้ึน แตการดําเนินงานตอง
โปรงใส ไมมีความขัดแยง ถอยทีถอยอาศัย และ 5) สมาชิกในกลุมหรือเกษตรกรในชุมชนก็เปนอีก
ปจจัยสําคัญท่ีทําใหกลุมดําเนินงาน เพราะความรวมมือรวมใจของสมาชิก ความเขาใจ และ
รับผิดชอบในหนาท่ีรวมถึงการเอ้ือเฟอชวยเหลือกัน เปนสวนสําคัญท่ีจําเปนท่ีทําใหกลุมสามารถ
ดําเนินตอไปได ชุมชนจึงจะสามารถพึ่งตนเองได ไมใชเปนเพียงการสรางกลุมเทียมเพื่อขอ
งบประมาณในการสนับสนุนเทานั้น 
 

4. แนวคิดการมีสวนรวม (Concept of Participation) 
จากการดําเนินงานวิจัยเร่ือง วิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและ

ชุมชนบานหนองขามพัฒนา ตําบลวังหลวง  อําเภอเสลภูมิ  จังหวัดรอยเอ็ด ผูวิจัยไดศึกษาและลง
พื้นท่ีเปาหมาย ไดทําการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค โดยการประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม ตามข้ันตอนและกระบวนการงานวิจัย คือ การคนหาโจทยวิจัยรวมกัน การคนหาทีมวิจัย 
รวมกําหนดกิจกรรม วางแผนการปฏิบัติงานรวมกัน รวมดําเนินการ รวมประเมินผลและสรุป
บทเรียนเพ่ือใหชุมชนไดองคความรู เพื่อใหชาวบานไดเกิดกระบวนการเรียนรู รวมหาวิธีแกไข
ปญหา และนําไปสูการพึ่งตนเองได ซ่ึงสอดคลองกับ ทศพล (2538) ไดกลาวถึง กระบวนการมีสวน
รวมตามข้ันตอนการพัฒนา ซ่ึงเปนการวัดเชิงคุณภาพแบงออกเปน 5 ข้ันตอนดังนี้  

ข้ันตอนท่ี 1 การมีสวนรวมในข้ันการริเร่ิมการพัฒนา ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขามามี
สวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหาภายในชุมชนตลอดจนมรสวนรวมในการ
กําหนดความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย 

ข้ันตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในข้ันตอนการวางแผนการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมี
สวนรวมในการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการ
ดําเนินงานตลอดจนกําหนดทรัพยากร และแหลงทรัพยากรที่จะใช 

ข้ันตอนท่ี 3 การมีสวนรวมในข้ันการดําเนินการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวม
ในการเสรางประโยชน โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุอุปกรณ และแรงงาน หรือเขารวม
บริหารงาน ประสานงาน และการดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

ข้ันตอนท่ี 4 การมีสวนรวมในข้ันการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวม ในการรับผลประโยชนท่ีพึงไดรับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชนอัน
เกิดจากการพฒันาท้ังดานวัตถุและจิตใจ 
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ข้ันตอนท่ี 5 การมีสวนรวมในข้ันประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขารวม
ประเมินวา การพัฒนาท่ีไดกระทําไปแลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด ซ่ึงในการประเมินอาจ
ปรากฏในรูปของการประเมินยอย เปนการประเมินผลการหนาเปนระยะ ๆ หรือกระทําในรูปของ
การประเมินผลรวม ซ่ึงเปนการประเมินผลสรุปรวบยอด 

ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงมองเห็นวา การที่จะทําใหเกษตรกรไดยอนกลับมาพึ่งตนเองทางดาน
การผลิตขาวไดนั้น การมีสวนรวมจึงมีความสําคัญตอการปรับเปล่ียนและการพึ่งตนเองใหมของ
เกษตรกร งานศึกษาคร้ังนี้จึงนําเอารูปแบบการวิจัยแบบมีสวนรวม ใชกระบวนการแบบมีสวนรวม
โดยใชแนวคิดและหลักการการวิจัยแบบ PAR และCBR ผสมกับแนวคิดการมีสวนรวมของกลุม
งานท่ีศึกษา มาเปนเคร่ืองมือในการแกไขปญหาของเกษตรกร  

 
5. แนวคิดการแพรกระจายนวัตกรรมและทฤษฎีการยอมรับ  
กระบวนการเรียนรู ท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง พบวา การที่จะทําให

เกษตรกรปรับเปล่ียนวิธีคิดหรือมีกระบวนการยอมรับแนวความคิดใหมไปปฏิบัติตามนั้น เกิดข้ึน
เปนข้ันตอนในตัวบุคคล ต้ังแตข้ันแรกคือ ข้ันเร่ิมรูไปสูความสนใจ – ไตรตรอง – ทดลองทํา และ
ข้ันสุดทายคือ การยอมรับนําไปปฏิบัติ จะตองผานข้ันตอนและกระบวนการตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับ 
Rogers and Shoemaker (1971) อางโดย บุญธรรม จิตอนันต (2536) ช้ีวา การที่บุคคลจะไดรับ
แนวความคิดใหม แลวไปส้ินสุดดวยการตัดสินใจยอมรับไปปฏิบัติ จะตองผานกระบวนการท่ี
ประกอบไปดวย 5 ข้ันตอนดังนี้ 

1) ข้ันตอนตระหนักรับรู (Awareness) เปนข้ันตอนท่ีเกษตรกรไดรับรูวามีนวัตกรรมใดๆ 
เกิดข้ึน ข้ันตอนนี้เจาหนาท่ีสงเสริมอาจจะใชวิธีแจงขาวสารใหทราบอยางเปดเผย หรือใหเกษตรกร
เกิดการรับรูเองก็ได นับเปนการรับรูคร้ังแรกของเกษตรกร  

2) ข้ันสนใจ (Interest) เปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนตามหลังข้ันตอนท่ี 1 อยางกระช้ันชิดเนื่องจาก
เปนผลของข้ันตอนแรก กลาวคือเกิดความสนใจใครรูเกี่ยวกับส่ิงใหมๆ นั้นเพิ่มข้ึน ในข้ันตอนนี้
เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรจึงมีบทบาทอยางมากในการใหขอมูลรายละเอียด และชักจูงให
เกษตรกรตัดสินใจยอมรับในเวลาเดียวกัน ทัศนิคติท่ีมีตอนวัตกรรมกําลังเกิดข้ึน 

3) ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนข้ันตอนท่ีเกษตรกรนําขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับ
นวัตกรรมมาพิจารณาอยางถ่ีถวน ท้ังขอดี ขอเสีย คาใชจาย ผลตอบแทน ตลอดจนความเปนไปไดท่ี
จะยอมรับส่ิงใหมนั้น อันจะนําไปสูการตัดสินใจในท่ีสุดวาจะยอมรับหรือไมยอมรับ 

4) ข้ันทดลอง (Trial) เปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนหลังจากการตัดสินใจของเกษตรกรวาจะยอมรับ 
นวัตกรรม เกษตรกรจะเร่ิมทดลองนํานวัตกรรมน้ันมาปฏิบัติตามคําแนะนํา กลาวอีกนัยหนึ่งวา 
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เกษตรกรไดเขาไปมีสวนรวมในการปฏิบัติ ซ่ึงจะนําไปสูข้ันตอนสุดทายคือการยอมรับหรือไมก็
ปฏิเสธนวัตกรรม 

5) ข้ันยอมรับ (Adoption) เปนข้ันตอนท่ีเกษตรตัดสินใจข้ันสุดทายยอมรับนวัตกรรมไป
ปฏิบัติจริง 

ในงานสงเสริมการเกษตร มักพบเสมอวา การยอมรับหรือไมยอมรับอาจเกิดข้ึนไดทุก
ข้ันตอน เชน บุคคลเปาหมายอาจรับรูแตไมสนใจหาขาวสารเพิ่มเติม หรืออาจจะรับรูและหาขาวสาร
เพิ่มเติม แตปฏิเสธการนําไปปฏิบัติ หรืออาจนําไปปฏิบัติในครั้งแรก แตไมยอมรับในการปฏิบัติ
ตอไปก็ได การยอมรับของบุคคลเปาหมายอาจไมผานข้ันตอนทุกกระบวนการก็ได ถาบุคคล
เปาหมายมีการตัดสินใจท่ีรวดเร็ว 
 การแบงประเภทบุคคลเปาหมายหรือเกษตรกรตามลักษณะและอัตราการยอมรับนี้นับวา
เปนประโยชนตองานสงเสริมการเกษตรเปนอยางมาก เชน การแบงระดับของเกษตรกร ไดแก กลุม
หัวไวใจสูหรือกลุมผูนําการเปล่ียนแปลง กลุมขอดูทีทาหรือพวกท่ียอมรับเร็ว และกลุมเบิ่งตาลังเล
หรือพวกยอมรับในระดับปานกลาง เพราะเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรจะไดรูวาบุคคลประเภทใด
ควรใชวิธีการสงเสริมแบบใด และใชระยะเวลาประมาณเทาใด จึงจะทําใหเกษตรกรยอมรับได  
 ขอคนพบ ในการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ทีมวิจัยไดเขามามีบทบาทสําคัญในการเผยแพรและ
ถายทอดองคความรูใหแกเกษตรกรในชุมชน เห็นไดจากการเปนวิทยากร เปนอาสาสมัครทดลอง
สาธิต มีการแลกเปล่ียนเทคนิคการทํานากันภายในกลุม จนเกิดการปรับเปล่ียนแนวคิดและนําไป
ปฏิบัติจริง เนื่องจากผานกระบวนการเรียนรูจากงานวิจัยต้ังแตเร่ิมตนจนส้ินสุดงานวิจัย ไดเขามามี
สวนรวมในทุกกระบวนการ ดังนั้นทีมวิจัยจึงเปรียบเสมือนเปนเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรที่เปน
กลุมคนท่ีใหความรูและเปนผูนําการเปล่ียนแปลงใหแกบุคคลท่ัวไป โดยไมตองรอการชวยเหลือ
จากเจาหนาท่ีสงเสริมเพียงอยางเดียว สามารถปรับปรุงสภาพความเปนอยูใหดีข้ึน ท้ังดานเศรษฐกิจ
และสังคม  
 
5.3 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย แบงออกเปน 
 5.3.1 กระบวนการวิจัย 

1) ในการดําเนินโครงการวิจัย หัวหนาโครงการวิจัยควรสรางความรวมมือโดยใชหลักการ
มีสวนรวม คือ รวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการวิจัย รวมประเมินผลและรวมรับ
ผลประโยชน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด 

2) กรณีท่ีผูวิจัยเปนคนนอกพื้นท่ี กอนท่ีจะพัฒนาโครงการ ควรที่จะมีการศึกษาชุมชน 
สรางความคุนเคยกับชุมชน เพื่อรับรูสถานการณและทราบปญหาเบ้ืองตน กอนท่ีจะพัฒนาโจทย
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รวมกับชาวบาน เพื่อจะไดนําไปสูการกําหนดโจทยและวัตถุประสงคท่ีตรงกับความตองการของผู
ศึกษาและชาวบาน 

3) กรณีท่ีผูวิจัยท่ีไมเคยศึกษาเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ และการวิจัยเพื่อทองถ่ิน ควร
เรียนรูและพัฒนาศักยภาพเกี่ยวกับการจัดกระบวนการวิจัยไวบาง เชน การเปนผูนํากระบวน การจับ
ประเด็น การสรางบรรยากาศในท่ีประชุม เพื่อเปนประโยชนในการเก็บและรวบรวมขอมูลและการ
ทํางานวิจัยกับชาวบาน  

4) ตองมีนักพัฒนา นักวิชาการ พี่เล้ียงหรือบุคคลท่ีคอยเปนท่ีปรึกษาใหคําแนะนํา ต้ังคําถาม
กระตุนใหคิด ใหกําลังใจกับคณะทํางานอยางใกลชิด และเปนคนกลางในการเช่ือมประสานให
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา 

5) กอนการจัดเวทีหรือจัดกิจกรรมทุกคร้ัง คณะทํางานทีมวิจัยควรมีการประชุมเตรียมงาน 
เพื่อแบงบทบาทหนาท่ีใหชัดเจนในแตละกิจกรรม การดําเนินงานจะไดไมสะดุด ทําใหทีมพัฒนา
ศักยภาพของผูวิจัยและทีมวิจัยดวย 

6) ควรมีการประสานความรวมมือกับหนวยงานเชน อบต. หรือ นักวิชาการเกษตร และทํา
ความเขาใจรวมกับทีมวิจัยใหมีความเขาใจตรงกันเพื่องายตอการดําเนินงานและการกําหนดทิศ
ทางการทํางาน เพื่อใหสามารถแกปญหาใหกับเกษตรในพ้ืนท่ีไดตรงจุด และผลักเปนนโยบายใน
การสงเสริมตอไป 
 

5.3.1 เนื้อหาหรือองคความรู 
1) ควรมีการถายทอดองคความรู ภูมิปญญา ความคิด และแนวทางปฏิบัติท่ีผสมผสาน

ระหวางวิถีการผลิตแบบเกา โดยใชพิธีกรรม/ความเช่ือ ระบบความสัมพันธขอคนในชุมชนเปนตัว
ยึดเกี่ยว ชุมชนจึงจะพ่ึงตนเองได  

2) การพึ่งตนเอง หมายถึง การที่ไมพึ่งพิงภายนอกเลย แตเปนการลดการซ้ือปจจัยการผลิต
จากภายนอก หันมาใชส่ิงท่ีมีอยูในครอบครัวและในชุมชน ผลิตเองใชเอง เปนการปรับประยุกตใช
เทคโนโลยีผสมผสานกับการวิธีปฏิบัติแบบเดิม และใหความสําคัญกับระบบความสมพันธระหวาง
เครือญาติและคนในชุมชนมากข้ึน  
 
5.4 ปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัย 

1) ทีมวิจัยรวมสวนใหญเปนผูนําทางสังคม มีตําแหนงหนาท่ีและมีบทบาทในชุมชน จึง
คอนขางท่ีจะติดภารกิจงานตางๆ จึงทุมเทและใหเวลากับงานวิจัยไดไมเต็มท่ี เชน ไมสามารถเขา
ประชุมได เปนตน  
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2) การลงพ้ืนท่ีในชวงเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม และเดือนพฤศจิกายน เปนชวงของการ
ผลิตขาว คือ ไถนา ดํานา และเกี่ยวขาว ทําใหชาวบานและทีมวิจัยไมสะดวกในการทํากิจกรรมตางๆ 
ทําใหกิจกรรมท่ีวางไวขาดความตอเนื่อง เกิดความลาชา และไมประสบผลสําเร็จตามท่ีวางไว 

3) ขอจํากัดของโครงการวิจัยภายใตระยะเวลา 1 ป ทําใหไมสามารถติดตามและประเมินผล
ผลของการปฏิบัติการจนส้ินสุด การทดลองเร่ืองขาวจําเปนตองอาศัยระยะเวลาในการติดตามและ
ประเมิน ดังนั้นจึงทําใหเห็นผลการปฏิบัติการทดลองในเบ้ืองตนเทานั้น  

 
5.5 ขอเสนอแนะตอการวิจัยคร้ังตอไป 

1) การกําหนดประเด็นการศึกษา และการปฏิบัติการ กรณีท่ีเกี่ยวกับ วิถีการผลิตขาว จะตอง
กําหนดแผนดําเนินงานใหสอดคลองกับชวงฤดูกาลผลิตของพ้ืนท่ีและเกษตรกร 

2) การกําหนดแผนปฏิบัติการในชวงสุดทายของการศึกษา ควรมีกิจกรรมหรือแผนงานให
กลุมสามารถนําผลการศึกษาหรือการปฏิบัติการอยางตอเนื่อง หลังจากส้ินสุดงานวิจัย  

3) ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการติดตามและประเมินผลทดสอบประสิทธิภาพของการใชปุย
อินทรียในการผลิตขาวของชุมชนวาเปนอยางไร 

4) ควรมีการศึกษาเก่ียวกับแนวทางการเพ่ิมศักยภาพและความรวมมือของกลุมเกษตรกร
ผูผลิตปุยอินทรีย และกลุมอ่ืนๆดวย เพราะจากประสบการณท่ีผานมาในตําบลเคยมีการรวมกลุม
เกษตรกร แตกลุมก็ตองลมเลิกและมีปญหาเพราะกลุมไมเขมแข็ง 
 
 


