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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและ
ชุมชนบานหนองขามพัฒนา ตําบลวังหลวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด เปนโครงการท่ี
ประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research : PAR) เพื่อให
ชุมชนไดองคความรูเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาว รูปแบบการผลิตขาวในชุมชน เพื่อใหชาวบานไดเกิด
กระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับการผลิตขาว รับรูสถานการณปญหา วิเคราะหขอมูลหาแนวทางปฏิบัติ 
และสามารถปฏิบัติไดจริงนําไปสูการพึ่งตนเองได และเพื่อใหสามารถตอบโจทยการวิจัยและ
วัตถุประสงคของการวิจัยท้ัง 3 ขอไดอีกดวย 

การศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยและทีมวิจัยรวมไดกําหนดแนวทางการศึกษาโดยข้ันตอนการวิจัย
ดังตอไปนี้ 
 
1. กําหนดพื้นท่ีเปาหมายและประชากรศึกษา 

1.1 พื้นท่ีศึกษา 
พื้นท่ีในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ บานหนองขามพัฒนา หมูท่ี 18 ตําบลวังหลวง อําเภอเสล

ภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด การเลือกพื้นท่ีในการทําวิจัย ผูวิจัยไดเลือกตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 
1) เปนหมูบานท่ีมีบุคลากรท่ีมีประสบการณ มีนักพัฒนาดานการทําการเกษตร (NGO) และ

เปนพื้นท่ีในเขตภูมินิเวศนรอยเอ็ดภายใตโครงการของเครือขายเกษตรเกษตรกรรมทางเลือก อีกท้ัง
เคยรวมงานกับเจาหนาท่ีและพ่ีเล้ียงชุดโครงการยุทธศาสตรการวิจัยและพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนใน
ภาคอีสานตอนกลาง 

2) เปนหมูบานท่ีมีการประกอบอาชีพทํานาเปนหลัก และประสบปญหาในการประกอบ
อาชีพเกษตร ตนทุนการผลิตสูง และตองการหาแนวทางแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน  

3) ผูนําชุมชนและชาวบานมีความสนใจหันมาทําเกษตรเคมีเปนเกษตรอินทรีย อยากคนหา
แนวทางที่จะทําใหคนในครอบครัวและชุมชนสามารถพึ่งตนเองได  

 1.2 ประชากรศึกษา 
กลุมเปาหมายหลักในคร้ังนี้ คือ เกษตรกรที่รวมเปนทีมวิจัยหลัก จํานวน 10 คน และ

กลุมเปาหมายรอง คือ เกษตรกรในชุมชนบานหนองขามพัฒนา จํานวน 64 ครัวเรือน แบงออกเปน 
3 ระดับ คือ 1) เกษตรกรรายยอย (มีท่ีดินทํากินตํ่ากวา 10 ไร) จํานวน 20 ครัวเรือน 2) เกษตรกร
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ขนาดกลาง (มีท่ีดินทํากิน 11-30 ไร จํานวน 34 ครัวเรือน และ3) เกษตรกรรายใหญ (มีท่ีดินทํากิน 
31 ไรข้ึนไป) จํานวน 10 ครัวเรือน 
 นอกจากผูวิจัยเปนผูเขาไปศึกษาดวยตัวเองแลวยังไดไปสอบถามผูท่ีมีสวนเก่ียวของและ
คนหาทีมวิจัยรวม ซ่ึงคัดเลือกจาก 
 1) กลุมผูนําชุมชน แกนนํา และผูท่ีชาวบานใหการเคารพนับถือ 
 2) กลุมท่ีเปนเกษตรกร ทํานาเปนอาชีพหลัก  
 3) ผูท่ีมีความสนใจ และสมัครใจเขารวมเปนทีมวิจัย  
 
2. ขอบเขตการเก็บขอมูล 

การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัว
และชุมชน โดยมีขอบเขตการเก็บขอมูลดังนี้ 

2.1 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการทํางานรวมกับพื้นท่ีวิจัยและทีมวิจัยรวม 
2.2 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาวในชุมชน ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน 

 2.3 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับรูปแบบการผลิตขาวท่ีสามรถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการ
ผลิต  

2.4. ศึกษาศึกษาขอมูลและวิเคราะหสถานการณปญหา เพื่อวางแผนการทดลองปฏิบัติการ
สรางกระบวนการเรียนรูใหชุมชน สามารถนําไปสูการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและชุมชนได 

 
3. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยยึดหลักการมีสวนรวมของทีมวิจัย และประยุกตใชวิธี
วิทยาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลท่ี
สามารถตอบวัตถุประสงคท่ีวางไว ท้ังนี้ผูวิจัยไดใชวิธีการและเคร่ืองมือในการวิจัยดังนี้ 

1. การสัมภาษณ (Interview) มีการกําหนดไว 2 แบบ คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง 
(Structured interview) และแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสราง (Unstructured interview) ซ่ึงผูวิจัย
ไดใชเคร่ืองมือนี้ท้ัง 2 แบบ การสัมภาษณแบบมีโครงสรางเปนการสัมภาษณท่ีผูวิจัยใชในการศึกษา
ขอมูลเบ้ืองตนเกี่ยวกับชุมชน โดยกําหนดประเด็นในการสัมภาษณ เพื่อใชเปนขอมูลท่ีจะนําไปสู
การพัฒนาโจทยวิจัย และการสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางนั้นผูวิจัยใชต้ังคําถามท่ีนําไปสูการ
พูดคุยอยางเปนธรรมชาติ สรางความคุนเคย สนิทสนมกับผูถูกสัมภาษณ ไมรูสึกอึดอัด ท้ังนี้การ
พูดคุยกับบุคคลเปาหมายหรือกลุมเปาหมาย จะตองพยายามใหผูท่ีถูกสัมภาษณไดแสดงความ
คิดเห็นของตัวเองมากท่ีสุด การสัมภาษณจึงเปนการพูดคุยท่ีตองปรับไปตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน 
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ไมสามารถกําหนดตายตัวได บางคร้ังอาจสามารถเพ่ิมประเด็นการถามได แตบางคร้ังตองลด
ประเด็นในการถามลงแลวแตสถานการณ ซ่ึงบางคร้ังบุคคลเปาหมายหรือกลุมเปาหมายอาจจะพูด
นอกประเด็นท่ีผูวิจัยตองการ ดังนั้นผูวิจัยจึงตองพยายามท่ีจะควบคุมประเด็นท่ีตองการใหได 
ซักถามในบางประเด็นท่ีตองการเจาะลึก และตองสังเกตวาผูใหขอมูลนั้นใหความรวมมือ และมี
ความนาเช่ือถือหรือไม เพื่อความสมบูรณของขอมูลในการศึกษา 

2. การสังเกต (Observation) ไดกําหนดไว 2 ลักษณะ คือ การสังเกตแบบมีสวนรวม 
(Participant Observation) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non - Participant Observation)  การ
สังเกตแบบมีสวนรวม หรือบางคร้ังเรียกวา การสังเกตภาคสนาม (Field observation) คือ การท่ี
ผูวิจัยเขาไปสังเกตรวมกับกลุมทีมวิจัยในกิจกรรมตางๆ เชน แมบานเกษตรกร การจัดเวทีประชุมใน
การแลกเปล่ียนตางๆ การสนทนากลุม การจัดกิจกรรมทําปุยอินทรียชีวภาพ  เปนตน ซ่ึงผูวิจัยวิจัย
ไดใชวิธีนี้ควบคูกับการสัมภาษณ และการจดบันทึก เพราะขณะท่ีสัมภาษณก็จะสังเกตปรากฏการณ
และพฤติกรรมบางอยางของทีมวิจัย สวนการสังเกตแบบไมมีสวนรวมเปนการสังเกตโดยตรง โดย
ไมใหทีมวิจัยรวมรูตัว โดยสังเกตพฤติกรรม อารมณ การแสดงออก และการเปล่ียนแปลงของทีม
วิจัยรวม จากการพูดคุย การสัมภาษณ การซักถามเกี่ยวกับความสัมพันธ การรวมทํากิจกรรมที่มีใน
ชุมชน เชน งานบุญตางๆ  ซ่ึงผูใหขอมูลมักจะบอกเลาเร่ืองราว ตามความรูสึกและแสดงอารมณ
อยางเต็มท่ีโดยไมรูตัว ซ่ึงจะทําใหไดขอมูลอีกระดับหนึ่งเพื่อนํามาวิเคราะหภายหลัง  

3. การสนทนา (Dialogue) และอภิปรายกลุมยอย (Focus Group Discussion) การทําวิจัย
ในคร้ังนี้ใชท้ังการสนทนาและการจัดประชุมกลุมยอย (Focus Group) เปนเคร่ืองมือในการวิจัย โดย
สวนใหญจะใชการประชุมกลุมยอย เพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมถึงการเรียนรูซ่ึงกันและกัน 
ระดมความคิด สะทอนมุมมอง องคความรู เชน การแบงกลุมประชุมกลุมยอยคนรุนปู รุนพอแม 
และรุนลูก เพื่อใหกลุมไดสนทนา แลกเปล่ียนประสบการณ ตามประเด็นท่ีตองการเก็บขอมูล 
วิธีการนี้ทําใหทุกคนไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และความคิดของคนหน่ึง ก็ไปกระตุน
ความคิดของอีกคนหนึ่งได ขอมูลท่ีไดตองนํามานําเสนอใหชาวบานไดรับทราบ เพื่อชวยตรวจสอบ
ความถูกตองของขอมูลและวิเคราะหขอมูลเพื่อใหไดขอสรุปรวมกัน 
 4. การสํารวจ และการสอบถามขอมูล วิธีการนี้ผูวิจัยจะใชการสํารวจสภาพความเปนจริง
ของชุมชน เชน การลงพ้ืนท่ีสํารวจทรัพยากรที่มีในชุมชน และการทําแบบสัมภาษณและใหผูวิจัย
และทีมวิจัยรวมแบงกันไปสัมภาษณในแตละครัวเรือน การสํารวจขอมูลในคร้ังนี้มีผูใหขอมูล
ท้ังหมด 45 ครัวเรือน เกี่ยวกับเร่ือง ขอมูลท่ัวไป วิธีการผลิตและตนทุนการผลิตขาว การใช
ประโยชนจากทรัพยากรและส่ิงแวดลอมในการผลิตขาว เปนตน หากเห็นวาขอมูลบางสวนขาด
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หายไป ผูวิจัยจะสอบถามจากบุคคลท่ีนาเช่ือถือ ผูรูหรือปราชญชาวบานบุคคลท่ีชาวบานตางใหการ
ยอมรับนับถือ และเปนผูท่ีใหขอมูลท่ีเท่ียงตรงเปนจริง 

5. การจดบันทึก   ผูวิจัยใชการจดบันทึกขอมูลตางๆ ในชวงของการลงพื้นท่ีเพื่อรวม
กิจกรรม การสนทนากลุม และการสัมภาษณ เพื่อบันทึกรายละเอียดข้ันตอนตางๆ ตามสถานการณ
จริง และใชการบันทึกหลังจากการเรียนรูส่ิงใหมๆ หรือส่ิงท่ีไดจากการสังเกตหรือคนพบเพื่อนํามา
เรียบเรียงใหมีความสมบูรณมากข้ึน การจดบันทึกจึงเปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับใชในการ
ตรวจสอบความถูกตองและวิเคราะหขอมูลในการดําเนินการโครงการวิจัย  

6. การบันทึกเสียง ใชในการบันทึกขณะท่ีมีการประชุม การจัดกิจกรรม การสนทนา การ
สัมภาษณ โดยใชเคร่ืองบันทึกเสียง ซ่ึงชวยใหไดขอมูลท่ีถูกตองและเท่ียงตรงไดรายละเอียดของ
การสนทนาเพ่ือปองกันการตกหลนของขอมูล 

7. การใชกลองวีดีทัศน และกลองถายรูป โดยใชในการบันทึกภาพและเสียงบุคคล ภาพ
ปรากฏการณ และกิจกรรมตางๆ เพื่อนํามาประกอบการวิจัย 

 
ตารางท่ี 2 วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

วิธีการ (Method) เคร่ืองมือ (Tool) 
1. การสัมภาษณ - แบบสัมภาษณ 
2. การสังเกต - การสังเกต 

• แบบมีสวนรวม 

• แบบไมมีสวนรวม 
3. การสนทนา - ประเด็นคําถามหลัก 
4. การอภิปรายกลุม - ประเด็นคําถามหลัก 
5. การสํารวจลักษณะท่ัวไป - ประเด็นคําถาม 
6. การบันทึกขอมูล - เคร่ืองบันทึกเสียง 

- กลองวีดีทัศน/กลองถายรูป 
- สมุดบันทึก 
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4. การดําเนินการและกระบวนการดําเนินการวิจัย 
การดําเนินการวิจัย แบงออกเปน 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
4.1 ขั้นเตรียมการ 

1. จัดเวทีประชุมเพื่อคนหาโจทยและทีมวิจัยรวม 
2. จัดเวทีประชุมทีมวิจัยและผูสนใจเขารวมการวิจัย เพื่อกําหนดขั้นตอนการ

ดําเนินการวิจัยในเบ้ืองตนเพื่อนําขอมูลท่ีไดมาเขียนเคาโครงการทําวิจัย 
3. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 

4.2 ขั้นดําเนินการวิจัย 
หลังจากไดทีมวิจัยรวมแลว ผูวิจัยและทีมวิจัยรวมจึงรวมกันวางแผนการปฏิบัติงาน 

(Action plan) โดยการระดมความคิดและรวมกันแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซ่ึงมีข้ันตอนและแผนการ
ดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 

1. ประชุมทีมวิจยั เพื่อเตรียมความพรอมและสรางความเขาใจตอวตัถุประสงคของการ
วิจัยพรอมท้ังกาํหนดบทบาทหนาท่ีทีมวจิัย  

2. ช้ีแจงโครงการวิจัยกับชุมชนและกลุมเปาหมาย  
3. ศึกษาบริบทชุมชน  
   3.1 การสํารวจทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีในชุมชน  

• จัดทําแผนท่ีทรัพยากรชุมชน (Natural Resource Mapping)  

• จัดทําปฏิทินฤดูกาลผลิต  
4. ศึกษาวิถีการผลิตขาว/วัฒนธรรมความเช่ือท่ีเกี่ยวกับขาวท่ีมีในชุมชน  
   4.1 ประชุมทีมจัดทําแบบสอบถามเพื่อใชในการสัมภาษณเกษตรกร 
   4.2 เก็บขอมูลเกี่ยวกับการผลิตขาว รายครัวเรือน (ใชแบบสัมภาษณ)  
   4.3 จัดเวทีประชุมกลุมยอย (Focus Group) เกี่ยวกับพัฒนาการเปล่ียนแปลงของวิถีการ

ผลิตขาวในชุมชน (ใช Timeline และภาพตัดขวางเปนเครื่องมือ) โดยแบงการสนทนาออกเปน 3 
กลุม ไดแก - กลุมผูอาวุโส (รุนปู) อายุ 70 ปข้ึนไป 

- กลุมวัยกลางคน (รุนพอแม) อายุ 45- 69 ป 
- กลุมเกษตรกรรุนปจจุบัน อายุตํ่ากวา 45 ป 

   4.4 สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เกี่ยวกับการผลิตขาวในชุมชน วัฒนธรรมความ
เช่ือท่ีเกี่ยวกับขาวท่ีมีในชุมชนบานหนองขามพัฒนา  

   4.5 ประชุมสรุปผล และประมวลผลขอมูล   
5.     จัดเวทีคืนขอมูลสูชุมชน เพื่อตรวจสอบความถูกตองของขอมูล  
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6.     จัดเวทีวิเคราะหแนวทางการปลูกขาวท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ี ท่ีนําไปสูการ
พึ่งตนเองของชุมชน  

7.      ทดลองปฏิบัติการสรางการพึ่งตนเองทางดานการผลิตขาวในชุมชน 
  7.1 ศึกษาดูงานชุมชนท่ีพึ่งตนเองได 

   7.2 อบรมเชิงปฏิบัติการแนวคิดการทํานาแบบพึ่งตนเอง และวิเคราะหเกี่ยวกับ
สถานการณและกฎหมายและนโยบายการเกษตรของประเทศไทย  
   7.3 การทําปุยอินทรียชีวภาพ เพื่อการพึ่งตนเองในการผลิตขาวดานการลดตนทุนการผลิต  
   7.4 การฟนฟูการลงแขก โดยการทํากิจกรรมลงแขกดํานา เพื่อลดตนทุนเร่ืองแรงงาน  

8. ประชุมสรุปและถอดบทเรียนผูวิจัยและทีมวิจัยรวม 
9. ประชุมสรุปผลการวิจัย  
10. จัดเวทีนําเสนอผลการวิจัยตอชุมชน  
11. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ  
 
กระบวนการดําเนินงานวิจัย ไดประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

เพื่อศึกษาและสรางการเรียนรูของชุมชน 
งานวิจัยเพื่อทองถ่ินไดเขาไปหนุนเสริมกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมของชุมชน 

เพื่อใหชุมชนสามารถคิด วิเคราะห วางแผนหาแนวทางในการพ่ึงตนเองทางดานการผลิตในระดับ
ครอบครัวและชุมชนไดอยางเหมาะสม โดยผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมเพื่อศึกษาและ
สรางการเรียนรูของชุมชน โดยใชกระบวนการดังตอไปนี้ 

1. กระบวนการคนหาและพัฒนาโจทยวิจัย 
2. กระบวนการพัฒนาโครงการ 
3. กระบวนการสรางทีมและพัฒนาศักยภาพของทีม 
4. กระบวนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
5. กระบวนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
6. กระบวนการวางแผนและการปฏิบัติการ 
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พัฒนาโจทย 
(เดือน พ.ค.) 

พัฒนาโครงการ 
(เดือน มิ.ย.)  

ข้ันที่ 2 ข้ันที่ 3  ข้ันที่ 1  

ข้ันที ่4  

ศึกษาและเก็บรวบรวม
ขอมูล (ก.ย.-พ.ย.) 

ข้ันที ่5 

รายงานความกาวหนา
คร้ังท่ี1 (ธ.ค.) 

พัฒนาทีมและ 
ศักยภาพนักวิจัย (ส.ค.) 

เก็บขอมูลวิถีการผลิต
ขาว+รูปแบบการผลิต 

วิเคราะหขอมูลเพ่ือ
หาแนวทาง 

ทดลอง
ปฏิบัติการ 

จัดทํารายงานฉบับ
สมบูรณ 

กระบวนการวิจัยในชวงท่ี 2 (ม.ค.-มิ.ย.2552) 

กระบวนการวิจัยในชวงท่ี 1 (พ.ค.-ธ.ค. 2551) 

สรุปผล+นําเสนอ
ผลการวิจัยตอชุมชน 

ข้ันที ่7 

ข้ันที ่6 

ข้ันที่ 8 

ข้ันที่ 10 

ข้ันที่ 9 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภูมิท่ี 5 กระบวนการวิจัยและกิจกรรม 
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1. กระบวนการคนหาและพัฒนาโจทยวิจัย  
 กระบวนการคนหาและกําหนดโจทยวิจัยในคร้ังนี้ เปนกระบวนการท่ีเปนจุดเร่ิมตนของ

งานวิจัยชุมชนท่ีผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร การลงพื้นท่ีจริง การจัดเวทีประชุมกลุมยอยเพื่อ
แลกเปล่ียนขอมูลและระดมปญหาโดยมีกิจกรรมดังนี้ 
 1.1 การสํารวจชุมชน เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานและสภาพท่ัวไปภายในชุมชน โดยทํา
การเก็บขอมูลบริบทชุมชนพ้ืนฐาน สภาพท่ัวไปของพื้นท่ี ท่ีมีการทําเกษตรกรรมเปนหลัก พื้นท่ีการ
ทํานา ทําใหผูวิจัยรูจักชุมชนสภาพท่ัวไปของชุมชนและสามารถกําหนดประเด็นในการแลกเปล่ียน
กับชุมชนได 
 1.2 รวมคนหาปญหาในชุมชน  เพื่อกระตุนใหชุมชนไดแลกเปล่ียนปญหาท่ีมีอยูภายใน
ชุมชน โดยผูวิจัยใชการจัดเวทีระดมแลกเปล่ียนกับกลุมผูนําชุมชนละผูท่ีสนใจ การสนทนากลุม
ยอย เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชน กิจกรรมนี้ผูวิจัยใชการต้ังคําถามเพื่อกระตุน
ใหชุมชนมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนขอมูล และระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาท่ีเกิดข้ึน แลว
รวมกันจัดลําดับความสําคัญของปญหา โดยเลือกปญหาท่ีชุมชนตองการแกไขเปนอันดับแรก คือ 
ปญหาทางดานการเกษตร เชน ราคาของปจจัยการผลิต (ปุยเคมี, ยาฆาหญา, น้ํามัน, คาจางแรงงาน) 
ท่ีแพงข้ึน ทําใหชาวบานตองลงทุนเพิ่มข้ึนแตผลผลิตไดเทาเดิม การปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากการ
ทําเกษตรแบบดั้งเดิมเปนการทําเกษตรแบบใหมพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกแทบท้ังส้ิน และ
จากการท่ีชุมชนไมสามารถกําหนดราคาปจจัยการผลิตไดเองตองพึ่งพาภายนอกทําใหเกิดการกูยืม
เปนหนี้สิน และปญหาสภาพแวดลอม ดิน น้ํา ปา ท่ีถูกทําลายจากสารเคมีและการรุกรานของ
ชาวบาน เพิ่มพื้นท่ีในการเกษตร โดยชาวบานมองวาปญหาท้ังหมดมีความเชื่อมโยงกันถาหาก
ชุมชนไมพึ่งพาภายนอกมากเกินไปปญหาเหลานี้อาจจะเบาบางลง 
 1.3 การกําหนดโจทยวิจัยรวมกัน  เปนการรวมกันระหวางนักศึกษาและชุมชนในการ
กําหนดประเด็นในการวิจัย และคนหาทีมวิจัยรวมภายในชุมชนเพื่อทําการขับเคล่ือนและพัฒนา
โครงการวิจัยฯ ใชการจัดประชุมเวทีชาวบานมีผูสนใจเขารวมกิจกรรมจํานวน 17 คน  ผูวิจัยทําการ
ช้ีแจงวัตถุประสงคโครงการฯและทบทวนปญหาของชุมชน แลวใหชุมชนแลกเปล่ียนถึงการหาแนว
ทางแกไขปญหา เพื่อกําหนดเปนประเด็นในการวิจัย คือ การแกปญหาทางการเกษตร ชุมชนจะตอง
ลดการพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอก หันกลับมาพึ่งตนเอง ลดการใชปุยเคมี การปรับปรุงบํารุง
ดิน โดยใชทรัพยากรในชุมชนและไมทําลายส่ิงแวดลอม จากประเด็นในการแลกเปล่ียนจึงได
กําหนดเปนโจทยในการวิจัยในคร้ังนี้ โดยมีอาสาสมัครเขารวมเปนทีมวิจัย 10 คน และผูท่ีสนใจซ่ึง
เปนปราชญชาวบานท่ีอยูในชุมชนรวมเปนท่ีปรึกษาของโครงการวิจัยจํานวน 5 คน 
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2. กระบวนการพัฒนาโครงการ 
หลังจากท่ีไดโจทยวิจัย วัตถุประสงคของการวิจัย และทีมวิจัยรวมแลว ผูศึกษาไดหาขอมูล

ของชุมชนเพิ่มเติม ท้ังจากการสอบถามจากเจาหนาท่ีท่ีเคยทํางานในพื้นท่ี ภายใตโครงการของ
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก ภูมินิเวศนรอยเอ็ด ตลอดจนสอบถามกับผูใหญบานเกี่ยวกับขอ
สงสัยและขอมูลตางๆในชุมชน  และไดทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ นําขอมูลตางๆมาเขียนเปน
โครงการวิจัย เพื่อเขาเวทีกล่ันกรองโครงการ ขออนุมัติเงินทุนสนับสนุนในการทําวิจัย จากชุด
โครงการวิจัยชุดการพัฒนารูปแบบการสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อทองถ่ินในการทําวิทยานิพนธ ของ
นักศึกษาปริญญาโท พื้นท่ีภาคอีสาน (Community-based Master Research Grant: CBMAG) ซ่ึง
เปนทุนท่ีสนับสนุนโดย สกว.ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยเขาเวทีกล่ันกรองโครงการ จํานวน 2 คร้ัง 
เม่ือวันท่ี 25 พ.ค. 51 และวันท่ี 3 มิ.ย. 51 ระหวางนั้นรอเซ็นสัญญาและอนุมัติงบประมาณจาก สกว. 
นิสิตจึงผานการอนุมัติ เร่ิมสัญญาโครงการเม่ือเดือนกรกฎาคม 2551 ถึง เดือนมิถุนายน 2552 รวม
ระยะเวลาทั้งส้ิน 1 ป (12 เดือน)   

 
3. กระบวนการสรางทีมและพัฒนาศักยภาพของทีม 

 หลังจากท่ีโครงการวิจัยผานการอนุมัติเงินสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (สกว.) ในชุดโครงการ “การพัฒนารูปแบบการสนับสนุนทุนวิจัยเพื่อทองถ่ินในการทํา
วิทยานิพนธ ของนักศึกษาปริญญาโท พื้นท่ีภาคอีสาน” (Community-based Master Research Grant: 
CBMAG) เพื่อขับเคล่ือนงานวิจัย และพัฒนาศักยภาพของทีมวิจัยและชุมชน ใหมีความสามารถใน
การคิด วิเคราะห วางแผนปฏิบัติการแกไขปญหาในชุมชน มีการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 3.1 การประชุมทีมวิจัย เปนการจัดประชุมเพื่อวางแผนกิจกรรมและรวมกันระดมความ
คิดเห็นในการทํางาน พรอมท้ังประชุมสรุปผลและถอดบทเรียนในการทํากิจกรรมทุกคร้ัง เพื่อให
ทีมวิจัยเกิดการเรียนรู และวิเคราะหเช่ือมโยงถึงปญหา และแนวทางแกไขปญหาไดอยางมีศักยภาพ 

3.2 การพัฒนาศักยภาพทีมวิจัย เปนการจัดกิจกรรมเพ่ือใหทีมวิจัยเขาไปมีสวนรวมใน
การเรียนรูกิจกรรมเชิงวิชาการ กับหนวยงานและองคกรตางๆท่ีเกี่ยวของ เชน กรเขารวมเวทีรายงาน
ความกาวหนา การจัดอบรมการแตกกรอบเนื้อหาและการใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลในการวิจัย 
วัตถุประสงคหลักของการจัดการอบรมในคร้ังนี้ เพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยทองถ่ินและ
บทบาทการเปนนักวิจัยทองถ่ิน พรอมท้ังพัฒนาศักยภาพและทักษะในการแตกกรอบเน้ือหาของ
ขอมูลใหสอดคลองกับโจทยวิจัย และความคาดหวังวาอีกอยางหน่ึงก็คือ ผูเขารวมอบรมเกิดการ
เรียนรูกระบวนการหรือข้ันตอนในการเก็บขอมูล ตลอดจนสามารถใชเคร่ืองมือไดอยางถูกตอง
เหมาะสม การอบรมในคร้ังนี้เปนโครงการเพ่ือเพิ่มและพัฒนาศักยภาพของนักวิจัย ซ่ึงจัดโดย Node 
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เกษตรกรรมยั่งยืน ท่ีดูแลการทําวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีชาวบานเปนผูทําวิจัย (CBR) ทีมวิจัยจึงไดรับการ
เชิญใหเขาไปเรียนรูแลกเปลี่ยนและเขารับการอบรมดวย ซ่ึงมีผูเขารวมคือ ทีมวิจัย 6 คน ที่ปรึกษา
ทีมวิจัย 1 คน, เจาหนาท่ีจาก Node เกษตรกรรมยั่งยืน 2 คน, เจาหนาท่ีจาก Node ทุงกุลารองไห 3 
คน และนักวิจัยชาวบานจากโครงการอ่ืนๆ อีก 5 โครงการ รวมผูเขารวมท้ังส้ิน 60 คน โดยจัดข้ึนใน
วันท่ี 28-29 สิงหาคม 2551 ท่ีมูลนิธิกริด อ.เกษตรวิสัย จ.รอยเอ็ด เนื้อหาในการอบรม ประกอบดวย  
แนวคิดการวิจัยทองถ่ิน บทบาทของนักวิจัยทองถ่ิน กระบวนการและข้ันตอนของการวิจัยทองถ่ิน 
การแตกกรอบเนื้อหาการเก็บขอมูล และการใชเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล     

3.3 การจัดเวทีชี้แจงกับชุมชน   ผูวิจัยใชการจัดเวทีชาวบาน เพื่อนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับ
การทํางานวิจัย กระบวนการและผลที่ชุมชนจะไดรับจากการทําวิจัย จากนั้นผูวิจัยนําเสนอปญหาตอ
ชุมชน ผลท่ีไดจากการประชุมในคร้ังนี้ คือ ชาวบานรูท่ีมาท่ีไปของการทําวิจัย หลังจากประชุม
ช้ีแจงโครงการ ชาวบานใหความรวมมือ ใหการตอนรับดีและเปนกันเอง อีกทั้งการประชุมในคร้ังนี้
ยังเปนการประชาสัมพันธใหผูท่ีสนใจเขารวมเปนทีมวิจัยอีกดวย 

 
4. กระบวนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล 
เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับประวัติศาสตร พัฒนาการการเปล่ียนแปลงภายในชุมชน 

การเก็บและคนขอมูลเกี่ยวกับวิถีการผลิตขาว รูปแบบการทําการเกษตรและวิถีการผลิตขาว ท่ี
นําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตท้ังในระดับครอบครัวและชุมชน  ผูวิจัยไดกําหนดประเด็น
ในการเก็บขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัย และใชเคร่ืองมือในการเก็บและคนขอมูลดังนี้  
 4.1 การจัดทําแผนท่ีทรัพยากรรวมกับชุมชน เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน
ภายในชุมชน ชาวบานไดเรียนรูและเขาใจวิถีชีวิต ระบบการผลิตของชุมชน และคุณคาของการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติภายในชุมชน เชนแหลงอาหาร แหลงผลิตปุยจากธรรมชาติ เปน
ตน มีการเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางคนในชุมชน และธรรมชาติ ท่ีมีการเกื้อกูลและพึ่งพากัน 
 4.2 การจัดทําปฏิทินฤดูกาลผลิต เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันเกี่ยวกับวิถีการผลิตของ
ชุมชน โดยการจัดทํากิจกรรมการผลิตในแตละเดือนออกมาเปนแผนผัง ทําใหรูถึงชวงเวลาในการ
ประกอบอาชีพ การจางแรงงาน การอพยพแรงงาน และชุมชนไดเห็นขอมูลและตระหนักถึงปญหา
เกี่ยวกับการผลิตท่ีชุมชนตองพึ่งพาภายนอก 
 4.3 การจัดทําผังวัฒนธรรมชุมชน เปนการเก็บขอมูลท่ีเกี่ยวกับประเพณี พิธีกรรม 
ระบบความคิด ความเช่ือของชุมชนตอส่ิงตางๆ กิจกรรมท่ีเกี่ยวกับการเกษตรของชุมชนมีการ
เช่ือมโยงเขาความคิด ความเช่ือ การเคารพนับถือผีเจาปู ผีบรรพบุรุษ กอนการลงนาจะมีการบูชาผีไร
ผีนา เพื่อความเปนศิริมงคล สรางขวัญและกําลังใจในการผลิตใหกับชุมชน ใชเปนท่ียึดเหนี่ยวจิตใจ
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ของคนในชุมชน สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธระหวางคนกับพิธีกรรม ระบบความเชื่อวามี
ความสัมพันธและสําคัญอยางไร  
 4.4 การทําภาพตัดขวาง เพื่อใหเห็นภาพทรัพยากรในชุมชน และการเขาไปใช
ประโยชนของพ้ืนท่ี เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการระดมความคิดเกี่ยวกับวิถีชีวิตและวิถีการผลิตขาว 
สามารถเช่ือมโยงและเห็นคุณคาจากการใชทรัพยากรท่ีมีในชุมชน และทรัพยากรท่ีมีอยูจากอดีตถึง
ปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปอยางไรบาง ทําใหชุมชนตระหนักและเปนตัวกระตุนใหอนุรักษและ
ฟนฟูแหลงอาหารและสภาพแวดลอมท่ีมีในชุมชน 
 4.5 การสัมภาษณรายบุคคล เปนการเก็บขอมูลเชิงลึก โดยผูวิจยัเลือกสัมภาษณบุคคลท่ี
เปนผูรูภายในชุมชน  
 4.6 การจัดสนทนากลุมยอย เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและตองการใหเกิดการแลกเปล่ียน
และระดมสมองในประเด็นปญหา และแนวทางแกไข รวมถึงใชในการจัดเตรียมและวางแผน
กิจกรรมรวมกันกับทีมวิจัย ทําใหทีมมีสวนรวมและไดแลกเปล่ียน และรับฟงความคิดเห็นรวมกัน
มากข้ึน 
 4.7 การจัดเวทีชาวบาน เปนการเก็บรวบรวมขอมูลในประเด็นท่ีครอบคลุม เชน ขอมูล
เกี่ยวกับปญหาภายในชุมชน ประวัติศาสตรชุมชน วิถีการผลิตขาวจากอดีตถึงปจจุบัน เปนตน ซ่ึง
การจัดเวทีชาวบานทําใหชุมชนไดมีพื้นท่ีในการแสดงความคิดเห็น ไดระดมความคิดตอแนวทางใน
การแกปญหา อีกท้ังยังสงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน ผานการแลกเปล่ียนและระดม
ความคิดเห็น 
 4.8 การสังเกตแบบมีสวนรวม   เปนการเก็บขอมูลผานการสังเกตพฤติกรรม ท่ีผูวิจัยใช
การฝงตัวในพื้นท่ีและรวมกิจกรรมม่ีชุมชนจัดข้ึน  รวมถึงการรวมทํางานภายในไรของ
กลุมเปาหมาย เพื่อศึกษาถึงแนวคิด และวิธีการผลิต ทําใหผูวิจัยไดใจของคนในชุมชน สามารถ
ทํางานรวมกันไดอยางราบร่ืน 
 4.9 การทําแบบสัมภาษณ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ขอมูลตัวเลขท่ีเปน
ปจจุบัน และสามารถเก็บไดทุกครัวเรือน เพื่อใหขอมูลท่ีไดนาเช่ือถือ เชน ขอมูลเกี่ยวกับตนทุนการ
ผลิต รายได หนี้สิน เปนตน โดยทําการเก็บรวบรวมโดยทีมวิจัย เพื่อนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหและ
นําไปสูการแกไขปญหาตอไป  

กระบวนการศึกษาและรวบรวมขอมูลมีปญหาและอุปสรรค คือ  
- ผูศึกษาติดภารกิจเกี่ยวกับการเรียน (ยังเรียน Coursework ไมจบในขณะท่ีทํากิจกรรมใน

พื้นท่ี) ทําใหมีปญหาและไมมีเวลาในการลงพื้นท่ี และทีมวิจัยก็ติดภาระหนาท่ีตางๆ เวลาวางไม
ตรงกัน ประกอบกับไมไดมีการแบงบทบาทหนาท่ีใหทีมวิจัยรวมอยางชัดเจน ทีมวิจัยยังปฏิบัติการ
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แทนหัวหนาโครงการไมได ยังตองรอการตัดสินใจของหัวหนาโครงการ (นักศึกษา) ทําให
กระบวนการศึกษาและรวบรวมขอมูลลาชาและคลาดเคล่ือน จึงทําใหไมเปนไปตามแผนกิจกรรมท่ี
วางไวในระยะท่ี 1 
 - การจัดประชุมแลกเปล่ียน บางคร้ังมีผูเขารวมนอย และเกษตรกรบางรายไมกลาแสดง
ความคิดเห็น เพราะคนท่ีชอบพูดก็พยายามตอบคําถามหรือรวมแลกเปล่ียนเพียงไมกี่คน ทําใหการมี
สวนรวมบางคร้ังอาจจะไมท่ัวถึง ดังนั้นผูดําเนินรายการจะตองทําใหมีการรวมแลกเปล่ียนอยาง
ท่ัวถึง    

ผลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูล ไมวาจะเปนการจัดเวทีหรือกิจกรรมตางๆ ทําใหทีมวิจัย
รูจักบทบาทหนาท่ีของตัวเอง มีความรับผิดชอบมากข้ึน มีการวางแผนงานและคิดอยางเปนข้ันเปน
ตอน ไดรวมแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น กลาพูดมากข้ึน อีกท้ังเกษตรกรหรือชาวบานท่ีเขา
มารวมแลกเปล่ียนไดมีการแลกเปล่ียนประสบการณ ทราบขอมูลเกี่ยวกับชุมชนของตนเอง รวมรับรู
ปญหาและสถานการณท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เพื่อนําไปสูการหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน 

 
5. กระบวนการวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 

 เปนการนําขอมูลท่ีไดจากการเก็บ และคนหาขอมูลชุมชน มาจัดการรวบรวมเปน
หมวดหมู โดยผูวิจัยรวมกับทีมวิจัยทําการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล ระดมความคิดเห็นรวมกัน 
 5.1 การใชเคร่ืองมือเสนประวัติศาสตรชุมชน (Timeline) ท่ีแสดงใหเห็นถึงปจจัยท่ีเขา
มามีบทบาทในการเปล่ียนแปลงวิถีชุมชน วิถีการผลิตขาว โดยแยกเปนปจจัยภายใน และภายนอก 
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอม ทําใหทราบวาสาเหตุท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงเปน
เพราะอะไร อะไรท่ีเปล่ียนแปลงไปบาง ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงเปนอยางไร 
 5.2 การนําเสนอขอมูลตอชุมชน (เวทีคืนขอมูลชุมชน) ผูวิจัยใชการจัดเวทีชาวบาน 
นําเสนอภาพการเปล่ียนแปลงของวิถีการผลิตต้ังแตอดีตถึงปจจุบันโดยแบงออกเปน 3 ยุค นําเสนอ
ขอมูลในรูปของแผนผังเสนประวัติศาสตรชุมชน เพื่อใหชาวบานรวมกันระดมความคิดเห็น และ
เติมเต็มขอมูล ทําใหชุมชนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับปจจัยและเง่ือนไขของปญหาการทํานา และ
นําเสนอขอมูลเกี่ยวกับการผลิตขาว เชน ตนทุนการผลิต รายได รายจาย หนี้สิน  ขอมูลเปรียบเทียบ
ตนทุนการผลิตระหวางนาดําและนาหวาน จากนั้นใชการเช่ือมโยงขอมูลใหชุมชนเห็นถึงสาเหตุของ 
ปญหา และนําไปสูการวิเคราะหตนทุนการผลิตทางการเกษตร โดยเลือกวิเคราะหตนทุนการผลิต
ขาวท่ีพบวามีการพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกแทบท้ังส้ิน ทําใหมีตนทุนการผลิตสูง ไดแก 
คาจางแรงงาน คาปุยเคมี คาเตรียมพื้นท่ี เปนตน เม่ือนําเสนอขอมูลเปรียบเทียบแลวชาวบานเร่ิม
ตระหนักถึงปญหาที่เกิดจากการพ่ึงพาภายนอก ผูวิจัยจึงเช่ือมโยงมาสูการหาแนวทางอุดรูร่ัวโดยใช
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กรอบแนวคิด ไหใหญลน ไหนอยบเต็ม เพื่อสรางใหเกิดการแลกเปล่ียนในเวที และนําไปสูการ
วางแผนปฏิบัติการ ท่ีจะนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตได 
 

6. กระบวนการวางแผนและการปฏิบัติการเพื่อนําไปสูการพึ่งตนเอง 
จากกระบวนการวิจัย ไดมีการสงเสริมและกระบวนการเรียนรูรวมกัน เพื่อใชในการคนหา

ความรู คนหาวิถีการผลิตขาวและรูปแบบการผลิตขาวของชุมชน มีการประชุม แลกเปล่ียนเรียนรู
และแลกเปล่ียนเทคนิคตางๆ การอบรมเชิงปฏิบัติการ อีกท้ังมีการศึกษาดูงานกลุมตางๆจากภายนอก 
ทําใหชุมชนเห็นความสําคัญและตระหนักถึงปญหาที่เกิดข้ึน ทําใหเกิดความรูใหมนํามาปรับใหเขา
กับกับความรูภายในชุมชน เพื่อใหเกิดการพึ่งตนเองดานทางดานการผลิตขาว ทีมวิจัยและชาวบาน
จึงไดรวมกันกําหนดแนวทางในการพึ่งตนเอง และนําไปสูการทดลองปฏิบัติการ และการปรับใช
ภายในครัวเรือน และชุมชนได 

   
5. การเก็บขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลสามารถจําแนกเปน 2 สวน ดังนี้ 
1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) เปนขอมูลท่ีไดจาการสังเกตการณแบบมีสวนรวม โดยการ

มีกิจกรรมตางๆ เชน การสัมภาษณพูดคุยบุคคลและกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของ จัดประชุมกลุมยอย 
(Focus Group) การประชุมประจําเดือน การระดมความคิด รวมไปถึงการสังเกตการณแบบมีสวน
รวมและไมมีสวนรวม การสัมภาษณบุคคลและกลุมบุคคลท่ีเกี่ยวของ โดยมีผูใหขอมูลดังนี้ ปราชญ
ชุมชน ผูอาวุโส เกษตรกรในชุมชน โดยมีการจดบันทึกขอมูลและนํามาวิเคราะหเพื่อเรียบเรียงใหม
ใหเกิดเปนขอมูลท่ีสมบูรณ 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) เปนขอมูลท่ีไดถูกรวบรวมไวแลว เชน เอกสารรายงาน
การวิจัย บทความ วารสารตีพิมพ หนังสือตางๆ รวมถึงขอมูลอ่ืนท่ีเกี่ยวของ เชน ขอมูลหมูบาน 
จปฐ. บันทึกหรือหนังสือของปราชญชาวบาน โดยการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 
ความหมายเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานและนํามาประกอบการอภิปรายผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึน 
การศึกษาเอกสารจากหนังสือเรียน หนังสืองานวิจัยเพื่อทองถ่ิน บทความ อินเตอรเน็ท วิทยานิพนธ 
รวมถึงขอมูลจากหนวยงานเพื่อนํามาประกอบการดําเนินงาน 
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6. การวิเคราะหขอมูล 
เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (Descriptive analysis) และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา

(Content analysis )โดยการจัดหมวดหมูเนื้อหา ออกเปน 3 ประเด็นหลัก ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาวิถีการ
ผลิตขาวต้ังแตอดีตถึงปจจุบันท่ีมีอยูในชุมชนบานหนองขามพัฒนา 2) เพื่อศึกษารูปแบบการผลิต
ขาวท่ีสามารถนําไปสูการพ่ึงตนเองทางดานการผลิต และ 3) เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูเกี่ยวกับ
วิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนา ท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตในระดับ
ครอบครัวและชุมชน เพื่อใหสามารถตอบโจทยการวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัยท้ัง 3 ขอได 
และนํามาเช่ือมโยงกับแนวความคิด และงานวิจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของ เพื่อใหสามารถอภิปราย
ผลงานวิจัย ตีความ และสรุปขอมูลงานวิจัยได 

 
 
 
 

 
 


