
 
บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

โครงการวิจัยเร่ือง “วิถีการผลิตขาว เพื่อการพึ่งตนเองในระดับครอบครัวและชุมชนบาน
หนองขามพัฒนา ตําบลวังหลวง อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด” เปนโครงการท่ีศึกษาเกี่ยวกับวิถีการ
ผลิตขาว ไดแก ศึกษาเกี่ยวกับบริบทชุมชน วิถีการผลิตขาว วัฒนธรรม/ความเชื่อเกี่ยวกับขาว 
รูปแบบท่ีเหมาะสมในการผลิตขาว  เปนเ ง่ือนไขในการสรางการเรียนรู  โดยศึกษาผาน
กระบวนการวิจัย การเรียนรู แนวคิดและทฤษฎีตางๆที่เกี่ยวของ ฯลฯ ท่ีสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู
และมีสวนรวมของคนในชุมชน ท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตไดในระดับครอบครัวและ
ชุมชนตอไป ซ่ึงผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง 
1.1 ความเขมแข็งของชุมชน 

 1.2 การพึ่งพาตนเอง 
  1.2.1 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพของชุมชนพ่ึงตนเอง 

1.2.2 แนวคิดในการพัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่ งตนเองของชุมชน   
เกษตรกรรม 
1.2.3 แนวคิดการพึ่งตนเองทางดานการเกษตร 

2. แนวคิดการฟนฟูความม่ันคงทางอาหารและการผลิตท่ียั่งยืน ดวยการฟนฟูนิเวศน
วัฒนธรรมของชุมชน (ภาคอีสาน) 

3. ทฤษฎีการมีสวนรวม 
3.1 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (PAR) 
3.2 แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (CBR) 

4. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู 
5. แนวคิดการแพรกระจายนวัตกรรมและทฤษฎีการยอมรับ 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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1. แนวคิดเก่ียวกับการพึ่งตนเอง  
1.1 ความเขมแข็งของชุมชน  
ประเวศ (2538) กลาวถึง ความเขมแข็งของชุมชนวา ความเขมแข็งของชุมชนเปนปจจัยท่ี

แกปญหาทุกเร่ืองพรอมกันไป เศรษฐกิจ จิตใจ ส่ิงแวดลอม สังคม วัฒนธรรม และการเมือง ทุกคน
ควรจะเขาใจความเปนชุมชน มีสวนสรางความเปนชุมชน และแสวงหากลไกสนับสนุนความเปน
ชุมชน  

ฉัตรทิพย (2536) กลาวถึง สภาพสังคมในอนาคตมีแนวโนมจะเกิดปญหาท่ีมีลักษณะ
สลับซับซอน และเช่ือมโยงกันมากข้ึน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอม ส่ิงท่ี
สังคมไทยและโลกอนาคตตองการ คือกลไกการจัดการกับปญหาท่ียุงยากและสลับซับซอนเหลานี้
เพื่อสรางสรรคการพัฒนาที่ยั่งยืน จากประสบการณของกรณี ในประเทศไทยและนานาประเทศท่ัว
โลกไดใหคําตอบวา กลไกการจัดการนี้คือ ความเขมแข็งขององคกรชุมชน ซ่ึงมีตัวอยางใหเห็น
มากมายวา การพัฒนาองคกรชุมชนใหเขมแข็งและมีบทบาทสําคัญในการพัฒนานั้น นับเปนปจจัย
สําคัญท่ีชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนและสังคมในทุกๆดาน ท้ังดานเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม การศึกษา และสุขภาพอนามัย 

กาญจนา (2538) สรุปวา ในหมูบานท่ีตองเผชิญกับปญหาเศรษฐกิจ ปญหาธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม จะมีกลุมชาวบานท่ีกาวออกมาเปนแถวหนามีการพยายามหาวิธีการตางๆ เพื่อแกไข
ปญหาของชุมชน พยายามระดมสรรพกําลังตางๆ ไมวาจะมาจากภายในทองถ่ินของเขาเอง หรือ
แหลงความรูท่ีมาจากภายนอกชุมชนเพื่อทําการแกไขปญหาของชุมชนโดยอาศัยแนวทางการ
พึ่งตนเอง การมีกลุมเชนนี้ดํารงอยูนั้นเองท่ีเปนตัวอธิบายถึงความสามารถท่ีชุมชนชนบทสามารถ
ดํารงอยูได 

เอนก (2536) ไดช้ีวา ปจจัยท่ีสงเสริมความเขมแข็งในการพึ่งพาตัวเองจะมีองคประกอบ 3 
ประการคือ 
 1) การมีภูมิปญญาท่ีสืบสานและประยุกตไดสอดคลองตอการเปล่ียนแปลง จากภายนอก 
 2) องคกรชุมชน และกลุมมีผูนําท่ีมีคุณธรรมและภูมิปญญา 
 3) การมีเวทีเรียนรูและกระบวนการเรียนรูที่เทาทันตอการเปล่ียนแปลง และเทาทันตอการ
บุกรุกจากภายนอก  

อําภา (2543) ไดสรุปผลการคนควาดานทุนทางสังคมท่ีสงเสริมถึงความเขมแข็งชุมชน วามี
เง่ือนไขสําคัญดังนี้  
 1) ระบบคุณคา อุดมการณ ความเช่ือ ท่ีอยูบนพื้นฐานของการเคารพนบนอบตอธรรมชาติ 
หรือกําหนดตนเองเปนสวนหน่ึงของธรรมชาติ เชน ความเช่ือเร่ืองส่ิงศักดิ์สิทธิปกปองธรรมชาติ ท่ี
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ทําใหชุมชนยังคงดํารงรักษาธรรมชาติอยางหนักแนน ความสมถะ สันโดษท่ีเปนรากฐานทางพุทธ
ศาสนา จิตสํานึกในการเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เปนตน 
 2)-ภูมิปญญาทองถ่ินและกระบวนการเรียนรู ท่ีชุมชนสรรคสรางและส่ังสมมาเพ่ือการดํารง
ชีพ เชน ภูมิปญญาดานเกษตรกรรม หมอพื้นบาน การจัดการทรัพยากร ศิลปหัตถกรรม การอยูอาศัย 
ซ่ึงภูมิปญญาของชุมชน มีแงมุมรายละเอียดท่ีนาสนใจ รวมถึงประสบการณของชุมชนในการ
แกปญหาของชุมชนท่ีผานมา 
 3) ผูนําทางปญญาของชุมชน หรือ ปราชญชาวบาน ท่ีมีภูมิปญญาในการดํารงชีพและมี
บทบาทในการเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน เชน ผูอาวุโส พระ หมอพื้นบาน ผูนําเกษตรกร  
 4) โครงสรางความสัมพันธทางสังคมเปนแนวราบ ซ่ึงเอ้ือใหเกิดการชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกัน
และกัน 
 5) ระบบกรรมสิทธ์ิและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน หรือสิทธิชุมชนในการ
จัดการทรัพยากร เปนการควบคุมใหชุมชนใชทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม เปนธรรม  
 6) สถาบันชุมชน ไดแก กฎ จารีต ประเพณี วัฒนธรรม จิตสํานึกรวม รวมถึงกระบวนการ
ควบคุมใหชุมชนดําเนินไปตามระบบคุณคาและระบบคิดท่ีเปนอยู 
 7) ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ซ่ึงแตกตางกันไปตามสภาพของระบบนิเวศและ
เง่ือนไขทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง อันกอใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรูและกอใหเกิดความ
เขมแข็งของสังคมโดยรวม 
 8) การมีกลุม องคกรท่ีดําเนินกิจกรรมสาธารณะในภาคประชาสังคม เชน องคกรชุมชน 
เครือขายประชาชน องคกรพัฒนาเอกชน กลุมวิชาชีพ นักวิชาการ ท่ีดําเนินกิจกรรมสรางความ
เขมแข็งใหชุมชนในประเด็นตาง ๆ 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับแนวคิดการพ่ึงตนเองในเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน 
พบวา ปญหาของครอบครัวและชุมชนจะมีความซับซอนและเช่ือมโยงกับปญหาภายนอกมากข้ึน 
ท้ังเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอม และเปนแรงผลักใหปญหาท่ีมีอยูนั้นรุนแรงข้ึน
เร่ือยๆ และการท่ีจะทําใหเกิดการพึ่งตนเองไดนั้นส่ิงสําคัญคือ ชุมชนจะตองรูปญหาและระดม
สรรพกําลังในสวนตางๆเขามาชวยกันโดยอาศัยตนทุนทางสังคมในแตละท่ีท่ีมีอยูแลว เชน ภูมิ
ปญญา กลุมตางๆ คุณคาของชุมชนท่ีมีอยูเดิม มาเปนแนวทางการกําหนด การพึ่งตนเองใหมภายใต
ปญหาท่ีซับซอนโดยสรางกระบวนการเรียนรูท่ีเทาทันตอการเปล่ียนแปลงจากภายนอก 
 งานวิจัยในคร้ังนี้ พบวา กระบวนการพึ่งตนเองของชุมชนท่ีจะเกิดข้ึนภายใตปรากฏการณ
ปญหาของชุมชนท่ีซับซอนนั้นตองเร่ิมตนจาก การสรางการเรียนรูปญหาและการรูเทาทันสังคม
ภายนอก การคนหาปญหาของตนเองใหเห็นสาเหตุพรอมกับการคนหาภูมิปญญาเดิมท่ีมีอยู เพื่อ
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กําหนดแนวทางการพึ่งตนเองข้ึนมาใหม ดวยการศึกษาและคนควาดวยชุมชนเอง งานศึกษาคร้ังนี้จึง
จะเนนการศึกษาปญหาของตนเองดวยการเก็บขอมูลภายในครอบครัวและชุมชนของตนเอง แลว
นํามาวิเคราะหแนวโนมพรอมกับหาทางออกรวมกัน 
 

1.2 การพึ่งพาตนเอง   
 ความหมายของการพึง่ตนเอง  
 การคนหาความหมายของคําวา การพึ่งตนเอง พบวามีผูรูจํานวนมากไดใหคําจํากัดความไว
หลายมิติดวยกัน สามารถประมวลไดเบ้ืองตนดังนี้ 
 มหาตมะคานธี (อางใน ปราณี, 2534) ไดช้ีวาการพึ่งตนเองวาคือความตระหนักถึงพลังของ
ตนเอง ซ่ึงมีนัยยะถึงความสามารถท่ีจะตัดสินใจอยางอิสระและควบคุมเหนือความสัมพันธตาง ๆ 
จากภายนอก 
 สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2530) ไดสรุปความหมายของการพึ่งตนเองวา 
ความเปนตนเองในทางความคิด ทัศนะการมองปญหาตาง ๆ การตัดสินใจดวยตนเองใหเปนการ
สํานึกรูตลอดจนการวิเคราะหถึงสาเหตุวิกฤตการณแหงปญหาการพัฒนา อันสืบเนื่องมาจากกลยุทธ
การพัฒนาที่สรางสภาวะการพึ่งพาภายนอก มาเปนการตัดสินใจดําเนินการโดยสถาบันของชุมชน
เพื่อประโยชนของชุมชนท้ังในดานการแกปญหาและในดานพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน คําวา
พึ่งตนเอง นาจะมีความหมายเปนเชิงสัมพัทธคือ เปนการพึ่งตนเองท่ีไมนําไปสูการพึ่งพา เปนการ
พึ่งพาอาศัยอยางรูเทาทัน และเปนการมุงสูความเปนไท ชวยเหลือเกื้อกูลกัน 
 วิบูลย (2534) ใหทัศนะวา การพึ่งตนเองไมไดหมายถึงการไมพึ่งใครเลย ทุกอยางทํากินเอง
ใชเอง ไมตองซ้ือไมตองขาย และไมไดหมายถึงการปฏิเสธเทคโนโลยีสมัยใหม หันกลับไปใชวิถี
ชีวิตแบบเกาดั้งเดิม แตการพึ่งตนเองเปนการจัดชีวิตใหสัมพันธกับคน สังคม และธรรมชาติรอบ
ตัวอยางเหมาะสม เปนการสรางสวัสดิการและความม่ันคงใหกับชีวิตตนเองท้ังในปจจุบันและ
อนาคต สวัสดิการนี้พรอมจะตอบสนองไดทันที โดยท่ีเราไมตองเรียกรองใหใครมาจัดสวัสดิการให 
และไมจําเปนตองใหใครมาชวยเหลือ เพราะเราสามารถพึ่งพาตนเองไดในโอกาสนั้นๆ 
 เสรี (2536) ไดกลาวไววา การพึ่งตนเองของชาวบาน เปนการแสดงออกถึงการเกื้อกูลกัน
ระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ มีการพึ่งพาอาศัยกันของคนใน
ชุมชนเปนเอกลักษณสําคัญประการหนึ่ง โดยมีคนจากภายนอกเขาไปเกี่ยวของนอย ชาวบานจะ
ตระหนักถึงการมีสวนรวมในชุมชน และสรางจุดยืนท่ีม่ันคงของตนข้ึนมา จุดยืนนั้นเกี่ยวเนื่องอยาง
สัมพันธกันกับวัฒนธรรมพื้นบาน ซ่ึงเปนระบบคุณคาดั้งเดิมในอดีต และจุดยืนจากพลังทาง
วัฒนธรรมนั่นเอง ทําใหไดมาซ่ึงอํานาจในการตัดสินใจ การบริหารจัดการและดําเนินการพัฒนา
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ตนเองโดยไมรูสึกวาเปนการถูกบังคับ ยัดเยียด หรือเปนเพียงผูตอบสนองนโยบายจากเบ้ืองบนอยาง
ท่ีเปนมา  

งานวิจัยในคร้ังนี้จึงไดใหความหมายของการพ่ึงพาตนเอง ไววา ความสามารถของชาวบาน
หนองขามพัฒนาในการผลิตขาวไดโดยไมพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก เชน การคนหาวัสดุ 
อุปกรณท่ีมีอยูในครอบครัวและชุมชน มาปรับประยุกตใช โดยอาศัยภูมิปญญาดั้งเดิมผสมผสานกับ
องคความรูใหมๆ จากภายนอก ท่ีไมทําลายฐานทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน 

องคประกอบของการพึ่งตนเอง  
 การจําแนกองคประกอบของการพึ่งตนเอง เปนการพิจารณาท่ีระบบยอยและความสัมพันธ
ขององคประกอบ ซ่ึงผูรูจํานวนหนึ่งไดจําแนกองคประกอบของการพ่ึงตนเองไวดังนี้ 
 สัญญา (2536) ไดช้ีวาการพึ่งตนเอง จะตองมีการพึ่งตนเองท่ี 5 ดานดวยกันคือ  
 1) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี (Technology) หมายถึงการมีปริมาณและคุณภาพของ
เทคโนโลยีทางวัตถุ เชน เคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และเทคโนโลยีทางสังคม เชนการรูจักวางโครงการ 
การจัดการ การมีมนุษยสัมพันธ การรูจักการใชอยางมีประสิทธิภาพ และการบํารุงรักษาใหคงสภาพ
ดีอยูเสมอ รวมถึงของใหมและภูมิปญญาดั้งเดิมของทองถ่ินดวย 
 2) พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ (Economic) หมายถึง ความสามารถดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจท่ี
มีความม่ันคง สมบูรณพูนสุขพอควร หรือหากมองในแงความสมดุลระหวางอุปสงคและอุปทาน จุด
สมดุลจะตองสูงพอสมควร  
 3) พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ (Natural Resources) หมายถึง การมีอยูของส่ิงใด ๆ 
โดยธรรมชาติในชุมชน เปนความสามารถในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติเหลานั้น และ
สามารถรักษาทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยู ไมใหเส่ือมเสียไปจนหมดส้ิน 
 4) พึ่งตนเองไดทางจิตใจ (Mind) หมายถึง สภาพจิตใจที่กลาแข็งในการตอสูกับปญหา
อุปสรรคในการเล้ียงชีพ การพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งข้ึน ในการปกครองตนเอง ในการ
ปองกันกิเลส ตัณหา ไมใหโลภหรืออยากได อยากดีจนเกินความสามารถของตนเอง 
 5) พึ่งตนเองไดทางสังคม และวัฒนธรรม (Socio-culture) หมายถึง ภาวการณท่ีกลุมคน
กลุมหนึ่งๆ มีความเปนปกแผนเหนียวแนน มีผูนําท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถนําพากลุมคนเหลานี้
ปฏิบัติหนาท่ีตางๆของตนไปสูเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ระดับของการพึ่งตนเอง 
 ทางดานระดับของการพ่ึงตนเอง คือการพิจารณา ขอบเขตของผู ท่ีเกี่ยวของกับการ
พึ่งตนเองวา อยูอยางเปนปจเจกชนหรือมีความเปนกลุมกอน ท้ังนี้ ประวีณ (มปป. อางใน นิรันดร, 
2541) ไดแบงระดับการพึ่งตนเองออกเปน 3 ระดับ คือ 
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 1) การพึ่งตนเองระดับปจเจกบุคคล หมายถึง คนท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูไดจากส่ิงท่ีเขาหา
มาไดเอง เปนอิสระอยางแทจริง ไมตองข้ึนกับใคร รวมถึงสามารถรวมทํางานกับผูอ่ืนได เต็มใจท่ีจะ
ชวยเหลือคนอ่ืน ๆ และใหคนอ่ืน ๆ ชวย แตเปนผูท่ีไมพึ่งพาอาศัยใคร 
 2) การพึ่งตนเองระดับชุมชน หมายถึง ชุมชนสามารถใชทรัพยากรและทักษะซ่ึงเปน
เจาของรวมกันเพื่อสวัสดิการของตนเองและเพ่ือการพัฒนาของเขาเอง จะตองไมมีความคิดวา
รัฐบาลหรือหนวยงานในทองถ่ิน จะมาชวยวางโครงการ และแกปญหาของทองถ่ินไดดวยตนเอง 
ความชวยเหลือจากภายนอกอาจมาในรูปคําแนะนํา ความชํานาญและเงินกูยืม ส่ิงเหลานี้ คนใน
ชุมชนจะตองตระหนักไดดีวา จะตองชดใชคืนไมโดยตรงก็ทางออม โดยเฉพาะการชวยเหลือดาน
การเงินท่ีมาจากภายนอกนั้น ชุมชนจะรองขอไดก็ตอเม่ือทองถ่ินไดพยายามใชทรัพยากรของ
ทองถ่ินเพื่อการพัฒนาไปกอนนั้นแลว 
 3) การพึ่งตนเองระดับประเทศ หมายถึง  เม่ือทุกคนและชุมชนในประเทศพ่ึงตนเองได 
ประเทศก็จะสามารถพ่ึงตนเองไดดวย พลเมืองในประเทศตองยอมรับรวมกันและมีความพยายาม
รวมกัน จึงจะบรรลุอุดมการณพึ่งตนเองไดในท่ีสุด 

กาญจนา (2530) ไดแบงระดับการใหความหมายการพึ่งตนเองออกเปน 2 สวนคือ (1) การ
พึ่งตนเองในเชิงปจเจกบุคคล หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายท่ีกระทําโดยปจเจกและครัวเรือน เพื่อ
บรรลุการมีหลักประกันของการดํารงชีพของเขา (2) การพึ่งตนเองในเชิงกลุม หมายถึง สังคม(กลุม) 
มีการจัดระบบเพื่อใหประชาชนสามารถดําเนินการตอบสนองความตองการของตนเอง ดวยวิธีการ
ชวยเหลือตนเอง ดวยการรวมมือกับคนอ่ืนท่ีอยูในสถานการณเดียวกัน ท้ังนี้การพึ่งตนเองท่ีแทจริง 
ตองกินความรวมถึงวา กลุมนั้นมีอิสระในการต้ังเปาหมาย และมีอิสระในการดําเนินการใหบรรลุ
เปาหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของคน 

อภิชาต และคณะ (2543) ไดแบงขอบเขตการพึ่งตนเองเปน 2 ลักษณะท่ีเกี่ยวพันกันคือ การ
พึ่งตนเองทางกายภาพ ไดแก การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครอง ตลอดจนการจัด
ความสัมพันธทางสังคมแบบแผนของตัวเอง ซ่ึงเปนการผลิตเพื่อบริโภคเปนหลัก โดยสัมพันธกับ
สวนท่ีสองคือ การพึ่งตนเองทางวัฒนธรรม ความเช่ือ สติปญญาและอํานาจการตัดสินใจ ซ่ึงมีผลตอ
กันท้ังสองดาน การพึ่งตนเองดังกลาวมิใชการปดตัวเองและโดดเดี่ยวตัวเองออกจากสังคมท่ัวไป 
อยางไรก็ดีเม่ือมองในมิติของหมูบานพึ่งตนเอง มีความหมายวาเปนสังคมท่ีมีแบบแผนทาง
วัฒนธรรมและการผลิตของตัวเอง มีการผลิตเพื่อการบริโภคเปนหลัก มีศักยภาพท่ีดําเนินการตาม
รากฐานทางวัฒนธรรมของตัวเองสูง ขณะเดียวกันก็มีการชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันท้ังภายใน
หมูบานและภายนอกหมูบาน โดยสามารถดํารงความเปนตัวเองท่ีสืบทอดวิธีการพึ่งตนเองไวไดท้ัง
สองดาน 
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จากความหมาย องคประกอบ ระดับการพึ่งตนเอง และขอบเขตของการพ่ึงตนเองขางตน 
เม่ือมองในภาพรวมแลวนํามาเช่ือมโยงกับระบบเกษตรก็จะพบวา ในบรรดาหลักการของ
เกษตรกรรมยั่งยืน หรือเกษตรกรรมทางเลือกประเภทตางๆ ลวนแลวแตถือวาการพ่ึงตนเองเปน
หัวใจท่ีสําคัญท่ีสุด เพราะการพึ่งตนเองเทานั้นท่ีจะชวยใหเกษตรกรสามารถกําหนดวิถีชีวิตของ
ตนเองได  

การทบทวนแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง พบวา การพึ่งตนเองท้ังในระดับ
ครอบครัวและระดับชุมชน คือ การพยายามทํางานทุกอยางดวยตัวเกษตรกรเอง หรืออาศัยแรงงาน
ภายในครอบครัว เปนการลดตนทุนการผลิต จากท่ีเคยใชมากก็กลายมาเปนใชนอย จากท่ีเคย
เสียเปรียบก็กลายมาเปนไดเปรียบ ไมตองตกอยูในอํานาจของเวลาและกลไกตลาด เพราะการ
พึ่งตนเองทางดานการผลิต เนนการตอบสนองความตองการพื้นฐานของครอบครัวเปนหลัก ปลูก
พืช เล้ียงสัตว เพื่ออุปโภคบริโภคภายในครัวเรือน สวนท่ีเหลือจากการใชสอย ก็นําออกขาย ไดกําไร
เปนตัวเงินกลับคืนมา ความพยายามเพ่ือการผลิตดวยตนเองนั้น ไมไดหมายถึง การไมพึ่งพาใคร
หรือปจจัยภายนอกเลย หากแตเปนการพึ่งพาอยางเพียงพอและรูเทาทัน ความสามารถในการเปนผู
กําหนดวิถีชีวิตของตนเองไดอยางเขมแข็ง ทําใหมีอํานาจในการตอรองกับส่ิงท่ีเคยมีอํานาจ
เหนือกวา การทําการเกษตรในลักษณะดังกลาว ทําใหเกษตรกรไดใกลชิดกับสมาชิกในครอบครัว
มากข้ึน ความอบอุนรมเย็นท่ีเกิดข้ึนทําใหการทํางานเปนไปอยางมีความสุข เกษตรกรพอใจ ภูมิใจ
ในวิถีชีวิตของตน แรงจูงใจในการทํางาน และความพยายามในการผลิตก็จะมีมากข้ึนไปตามลําดับ 
  ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จะเนนการพึ่งตนเองท้ังระดับครอบครัวและระดับชุมชนในดานการ
ผลิตท่ีชวยเหลือตนเองใหมากท่ีสุด และชวยเหลือกันเองใหมากท่ีสุด ภายใตวัฒนธรรมชุมชนท่ีมีอยู
เดิมและการรวมกลุมเกษตรกรที่มีปญหา ไดเกิดกระบวนการพ่ึงตนเองในแนวใหม    
   

1.2.1 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาศักยภาพของชุมชนพึ่งตนเอง 
  อัจฉรีย (2542) กลาววา การพึ่งตนเองไดของปจเจกบุคคล เปนพลังแหงการปฏิวัติ
ท่ีนาช่ืนชม แตในความเปนจริงนั้นเปนเพียงพลังจุดเล็กๆ ท่ียังอยูหางไกลกับการเอาชนะคะคานมี
อํานาจเหนือกวาการเอารัดเอาเปรียบของกลไกตลาด หากแตเม่ือนําหลายๆปจเจกบุคคลมาอยู
รวมกัน อาศัยคุณคาท่ีแฝงอยูในตัวทุกคนยอมทําใหเกิดพลังแหงชุมชนท่ีเขมแข็ง และมีอํานาจ
ตอรองข้ึนมาได 
  นอกจากนี้มีผูกลาวถึงศักยภาพและพลังชุมชนนี้ไวอยางนาสนใจหลายทาน เชน 
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  สุเมธ (2536) กลาววา การรวมกลุมกันทําใหสามารถแกปญหาไดสําเร็จลุลวงไป
ดวยดี สมาชิกของชุมชนจะตระหนักถึงพลังและความสามารถท่ีมีอยูในตนเอง ทําใหชุมชนมีอํานาจ
ในการตอรอง เกิดการเช่ือม่ันและมีจุดหมายเดียวกันเพื่อตองการที่จะพึ่งตนเองในท่ีสุด 
  พัทยา (2533) ใหความเห็นวา ศักยภาพของชุมชน คือความสามารถของกลุมคนท่ี
มีเอกภาพรวมกัน มีความผูกพันสามัคคี วาอะไรวาตามกัน ทําอะไรทําตามกัน ยอมรับนําถือ
สติปญญาและการนําของผูนําธรรมชาติของชุมชนรวมกัน ยอมมีพลังความสามารถท่ีจะทํางานให
เกิดผลสําเร็จไดมาก  

ฉัตรทิพย (2534) วิเคราะหวา ปจจัยสําคัญของการสงเสริมใหชุมชนมีความ
เขมแข็ง คือการมีเบญจขันธไดแก 
   1) การมีจิตใจเปยมธรรมะ ขยัน หม่ันเพียร และสันโดษ 
  2) การมีแบบแผนการผลิตตามแนวเกษตรกรรมผสมผสาน 
  3) การมีชีวิตท่ีสมดุลตอธรรมชาติ 
  4) การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจโดยไมตองพึ่งภายนอก 
  5) การมีวิถีชุมชน มีสถาบันครอบครัว วัด และวัฒนธรรมชุมชนแหงการชวยเหลือ
พึ่งพากัน    
  ชาติชาย (2543) กลาววา แนวทางการพึ่งตนเองในการพัฒนาชนบท จะตองมีความ
เช่ือม่ันวาตนเองยอมชวยตนเองไดกอน โดยจะตองมีกระบวนการที่เกี่ยวของดังนี้ 
  1) ความรูสึกรวมของการรวมกลุมเกิดจากความสนใจรวมกัน 
  2) คานิยมประชาธิปไตย โดยเนนการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และใชมติ
ของท่ีประชุมตัดสินใจโดยไมใชอิทธิพลสวนตัวของคนใดคนหน่ึง 
  3) การทํางานรวมกันจะตองมีการตกลงรวมกันเกี่ยวกับกิจกรรมรวม และการ
กระทํารวมกัน โดยมีการแบงบทบาทหนาท่ี ความรับผิดชอบรวมกัน 
  4) การทํางานเปนกลุม ตองใหความสําคัญตอความสนใจของกลุม และพยายามใน
การดําเนินการนั้นบรรลุผลของความสนใจน้ัน 
  5) การปลูกฝงใหมีความคิดสรางสรรคใหม ๆ การริเร่ิมการแสวงหาทรัพยากรใหม 
ๆ การใชเทคโนโลยีใหมท่ีเหมาะสม และบริหารและการจัดรูปองคการใหม เพื่อใหมีประสบการณ
ใหม ๆ  
  6) การรวมกันสรางความเช่ือถือวาตนเองสามารถชวยเหลือตนเองได โดยมีการ
รวบรวมทรัพยากรของกลุมหรือชุมชนท้ังกายภาพหรือทางวัตถุ ผนวกกับจิตใจ และมองการใช
ทรัพยากรจากภายนอกเปนเพียงลําดับรองหรือตัวประกอบเทานั้น 
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  กลาวโดยสรุป การพึ่งตนเองมีนัยสําคัญ คือ การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจและการ
ปกครอง และ การพึ่งตนเองทางวัฒนธรรม ความเช่ือ ท้ังนี้การพ่ึงตนเองไมไดหมายถึงการปดกั้น
ชุมชน หรือสรางระบบสังคมปด หากแตเปนการจัดความสัมพันธระหวางชุมชนกับภายนอกชุมชน 
โดยท่ีชุมชนจะเนนการใชศักยภาพของชุมชนท่ีไดรับการสืบทอดมาอยางชานาน ตลอดจนการ
คิดคนดัดแปลงอันเกิดจากการเรียนรูในการแกปญหาของตนเอง 

1.2.2 แนวคิดในการพัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนเกษตรกรรม 
แนวคิดในการพัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองของชุมชนเกษตรกรรม สุพัตร (2532 

อางใน ถวิล, 2538) ประกอบดวย 
1) ส่ิงใดไมมี ถาชุมชนกระทําเองได ควรสงเสริมใหชุมชนนั้นกระทํา 
2) จะตองสงเสริมใหสมาชิกของชุมชนเพิ่มขีดความสามารถในการผลิตดวย

ตนเอง เพื่อเหลือไวแลกเปล่ียนบาง 
3) สงเสริมการพัฒนาเทคโนโลยี และการดํารงคงอยูของภูมิปญญาแบบพื้นบาน 
4) พัฒนาความรูทางสังคมการเมือง ทางความคิดใหแกสมาชิกในชุมชน ใหทันตอ

โลก ตอธรรมชาติและเหตุการณตางๆ 
5) ใหสมาชิกของชุมชนไดมีสวนรวมอยางจริงจัง ในการกําหนดนโยบายการ

เปล่ียนแปลงของชุมชน คือ รวมรับรู รวมคิด รวมทํา และรวมดูแลรักษา 
จากแนวคิดการพัฒนาใหเกษตรกรมีศักยภาพการพึ่งตนเองไดท่ีไดกลาวมาขางตน 

ลวนแตมีแนวโนมและทิศทางเดียวกัน คือ ตองการสงเสริมใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดดวยวิถี
ไทย โดยไมจําเปนตองปดบังตัวเองจากโลกภายนอก แลวยอนกลับไปใชชีวิตเลียนแบบผูคนในอดีต
เสียทุกอยาง แตในทางตรงกันขาม เม่ือไมสามารถปดกั้นกระแสจากโลกภายนอกได ดังนั้นการ
เลือกรับ และปรับใชใหเหมาะสม สอดคลองกับวิถีชีวิตจึงเปนส่ิงท่ีควรกระทํามากท่ีสุด โดย
ความสัมพันธดังกลาว ตองเปนอิสระเทาเทียม รูเทาทันและเอ้ือประโยชนตอกันและกัน สมาชิกของ
ชุมชนจะตองตระหนักถึงพลังและความสามารถท่ีจะนําไปสูการพึ่งตนเองไดดวยตัวเอง ดังนั้น
การศึกษาในคร้ังนี้เห็นดวยกับแนวคิดดังกลาวและท่ีสําคัญคือการสรางความตระหนักและรับรู
ปญหาและศักยภาพของตนเอง 

 
1.2.3 แนวคิดการพึ่งตนเองทางดานการเกษตร 
การทําการเกษตรแผนปจจุบัน ท่ีมุงเนนการใช สารเคมีในการปราบศัตรูพืช การ

ใชปุยเคมีในการเรงการเจริญเติบโต ซ่ึงกระบวนการผลิตดังกลาวไดทําลายสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ อาทิเชนการตกคางของสารเคมีในดินและผลผลิตทางการเกษตร ทําใหเกษตรกรไม
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สามารถพึ่งตนเองได การวิจัยรูปแบบการผลิตขาวท่ีนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิตผูวิจัยได
รวบรวมแนวความคิดท่ีเกี่ยวของกับการทําการเกษตรแบบพึ่งตนเองของชุมชนโดยภาพรวมคือ
เกษตรกรรมทางเลือก หรือการทําเกษตรยั่งยืน 

  เดชา (มปป. อางใน วิชัย, 2549) ไดใหคําจํากัดความ เกษตรกรรมยั่งยืนวา เปน
เกษตรองครวม คือ รวมเอาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ ความม่ันคง ทําใหคนมี
ทางเลือกในการจัดการการเกษตรที่ใชทรัพยากรทองถ่ินและอนุรักษธรรมชาติ 

ธันวา (มปป. อางใน วิชัย, 2549) ไดใหขอบขายความหมายของเกษตรยั่งยืน วา
เกี่ยวของกับปจจัยหลัก 4 ประการไดแก 1) ควรเปนการผลิตท่ีสามารถกอใหเกิดผลผลิตท่ีเพียงพอ
ตอความตองการพื้นฐานของสังคม 2) ควรเปนการผลิตท่ีมีความเปนไปทางเศรษฐกิจ 3) ควรเปน
การผลิตท่ียังสามารถรักษาหรือยกระดับสภาพทรัพยากรส่ิงแวดลอม ซ่ึงการผลิตทางการเกษตรนั้น
ตองเกี่ยวของดวย และ 4) ควรเปนการผลิตท่ีปรับปรุงคุณภาพชีวิตของเกษตรกร ตลอดจนคุณภาพ
ชีวิตของสังคมสวนรวมใหดีข้ึน 

แสวง (2544) ไดใหขอสรุปเชิงทฤษฎีวา เกษตรกรรมยั่งยืน มีหลักคิด 3 มิติ คือ 

  1) เกษตรกรรมท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของหลักการพึ่งตนเอง  
  2) ผูผลิตและผูบริโภคไมอันตราย  
  3) ส่ิงแวดลอมไมเสียหาย  

จะเห็นไดวา เกษตรกรรมยั่งยืน มีผูรูใหความหมายท่ีคอนขางหลากหลาย แต
เปนไปในทิศทางท่ีสอดคลองกัน คือเนนเร่ืองการพึ่งตนเอง เร่ืองการรักษาสภาพแวดลอม
ธรรมชาติ เนนเร่ืองการใชภูมิปญญาในการจัดการกับพื้นท่ีทางการเกษตรของตนเอง  

 
องคประกอบของเกษตรกรรมยั่งยืน 

 ประทีป (2536) วิเคราะหวา เกษตรยั่งยืน คือ การเกษตรท่ีเกื้อกูลท้ังดานเศรษฐกิจและสังคม 
ในขณะเดียวกันสามารถรักษาหรือปรับปรุงสภาพแวดลอมได มีองคประกอบหลัก 3 ดานดวยกันคือ 

 1) ความยั่งยืนทางดานเศรษฐกิจ คือ รายไดสุทธิตอหนวยพื้นท่ีเปนส่ิงจูงใจใหเกษตรกร
ยอมรับเทคโนโลยีเกษตรยั่งยืน สามารถพัฒนาเกษตรกรในการพึ่งพาตนเอง ท้ังในดานปจจัยการ
ผลิตและการดํารงชีพ โดยการใชทรัพยากรอยางประหยัดลดความผันผวนของผลผลิตและรายได 
 2) ความยั่งยืนทางดานสังคม คือ เม่ือเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได มีความเปนอยูไมขัด
สน มีโอกาสๆไดศึกษาหาความรูและพัฒนาตนเอง มีอาหารเพียงพอตอการบริโภคและมีสวนรวม
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ในการพัฒนาทองถ่ิน จึงทําใหเกิดความรักถ่ินฐาน มีความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงจะชวยลดปญหา
สังคมในเมืองไดอีกทางหนึ่ง 
 3) ความยั่งยืนทางดานส่ิงแวดลอม คือ การเกษตรท่ีชวยสรางความสมดุลของระบบนิเวศ 
โดยเพ่ิมความหลากหลายทางพันธุกรรมพืชและสัตวในระบบเกษตร ลดการใชสารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรูพืช โดยการสรางกลไกควบคุมตนเอง ชวยรักษาปรับปรุงสภาพแวดลอม โดยฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติ อันไดแก ปาไม ดิน น้ํา  

อําพล (2537) วิเคราะหวา เกษตรกรรมยั่งยืน คือ วิธีการท่ีผสมผสานวิธีการเกษตรแบบ
ดั้งเดิม กับ วิธีการสมัยใหมในสภาพท่ีเหมาะสม เพื่อใชทรัพยากรธรรมชาติอยางมีประสิทธิภาพ
และใหกระทบกระเทือนสภาพแวดลอมนอยท่ีสุด มีวิธีการดังนี้ 
 1) ระบบการปลูกพืชและระบบนิเวศวิทยาจะตองเลียนแบบสภาพของปาธรรมชาติ 
 2) การรักษาระดับหรือเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน โดยพยายามรักษาและคืนส่ิงท่ีเคยมี
อยูในดินกอนการพัฒนากลับสูดินในรูปแบบตาง ๆ  
 3) การปองกันและการกําจัดศัตรูพืช โดยตองพยายามรักษาไวอยาทําลายหรือเพิ่มปริมาณ
ส่ิงมีชีวิต ท่ีทําหนาท่ีควบคุมดูแลจํานวนประชากรซ่ึงกันและกัน 
 4) การใชพันธุตานทานศัตรูพืช เพราะเปนวิธีการที่สําคัญท่ีสุดของเกษตรกรรมยั่งยืน 
 5) การรณรงค โดยตองรณรงคในเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับ การอนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม การปองกันมลภาวะ 
 

รูปแบบของเกษตรกรรมยั่งยนื 
มัณฑนีและประทีป (2545) ไดอธิบายและแบงเทคนิครูปแบบของ "เกษตรกรรมยั่งยืน" 

หรือ เกษตรทางเลือก ซ่ึงมีเทคนิคหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงในเบื้องตนแบงไว อยางนอย 4 รูปแบบ 
ดังนี้   
 1) เกษตรผสมผสาน เปนการปลูกพืชหลากหลายชนิดรวมกัน หรือเล้ียงสัตวหลาย ๆ ชนิด
รวมกัน หรือท้ังปลูกพืชและเล้ียงสัตวหลาย ๆ ชนิดไปพรอมกัน หรือพูดงาย ๆ เปนการทํา
การเกษตรตั้งแต 2 กิจกรรมข้ึนไปบนพื้นท่ีและเวลาเดียวกัน เปนการทําการเกษตรท่ีเกื้อกูลหรือเปน
ผลพลอยไดซ่ึงกันและกัน เชน เล้ียงไกบนบอเล้ียงปลา มูลไกก็เปนอาหารปลา น้ําในบอก็ นําไปรด
พืชผักท่ีปลูก เปนตน ซ่ึงเกษตรแบบนี้กําลังเปนท่ีแพรหลาย นิยมทํากันท่ัวประเทศ 
 2) เกษตรอินทรีย เปนการดําเนินการทางการเกษตรท่ีพยายามหลีกเล่ียงการใชสารเคมี สาร
สังเคราะห รวมท้ังฮอรโมนกระตุนการเติบโตของพืชและสัตว แตเสริมสรางปุยดวยวิธีธรรมชาติ 
เชน การปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชตระกูลถ่ัว การทําปุยอินทรียจากเศษพืช มูลสัตว เปนตน 
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เพื่อฟนฟูดินใหตอเนื่องอยางนอย 5 ป หลักการนี้เปนเทคนิคท่ีพัฒนามาจากการทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน เปนการฟนฟูดินใหกลับสภาพเดิม คืนปู คืนปลา สูทองนา และกําลังกลายเปน
ยุทธศาสตรสําคัญของหลายพื้นท่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งทางภาคอีสานไดกําหนดใหเปนยุทธศาสตร
ระดับภาคในการ "เฮ็ดอยูเฮ็ดกินดวยเกษตรอินทรีย" 
 3) วนเกษตร เปนการทําเกษตรเลียนแบบธรรมชาติ คือ การปลูกพืชตางระดับ และ
หลากหลายชนิดในพ้ืนท่ีเดียวกัน กอใหเกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารซึ่งกันและกัน ซ่ึงวนเกษตรมี
การทํากันท่ัวไปทุกภาค แตท่ีเห็นชัด ก็คือ ภาคใต เชน การปลูกพืชทองถ่ินท่ีเรียกวา "สวนสมรม" 
และการปลูกพืช 4 ช้ัน คือ ช้ันบนเปนไมสูง เชน สะตอ พืชช้ันกลาง เชน เงาะ มังคุด พืชช้ันลาง เชน 
พืชสวนครัว พืชกินใบ และช้ันสุดทายเปนพืชกินหัวอยูใตดิน 
 4) เกษตรกรรรมธรรมชาติ เปนเกษตรกรรมท่ีเนนการยึดถือธรรมชาติเปนหลักสําคัญ โดย 
ฟูกูโอกะ ชาวนาญ่ีปุน ไดเปนผูทดลองทํามาเม่ือ 50 ปกอน มีลักษณะเดน 4 ประการ คือ การไมไถ
พรวน (เพราะเคร่ืองจักรท่ีกาวหนาท่ีสุด ก็คือ รากพืชนั่นเอง) การไมใสปุย  การไมใชสารเคมีทุก
ชนิด และการไมกําจัดวัชพืช 
 5) เกษตรทฤษฎีใหม จากกิจกรรมของเกษตรกรรมยั่งยืน (มัณฑนีและประทีป, 2545) แบง
ไว 4 กิจกรรม เม่ือศึกษาจากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพบวา ยังมีแนวคิด
เกษตรทฤษฎีใหมอีก 1 วิธี ซ่ึงเปนกิจกรรมของเกษตรกรรมอยางยั่งยืน โดยมีหลักการสําคัญ คือ 
เร่ืองการจัดแปลงการเกษตรที่เหมาะสมระหวางท่ีพักอาศัย ท่ีนา สวน และ แหลงน้ําในท่ีทํากิน 
  

ปจจัยในการสงเสริมความสําเร็จของเกษตรกรรมยั่งยืน 
 ฉลอง (มปป. อางใน วิชัย, มปป.) ในสังคมไทยตองการการจัดระบบวิถีแหงการดําเนินชีวิต
และมรรควิธีแหงเกษตรกรรมใหผสมกลมกลืนกับระบบธรรมชาติ จะตองมีปจจัยสงเสริม 4 
ประการคือ 
 1) การพัฒนาดานการเกษตรของเกษตรกรรายยอย ตองเนนท่ีตัวเกษตรกรเปนเปาหมายของ
การพัฒนา ไมใชท่ีผลผลิตทางการเกษตร 
 2) แนวทางของเกษตรยั่งยืน ตองเร่ิมจากเสริมสรางจิตสํานึกของเกษตรกร ใหมีจิตใจท่ีลด
ความอยากรํ่ารวย ใชวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย รักสงบ สมถะ อิสระไมเปนทาสอบายมุข 
 3) รัฐบาลควรสงเสริม สนับสนุนและบรรจุแนวทางเกษตรกรรมยั่งยืน ไวในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ โดยเฉพาะการใชปุยหมัก ปุยอินทรีย แทนการใชปุยเคมี การสงเสริม
และสนับสนุนระบบสหกรณ ระบบตลาด และราคาสินคาทางการเกษตรอยางจริงจัง 
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 4) ระบบธุรกิจการเกษตรท่ีเนนการผลิตเพื่อการตลาดและการสงออก เหมาะสมกับเกษตร
อุตสาหกรรม ท่ีตองใชท่ีดินมาก เทคโนโลยีสูง ลงทุนมาก และตองใชความรูความสามารถในดาน
การบริหาร การจัดการ อยางมีประสิทธิภาพและคุณภาพจึงไมเหมาะสมตอเกษตรกรรายยอย 

 วิชัย (2549) กลาววา ปจจัยท่ีสงเสริมความสําเร็จของเกษตรกรรมย่ังยืน สามารถมองได
หลายมิติ เนื่องจากแตละพื้นท่ีมีสภาพแวดลอมท่ีแตกตางกัน จึงเปนเร่ืองของกระบวนการปรับ
กระบวนการเกษตรท่ีเหมาะสม ตัวช้ีวัดท่ีสําคัญของเกษตรกรรมย่ังยืน ในดานหลักการแลว ควรมี
อยางนอย 3 ดานคือ 

 1) ความสามารถในการพ่ึงตนเอง  ซ่ึงครอบคลุมถึง  การพึ่งตนเองดานเมล็ดพันธุ 
กระบวนการผลิต  การแกปญหาอันเนื่องจากการผลิต และอาจจะรวมถึงกระบวนการแปรรูป
ผลผลิต 
 2) ความปลอดภัยในตัวผูผลิตและผูบริโภค ซ่ึงหมายถึงการใชสารสกัดจากธรรมชาติ ท่ีไม
มีพิษตกคางอยูในผลผลิต ไมเปนอันตรายตอผูผลิต และ ผูบริโภค 
 3) ส่ิงแวดลอมไมเสียหาย คือเปนการเกษตรท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอม ไมปลอยมลพิษลงดิน 
น้ํา อากาศ 

 โดยสรุป การทําเกษตรยั่งยืนเปนอีกทางเลือกในการพึ่งตนเองทางดานการทํานา ถือเปน
ทางรอดและทางเลือกของชุมชนเกษตรกรรม โดยกระบวนการนั้นอยูบนพื้นฐาน 1) การพึ่งตนเอง
ทางดาน เมล็ดพันธุ ปจจัยการผลิต กระบวนการผลิต และการแปรรูปผลผลิต  2) เปนการผลิตท่ีตอง
ไมทําลายผูผลิต ผูบริโภค และส่ิงแวดลอม 3) ใชภูมิปญญาในการจัดการพื้นท่ีทางการเกษตร วิธีการ
ผลิต และการจัดการทรัพยากรในการผลิต เพื่อลดการพึ่งพาจากภายนอก โดยรูปแบบในการทํา
การเกษตรยั่งยืนมีความหลากหลาย ตามสภาพพ้ืนท่ีในการผลิต เชน การทําเกษตรผสมผสาน วน
เกษตร เกษตรธรรมชาติ เกษตรทฤษฎีใหม แนวทางในการสรางและสงเสริมเกษตรยั่งยืน คือ การ
สรางจิตสํานึก วิธีคิด ความเช่ือของเกษตรกรใหเห็นคุณคาในเกษตรยั่งยืน เนนเปาหมายของการ
พัฒนามากกวาผลผลิต หรือผลกําไรโดยไมคํานึงถึงสภาพแวดลอม  
 การทําเกษตรยั่งยืนจึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีนําไปสูแนวทางในการปรับเปล่ียนวิธีการผลิต
ขาวของชุมชนบานหนองขามพัฒนา ท่ีมุงผลิตเพื่อผลกําไร ไมใสใจสภาพแวดลอม เปนการเปล่ียน
ไปสูเกษตรกรรมยั่งยืน ซ่ึงเร่ิมจากการเปล่ียนวิธีคิด ความเช่ือแบบเดิม ใหเห็นถึงผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึน
ในระยะยาวของการทําเกษตรยั่งยืน เชน การไปศึกษาดูงาน แลกเปล่ียนเรียนรูกับชุมชนเกษตรยั่งยืน
ท่ีเขมแข็ง แลวนํามาทดลองทําเพื่อใหเกิดความเชื่อม่ัน และนําไปสูการเปล่ียนวิธีคิด วิถีการผลิตท่ี
แทจริงของชุมชน 
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2. แนวคิดการฟนฟูความม่ันคงทางอาหารและการผลิตท่ียั่งยืน ดวยการฟนฟูนิเวศนวัฒนธรรม
ของชุมชน  

 สุเมธ (2552) วิเคราะหวา แหลงผลิตอาหารท่ีชุมชนพ่ึงตนเองไดมีอยู 4 แหลงท่ีสําคัญคือ 
แหลงอาหารท่ีไดจากปา แหลงอาหารท่ีไดจากแหลงน้ําธรรมชาติ แหลงการผลิตในแปลง และ
อาหารที่ไดจากการแลกเปล่ียนผานวัฒนธรรมชุมชน ดังนั้นการสรางความม่ันคงทางดานอาหารให
ชุมชนพ่ึงตนเองได จะตองใหความสําคัญกับการปกปองแหลงอาหารท่ีเปนทรัพยากรของชุมชนให
ม่ันคงและยั่งยืน และแหลงอาหารท้ัง4 แหลงมีระบบนิเวศนของพ้ืนท่ีแตกตางกันไป เชน ลักษณะ
ทางกายภาพ  (พื้นท่ี ภูเขา,โคก,ทุง,ทาม) รูปแบบการผลิต (การเกษตรบนภูเขา,บนพื้นท่ีไร บนพื้นท่ี
นา และพ้ืนท่ีชุมน้ํา) และการตั้งถ่ินฐานของชุมชน ท่ีมีขอแตกตางทางวัฒนธรรมท้ังเร่ืองความเช่ือ,
วิถีการบริโภค หากจะแบงระบบนิเวศนภาคอีสานจากประสบการณการทํางานของเครือขายเกษตร
ธรรมทางเลือกภาคอีสานไดจัดแบงเปนดังนี้   

- ระบบนิเวศนทาม  
เปนระบบนิเวศนในเขตลุมน้ําท่ีมีน้ําทวมถึง เปนบริเวณท่ีราบลุม ระบบนิเวศนทามมีพื้นท่ี

สวนใหญอยูกับลุมแมน้ํา 3 สาย คือ ลําน้ํามูลทางสวนใตของภาค ลําน้ําชีทางสวนกลางของภาค 
และลําน้ําสงครามทางสวนบนของภาค  

แนวการพัฒนาความมั่นคงทางดานอาหารของชุมชน ในเขตพื้นท่ีทาม จะตองพื้นฟู 
ปกปองปาบุงปาทาม ท่ีเปนแหลงอาหารธรรมชาติ และการผลิตท่ีผสมผสาน เชนพันธุขาวจะตอง
เปนขาวท่ีมีอายุยาว และสามารถยืดตัวไดในชวงน้ําทวม  เชน ขาวเจาลอย ขาวเหนียวลอย การปลูก
พืชทนกับน้ําทวมและการปลูกผักตามฤดูการ ถาเปนพันธุสัตวเชน วัวจะตองเปนวัวท่ีหากินหญาใน
น้ําและลอยนํ้าหากินหญาตามพื้นท่ีทามได 

- ระบบนิเวศนทุง 
ถัดจากระบบนิเวศนทามก็จะเปนระบบนิเวศนทุงซ่ึงเปนพื้นท่ีทํานาของชาวอีสาน ทุงท่ี

ใหญท่ีสุดของภาคอีสานคือทุงกุลารองไหท่ีต้ังอยูตรงสวนกลางของภาคครอบคลุมพื้นท่ี 5 จังหวัด 
แนวการพัฒนาความม่ันคงทางดานอาหารของชุมชน ในเขตพ้ืนท่ีทุง สวนใหญจะเปน

พื้นท่ีทํานาหรือท่ีเรียกวา นาลุม,นาโนน,นาโคก,.การทําเกษตรจะปลูกขาว ท่ีมีอายุยาวหรือ ขาวหนัก
ในเขตพื้นท่ีนาลุม,ขาวเบาในเขตพ้ืนท่ีนาโนนนาโคกและนาดอนควบคูไปกับการฟนฟูแหลงน้ําท่ี
เปนกุด,หนอง,หวย,กุดน้ําขัง, กุดน้ําลึก,ฮอง รูปแบบการเกษตรยั่งยืนสวนใหญใชรูปแบบเกษตร
ผสมผสาน ท้ังการปลูกไมผล การปลูกไมยืนตนและการปลูกผักตลอดท้ังป มีการเล้ียงวัวท่ีมี
ลักษณะเฉพาะ เชน ในชวงฤดูฝนทนตอการอยูในท่ีช้ืนไดนานและในฤดูแลงทนตอสภาพความแหง
แลงไดดี เชน วัวสายพันธุพื้นบานทุงกุลารองไห 
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- ระบบนิเวศนโคก 
 ถัดข้ึนไปจากระบบนิเวศนทุงก็จะเปนระบบนิเวศนโคก ท่ีมีพื้นท่ีในลักษณะท่ีดอนท่ีเปน
ลอนคล่ืนสูง ๆ ตํ่า ๆ เปนพื้นท่ีใชในการทํานาดอนหรือทําไร โคก และเปนพื้นท่ีลาดเอียงตํ่าถัดลง
มาจากภ ูหรือพื้นท่ีเนนิสูงน้าํทวมไมถึงเปนท่ีหรือเคยเปนปามากอน  

แนวการพัฒนาความม่ันคงทางดานอาหารของชุมชน ในเขตพ้ืนท่ีโคก จะเปนการฟนฟู
สภาพปาพันธุไมท่ีเคยมีมากอน การดูแลปาท่ีอยูตามหัวไรปลายนาท่ีเปนแหลงอาหารธรรมชาติ 
ผสมกับการผลิตในแปลงนามีการปลูกขาวท่ีมีอายุส้ัน ขาวเบา หรือขาวไร  ท่ีไมตองการน้ํามาก เชน 
พันธุขาวเลาแตกผสมมีการเล้ียงวัว,ควายในเขตพ้ืนท่ีปาและโคกพันธุวัว จะตองเปนพันธุวัวท่ีหากิน
ในปาไดดี สามารถกินยอดไมไดมากกวา 13 ชนิดทนตออากาศแลงไดดี 

- ระบบนิเวศนภ ู
 สวนในพื้นท่ีขอบของภาคจะเปนระบบนเิวศนภู  ท่ีมีภูเขาสูงตามแนวของภาค เชน บริเวณ
เทือกเขาดงเร็กทางทิศใต เทือกเขาดงพญาเย็นทางทิศตะวันตกเฉียงใต เปนตน ลักษณะดินสวนใหญ
จะเปนดินลวนและดินเหนยีวมีซากพืชตกตะกอนเหมาะสําหรับการปลูกพืช  

แนวการพัฒนาความม่ันคงทางดานอาหารของชุมชน ในเขตพื้นท่ีภู จะเปนการหาอาหาร
จากปา และ มี การปลูกพืชไร การปลูกไมผลผสมกับการปลูกไมยืนตนการทําสวนครัวหลังบาน 
การจัดการน้ําท่ีไดจากน้ําตนน้ําตางๆที่เปนลักษณะประปาภูเขา การปลูกขาวไร บนท่ีสูง การล้ียงวัว
จะเปนวัวท่ีทนตอสภาพอากาศหนาว และหากินในปาท่ีมีหนาผาสูงชันได การเล้ียงวัว ควายจะเปน
การเล้ียงเปนฝูงในปา 

การสงเสริมการทําเกษตรท่ียั่งยืนนําไปสูการพึ่งตนเองดานอาหารได จะตองมีการสงเสริม
รูปแบบการเกษตรผานขอจํากัดของพื้นท่ีหรือตามลักษณะนิเวศนเฉพาะ ดังนั้นการสงเสริมสราง
ความม่ันคงทางดานอาหารจึงใหความสําคัญกับการสรางตนแบบใน 4 ลักษณะนิเวศน 

 
จิตติมาและอารีวรรณ (2546) กลาววา ภูมินิเวศนนาในภาคอีสาน แบงตามสภาพพ้ืนท่ี ได

ดังนี้  
- นิเวศนนาลุม หมายถึง สภาพพื้นท่ีนาลุมมักมีน้ําขัง สามารถกักเก็บน้ําไวได และดิน

คอนขางอุดมสมบูรณ การทํานายุคดั้งเดิมมักจะเลือกพื้นท่ีทํานาบริเวณนี้เปนหลัก เพราะมีความ
อุดมสมบูรณ ดินดี น้ําดี พันธุขาวท่ีปลูกสวนใหญมักเปนขาวพันธุหนัก อายุการเก็บเกี่ยวยาว รวงดี 
แตกกอดี ใหผลผลิตมาก เชน ขาวเหนียวเลาแตก ขาวเหนียวก่ํา ขาวเหนียวก่ําเปลือกขาว ขาวเหนียว
มะลิแดง ขาวเหนียวข้ีตมใหญ ขาวเหนียวปลาเข็ง ขาวเหนียวเนียงกวง เปนตน 
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- นิเวศนนาโคกหรือนาดอน หมายถึง พื้นท่ีนาซ่ึงมีระดับคอนขางสูง ในอดีตเคยเปนพื้นท่ี
ปาท่ีเรียกวาปาโคก ชาวบานไดใชประโยชนพึ่งพิงอาหาร ไมใชสอย ยารักษาโรคจากพ้ืนท่ี แตเม่ือมี
การขยายพื้นท่ีเพื่อการผลิต พื้นท่ีปาก็เปล่ียนแปลงเปนที่ดินทํากิน พันธุขาวท่ีปลุกสวนใหญจะเปน
ขาวอายุส้ัน ตองการนํ้านอย ขาวพื้นบานในสมัยกอน เชน ขาวเหนียวแมฮาง ขาวเหนียวเขี้ยวงู ขาว
เหนียวลําตาล ขาวเหนียวอีโงง ขาวเหนียวหวิดหนี้ ขาวเหนียว บักมวย  

- นิเวศนนาทาม นาทามเปนนาอยูในพื้นท่ีชุมน้ําลักษณะหนึ่งอยูริมแมน้ํา และนํ้าจะไหลบา
ทวมพื้นท่ีทุกๆปในฤดูน้ําหลาก ดินนาทามเปนดินตะกอนท่ีมีอินทรียวัตถุและความอุดมสมบูรณอยู
สูง สันนิษฐานวาการทํานาทามเกิดข้ึนกอนมีการบุกเบิกจับจองพื้นท่ีทามบริเวณหนอง กุด เพื่อทํา
การเพาะปลูก พันธุขาวท่ีปลูกในพ้ืนท่ีนาทามจะตองมีลักษณะพิเศษ ตามสภาพพื้นท่ีน้ําทวมถึง คือ
สามารถยืดตนสูงตามระดับน้ําได เชน ขาวเจาลอย ขาวเหนียวลอย  

- นิเวศนนาทุง ในอดีตเคยเปนทุงหญากวาง มีตนไมใหญอยูนอย ระดับพื้นท่ีคอนขาง
ราบเรียบเสมอกัน ไมมีน้ําขัง จึงมีความแหงแลงอยูมาก ยกเวนบริเวณท่ีมีหนองบึง ตอมาพ้ืนท่ีถูก
บุกเบิกทําเปนพื้นท่ีนา ลักษณะของนาทุงท่ีเดนชัดคือนาทุงกุลารองไห   

- นิเวศนนาภูเขา เปนการปลูกขาวในพื้นท่ีสูง ภูเขาสวนใหญในภาคอีสานเปนภูเขายอด
เรียบ ลักษณะลาดลอนคล่ืนและลาดชัน สภาพอากาศท่ัวไปคอนขางหนาวเย็นโดยเฉพาะฤดูหนาว 
พื้นท่ีสวนใหญอยูในเขตเทือกเขาเพชรบูรณ เทือกภูพาน และเทือกเขาภูลังกา ขาวท่ีปลูกสวนใหญ
เปนขาวไร ซ่ึงทนแลง สามารถเจริญเติบโตไดดีดวยการอาศัยน้ําฝน น้ําคาง และความช้ืนในดิน  

งานวิจัยในคร้ังนี้ มีการศึกษารูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดาน
การผลิต โดยตองคํานึงถึงขอจํากัดของพื้นท่ีหรือตามลักษณะนิเวศนเฉพาะ สภาพพื้นท่ี เพราะพ้ืนท่ี
ในการทํานาของชุมชน มีท้ัง นาลุม นาดอน และนาทาม เปนตน 

 
3. ทฤษฎีการมีสวนรวม 

การมีสวนรวม มีความหมายวา  การเกี่ยวของทางดานจิตใจและอารมณของบุคคลหนึ่งใน
สถานการณกลุม  ซ่ึงผลการเกี่ยวของดังกลาวเปนเหตุเราใจใหกระทําการบรรลุจุดมุงหมายของกลุม
นั้น ท้ังทําใหเกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบกับกลุมดังกลาวดวย ซ่ึงการมีสวนรวมเกิดจากแนวคิด 3  
ประการคือ (ทวีทอง, 2527) 

 1. ความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน ซ่ึงเกิดจากความสนใจและความหวงกังวลของ
บุคคลท่ีบังเอิญพองตองกัน กลายเปนความสนใจและความหวงกังวลรวมกันของสวนรวม  
        2. ความเดือดรอน และความไมพึงพอใจรวมกันท่ีมีตอสถานการณท่ีเปนอยูนั้นลงมือ
กระทํารวมกัน 
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3. การตกลงรวมใจกันท่ีจะเปล่ียนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางท่ีปรารถนา การ
ตัดสินใจรวมกันนี้จะตองรุนแรงมากพอที่จะทําใหเกิดความคิดริเร่ิมจะกระทํา การท่ีสนองตอบตอ
ความเห็นชอบของคนสวนใหญเกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น 

การมีสวนรวมกอใหเกิดผลดีตอการขับเคลื่อนองคกรหรือเครือขาย เพราะมีผลในทาง
จิตวิทยาเปนอยางยิ่ง กลาวคือ ผูท่ีเขามามีสวนรวมยอมเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงของ
การบริหาร ความคิดเห็นถูกรับฟงและนําไปปฏิบัติเพื่อการพัฒนาเครือขาย และท่ีสําคัญผูท่ีมีสวน
รวมจะมีความรูสึกเปนเจาของเครือขาย ความรูสึกเปนเจาของจะเปนพลังในการขับเคล่ือนเครือขาย
ท่ีดีท่ีสุด (วันชัย, 2546) 

หลักของการมีสวนรวม ในความหมายของการบริหารจัดการจะมีความเช่ือมโยงอยาง
ใกลชิดกับ “การตัดสินใจ” นั่นคือ การมีสวนรวม จะนําไปสูการตัดสินใจอยางมีคุณคาและอยาง
ชอบธรรม และตองเปนการมีสวนรวมอยางแทจริง (Meaningful participations) ไมวางระบบไวให
ดูเหมือนวาไดจัดกระบวนการใหมีสวนรวมแลวเทานั้น  

หากการตัดสินใจท่ีเกิดจากการมีสวนรวมมีความสมเหตุสมผลและชอบธรรมก็ตองนําไป
ปฏิบัติ แตถาผูมีอํานาจเห็นวาการตัดสินใจน้ันไมเหมาะสม ขัดกับการตัดสินของการมีสวนรวม ก็
จะตองอธิบายไดโดยมีมาตรฐานแหงความชอบธรรมท่ีจะเลือกตัดสินใจเชนนั้น โดยท่ีสังคมสวน
ใหญยอมรับได  

 
ทฤษฎีการทําใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา 
ทฤษฎีทําใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา (Voluntary Participation) เปนทฤษฎีท่ี

กอใหเกิดความรวมมือรวมใจของประชาชนในการพัฒนา ปจจุบันมีการศึกษาและนําไปปฏิบัติกัน
อยางแพรหลายในหนวยงานตางๆ โดยถือวาประชาชนจะตองมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการ
พัฒนาเปนทฤษฎีท่ีทําใหเกิดการพึ่งพาตนเอง การชวยเหลือตนเองไดเปนการพัฒนาแบบยั่งยืน ใน
สวนท่ีเกี่ยวของกับการทําใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา ทฤษฎีนี้ยังแยกยอยออกไปอีก เชน 
ทฤษฎีการสรางขวัญและกําลังใจ ทฤษฎีการปลุกระดมมวลชน ทฤษฎีการสรางผูนํา ทฤษฎีการใช
วิธีและระบบการบริหาร เปนตน (กฐิน, 2542) 

 
การพัฒนาแบบประชาชนมีสวนรวม 
การพัฒนาแบบประชาชนมีสวนรวม (Participatory) เปนการพัฒนาแบบมีการรวมมือกัน

ระหวางรัฐหรือผูพัฒนากับประชาชนผูถูกพัฒนา เปนการวางแผนรวมกัน ดําเนินการพัฒนารวมกัน 
และประเมินผลการพัฒนารวมกันทําใหการพัฒนาสอดคลองกับสภาพแวดลอมและความตองการ



 25

ของประชาชนซ่ึงการพัฒนาแนวทางนี้สอดคลองกับแนวคิดของการพัฒนาชุมชนและการ
พัฒนาการเกษตร คือมีแรงกระตุนทําใหเกิดการพัฒนา และแรงสนองตอบจากประชาชนเกิด
ขบวนการพึ่งพาตนเอง (Self help) ในท่ีสุด (กฐิน, 2542) 

ทศพล (2538) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมท่ีเนนในรูปกลุม/องคกร หรือชุมชนไว
วา หมายถึง การท่ีปจเจกบุคคล กลุมหรือชุมชน มีความเห็นพองตองกันในเร่ืองท่ีมีผลกระทบใดๆ 
ตอการดําเนินชีวิตของตนเอง แลวมีการแสดงใหเห็นถึงความตองการรวมกันท่ีจะเปล่ียนแปลงให
เปนไปตามวัตถุประสงคของตน จนมาสูการตัดสินใจกระทําการเพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น ๆ มี
ความรวมมือและรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาท่ีเปนประโยชนตอสังคม โดยในข้ันตอนตาง ๆ 
ของการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ มีกลุมหรือองคกรชุมชนรองรับ ประชาชนท่ีเขารวมมีการพัฒนาภูมิ
ปญญาและการรับรูสามารถคิด วิเคราะห และตัดสินใจเพื่อกําหนดการดําเนินชีวิตของตนเองได 
ประชาชน หรือชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถของตน ในการจัดการควบคุมการใชและการ
กระจายทรัพยากรที่มีอยู เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเปน
อยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม  กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนานั้น 
ประชาชนจะตองเขามามีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการปฏิบัติงาน  กระบวนการมีสวนรวมตาม
ข้ันตอนการพัฒนา ซ่ึงเปนการวัดเชิงคุณภาพแบงออกเปน 5 ข้ันตอนดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การมีสวนรวมในข้ันการริเร่ิมการพัฒนา ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขามามี
สวนรวมในการคนหาปญหา และสาเหตุของปญหาภายในชุมชนตลอดจนมรสวนรวมในการ
กําหนดความตองการของชุมชน และมีสวนรวมในการจัดลําดับความสําคัญของความตองการดวย 

ข้ันตอนท่ี 2 การมีสวนรวมในข้ันตอนการวางแผนการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมี
สวนรวมในการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคของโครงการ กําหนดวิธีการและแนวทางการ
ดําเนินงานตลอดจนกําหนดทรัพยากร และแหลงทรัพยากรที่จะใช 

ข้ันตอนท่ี 3 การมีสวนรวมในข้ันการดําเนินการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนมีสวนรวม
ในการเสรางประโยชน โดยการสนับสนุนทรัพยากร วัสดุอุปกรณ และแรงงาน หรือเขารวม
บริหารงาน ประสานงาน และการดําเนินการขอความชวยเหลือจากภายนอก 

ข้ันตอนท่ี 4 การมีสวนรวมในข้ันการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ี
ประชาชนมีสวนรวม ในการรับผลประโยชนท่ีพึงไดรับจากการพัฒนา หรือยอมรับผลประโยชนอัน
เกิดจากการพัฒนาท้ังดานวัตถุและจิตใจ 

ข้ันตอนท่ี 5 การมีสวนรวมในข้ันประเมินผลการพัฒนา เปนข้ันตอนท่ีประชาชนเขารวม
ประเมินวา การพัฒนาท่ีไดกระทําไปแลวนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคเพียงใด ซ่ึงในการประเมินอาจ
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ปรากฏในรูปของการประเมินยอย เปนการประเมินผลการหนาเปนระยะ ๆ หรือกระทําในรูปของ
การประเมินผลรวม ซ่ึงเปนการประเมินผลสรุปรวบยอด 

โดยสรุปแลว การมีสวนรวมคือ 
การมีสวนรวม = ความรวมมือรวมใจ + การประสานงาน + ความรับผิดชอบ 
Participation = Cooperation        + Coordination   + Responsibility 

 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิท่ี 2  การมีสวนรวมในการดําเนินงาน 
 

ความรวมมือรวมใจ หมายถึง ความต้ังใจของบุคคลท่ีจะมาทํางานรวมกันเพื่อบรรลุ
วัตถุประสงคของกลุม 
 การประสานงาน  หมายถึง ชวงเวลาและลําดับเหตุการณท่ีมีประสิทธิภาพในการทํา
กิจกรรมหรือการมี สวนรวมในการทํางาน 
 ความรับผิดชอบ  หมายถึง ความรูสึกผูกพันในการกระทํางานและในการกระทํางานและ
ในการทําใหเช่ือถือไววางใจ 

ดังนั้น การมีสวนรวม หมายถึง การทํางานรวมกับกลุม เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดวยความ
ต้ังใจ (ความรวมมือรวมใจ) โดยกระทําการงานดังกลาวในชวงเวลาและลําดับเหตุการณท่ีทรง
ประสิทธิภาพ คือถูกจังหวะ และเหมาะสม (การประสานงาน) กับท้ังการทํางานดังกลาวดวย
ความรูสึกผูกพันใหประจักษวา เช่ือถือไวใจได (ความรับผิดชอบ) 

นิคม (2540) กลาววา การมีสวนรวมของประชาชนนับไดวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนา 
ซ่ึงจะเห็นไดวากิจกรรมการพัฒนาใด ๆ ก็ตามหากประชาชนมีความรูสึกวาเปนเจาของและลงมือ
ดําเนินกิจกรรมดวยตัวเองแลว กิจกรรมนั้นก็มิอาจจะสําเร็จและดํารงอยูได แตถาหากประชาชนมี
ความรู มีความเขาใจในกระบวนการอยางทองแท สามารถมองเห็นและคาดหวังไวในผลประโยชน
ท่ีจะเกิดข้ึนกับตัวเองครอบครัวและชุมชน ท้ังยังไดรับขอมูลขาวสารอยางเพียงพอ จนเกิดตระหนัก

      การทํางานเปนทีม 

ความรวมมือรวมใจ การประสานงาน 

          ความรับผิดชอบ 

การมีสวนรวม 
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ในปญหาของตนเองและดิ้นรนหาทางแกไขเพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลง จนเกิดการตัดสินใจเขามามี
สวนรวมในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะเปนการเขามามีสวนรวมอยางแทจริง  

ทฤษฎีการมีสวนรวมจะชวยใหทีมวิจัยมีความเขาใจในหลักการปฏิบัติและการจัดการกลุม
ไดชัดเจนข้ึนในความหมายของการมีสวนรวมโดยแทจริง ซ่ึงมีหลักการงายๆไมซับซอน และ
เหมาะสมกับการดําเนินงานกลุมเปนอยางยิ่ง  
 

3.1 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action Research : 
PAR) 

ในภาวการณปจจุบันในการแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนไดมีการนําหลักการของการมีสวน
รวมเขามาพิจารณา มีการเนนใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการดําเนินการมากข้ึน แต
จะตองอาศัยความรู ความชํานาญและความรวมมือจากผูปฏิบัติงาน เกิดการเรียนรู และแสวงหา
ความรูจากประสบการณโดยอาศัยการมีสวนรวมของหมูคณะ คือระหวางชาวบานกับผูวิจัย โดยจะ
เร่ิมต้ังแตรวมคิด รวมวางแผน รวมตัดสินใจ รวมดําเนินการ รวมประเมินผลและสรุปบทเรียน
เพื่อใหชุมชนไดองคความรู เพื่อใหชาวบานไดเกิดกระบวนการเรียนรู รวมหาวิธีแกไขปญหา และ
รวมพัฒนาตอไป 

สิทธิณัฐ (2546)  กลาววา  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action 
Research : PAR) เปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีนาจะเหมาะสมท่ีสุดสําหรับการพัฒนา หรือแกปญหาของคน
ท่ีอยูกับปญหาในบริบทชุมชน โดยมีผูเกี่ยวของอยางนอย 3 ฝาย ฝายแรก คือ ชาวบาน อัน
ประกอบดวย แกนนํา กลุมผูท่ีอยูกับปญหา ฝายท่ีสอง นักพัฒนาท่ีมีภารกิจในชุมชน ท้ังท่ีมาจาก
หนวยของรัฐ หนวยงานพัฒนาเอกชน หรือจากองคกรศาสนา การกุศลตาง ๆ ฝายท่ีสาม นักวิชาการ
ท่ีเปนนักวิจัย ผูตองการแสวงหาองคความรูแบบใหม เพื่อแกปญหาตาง ๆ ในชุมชน โดยมีกระบวน
ทัศนท่ีเฉพาะเจาะจง (Specific paradigm) กับปญหาหนึ่ง และเช่ือวา เปาหมายคือ การแกไขปญหา
และการพัฒนาใหมหรือปรับปรุงขอคนพบ ทฤษฏีทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนแนวทางท่ีจะทําใหเกิด
ทฤษฏีท่ีเหมาะสมกับปญหา รวมท้ังมีวิธีการวิจัย และจริยธรรมทางการวิจัยท่ีเหมาะสม ท้ังสามฝาย
รวมใชกระบวนการ PAR เพื่อทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทําใหเกิดการพัฒนาขีดความสามารถใน
การวิเคราะห และจัดการแกปญหาของกลุมผูท่ีอยูกับปญหาใหประสบความสําเร็จอยางยั่งยืนโดย
การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม จะเนนการยอมรับ หรือความเห็นพองจากชาวบานเปนสําคัญ 
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หลักการการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
1. ใหความสําคัญและเคารพตอภูมิความรูของชาวบาน ตลอดจนระบบการสรางความรูท่ี

แตกตางไปจากของนักวิชาการยังเปนส่ิงท่ีปฏิบัติและยอมรับกันแพรหลายในหมูชาวบานคนยากจน 
เพื่อเปนหนทางแกปญหาในการดํารงชีวิตของเขา 

2. ปรับปรุงความสามารถและศักยภาพของชาวบานดวยการสงเสริมยกระดับและพัฒนา
ความเช่ือม่ันในตัวเองของเขาใหสามารถวิเคราะหและสังเคราะหสถานการณปญหาของเขาเอง  

3. ใหความรูท่ีเหมาะสมแกชาวบานและคนยากจนโดยใหสามารถไดรับความรูท่ีเกิดข้ึนใน
ระบบสังคมของเขาและสามารถท่ีจะทําความเขาใจ แปลความหมายตลอดจนนําไปใชอยาง
เหมาะสม 

4. สนใจในปริทัศนของชาวบาน โดยการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวมจะชวยเปดเผยให
เห็นคําถามท่ีตรงกับปญหาของชาวบาน  

5. ปลดปลอยความคิด สามารถใชความคิดเห็นของตนอยางเสรีในการมองสถานการณและ
ปญหาของตนเอง สามารถใชวิจารณญาณในการวิเคราะห วิจารณ ตรวจสอบสภาพเท็จจริงตาง ๆ 
สามารถยืนหยัดตอตานพลังอิทธิพลจากภายนอก หรือจากอํานาจกดข่ีของผูมีอํานาจ 

ขั้นตอนการวิจัยแบบ PAR 
 พัชนี และอเล็กซานดรา (Alexandra) แหงองคกร Food and Agriculture Organization of 
the United Nations Office for Asia and the Pacific ไดเขียนหนังสือ “Taking Hold of Rural Life” 
เปนภาษาอังกฤษและแปลเปนภาษาไทยโดย สุนทร และวิศนี (2534) ไดใหความหมายของการวิจัย
แบบมีสวนรวมไววา เปนกระบวนการคนควารวมกันของเพื่อนรวมงานวิจัยในการศึกษา
สถานการณ การเก็บรวบรวมขอมูลและรวมเรียนรูไปดวยกัน เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการเชิงสะทอน
ใหเห็นภาพอันถูกตองและแทจริงของชีวิตในหมูบาน การวิจัยแบบมีสวนรวมยังช้ีใหเห็นวิถีทางใน
การแกไขท่ีเหมาะสมกวาไดอีกดวย 

การวิจัยโดยมีสวนรวมในการพัฒนา หรืองานวิจัยเพื่อการพัฒนา หรือการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) มีการประยุกตขอมูลท่ีศึกษาไดเพื่อหาทางแกปญหา และทํา
กิจกรรมไปพรอมๆ กัน พอสรุปข้ันตอนสําคัญไดดังนี้ 

1. การพิจารณาหาปญหา โดยเปดโอกาสใหใชภูมิปญญาของกลุมบุคคลตางๆ ท่ีมีมุมมอง
และวิธีการวิเคราะหปญหาตางกัน โดยอาศัยความเขาใจในคุณคา คานิยม วัฒนธรรม และบรรทัด
ฐานในการประพฤติปฏิบัติของชาวบาน หรือกลุมเปาหมาย อาจจะโดยวิธีการอภิปรายกลุม การ
ทัศนศึกษา การเยี่ยมชมดูงานตางพื้นท่ี การปรึกษาหารือกับผูชํานาญการ การทดสอบ การทดลอง 
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ตลอดจนการศึกษาจากส่ือตางๆ เชน เอกสาร คน สถานการณ ส่ิงแวดลอม เทคโนโลยีและวีดีทัศน 
เปนตน 

2. การจัดกลุมและประเภทของปญหา เชน ดานอาชีพดานสังคม ส่ิงแวดลอม การศึกษา 
หรืออาจจะแบงประเด็นยอยออกไปอีกก็ได แตตองมีความเช่ือมโยงกับประเด็นใหญ 

3. การเลือกวิธีการและออกแบบการวิจัย โดยเลือกปญหาและวิธีการวิจัยท่ีเหมาะสม ผาน
การใชกระบวนการกลุมแบบไมช้ีนําและใหกลุมเปาหมายหรือชาวบานมีสวนในการออกแบบการ
วิจัย โดยเฉพาะเคร่ืองมือวิจัยในรูปแบบ แบบสอบถาม ประเด็นการกอภิปรายกลุม ประเด็นการ
สังเกต หรือสัมภาษณ เปนตน 

4. การจัดเก็บและรวบรวมขอมูล หลังจากมีการทดสอบและปรับปรุงเครื่องมือวิจัยใน
สนามแลว ก็มีการดําเนินการ ดังนี้ 

   4.1 การศึกษาสภาพปจจุบันโดยอาศัยความรวมมือ และเรียนรูกันระหวางชาวบานกับ
นักวิจัย ซ่ึงเปนการสรางความตระหนัก และเปนจุดเร่ิมตนของการเปล่ียนแปลงทางสังคม (Social 
Transformation)  

   4.2  การศึกษาสถานการณท่ีคาดหวัง ภายใตประเด็นท่ีกําหนดไว ในกรณีนี้ผูเขียนควร
เขาใจวาขอมูลแตละเร่ืองสามารถพิจารณาไดหลายมุมมอง การดวนสรุปอาจจะทําใหเกิดความ
ผิดพลาด ฉะนั้น จําเปนตองมีใจกวาง และอดทนตอการเรียนรูของชาวบานในการศึกษาสถานการณ
ดังกลาว 

5. การวิเคราะหขอมูลท้ังสภาพปจจุบัน และท่ีคาดหวังจําเปนตองอาศัยขอมูลหลากหลาย 
และการคัดเลือกขอมูลท่ีเหมาะสมกลุมเปาหมายตองใชความคิด ความรูสึก ประสบการณ และ
อาจจะตองหาขอมูลเพิ่มข้ึนอีก  

สุนทร และวิศนี (2534) ไดแสดงคามคิดเห็นเพิ่มเติมวา PAR จะกอใหเกิดมิติใหมท่ีมักจะ
ไมมีในการวิจัยทางวิชาการทั่วไป โดยเปรียบเทียบในตาราง ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1   การเปรียบเทียบระหวางการวิจัยวิชาการกับการวิจัยแบบ PAR 
 

แบบวิชาการ แบบ PAR 
- อาศัยหวัขอเร่ือง 
- ผูเขียน 
- พิสูจนสมมติฐาน 
- หลีกเล่ียงความลําเอียงในคุณคา 

(Value-bias) 

- อาศัยกระบวนการ 
- ผูรวมการวิจยั (รวมผูถูกวจิัย) 
- การรวมกันหาสมมติฐาน 
- รวมความลําเอียงในคุณคาเขาไวดวยกัน 
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6. การรายงานและนําเสนอ อาจเปนรูปเอกสารการประชุมช้ีแจง แผนภูมิฝาผนัง หรือแมแต
การออกรายการวิทยุในชุมชน เพื่อใหทุกคนในชุมชน เพื่อใหทุกคนในชุมชนท่ีจะไดรับผลกระทบ
จากโครงการไดมีสวนรับรูและวิเคราะหหรือวิจารณตอเนื่อง 

7. การวางแผนอยางมีสวนรวม หลังจากการนําเสนอผลการวิจัยแลว กลุมวิจัย PAR 
จําเปนตองมีความเห็นสอดคลองกัน เพื่อนําไปสูการวางแผนงานอยางมีสวนรวม อันประกอบดวย 4 
ข้ันตอน คือ 

- การจําแนกปญหา 
- กําหนดจุดประสงคและเปาหมาย อาจจะเปนท้ังดานปริมาณและคุณภาพ 
- กําหนดทรัพยากร และวางแผนงบประมาณท่ีจําเปนตองใช 
- เตรียมแผนปฏิบัติ ท้ังดานกลุมเปาหมาย เวลาสถานท่ี เทคนิค กระบวนการ และข้ันตอน

ของงานธุรการ และวิชาการ 
8. การจัดการและดําเนินการ โดยชวยใหกลุมเปาหมายมีทักษะในการจัดการ และจะเกิด

การตื่นตัว มีความตระหนัก และติดตามงานอยางใกลชิด และมีโอกาสในการเพ่ิมศักยภาพในการคิด
ริเร่ิมสรางสรรคงานอ่ืนๆ และการแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ดังนั้นกลุมเปาหมาย 

- ตองมีสวนรวมในการตัดสินใจ 
- มีแรงบันดาลใจ ความสามารถ และความพรอมท่ีจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง และ

ยอมรับการเปล่ียนแปลงนั้นๆ 
- ลดแรงตอตานหรือไมมีแรงตอตานตอส่ิงท่ีกลุมเปาหมายไดตัดสินใจ และมีสวนรวมรวม

ดําเนินการท่ีสอดคลองกับความตองการและปญหาของเขา 
การจัดการ และดําเนินการกจิกรรมท่ีกําหนดไว มักจะมี 6 ข้ันตอน คือ 
   1) ศึกษาแผนและเตรียมข้ันตอนปฏิบัติ 
   2) ดําเนนิการในภาคปฏิบัติ 
   3) ติดตามและทบทวนการปฏิบัติงาน 
   4) แกปญหาท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติงาน 
   5) จัดการผลผลิตและแบงสรรผลประโยชน 
   6) ประเมินผลและรายงานตอผูเกี่ยวของ 
9. การติดตามและประเมินผลอยางมีสวนรวมท่ีกลุมเปาหมายมีสวนท่ีจะใหขอมูลยอนกลับ

อยางตอเนื่องวากิจกรรมนั้นๆ เปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนดไวหรือไม โดยครอบคลุมทุก
กระบวนการ เชน กระบวนการทํางาน กิจกรรมของผูเกี่ยวของ ความกาวหนาท่ีเกิดข้ึน ท้ังดาน
ปริมาณและคุณภาพ ปจจัยปอนท่ีใชและจําเปน ปญหาอุปสรรคในการดําเนินการ ผลลัพธท่ีได และ
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ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอชีวิตความเปนอยูของผูเกี่ยวของดานตางๆ และแมแตดานส่ิงแวดลอมทาง
สังคม เศรษฐกิจการเมือง และธรรมชาติ ท้ังนี้ การติดตามและประเมินผลแบบมีสวนรวมมักมี 5 
ข้ันตอน คือ 

   1) กําหนดจัดระบบและลําดับความสําคัญของเร่ืองท่ีติดตามและประเมินผล 
   2) สรางตัวช้ีวัดท่ีบอกถึงความเปลี่ยนแปลงตามจุดประสงคของโครงการ เชน ตัวช้ีวัด

ทางสังคม การเมือง ส่ิงแวดลอม และเศรษฐกิจ เปนตน 
   3) สรางเคร่ืองมือ เพื่อใชในการติดตามและประเมินผลและการแบงความรับผิดชอบ 
   4) การรวบรวมขอมูล วิเคราะห และนําเสนอขอมูลโดยใหโอกาสอยางเต็มท่ีแกผูมีสวน

ไดสวนเสียสวนรวมในกระบวนการตางๆ 
   5) การรายงานและเผยแพร 
 
โดยสรุปแลว PAR เปนกระบวนการวิจัยท่ีใหโอกาสแกกลุมเปาหมายมีสวนรวมในการ

แสวงหาแนวทางแกไขปญหา โดยศึกษาขอมูลท่ีเกี่ยวของ วิเคราะหหาทางเลือก ตัดสินใจ และ
ดําเนินการแกไขปญหาตามท่ีเลือกไว แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเปนอีกหนึ่งแนว
ทางการปฏิบัติท่ีจะนําไปสูการออกแบบกระบวนการวิจัย ซ่ึงจะทําใหเกิดกระบวนการเรียนรูภายใต
การมีสวนรวมของทุกฝาย โดยทีมวิจัยรวมสามารถท่ีจะนํากระบวนการและวิธีการตางๆไปใชไดใน
การทํางานของแตละกลุม รวมถึงการปฏิบัติงานหรือการวางแผนงานของผูวิจัยเอง 

ในการศึกษาการมีสวนรวม พบวา การมีสวนรวมจะชวยใหผูท่ีมีปญหาและผูเกี่ยวของ ได
เกิดความสนใจ รับรู และตัดสินใจตอปรากฏการณของปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูรวมกันไดดี มีหลาย
กลุมแนวคิดท่ีพูดถึงการมีสวนรวม ลวนแตมองเห็นรวมกันวา การมีสวนรวมเปนเครื่องมือท่ีจะ
นําไปสูการสรางการแกไขปญหา การลงมือปฏิบัติการแกไขปญหาดวยคนท่ีมีปญหาเอง สามารถทํา
ไดเปนอยางดี 

การวิจัยแบบมีสวนรวมไดช้ีใหเห็นวา การใชงานวิจัยแบบมีสวนรวมเปนเคร่ืองมือใหคน
ไดแกไขปญหาของตนเองดวยขบวนการอยางเปนข้ันเปนตอน คือ การคนหาโจทยวิจัยรวมกัน การ
คนหาทีมวิจัย รวมกําหนดกิจกรรม วางแผนการปฏิบัติงานรวมกัน รวมดําเนินการ รวมประเมินผล
และสรุปบทเรียนเพื่อใหชุมชนไดองคความรู เพื่อใหชาวบานไดเกิดกระบวนการเรียนรู รวมหา
วิธีแกไขปญหา และนําไปสูการพึ่งตนเองได 

ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงมองเห็นวา การที่จะทําใหเกษตรกรไดยอนกลับมาพึ่งตนเองทางดาน
การผลิตขาวไดนั้น การมีสวนรวมจึงมีความสําคัญตอการปรับเปล่ียนและการพึ่งตนเองใหมของ
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เกษตรกร งานศึกษาคร้ังนี้จึงนําเอารูปแบบการวิจัยแบบมีสวนรวมผสมกับแนวคิดการมีสวนรวม
ของกลุมงานท่ีศึกษา มาเปนเคร่ืองมือในการแกไขปญหาของเกษตรกร  
 

3.2 แนวคิดและหลักการเก่ียวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community-Based Research: 
CBR) 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2545)  กลาวไววา หลายสิบปท่ีผานมา งานวิจัยใน
ประเทศไทย มักถูกต้ังโจทยโดยนักวิชาการ หนวยงานตางๆ เพียงเพื่อทดสอบทฤษฎีบางอยาง หรือ
ตองการหาคําตอบบางอยาง ท่ีกลุมคนเหลานั้นสนใจ หรือเขาไปทําวิจัยในทองถ่ิน เพื่อการวางแผน 
กําหนดนโยบายบางอยาง เพื่อคล่ีคลายปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอม ในพื้นท่ีตางๆ ของประเทศ แตก็ยังเปนท่ีกังขาวา ผลงานวิจัย ไดถูกนําไปใชใหเปน
ประโยชน กับคนสวนใหญหรือไม สามารถตอบคําถาม ในชุมชน และนําไปแกไขปญหาไดจริง
หรือไม มากนอยเพียงใด เพราะหลายๆ ปญหายังไมไดรับการแกไข และในบางปญหา กลับดู
เหมือนวาจะรุนแรงมากข้ึน ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจาก ขาดการคํานึงถึงวา ชุมชนตองการจะคล่ีคลาย ใน
ส่ิงท่ีกลุมคนภายนอกเขาไปศึกษาหรือไม กลาวคือ ผูท่ีเกี่ยวของ มักจะไมไดนํางานวิจัยไปใช 
หรือไมตอบสนองกับปญหาของชุมชนนั่นเอง 

สํานักงานกองทุน สนับสนุนการวิจัย (สกว.) จึงพยายามสรางสรรคแนวคิดใหม ในการ
สนับสนุนงานวิจัย คือ “ไมวาเร่ืองอะไรก็ตาม ท่ีจะทําวิจัย โจทยควรมาจากชุมชนทองถ่ิน ทําแลว
กอใหเกิด ความเปล่ียนแปลงในชุมชน ทําใหคนในชุมชน ไดเรียนรูและเกงข้ึน” บนฐานคิดตาม
ความหมาย การวิจัยของศาสตราจารยเสนห จามริก ท่ีไดกลาวไววา “วิจัยท่ีแทจริงนั้น จะตองเปน
การวิจัย ท่ีหมายความถึงการแสวงคําตอบท่ีเปนระบบเปด .. และเร่ืองของการพัฒนา จะตองต้ัง
โจทยท่ีเปนระบบเปด เพราะฉะน้ัน นอกจากเขาใจปญหา และมองแนวทางในการแกปญหา … เราก็
มีโจทย ในการวิจัยนั้น ซ่ึงไดช้ีชองทางใหเราเห็นถึง .. แนวทางการพัฒนา หมายความวา เปนการ
พัฒนาตอไป … เปนการกําหนดแนวทาง การพัฒนาท่ีข้ึนอยูกับศักยภาพของทองถ่ินโดยเฉพาะ … 
การทํางานวิจัยในรูปนี้ .. เราจะตองมองเง่ือนไข ศักยภาพ เพื่อท่ีจะใหทองถ่ิน สามารถพัฒนาตัวเอง
ตอไปได” ทายท่ีสุดแลว เม่ือมีงานวิจัย มีขอมูลและประสบการณจากหลายๆ พื้นท่ี หลายๆ ชุมชน
ท่ัวประเทศเพียงพอ ก็คาดวา จะสามารถนําไปสังเคราะหเปนองคความรู เพื่อผลักดัน สูการ
เปล่ียนแปลงนโยบาย ในระดับภาค ระดับประเทศ ทําใหปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนคล่ีคลายในท่ีสุด 

งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ภายใตแนวคิดใหม เนนการสรางกระบวนการ “ติดอาวุธทางปญญา” 
(Empowerment) แกชุมชนและทองถ่ิน รวมท้ังเนนใหชุมชน ไดใชประโยชนจากกระบวนการวิจัย 
หรืออีกนัยหนึ่ง เปนกลไกหนึ่ง ในการสรางบรรยากาศ “การเรียนรูของทุกคน ทุกคนเรียนรู เรียนรู
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ตลอดชีวิต เรียนรูเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู” ตามเจตนารมณ ของพระราชบัญญัติ การศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2542 

 

 
แผนภูมิท่ี 3 แนวคิดในการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 
ความหมายและกระบวนการวิจัยงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  
ปยวัติ (2543) กลาววา กระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน หมายถึง การทํางานอยางเปนระบบ

เปนข้ันเปนตอน เพื่อตอบ “คําถาม” หรือ “ความสงสัย” บางอยาง โดยมีการแยกแยะประเด็นวา ขอ
สงสัยอยูตรงไหน มีการคนหา “ขอมูล” กอนทํา มีการวิเคราะหความนาเช่ือถือของขอมูล มีการ 
“วางแผน” การทํางานบนพ้ืนฐานขอมูลท่ีมีอยู และในระหวางลงมือทํา ก็จะมีการทบทวน
ความกาวหนา วิเคราะหความสําเร็จและอุปสรรคอยางสม่ําเสมอ ในท่ีสุดก็สามารถ “สรุปบทเรียน” 
เพื่อตอบคําถามท่ีต้ังไว แลวอาจจะทําใหมใหดีข้ึน โดยท้ังหมดดําเนินการโดยชุมชนทองถ่ิน ซ่ึงเปน 
“ผูสงสัย” นั่นเอง 

สินธุ (2548) ไดอธิบายไววา งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community Based Research) เนนให
ชาวบานซ่ึงเปนเจาของปญหา เปนผูลงมือทํางานวิจัยดวยตัวเอง โดยมีพี่เล้ียง มีผูประสานงาน มี
นักวิชาการเขามารวมกันทํางาน ซ่ึงเปนงานวิจัยแบบรากฐาน โดยมุงสรางนักวิจัยทองถ่ิน สรางองค
ความรู และสืบสานองคความรูสูคนรุนใหมรวมทั้งเครือขายการทํางานในชุมชนทองถ่ิน เพื่อ
ปรับเปล่ียนกระบวนทัศนในการทํางานทุกระดับ งานวิจัยแบบนี้เปนความพยายามสรางทีมงานวิจัย
ในพื้นท่ีเพื่อรวบรวมขอมูล มีการวางแผนดําเนินการ มีการวิเคราะหและทดลองปฏิบัติ รวมท้ังการ
สรางทางเลือกในการจัดการตางๆ เพื่อนําไปปรับแกปญหาของชุมชนทองถ่ิน  

 “งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน” จึงเปนงานวิจัยแนวใหม ท่ีเนนใหคนในชุมชนไดมารวมคิดทบทวน
สถานการณ ต้ังคําถาม วางแผนหาขอมูล ทดลองทํา วิเคราะห สรุปผลการทํางาน และหาคําตอบเพ่ือ
ปรับปรุงตอไป กลาวคือ งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน เปนเคร่ืองมือหนึ่งท่ีเนนให “คน” ในชุมชนเขามารวม
ในกระบวนการวิจัย ต้ังแตการเร่ิมคิด การต้ังคําถาม การวางแผน และคนหาคําตอบอยางเปนระบบ 
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เปนรูปธรรม โดยเรียนรูจากการปฏิบัติจริง (Action Research) อันทําใหชุมชนไดเรียนรู สราง
ผลงาน มีความเกงข้ึนในการแกปญหาของตนเอง และสามารถใชกระบวนการนี้ในการแกไขปญหา
อ่ืนๆในทองถ่ิน โดยมีกระบวนการศึกษาเรียนรูอยางเปนเหตุเปนผล (อรุณีและคณะ, 2550)  

กาญจนา (2552) ไดอธิบายไววา ในการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน จะมีข้ันตอนตางๆ ในการ
เคล่ือนกระบวนการทํางานอยางกวางๆ ประมาณ 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะท่ี 1 การเตรียมการ เตรียมชุมชน ถาเปนนักวิจัยภายนอกก็ถือวา เปนข้ันตอนของการ
เขาสูชุมชน เร่ิมต้ังแตคัดเลือกชุมชน กลุม ประเด็น ปญหาที่จะทํางานวิจัย เปนการหาโจทยวิจัย 
รวมถึงการสรางความสัมพันธกับชุมชน ทุกกลุมในหมูบานเพราะเวลาเราจะไปเคล่ือนงานวิจัยใน
ชุมชน เราจะไมไปเคล่ือนกับคนเฉพาะกลุมเดียวโดดๆ มันตองมีความสัมพันธกับคนทุกกลุม การ
แกปญหาหาทางออกไมใชทํากับกลุมใดกลุมหนึ่ง มันตองการมีสวนรวมกับคนทุกกลุม จึงจะทําให
งานประสบผลสําเร็จ แตบางประเด็นปญหาท่ีเกิดข้ึนกับคนบางกลุม เชน เร่ืองการทําเกษตรอินทรีย 
การจัดทําบัญชี กลุมออมทรัพย ก็อาจจะเคล่ือนเฉพาะกลุมไดเหมือนกัน 

ระยะท่ี 2 ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย เปนข้ันตอนของการเก็บขอมูลไมวาจะเปนดาน
เอกสาร การศึกษาบริบทชุมชนและการวิเคราะหปญหาของชุมชนอยางเปนระบบ เพื่อพิจารณา
ความเหมาะสมและความเปนไปไดของวิธีการ ทิศทางท่ีจะนํามาแกปญหาโดยดูท่ีทุนเดิมของชุมชน 
ท้ังในสวนของบทเรียน ประสบการณท่ีผานมา ความรูและภูมิปญญาของคนในทองถ่ินของตนเอง 
เพื่อนํามากําหนดเปนแผนงาน ในการเคล่ือนงานวิจัย รวมท้ังการบริหารจัดการ ไมวาจะเปนการ
กําหนดผูรับผิดชอบ ระยะเวลา งบประมาณท่ีใช ข้ันตอนการดําเนินงาน ซ่ึงจะเนนการทํางานของ
คนทุกฝาย โดยมีชุมชนเปนหลัก แลวจึงนําแผนงานนั้นลงสูการปฏิบัติ ซ่ึงตองมีการทดลองปฏิบัติ
กอนจึงจะไดขอสรุป ระหวางการดําเนินงานก็จะมีการติดตามประเมินผลแตละข้ันตอน โดยการ
ประชุมสรุปงานเปนระยะๆ 

ระยะท่ี 3 ขั้นของการสรุปผลและเขียนรายงานการวิจัย ถามีการเก็บขอมูลทุกอยางอยาง
เปนระบบ มีระเบียบ มีการประชุมสรุปกันทุกคร้ัง มีการบันทึกอยางตอเนื่องก็จะทําใหการเขียน
รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณทําไดโดยงายและรวดเร็ว   

การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผูศึกษาไดนําแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
(Community Based Research: CBR) มาปรับประยุกตใชโดยอาศัยการมีสวนรวมของประชาชน 
ต้ังแตกระบวนการการคนหาโจทยวิจัยจนถึงการสรุปบทเรียนท่ีไดจากงานวิจัย เพื่อแกไข
สถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน ชุมชนอยากรวมกันแกไขปญหาและหาทางออก  ซ่ึงปญหา
แรกท่ีชุมชนอยากแกไขคือ ปญหาจากการประกอบอาชีพ การทํานาท่ีเปนอาชีพหลักท่ีมีตนทุนการ
ผลิตสูง นําไปสูการปรับเปล่ียนวิถีและรูปแบบการผลิตขาวเพื่อสามารถพึ่งตนเองได        
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4. แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู 
 การเรียนรูของคนเราเกิดข้ึนไดตลอดเวลานับต้ังแตเกิดจนตาย ในการดํารงชีวิตประจําวัน 
คนเราตองมีการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม หรือตองควบคุมส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมกับสภาพ
ของตน จึงมีความจําเปนท่ีแตละคนจะตองเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอและไดรับความรูจากหลาย ๆ 
ทาง แตละคนมีความเพ่ิมพูนความเฉลียวฉลาดของตน จากการมีประสบการณในชีวิตและจะมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาท่ีจะตองเผชิญในชีวิตประจําวัน เพื่อใหตนเองสามารถดํารงชีวิต
อยูไดอยางมีความสุข 
 ความหมายของการเรียนรู 
 ทิศนา และคณะ (2545) กลาววา การเรียนรู คือ กระบวนการที่ทําใหคนเปล่ียนแปลงทาง
พฤติกรรม ทางความคิด คนเราสามารถเรียนไดจากการไดยิน การสัมผัส การอาน การใชเทคโนโลยี   
การเรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง การซักถาม ผูใหญมัก
เรียนรูดวยประสบการณท่ีมีอยู แตการเรียนรูจะเกิดข้ึนจากประสบการณท่ีผูสอนนําเสนอ โดยการ
ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน ผูสอนจะเปนผูท่ีสรางบรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออํานวยตอ
การเรียนรู ท่ีจะใหเกิดข้ึนเปนรูปแบบใดก็ได เชน ความเปนกันเอง ความเขมงวดกวดขัน หรือ ความ
ไมมีระเบียบวินัย  ส่ิงเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสรางเง่ือนไข และสถานการณเรียนรูใหกับผูเรียน  
ดังนั้น  ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมท้ังการสรางปฏิสัมพันธกับผูเรียน 
 ฟลิปป คูมส (อางใน อุนตา, 2523) ไดกลาววา การเรียนรูไมวาท่ีไหน เม่ือไหร หรือ
วิธีการใด เปนกระบวนการเรียนรูท่ีสืบเนื่องติดตอตลอดชีวิตต้ังแตวัยทารกถึงวัยชรา โดยอาศัย
วิธีการและแหลงการเรียนรูตาง ๆ กัน โดยท่ัวไปแลวมนุษยมีแหลงท่ีเกิดจากการเรียนรูจําแนกได
เปน 3 แหลง คือ 
 1. การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย เปนการเรียนรูเปนธรรมชาติท่ีสุด เรียกวา เปนการเรียนรู
แบบสัญชาตญาณ หมายถึง กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตท่ีบุคคลไดรับสะสม ความรู ทักษะ เจต
คติ ความเขาใจจากประสบการณในชีวิตประจําวันและส่ิงแวดลอม ไดแก ครอบครัว การทํางาน 
การเลน การศึกษาแบบนี้ไมมีการจัดระบบและไมมีแบบแผนตายตัว 
 2. การศึกษาในระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาท่ีมีสถาบันการศึกษารับผิดชอบ
จัดระบบการศึกษาโดยตรง เชน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เปนการเรียนรูโดยจัดระบบการ
แบงของอายุนักเรียน กําหนดพื้นฐานความรูจากการจัดข้ันตอน เปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา มีการไดวุฒิบัตร ประกาศนียบัตร ปริญญาแกผูสําเร็จ การวัดและประเมินผล ผูท่ีถูก
คัดเลือกใหผานจะทําใหผานจะทําเปนระบบมีมาตรฐานเดียวกัน 



 36

 3. การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาท่ีจัดข้ึนโดยสถาบันและหนวยงาน
ตาง ๆ ในสังคมนอกเหนือไปจากสถาบันการศึกษา เปนกิจกรรมที่จัดข้ึนนอกระบบโรงเรียนอาจ
ดําเนินการโดยแยกเปนสวนประกอบท่ีสําคัญของกิจกรรมใหญๆ ของสถาบันหรือสถาบันท่ีจัด
กิจกรรมนั้น ๆ ข้ึน โดยมีวัตถุประสงคท่ีจะตอบสนองความตองการและความสนใจทางการศึกษา
ของผูเรียน 
 จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวากระบวนการเรียนรูของการดํารงชีวิตไดสอดคลองกับแนวคิด
ของ ประเวศ  (2538)  ซ่ึงก็ไดกลาวไวเชนเดียวกันวา กระบวนการเรียนรูของมนุษยมีวัตถุประสงค 3 
ประการ คือ การเรียนรูเพื่อตัวเอง เรียนรูเพื่อส่ิงนอกตัวท่ีสัมพันธกับตัวเองท้ังใกลและไกล และ
เรียนรูเพื่อปฏิสัมพันธระหวางตนกับส่ิงท่ีเกื้อกูลกันและกันเพื่อการดํารงชีวิต โดยธรรมชาติของ
มนุษยโดยท่ัวไป มักเรียนรูเม่ืออยูทามกลางส่ิงแวดลอมท่ีตนเองมีปฏิสัมพันธ โดยจะมีกระบวนการ
เรียนรูท่ีเกิดข้ึนนี้ ก็ข้ึนอยูกับประสบการณของมนุษยเอง ถาเคยมีประสบการณในการเรียนรูเร่ือง
นั้นมากอน  ก็จะทําใหมีความสามารถในการตีความและการปรับตัวใหสอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนไดในชีวิตไดดีข้ึน ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนี้มีความสัมพันธกับผลการวิเคราะห
และประมวลลักษณะกระบวนการเรียนรูของบุคลท่ีมีลักษณะเปนกระบวนการเรียนรูเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติของมนุษย  
 มัลคัล  โนลศ (อางใน ชูเกียรติ, 2534) ไดกลาวถึงการเรียนรูของผูใหญวา เปนการเรียนรู
จากความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตัวเอง ท่ีจะเปนผูสามารถกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง ประสบการณท่ี
ตนเองไดส่ังสมมาตลอดชีวิต คือ ทรัพยากรสําคัญการเรียนรูก็เนื่องจากไดผานระดับข้ึนของการ
พัฒนาในระดับตน ๆ มาแลวทําใหผูใหญสามารถประยุกตใชความรูท่ีไดมาเพ่ือแกปญหาในชีวิต
ของตนเองได 
 นันทวดี (2542) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการท่ีมนุษยเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ความรู ทักษะ ความเช่ือ เจตคติ ใหสอดคลองเหมาะสมกับสถานการณท่ีเปนอยู หรือจะเปนใน
อนาคตเพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จ โดยเฉพาะในโลกปจจุบันท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ไมวาจะ
เปนสภาพสังคม เทคโนโลยี องคความรู เศรษฐกิจ การเมือง และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึน ยอมแสดงไดวามีการเรียนรูเกิดข้ึนแลว ส่ิงท่ีเกิดข้ึนระหวางกระบวนการเปล่ียนแปลงนั้นจึง
เรียกวา “กระบวนการเรียนรู” ดังท่ีกลาววา “ไมมีใครเรียนจบ” และการเรียนรูนั้นเกิดไดหลายวิธี 

พรพิไล (2532) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูวา กระบวนการเรียนรูเปนสวนท่ีสําคัญให
มนุษยไดมีศักยภาพในการพัฒนาสามารถดํารงชีวิตอยูทามกลางการเปล่ียนแปลงและพ่ึงตนเองได 
กระบวนการเรียนรู คือกระบวนการอันมีฐานรากจากประสบการณและประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน
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ซ่ึงไมไดแยกระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิต การเรียนรูกับการปฏิบัติ เนื้อหาและกระบวนการเรียนรู
เปนหนึ่งเดียว  

จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรู พบวา การเรียนรูของมนุษย ท่ีจะทํา
ใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความรูทักษะ ความเช่ือ เจตคติ ใหสอดคลองกับสภาพท่ีเปนอยู
หรืออนาคตไดดีนั้น ในระหวางการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้น หมายถึงการเรียนรูเกิดไดหลาย
รูปแบบ กลาวคือ การเรียนรูดวยตนเองหรือการเรียนรูจากบทเรียนและประสบการณชีวิต การ
เรียนรูจากประสบการณสังคมตางๆ เชน การศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
หรือการศึกษาดวยกระบวนการที่ภายนอกจัดให ทําใหเกิดการเรียนรูและเช่ือได และการเรียนรูดวย
การลงมือปฏิบัติตามความคิดความเช่ือในส่ิงท่ีรูและเขาใจแลว นํามาปรับตัวเปล่ียนแปลงชีวิตใหดี
ข้ึน  
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูในการทําความเขาใจ 
เกี่ยวกับ กระบวนการเรียนรูวาเปนสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพมนุษยใหสามารถดํารงอยูได
ทามกลางการเปล่ียนแปลง และพึ่งพาตนเองได เชนเดียวกับชาวนาบานหนองขามพัฒนาท่ีกําลังจะ
ไดเรียนรูถึงวิถีการเปล่ียนแปลงของชุมชน วิถีการผลิตขาวต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน รูปแบบการทํา
เกษตรของชุมชนเพ่ือท่ีจะไดทบทวนตัวเอง เรียนรูตัวเอง เรียนรูชุมชน เพื่อท่ีจะหาแนวทางในการ
ปรับตัวใหเขากับสถานการณการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน หาแนวทางในการแกไข เกิดการเรียนรู และ
นําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไป 

 
5.  แนวคิดการแพรกระจายนวัตกรรมและทฤษฎีการยอมรับ (Innovation Decision Process) 
 วรทัศน (2546) อางถึง Roger และ Shoemaker (1971) ไดใหความหมายของคําวา 
“นวัตกรรม” วาเปนความรู วิธีปฏิบัติหรือวัตถุท่ีไดรับการรับรูจากบุคคลวาเปนส่ิงใหม ความใหม
จะถูกวัดจากชวงเวลานับแตการใชหรือการคนพบคร้ังแรก  นวัตกรรมอาจกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางสังคมได 3 ข้ันตอน คือ การประดิษฐคิดคน ( Invention) การแพรกระจาย 
(Diffusion) และผลท่ีเกิดตามมาในขณะเดียวกัน ชาย (2529)  ไดกลาววานวัตกรรมเปนความคิด 
วิธีการปฏิบัติหรือเคร่ืองมือใหม ท่ีจะชวยใหการทํางานไดผลดี รวดเร็ว และสะดวกสบายข้ึน พืช
เศรษฐกิจชนิดใหม สัตวเล้ียงชนิดใหม ตลอดจนวิธีการปลูกพืชเล้ียงสัตว ยอมจัดเปนนวัตกรรมทาง
การเกษตรไดท้ังส้ิน ท้ังนี้การแพรกระจายนวัตกรรมมีปจจัยท่ีมีอิทธิพลสงเสริมตอการแพรกระจาย
ดังนี้ 
 1. ปจจัยทางดานกายภาพ  มีบทบาทตอการเขาถึง เชน ระยะทางจากจุดเร่ิมตนไปยัง
ปลายทาง ความสะดวกของการคมนาคม การติดตอส่ือสาร สงเสริมใหเกิดการแพรกระจาย 
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 2.  ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม เชน ลักษณะของประชากรทางดาน เพศ อายุ สถานภาพ
ทางสังคม การศึกษา จํานวนสมาชิกในครัวเรือน อาชีพและรายได นวัตกรรมจะแพรกระจาย
แตกตางกันไปตามลักษณะตางๆของประชากร 
 3. ปจจัยทางวัฒนธรรม วัฒนธรรมเปนไดท้ังปจจัยท่ีสงเสริมและอุปสรรค นวัตกรรมท่ีมี
ความสอดคลองกับความเช่ือจะแพรกระจายไดรวดเร็ว ภาษา และศาสนาท่ีใชถาเปนส่ิงเดียวกัน การ
แพรกระจายยอมงายและเร็วข้ึน 
 4. ปจจัยองคกรแพรกระจาย องคกรท่ีมีอิทธิพลในดานการกําหนดและการดําเนินเกี่ยวกับ
นโยบาย เชน ทางดานการตลาด การประชาสัมพันธ และการสรางปจจัยข้ันพื้นฐานตางๆ ซ่ึงจะทํา
ใหการแพรกระจายมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 5. ปจจัยทางคุณลักษณะของนวัตกรรม พิจารณาในแงท่ีตัวนวัตกรรมกับความสอดคลอง
กับวัฒนธรรมประเพณี ความเช่ือ  คานิยมหรือรสนิยมของสมาชิกในสังคม การลงทุน ความยากงาย
ไมสลับซับซอน 
 นอกจากนี้ วรทัศน (2546) อางถึง Mosher (1978) กลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความแตกตาง
ในอัตราการแพรกระจายวิทยาการใหมๆ ในการเกษตร ดังนี้ ความเหมาะสมของส่ิงเปล่ียนแปลง
ใหมๆ กับสภาพการเพาะปลูกในทองถ่ิน เชนสภาพองคประกอบของดิน การระบายนํ้า อุณหภูมิ
และนํ้าฝน เปนตน ผลตอบแทนท่ีไดรับจากการเอาส่ิงใหมๆไป ตองไดผลผลิตและราคาท่ีคุมทุนกับ
ปจจัยท่ีใชในการผลิต รวมท้ังการคมนาคมขนสงท่ีสะดวก และปจจัยการผลิตตองมีลักษณะท่ี
เหมาะสมตอการยอมรับคือ ตองมีประสิทธิภาพทางการผลิตและทางเทคนิค มีคุณภาพเช่ือถือได มี
ราคาพอเหมาะ มีท่ีซ้ือแนนอน และเม่ือตองการใชตองมีขายในจํานวนและขนาดท่ีเหมาะสม 
 กระบวนการยอมรับ 
 การยอมรับไมไดเปนเหตุการณท่ีเกิดข้ึนอยางฉับพลันทันทีหากแตเปนกระบวนการ
เกษตรกรไมไดรับนวัตกรรมอยางทันทีทันใด แตเขาตองการเวลาท่ีจะคิดพิจารณากอนการตัดสินใจ 
กระบวนการยอมรับเปนกระบวนการทางจิตท่ีเกิดข้ึนกับบุคคล เร่ิมต้ังแตไดรับทราบเกี่ยวกับส่ิง
ใหมซ่ึงอาจจะเปนความรู แนวคิด หรือการปฏิบัติใดๆ จนถึงข้ันการยอมรับปฏิบัติตาม กระบวนการ
ยอมรับท่ีเกิดข้ึนกับเกษตร หมายถึงการเร่ิมตนเม่ือเกษตรกรไดรับทราบส่ิงใหมๆ จากเจาหนาท่ี
สงเสริม ไดรับการชักชวนใหนําส่ิงใหมนั้นไปปฏิบัติ จนกระท่ังเกษตรกรตัดสินใจท่ีจะลงมือปฏิบัติ 
และนําไปปฏิบัติจริง จึงถือเปนการส้ินสุดของกระบวนการ รูปแบบของกระบวนการที่รูจักและ
ยอมรับโดยท่ัวไปเปนรูปแบบท่ี Rogers and Shoemaker (1971) อางโดย บุญธรรม จิตอนันต (2536) 
ไดกําหนดไว เปนกระบวนการท่ีประกอบไปดวย 5 ข้ันตอนดังนี้ 
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1) ข้ันตอนตระหนักรับรู (Awareness) เปนข้ันตอนท่ีเกษตรกรไดรับรูวามีนวัตกรรมใดๆ 
เกิดข้ึน ข้ันตอนนี้เจาหนาท่ีสงเสริมอาจจะใชวิธีแจงขาวสารใหทราบอยางเปดเผย หรือใหเกษตรกร
เกิดการรับรูเองก็ได นับเปนการรับรูคร้ังแรกของเกษตรกร ดังนั้นรายละเอียดของส่ิงใหมๆ เหลานี้
ยังไมมี 

2) ข้ันสนใจ (Interest) เปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนตามหลังข้ันตอนท่ี 1 อยางกระช้ันชิดเนื่องจาก
เปนผลของข้ันตอนแรก กลาวคือเกิดความสนใจใครรูเกี่ยวกับส่ิงใหมๆ นั้นเพิ่มข้ึน ในข้ันตอนนี้
เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรจึงมีบทบาทอยางมากในการใหขอมูลรายละเอียด และชักจูงให
เกษตรกรตัดสินใจยอมรับในเวลาเดียวกัน ทัศนิคติท่ีมีตอนวัตกรรมกําลังเกิดข้ึน 

3) ข้ันประเมิน (Evaluation) เปนข้ันตอนท่ีเกษตรกรนําขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับ
นวัตกรรมมาพิจารณาอยางถ่ีถวน ท้ังขอดี ขอเสีย คาใชจาย ผลตอบแทน ตลอดจนความเปนไปไดท่ี
จะยอมรับส่ิงใหมนั้น อันจะนําไปสูการตัดสินใจในท่ีสุดวาจะยอมรับหรือไมยอมรับ 

4) ข้ันทดลอง (Trial) เปนข้ันตอนท่ีเกิดข้ึนหลังจากการตัดสินใจของเกษตรกรวาจะยอมรับ 
นวัตกรรม เกษตรกรจะเร่ิมทดลองนํานวัตกรรมน้ันมาปฏิบัติตามคําแนะนํา กลาวอีกนัยหนึ่งวา 
เกษตรกรไดเขาไปมีสวนรวมในการปฏิบัติ ซ่ึงจะนําไปสูข้ันตอนสุดทายคือการยอมรับหรือไมก็
ปฏิเสธนวัตกรรม 

5) ข้ันยอมรับ (Adoption) เปนข้ันตอนท่ีเกษตรตัดสินใจข้ันสุดทายยอมรับนวัตกรรมไป
ปฏิบัติจริง 

วิจิตร (2535) ไดวิจารณกลุมเกษตรกรโดยใชกระบวนการยอมรับและอัตราการยอมรับของ
เกษตรกร เราสามารถแบงกลุมเกษตรกรได 6 ประเภท คือ 

1) Innovator (หัวไวใจสูหรือผูนําการเปล่ียนแปลง) เปนกลุมท่ีมีความใฝรูใฝศึกษา ชอบ
เส่ียง ชอบทดลอง กลาไดกลาเสีย มีการศึกษาและฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดี มีความคิดกาวหนาและหัว
ไว สามารถทําความเขาใจกับเร่ืองราวตางๆ ไดรวดเร็ว และมีการตัดสินใจไดในฉับพลัน บุคคล
ประเภทนี้จะยอมรับการปฏิบัติตามคําแนะนําเผยแพร และใหความรวมมือแกนักสงเสริมมากท่ีสุด 
ภายในระยะเวลาอันส้ัน บุคคลประเภทนี้มีประมาณรอยละ 2.5 

2) Early adopter (รอดูทีทาหรือพวกท่ียอมรับเร็ว) เปนกลุมคนท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับ
พวกแรก กลาวคือมีการศึกษาดี ฐานะทางเศรษฐกิจสูง มีความใฝรูใฝศึกษา มีความคิดกาวหนา 
สามารถทําความเขาใจกับปญหาหรือเร่ืองราวตางๆ ไดอยางรวดเร็วและมองการณไกล แตมีลักษณะ
แตกตางจากพวกแรก คือไมชอบเส่ียง ไมชอบทดลอง อยากไดแตกลัวเสีย จึงมักจะยับยั้งช่ังใจ รอดู
ทาทีหรือสภาพการณเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ เสียกอน โดยจะคอยติดตามดูผลงานของบุคคลกลุมแรก
เสียกอน เม่ือเห็นวาจะไดประโยชนคุมคาจากแนวคิดใหมแนนอนแลวจึงจะยอมทําตาม แตหากเห็น
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วาคนกลุมแรกประสบความลมเหลวหรือขาดทุนแลว เขาก็จะไมปฏิบัติตาม บุคคลกลุมนี้จะมีอยูใน
กลุมชนประมาณรอยละ 13.5 

3) Early majority (เบ่ิงตาลังเลหรือพวกยอมรับในระดับปานกลาง) เปนกลุมคนท่ีมีจํานวน
คร่ึงหนึ่งของคนสวนใหญ กลาวคือ รอยละ 34 (คนสวนใหญมีรอยละ 68) เปนกลุมคนที่เราจะตอง
พบปะอยูเสมอ เปนบุคคลท่ีมีแนวโนมจะเช่ือฟงคําแนะนําของเจาหนาท่ีสงเสริมแตยังไมสูจะม่ันใจ
นัก เนื่องจากมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีไมม่ันคง มีการศึกษานอย มีประสบการณหรือความรูรอบตัว
จํากัด ทําใหเกิดความลังเลใจ เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรตองเขาไปมีบทบาทชักจูงเกล้ียกลอมให
คนกลุมนี้ตัดสินใจคลอยตามและยอมรับการปฏิบัติในท่ีสุด เนื่องจากเปนคนกลุมใหญในสังคม 

4) Late majority (หันเหหัวดื้อหรือพวกท่ียอมรับชา) เปนกลุมคนท่ีเปนอีกคร่ึงหนึ่งของคน
สวนใหญรอยละ 34 มีจํานวนเทากับกลุมคนประเภท early majority มีลักษณะทางเศรษฐกิจและ
สังคมเหมือนกับลุมดังกลาว แตมีขอแตกตางกันอยางเห็นไดชัด คือทัศนคติของบุคคลประเภทนี้มี
แนวโนมท่ีจะไมยอมเช่ือคําแนะนําหรือการสงเสริม เนื่องจากมีความหวั่นเกรงตอการสูญเสีย
ผลประโยชน มองไมเห็นคุณคาของวิทยาการใหมๆ ท่ีเจาหนาท่ีสงเสริมไปเผยแพรแนะนํา จึงยืดม่ัน
อยูในกรรมวิธีเดิมท่ีเคยปฏิบัติสืบเนื่องมาต้ังแตบรรพบุรุษ และท่ีสําคัญเปนคนดื้อร้ืน ยากแกการ
แนะนําสงเสริมเปนอยางยิ่ง วิธีการเอาชนะใจคนกลุมนี้ไดจะตองใชวิธีการพิสูจนใหเห็นผลอยางชัด
แจง เชน ใชการสาธิตเปนเคร่ืองมือในการสงเสริม เพื่อใหเขาประจักษดวยหลักฐาน เขาจึงจะเกิด
การยอมรับในท่ีสุด 

5) Laggards (งอมือจับเจาหรือพวกท่ียอมรับชาท่ีสุด) เปนกลุมคนท่ีมีอยูรอยละ 13.5 กลุม
คนเหลานี้นับเปนผูท่ีมีความดวยกวาทุกกลุมท่ีกลาวมาแลว ท้ังฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
การศึกษานอย ทําใหไมสามารถทําความเขาใจกับวิทยาการใหมได โอกาสจะรับรูขาวสารนอย ยิ่ง
โอกาสในการลงทุนยิ่งไมมีเลย บางคนมีความเกียจครานเปนเจาเรือน เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร
จะตองใชเวลามากในการสงเสริมวิทยาการใหมๆ ใหแกคนกลุมนี้ เนื่องจากลักษณะเฉพาะท่ีได
กลาวมาแลว 

6) Dogmatist (ไมเอาไหนเลยหรือพวกไมยอมรับ) เปนกลุมคนสวนนอยเพียงรอยละ 2.5 
เทานั้น นับเปนกลุมคนท่ีทําการสงเสริมไดยากท่ีสุด เนื่องจากเปนพวกท่ีมีแนวโนมวาจะไมยอม
เปล่ียนแปลงหรือรับวิทยาการใหมๆ ไดเลย สวนใหญเปนคนมีอายุมาก มีการศึกษานอยถึงปาน
กลาง ยึดม่ันในการปฏิบัติแบบดั้งเดิมอยางฝงหัว ไมยอมรับรูหรือรับฟงคําแนะนําช้ีแจงใดๆ ท้ังส้ิน 

กลาวโดยสรุป ไดวาการท่ีเกษตรกรในชุมชนจะไดรับนวัตกรรมใหมและเกิดการ
แพรกระจายไดอยางรวดเร็วหรือชานั้นข้ึนอยูกับปจจัยทางกายภาพ ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม ปจจัย
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ทางวัฒนธรรม ปจจัยองคการการแพร ปจจัยทางคุณลักษณะของนวัตกรรม  และการยอมรับ
นวัตกรรม จนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท่ีจะนําเอานวัตกรรมใหมนั้นไปปฏิบัติ 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ การแบงประเภทบุคคลเปาหมายหรือเกษตรกรตามลักษณะและ
อัตราการยอมรับนี้นับวาเปนประโยชนตองานสงเสริมการเกษตรเปนอยางมาก เพราะเจาหนาท่ี
สงเสริมการเกษตรจะไดรูวาบุคคลประเภทใดควรใชวิธีการสงเสริมแบบใด และใชระยะเวลา
ประมาณเทาใด จึงจะทําใหเกษตรกรยอมรับได นอกจากนี้ ยังมีปจจัยอ่ืนๆ อีก เชน ความนาเช่ือถือ 
ซ่ึงมีผลตอการยอมรับนวัตกรรมของเกษตรกร ดังนั้น เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรจะตองสราง
ความนาเช่ือถือและศรัทธาใหมาก เกษตรกรจึงจะยอมรับนวัตกรรมไปใชในการประกอบอาชีพได
เร็วข้ึน 
 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พอจะสรุปไดดังตอไปนี้ 

อัจฉรีย (2542) ไดศึกษาเร่ือง รูปแบบการทํากสิกรรมธรรมชาติเพื่อการพึ่งตนเองของกลุม
สันติอโศก:  กรณีศึกษาชุมชนศีรษะอโศก อําเภอกันทรลักษณ จังหวัดศรีสะเกษ พบวา ชุมชนศีรษะ
อโศกทําการเพาะปลูกพืชอยางเดียว โดยไมมีการเล้ียงสัตว ในการเพาะปลูกจะปลูกพืชหลายๆชนิด 
ท่ีจําเปนในการอุปโภคบริโภครวมกันในลักษณะผสมผสาน พืชผักอายุส้ันจะปลูกหมุนเวียนเปล่ียน
ชนิดกันไปตลอดท้ังป และขาวจะปลูกตามฤดูกาล เม่ือเก็บเกี่ยวแลวก็จะปลูกพืชชนิดอ่ืนทดแทน 
การปลูกพืชจะปลอยใหเจริญเติบโตทางธรรมชาติ โดยลดการเขาไปยุงเกี่ยวแทรกแซงใหมากท่ีสุด 
การบํารุงรักษามีเพียงการใหน้ํา และใสปุยหมักท่ีทําใชเองเทานั้น หลักกสิกรรมธรรมชาติท่ียึดถือ
กันอยูมี 4 ประการ คือ 1) การไมไถพรวน 2) การไมใชสารเคมีกําจัดแมลง 3) การไมใสปุยเคมี       
4) การไมกําจัดวัชพืช ซ่ึงเปนการเปดทางใหธรรมชาติไดรักษาความอุดมสมบูรณ ดวยกลไกท่ีมีอยู
ในตนเองและชาวชุมชนสามารถปฏิบัติตามไดในระดับท่ีนาพอใจ 

บัญชร (2549) พบวา รูปแบบการเกษตรท่ีเหมาะสมกับภูมินิเวศน เปนรูปแบบการผลิตท่ีจะ
เอ้ือตอการผลิตท่ีจะนําไปสูการพึ่งตนเองได จะตองทําการผลิตท่ีอยูบนฐานการผลิตท่ีครอบครัว
และชุมชนมีฐานทรัพยากรที่จะนํามาชวยการผลิตอะไรไดบาง เชน พันธุขาวพื้นบาน ปุยพื้นบาน (ข้ี
วัว ข้ีควาย) หรือซากพืชซากสัตวท่ีหาไดงาย ซ่ึงปจจัยการพึ่งตนเองทางดานการผลิตของเกษตรกร
จึงประกอบไปดวยปจจัยเหลานี้ 1) เร่ืองพันธุพืช พันธุสัตว จะตองเปนพันธุพืชท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี
นิเวศนนั้นๆ เชน พันธุขาวไร พันธุขาวนาทาม 2) เร่ืองการปรับปรุงดินท่ีจะพึ่งตนเองไดจะตอง
คิดคนหาวัสดุท่ีมีในพื้นท่ีมาเปนซากอินทรียวัตถุเพื่อปรับโครงสรางดิน เชน พืชตระกูลถ่ัว และเพิ่ม
ธาตุอาหารดวยมูลสัตวท่ีมีในพื้นท่ีและหาไดดวยกระบวนการท่ีตอเนื่องและเกื้อกูลกัน เชน การทํา
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นาท่ีมีการไถกลบตอฟางและการปลูกถ่ัวหลังทํานาเสร็จ และทําน้ําหมักชีวภาพกับการเติมปุย
อินทรีย 3) เร่ืองแรงงาน แรงงงานสัตวจะชวยใหลดตนทุนในการจางลงได และแรงงานคนท่ีมีอยู
จํากัดและทําใหสอดคลองกับสภาพพื้นท่ีและภูมิอากาศตามฤดูกาล ควรมีการกําหนดพื้นท่ีการทํา
เกษตรและการใชพันธุพืชท่ีมีอายุท่ีแตกตางกันออกไป เชนพันธุขาวท่ีมีอายุแตกตางกันการกระจาย
แรงงานจะตางกันดวย 4) เร่ืองจัดการแปลงการผลิตดวยเทคนิคและวิธีการทางชีวภาพ โดยการ
เรียนรูพฤติกรรมของโรคและแมลงจะชวยใหลดตนทุนการผลิตได เชน เรียนรูเร่ืองชนิดแมลงและ
ชวงอายุของแมลง  

กนกนาถ และคณะ (2550) ไดศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการชุมชนพึ่งตนเองบาน
มวงไข พบวา รูปแบบและกระบวนการจัดการชุมชนพึ่งตนเองใช “ระบบความสัมพันธ”  เปน
เคร่ืองมือในการอยูรวมกันของคนในสังคม ตลอดจนประเพณีวัฒนธรรมหรือการประกอบพิธีกรรม
ตางๆ มีการสืบทอดจากรุนสูรุนมาจนถึงปจจุบัน จึงทําใหชุมชนสามารถพึ่งตนเองได และสามารถ
แบงวิถีการพึ่งตนเองออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก 1) การพึ่งตนเองในดานปจจัยส่ี ชุมชนสามารถหาได
จากทรัพยากรธรรมชาติและไดรับการสืบทอดจากบรรพบุรุษ ในลักษณะภูมิปญญาการประกอบ
อาชีพ ภูมิปญญาการทํามาหากิน 2) การพึ่งตนเองในดานการผลิต พึ่งตนเองไดเนื่องจากชุมชนมีท่ี
ทํากินเปนของตนเอง มีนิสัยชอบชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จึงใชระบบความสัมพันธเขามาใชในวิถี
การผลิตดวย เชน ประเพณีการเอาแฮง (การลงแขก) 3) พัฒนาการและการเปล่ียนแปลงกระบวนการ 
การพ่ึงตนเองในชวงกอต้ัง ชุมชนมีวิถีแบบหาอยูหากินจากแหลงทรัพยากรธรรมชาติ ตอมาในชวง
ยุคทางแยก ชุมชนเร่ิมทําอยูทํากิน เนื่องจากภาครัฐมีนโยบายสงเสริมการปลูกพืชเศรษฐกิจ ปาถูก
ถากถางเพื่อปลูกพืชเชิงเดี่ยว ทําใหวิถีการพึ่งตนเองลดลง และยุคปจจุบันวิถีการผลิตเปล่ียนไป การ
ผลิตหันมาใชเทคโนโลยีท่ีทันมัย ใชเคร่ืองจักร และใชปุยเคมีมากข้ึน มีการผลิตขาวเพื่อไวบริโภค 
ท่ีเหลือจึงขายเปนรายไดสูครอบครัว ปจจัยท่ีทําใหชุมชนบานมวงไขพึ่งตนเองไดอยูบนเง่ือนไข 3 
ประการ คือ 1) ความม่ันคงเร่ืองทรัพยากรและฐานการผลิต มีทุนโภคทรัพยท่ีไดจากการถายทอดมา
จากบรรพบุรุษ 2) ความมั่นคงทางระบบความสัมพันธท้ังระวางคนกับคน ความสัมพันธแบบเครือ
ญาติกันทางสายเลือด และ 3) มีองคความรูและภูมิปญญาท้ังเร่ืองการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
การเคารพธรรมชาติ  การเคารพนับถือส่ิงศักดิสิทธ์ิ และมีภูมิปญญาในการประกอบอาชีพ  

บุญมา (2515) พบวา  การเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีเกิดข้ึนชนบทไทยคอย ๆ เปล่ียนไป 
กลาวคือ สังคมชนบทไทยเปนสังคมเกษตรกรรม  ซ่ึงแตเดิมระบบความสัมพันธท้ังดานการผลิต 
และในดานครอบครัวมีความใกลชิด ชวยเหลือซ่ึงกันและกันใหความสําคัญตอหัวหนาครอบครัว 
แตตัวอยางเหลานี้ไดเปล่ียนแปลงไป โดยมีปจจัยท่ีชวยทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง ประการแรก คือ 
ปจจัยทางดานความเจริญทางเทคโนโลยีซ่ึงไดแก เคร่ืองทุนแรงใชแทนแรงงานคนและสัตว 
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นอกจากนั้นระบบการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน ประเพณีลงแขก ก็ไดเปล่ียนแปลงไปเปนการ
จางแรงงานแทน  ทําใหแนวความคิดเกี่ยวกับการทดแทนบุญคุณไดสําคัญลง ประการท่ีสอง คือ 
สถาบันครอบครัว ไมสามารถสนองความตองการของบุคคลในครอบครัวได ทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวตองชวยตนเอง ลักษณะความสัมพันธบางอยางเปล่ียนไป เชน อํานาจของพอในลักษณะผู
มีอํานาจคนเดียวลดลง สถานภาพของพอและแมเปนเพียงศูนยรวมทางดานจิตใจของสมาชิกใน
ครอบครัวมากกวา 

สมบูรณ (2543) ไดศึกษา การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชานเมืองทางดานสังคม 
เศรษฐกิจ การเมืองและการศึกษา พบวา ชาวบานชุมชนชานเมือง มีการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตใน
หลายดาน คือ ดานสังคม ไดแก ระดับความสัมพันธของชุมชน ท้ังระดับครอบครัว เครือญาติ 
เปล่ียนไป กิจกรรมทางประเพณี พิธีกรรม ลดลง ทางดานเศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลงในเร่ือง ระบบ
การตลาดและการบริโภค ในเร่ืองระบบการผลิตทางการเกษตรแบบเดิมท่ีไมมีการใชเทคโนโลยี
ไปสูการผลิตท่ีมีความจําเปนตองใชเทคโนโลยีสมัยใหม การบริโภคเปล่ียนจากแบบยังชีพสูการ
บริโภคตามกระแสนิยม ทางดานการเมือง เกิดการเปล่ียนแปลงเร่ืองอํานาจและการชวงชิง
ผลประโยชนของชาวบาน เดิมผูมีอํานาจไดแก กลุมผูอาวุโส คนท่ีมีฐานะรํ่ารวย ตอมาผูมีอํานาจ
เปนผูนําท่ีเปนทางการและคนมีฐานะ ทางดานการศึกษามีการเปล่ียนรูปแบบ ชองทางสูการเรียน
จากสถานศึกษาท่ีหลากหลายของชุมชน ส่ือตาง ๆ ขาวสารท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ สังคม การเมือง
มากข้ึน สงผลตอการเปล่ียนแปลงในระดับชุมชน ระบบสาธารณูปโภคตาง ๆ การพัฒนาทาง
เศรษฐกิจของเขตเมืองสงผลทําใหเกิดการขยายพื้นท่ีเพื่ออยูอาศัย และพ้ืนท่ีเพื่ออุตสาหกรรมนอก
เขตผังเมือง ทําใหชาวบานในชุมชนชานเมืองขายท่ีดินทํากินมากข้ึน เกิดการดึงดูดทรัพยากรบุคคล
ในรูปแบบของแรงงาน ลูกจาง และการบริการจากชุมชนมากข้ึน 
   ทรงเดช และคณะ (2550) ไดศึกษา “กระบวนการเปล่ียนแปลงทัศนคติการทําเกษตร ไปสู
แนวทางการสงเสริมการทําเกษตรอินทรียในพื้นท่ีตําบลหนองตอกแปน อําเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสินธุ” พบวา กลุมเปาหมายจะเกิดกระบวนการเรียนรูจนกระท่ังเปลี่ยนแปลงทัศนคติก็ตอเม่ือ
ไดรับรูขอมูล ขาวสาร เนื้อหา คลอบคลุม หนักแนนเพียงพอ ในเร่ืองสภาพปญหาของตัวเอง ปญหา
ของชุมชน การเปล่ียนแปลงของชุมชน สังคม จากอดีตสูปจจุบัน เห็นตัวอยางการเปล่ียนแปลง
ทัศนคติ เห็นรูปธรรมของการทําเกษตรอินทรีย เห็นผลประโยชนจากการแกปญหาดวยวิธีการ
ดังกลาว ความรูดังกลาว จะทําใหกลุมเปาหมาย สามารถคิดวิเคราะหเช่ือมโยง จนมีความเขาใจใน
สภาพปญหาของตนเอง ปญหาของผูอ่ืน ชุมชน สังคม จนเกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติ นําไปสูการ
ตัดสินใจลงมือปฏิบัติดวยความเชื่อม่ันและศรัทธาในท่ีสุด และทําใหองคการบริหารสวนตําบล
หนองตอกแปนทราบถึงสถานการณปญหาในชุมชน ไดความรูและชุดประสบการณ ในการ
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เปล่ียนแปลงทัศนคติการทําเกษตรเคมี มาสูการทําการเกษตรอินทรีย และไดแนวทางการสงเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการพึ่งตนเอง 

ปาริชาติ และคณะ (2542) อางถึงคณะกรรมการสตรี โครงการพัฒนาศึกษาเพื่อชุมชน ซ่ึง
เห็นไดวา กระบวนการเรียนรู เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง ท้ังในการพยายามแกปญหาท่ี
เกิดข้ึนในชีวิตจริง หรือเกี่ยวของกับการทํามาหากิน หรือสภาพความเปนอยู กิจกรรมท่ีดําเนินอยูนั้น
เปนไปเพื่อตอบสนองตอการแกปญหาและสอดคลองกับแบบแผนการผลิตของชุมชน จึงเปนพลัง
ขับเคล่ือนใหเกิดพลวัตของการเรียนรู เม่ือไดพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น วิเคราะหปญหา หา
แนวทางแกไข เม่ือไดแนวทางมาแลว สมาชิกนํากลับไปลงมือปฏิบัติแลวกลับมาทบทวน วิเคราะห
รวมกันเพื่อสรุปบทเรียน และหาแนวทางการแกไขตอไปอีก กระบวนการท่ีเกิดข้ึนซํ้าๆนี้ เทากับ
เปนการยกระดับสติปญญาของสมาชิกในกลุม และผลพวงจากการเรียนรูจากปญหาจริงดังกลาว ยัง
ชวยแกไขปญหาพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเปนผลที่คนในชุมชนสามารถเห็นเปนรูปธรรม 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของจะเห็นวา ชุมชนตองรูและเขาใจปญหาและมีพลัง
ความคิด พลังการปรับเปล่ียน โดยอาศัยตนทุนของชุมชนท่ีมีผสมผสานกับการหนุนเสริมจาก
ภายนอก ดวยกระบวนการมีสวนรวมใหเจาของปญหาไดลงมือแกไขปญหาดวยตัวเอง โดยใช
กระบวนการเรียนรูท้ังประสบการณหรือสถานการณปญหาของเกษตรกรเอง ท่ีกําลังเผชิญอยูกับ
การเรียนรูภายนอก แลวลงมือปฏิบัติตาม ดวยกระบวนการกลุมจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมได 
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จากการศึกษาเอกสารคร้ังนี้ ทางผูศึกษาไดนํามากําหนดประเด็นหลักในการศึกษา ไดดังนี้ 
 

 
 

แผนภูมิท่ี 4 ประเด็นหลักในการศึกษา 
 
 

วิถีชุมชนใน
การผลิตขาว 

ภูมิปญญาและ
แนวทางการ

ทางการพึ่งตนเอง 

รูปแบบการ
ผลิตขาวท่ี

ปรากฏการณ
ปญหาของ

ครอบครัวและ
กระบวนการ
เรียนรูแบบมี


