
 
 

ซ 

สารบาญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคัดยอภาษาไทย            ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ฉ 
สารบาญตาราง             ฎ 
สารบาญภาพ                ฏ 
สารบาญแผนภูมิ             ฐ 
สารบาญแผนท่ี            ฑ 
บทท่ี 1  บทนํา             1 

ท่ีมาและความสําคัญของปญหา          1
โจทยการวิจัย            3
วัตถุประสงคของการวิจยั           3 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ          4

 ขอบเขตการวจิัย            4
 กระบวนการวจิัย            5
 นิยามศัพท               5
 กรอบแนวคิดในการวิจัย           7 

 
บทท่ี 2   แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ         8 

แนวคิดเกีย่วกบัการพึ่งตนเอง            9 
ความเขมแข็งของชุมชน           9  
แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง         11

 แนวคิดการฟนฟูความม่ันคงทางอาหารและการผลิตท่ียั่งยืน ดวยการฟนฟู- 
นิเวศนวัฒนธรรมของชุมชน (ภาคอีสาน)        21 
ทฤษฎีการมีสวนรวม          23 

 
 



 
 

ฌ 

สารบาญ (ตอ) 
  

หนา 
แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (PAR)      27 
แนวคิดและหลักการเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (CBR)      32 

 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู       35 
 แนวคิดการแพรกระจายนวัตกรรมและทฤษฎีการยอมรับ      37 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ          41 
 
บทท่ี 3  วิธีการดําเนินงานวิจัย         46 
 การกําหนดพื้นท่ีเปาหมายและประชากรศึกษา      46 
 ขอบเขตการเก็บขอมูล         47 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย         47 
การดําเนินการและกระบวนการดําเนินการวิจัย      50 
การเก็บขอมูล          58 
การวิเคราะหขอมูล         59 
 

บทท่ี 4  ผลการวิจัย          60 
บริบทชุมชน          60 
วิถีการผลิตขาวในชุมชนบานหนองขามพัฒนาตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน    81 
พัฒนาการการเปล่ียนแปลงของชุมชน ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน     81 
วิถีการผลิตขาวของชุมชนต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน      86 
รูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต    96 
ขอมูลเกี่ยวกับการผลิตขาวของชุมชนในปจจุบัน      96 
รูปแบบการผลิตขาวท่ีเหมาะสม ซ่ึงนําไปสูการพึ่งตนเองทางดานการผลิต   99 
กระบวนการเรียนรู ท่ีนําไปสูการปรับเปล่ียนสูการพึ่งตนเอง    105  
เง่ือนไข/ปจจัยท่ีกอใหเกิดความสําเร็จของงานวิจัย     111 
สรุปบทเรียนจากการทํางานวิจัย       112 



 
 

ญ 

สารบาญ (ตอ) 
  

หนา 
บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ     115 
 สรุปผลการวิจัย         115 
 อภิปรายผลการศึกษา        121 
 ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย       128 
 ปญหา/อุปสรรคในการทําวิจัย       129 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป       130 
บรรณานุกรม          131 
ภาคผนวก ก          136 
ภาคผนวก ข          146 
ประวัติผูเขียน          149
           
           
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 
 



 
 

ฎ

สารบาญตาราง 
 

ตาราง             หนา 
1  การเปรียบเทียบระหวางการวิจัยวิชาการกับการวิจัยแบบ PAR    29 
2  วิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล     49 
3  เปรียบเทียบวิถีการผลิตขาวระหวางอดีตกับปจจุบัน     95 
4  สภาพพื้นท่ีนาของเกษตรกร ท้ัง 45 ครัวเรือน      96 
5  วิธีการปลูกขาว (ทํานา) ของเกษตรกรบานหนองขามพัฒนา จํานวน 45 ครัวเรือน  97 
6  เปรียบเทียบตนทุนการผลิตระหวางการทํานาดํากบันาหวาน (โดยเฉลี่ย)   98 
7  สถานะทางเศรษฐกิจ ท้ัง 45 ครัวเรือน (ปการผลิต 2550)     99 
8  ตนทุนการผลิตขาวของบานหนองขามพัฒนา ท้ัง 45 ครัวเรือน    100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ฏ 

สารบาญภาพ 
 
ภาพ                      หนา 
1-2 เขียน Mind map นําเสนอตนเหตุของปญหารับรูสถานการณปญหา   106 
3-4 บรรยากาศในการระดมความคิดเห็น จัดเวทีแลกเปล่ียน    106 
5-6 การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี เพื่อเติมเต็มองคความรู     107 
7-10 บรรยากาศการอบรมเชิงปฏิบัติการผลิตปุยอินทรียเพื่อการพึ่งตนเอง   108 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ฐ

สารบาญแผนภูมิ 
 

แผนภูมิ           หนา  
1  กรอบแนวคิดในการวิจยั         7 
2  การมีสวนรวมในการดําเนินงาน       26 
3  แนวคิดในการสนับสนุนงานวิจยั       33 
4  ประเด็นหลักในการศึกษา        45 
5  กระบวนการวิจัยและกจิกรรม        52 
6  ปฏิทินวัฒนธรรมของบานหนองขามพัฒนา      80 
7  ผังประวัติศาสตรชุมชน “บานหนองขามพัฒนา” (Timeline)    84 
8  ปฏิทินการผลิตของบานหนองขามพัฒนา (การทํานา) ในปจจุบัน    103 
9  รูปแบบและแนวทางการผลิตขาวของชุมชน       105 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

ฑ

สารบาญแผนที่ 
 

แผนท่ี                       หนา
1  แผนท่ีบานหนองขามพัฒนา         62 
2  ภาพตัดขวาง ทรัพยากรทีมี่ในชุมชน “บานหนองขามพัฒนา” ในปจจุบัน    69 
3  ทรัพยากรในอดีต 60 ยอนหลัง (พ.ศ.2490)       70 
4  ทรัพยากรในปจจุบัน (พ.ศ.2551)        71 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


