
 

 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการทดลอง 
 
1. สารสกัดหยาบจากกะหลํ่าปลีสีมวงมีกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดในกลุม

ผักบริโภคใบ สวนพริกหวานสีแดงมีกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดในกลุมผักบริโภคผล 
และบีทมีกริจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุดในกลุมผักบริโภคสวนราก โดยกิจกรรมของ
สารตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหายจากผัก 25 ชนิด มีความสัมพันธกับปริมาณสารประกอบ 
ฟนอลในระดับสูง และมีความสัมพันธกับวิตามินซีในระดับปานกลาง 

2. การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่าชวยชะลอการสูญเสียน้ํา สงผลใหอายุการเก็บรักษานานข้ึน
และชวยชะลอการสลายตัวของสารประกอบฟนอล วิตามินซี แอนโทไซยานินและบีตาเลนได โดย
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมสําหรับการเก็บรักษาพริกหวานสีแดงคือ 5 องศาเซลเซียส กะหลํ่าปลีสีมวงคือ 
0 องศาเซลเซียส และบีทควรเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส 

3. การลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศกอนการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ชวย
ชะลอการสูญเสียน้ําและยืดอายุการเก็บรักษาไดดีกวาการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพียง
อยางเดียว สําหรับกะหลํ่าปลีสีมวงและบีท แตไมเหมาะสําหรับพริกหวานสีแดง 


