
บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ผัก คือ พืชท่ีสามารถนําสวนตางๆ เชน ใบ ลําตน ดอก ผล และรากมาใชบริโภคได  
(เมืองทองและสุรีรัตน, 2549) อุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุตางๆ พืชผักหลายชนิดจึงข้ึนช่ือวามี
คุณสมบัติปองกันและรักษาโรคสําคัญๆ ตัวอยางเชน โรคมะเร็ง วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี 
และเบตาแคโรทีนในแครอท มันเทศ ฟกทอง และผักหัวเนื้อสีเหลืองอ่ืนๆ จัดเปนสารตานอนุมูล
อิสระ ชวยปองกันมะเร็ง ไขมันอุดตันในเสนเลือด โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และความดันโลหิตสูง 
เปนตน ในผักยังมีสารอื่นๆ ท่ีมีประโยชนตอรางกายในแงท่ีไมใชสารอาหาร เชน สารสีจําพวก
คลอโรฟลล ไบโอฟลาวินอยด (bio-flavinoids) มีรายงานการวิจัยพบวา คลอโรฟลล เพกติน 
(pectin) และแอนโทไซอันส (anthocyans) ชวยปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระและชะลอความแก 
ทําใหสุขภาพรางกายโดยรวมดีข้ึน (นิดดาและคณะ, 2548; สาคร, 2542) 

การเกิดปฏิกิริยาออโตออกซิเดชัน (auto oxidation) ภายในรางกายของมนุษย การแผรังสี
ของสารกัมมันตภาพรังสี การเผชิญกับมลพิษไมวาจะเปนฝุนควันอนุภาคขนาดเล็ก หรือแมกระท่ัง
ผลของปฏิกิริยาหรือเมแทบอลิซึมตางๆ ภายในรางกายลวนสงผลใหเกิดสารอันไมพึงประสงคตางๆ 
ได โดยเฉพาะอนุมูลอิสระ (free radical) อนุมูลอิสระเปนสารซ่ึงมีอิเล็กตรอนท่ีไมมีคูอยูในวงรอบ
นอกของอะตอม หรือโมเลกุล โดยใหความสําคัญกับสารซ่ึงมีออกซิเจนเปนศูนยกลาง คือ hydroxyl 
radical, super oxide, peroxyl, alkoxyl และ oxides ของไนโตรเจน ปกติสารเหลานี้เกิดข้ึนโดย
ปฏิกิริยาตางๆ ในรางกาย ซ่ึงมักเกิดเปนปฏิกิริยาลูกโซตอเนื่องกันไปไมส้ินสุด (นวลศรีและ 
อัญชนา, 2548) โดยท่ัวไปรางกายมีระบบของสารตานอนุมูลอิสระเปนตัวกําจัดอนุมูลอิสระออกไป 
แตถารางกายมีอนุมูลอิสระมากกวาความสามารถของสารตานอนุมูลอิสระในรางกายจะกําจัดได
หมด หรือในภาวะท่ีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระในรางกายมีปริมาณลดลง เชน ผูสูงอายุ จะทําใหมี
อนุมูลอิสระและสารท่ีไมใชอนุมูลอิสระเชน ไฮโดรเจนเปอรออกไซด รวมเรียกวา reactive oxygen 
species (ROS) มากเกินไป และกอใหเกิดอันตรายตอเซลลภายในรางกายได ผักและผลไมเปนแหลง
ของสารตานอนุมูลอิสระท่ีพบไดในธรรมชาติ ทําหนาท่ีตอตานหรือยับยั้งการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน จึงชวยยับยั้งอนุมูลอิสระไมใหทําลายองคประกอบของเซลล โดยตลอดระยะเวลาสิบป
ไดมีการศึกษาสารตานอนุมูลอิสระท่ีพบในผักท้ังในดานชนิด ปริมาณ และคุณสมบัติทางชีวภาพมา
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อยางตอเนื่อง (Dillard and German, 2000; Shetty and McCue, 2003) โดยสารประกอบฟนอล 
(phenolic compounds) เปนสารประกอบกลุมหลักของสารตานอนุมูลอิสระท่ีพบตามธรรมชาติใน
ผักหลายชนิด (Rhodes and Wooltorton, 1978) เนื่องจากสารตานอนุมูลอิสระสามารถสลายตัว หรือ
เปล่ียนแปลงรูปรางและสูญเสียหนาท่ีไปไดตลอดเวลาเม่ือผลิตผลอยูในสภาวะท่ีไมเหมาะสม  
(Shin et al., 2007) เชน อุณหภูมิสูง การเปล่ียนแปลงความเปนกรดเปนดางซ่ึงมีผลตอโครงสราง
ของอนุมูลอิสระ หรือแมกระท่ังการถูกออกซิไดซโดยแสง การนําวิธีปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวท่ี
ถูกตองมาใชรวมกับการควบคุมอุณหภูมิในการเก็บรักษาเพื่อลดการสูญเสีย และยืดอายุการเก็บ
รักษาของผักใหนานข้ึน อาจมีบทบาทในการรักษาสภาพ หรือเพิ่มประสิทธิภาพการเปนสารตาน
อนุมูลอิสระไดอีกทางหนึ่ง มีรายงานวาเม่ือใชวิธีลดอุณหภูมิเบ้ืองตนของผลิตผลดวยการลดความ
ดัน (vacuum cooling) รวมกับการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่าสามารถสงผลใหกิจกรรมของเอนไซมท่ี
เกี่ยวของกับสารตานอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึน (Tao et al., 2007)  ดังนั้นงานวิจัยคร้ังนี้ตองการศึกษาถึง
กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระในผักชนิดตางๆ รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของสารตาน
อนุมูลอิสระในผักบางชนิดระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า และผลของการลดอุณหภูมิดวยวิธีลด
ความดันรวมกับการเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ําในผักบางชนิด ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนท้ังตอ
ผูบริโภคในดานขอมูลพื้นฐานของการโภชนาการ สารอาหารในผักชนิดตางๆ และสามารถนําไป
พัฒนาการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวท่ีถูกตองตอไป 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 3

วัตถุประสงคของการศึกษา 
1.  เพื่อศึกษากิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระและอายุการวางจําหนายของผัก 25 ชนิด 
2.  เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระของผักบางชนิดระหวางการ 

เก็บรักษาในสภาพอุณหภูมิตํ่า และการลดอุณหภูมิเบ้ืองตนดวยวิธี vacuum cooling รวมกับการ
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการศึกษา 
 ไดขอมูลพื้นฐานของผัก 25 ชนิดดานกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระและอายุการเก็บ
รักษาของผักแตละชนิด รวมไปถึงจัดการหลังการเก็บเกี่ยวดานการลดอุณหภูมิเบ้ืองตนดวยวิธีลด
ความดันและการเก็บรักษาผลิตผลไวท่ีอุณหภูมิตํ่า ซ่ึงจะทําใหเกิดประโยชนแกผูบริโภคมากข้ึน 


