
บทท่ี 4 
ผลการวิจัย 

 
โครงการวิจัยเร่ือง “แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาองคความรู วิถีการผลิตและการ
ปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลง   เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง รวมถึงการวิเคราะหปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของ
เกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซ่ึงผล
การดําเนินงานวิจัยมีรายละเอียดตามหัวขอตางๆ ดังนี้ 

 

ตอนท่ี 1 บริบทชุมชนของตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
ตอนท่ี 2 องคความรู เกี่ยวกับวิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรภายใตการ

เปล่ียนแปลง 
ตอนท่ี 3 แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ตําบลปาสัก 
ตอนท่ี 4 ปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
ตอนท่ี 5 ขอคนพบดานบทบาทและการเรียนรูของผูวิจัย/ทีมวิจัยรวม 

 

ตอนท่ี 1  บริบทชุมชนของตาํบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
4.1.1 ดานกายภาพ 

4.1.1.1  ท่ีตั้งและอาณาเขต 
ตําบลปาสัก  ต้ังอยูในเขตการปกครองของอําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน อยูหางจาก

อําเภอเมืองลําพูนประมาณ 5 กิโลเมตร ประกอบดวย 18  หมูบาน ไดแก 
หมูท่ี 1 บานสันคะยอม   หมูท่ี 10  บานหนองหลุม 
หมูท่ี 2  บานหนองบัว   หมูท่ี 11      บานหนองทา  
หมูท่ี 3  บานปาตึงงาม   หมูท่ี 12  บานสันหลวง 
หมูท่ี 4  บานหลุก    หมูท่ี 13  บานหนองซิว 

 หมูท่ี 5 บานหนองปลาขอ   หมูท่ี 14  บานหนองไซ  
หมูท่ี 6 บานสันปาสัก   หมูท่ี 15  บานน้ําบอหลวง 
หมูท่ี 7 บานน้ําพุ    หมูท่ี 16  บานทรายทอง 
หมูท่ี 8  บานหวยมาโกง   หมูท่ี 17  บานใหมรองแกลบ 
หมูท่ี 9 บานกอเปา   หมูท่ี 18  บานใหมจตุจักร 
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โดยมีอาณาเขตติดตอดังนี้ 
ทิศเหนือ ติดตอ  ตําบลเวียงยอง  และตําบลบานกลาง  อําเภอเมือง 
ทิศใต  ติดตอ  ตําบลหนองหนาม  อําเภอเมือง 
ทิศตะวนัออก  ติดตอ  ตําบลศรีบัวบาน  อําเภอเมือง 
ทิศตะวนัตก  ติดตอ  ตําบลเวียงยอง  อําเภอเมือง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ท่ีมา : เอกสารแนวทางพัฒนาการเกษตรตําบลปาสัก กรมสงเสริมการเกษตร ป พ.ศ. 2547 
 

แผนท่ี 1   แสดงแผนท่ีตําบลปาสัก 
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4.1.1.2 สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
สภาพพื้นท่ีท่ัวไปเปนท่ีราบลุม และพ้ืนท่ีลาดชันจนถึงภูเขาสูงซ่ึงพบทางตอนใตของตําบล 

มีน้ําเหมืองไหลผานในบริเวณในบริเวณท่ีเปนท่ีลุม 
สภาพอากาศโดยทั่วไปของจังหวัดลําพูน ประกอบดวย 3 ฤดู โดยฤดูรอนเร่ิมต้ังแตเดือน

กุมภาพันธ  ถึง  เดือนตุลาคม  ฤดูฝนเร่ิมต้ังแต เดือนพฤษภาคม ถึง เดือนตุลาคม  และฤดูหนาวเร่ิม
ต้ังแต เดือนตุลาคม ถึง เดือนกุมพาพันธ  โดยไดรับอิทธิพลจากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ได
พัดพานํามวลอากาศเย็นและแหงเขามาปกคลุมสงผลใหทองฟาโปรง  อากาศหนาวเย็นและแหงแลง  

อุณหภูมิ อุณหภูมิตํ่าสุดเฉล่ียอยู  ท่ี 14.1 องศาเซลเซียส  อยู ในชวงเดือนธันวาคม ถึง 
มกราคม  อุณหภูมิสูงสุดเฉล่ียอยูท่ี 37.9  องศาเซลเซียส  อยูในชวงเดือน เมษายน และอุณหภูมิเฉล่ีย
ตลอดปมีคา 24.4  องศาเซลเซียส 

ปริมาณนํ้าฝน ปริมาณนํ้าฝนเฉล่ียรายปมีคาประมาณ 974.5  มิลลิเมตร โดยมีปริมาณฝนตก
สูงสุด ในเดือนกันยายน มีคา 198.7 มิลลิเมตร และตํ่าสุดในเดือน มกราคม  มีคา 2.4  มิลลิเมตร 

 
4.1.1.3 ทรัพยากรธรรมชาติ 
ทรัพยากรท่ีดนิและการใชท่ีดิน   
มีเนื้อท่ี 34,797 ไร  คิดเปน 55.676  ตารางกิโลเมตร จากการสํารวจและวิเคราะหสภาพการ

ใชท่ีดินของจังหวัดลําพูน โดยสวนวิเคราะหสภาพการใช ท่ีดินท่ี 1 สํานักสํารวจดินและวาง
แผนการใชท่ีดิน (2549) พบวา ในตําบลปาสัก สามารถจําแนก การใชท่ีดินไดเปน 5 ประเภทหลัก 
คือ พื้นท่ี ปาไม  พื้นท่ีเกษตรกรรม  พื้นท่ีน้ํา  พื้นท่ีชุมชนและส่ิงปลูกสราง  และพ้ืนท่ีอ่ืนๆ (เชน     
ทุงหญา และไมละเมาะ) 

 
ตารางท่ี 2 สภาพการใชท่ีดิน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพนู 
 

สภาพการใชท่ีดิน เนื้อท่ี (ไร) รอยละ 
นาขาว 14,307 41.12 
มะมวง 260 0.75 
ลําไย 2,428 6.98 
โรงเรือนเล้ียงโค กระบือ 77 0.22 
โรงเรือนเล้ียงสัตวปก 5 0.02 
โรงเรือนเล้ียงสุกร 90 0.26 
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สภาพการใชท่ีดิน เนื้อท่ี (ไร) รอยละ 
ปารอสภาพฟนฟ ู 1,048 3.12 
ปาสมบูรณ 7,981 22.94 
ทุงหญาและไมละเมาะ 2,488 7.15 
พื้นท่ีลุม 96 0.28 
เหมืองแร บอขุด 124 0.36 
พื้นท่ีชุมชนและส่ิงปลูกสราง 5,792 16.65 
พื้นท่ีน้ํา 64 0.18 

รวม 34,797 100.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สํานักสํารวจดินและวางแผนการใชท่ีดิน กรมพัฒนาท่ีดิน ป พ.ศ.2550 
 

แผนท่ี 2  สภาพการใชท่ีดิน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง  จังหวัดลําพนู 
 

ทรัพยากรน้ํา 
แหลงน้ําตามธรรมชาติ สวนใหญเปนประเภทหนองน้ํา ท่ีสําคัญ ไดแก  หนองบัว   หนอง

ปลาขอ   หนองทา  หนองสันมะขุน  หนองไซ  และหนองสละ  นอกจากน้ียังมีลําน้ํา ไดแก ลําน้ํา
แมสาน และลําน้ําแมทา 
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แหลงน้ําท่ีมนุษยสรางข้ึน ไดแก สวนใหญเปนประปาหมูบาน  และบอบาดาล   ซ่ึงใช      
ประโยชนดานอุปโภคบริโภคเปนหลัก  

สามารถจําแนกไดดังนี้ 
แหลงน้ําธรรมชาติ 
  ลําน้ํา  ลําหวย     2 แหง 
  บึง  หนอง และอ่ืนๆ  12 แหง 
 แหลงน้ําท่ีสรางข้ึน 
  ฝาย      8 แหง  
  บอน้ําต้ืน               130 แหง 
  บอโยก   36 แหง 
  ประปาหมูบาน  18 แหง 
ทรัพยากรปาไม 
ตําบลปาสัก  อยูในเขตปาสงวนแหงชาติ ซ่ึงแบงเปนเขตปาไมเพื่อการอนุรักษ มีเนื้อท่ี 

1,194 ไร เขตปาไมเพื่อเศรษฐกิจ มีเนื้อท่ี 4,495 ไร 
มีปาชุมชน 6 แหง  ไดแก 
 ปาชุมชนบานสันคะยอม 
 ปาชุมชนบานปาตึงงาม 
 ปาชุมชนบานน้ําพุ 
 ปาชุมชนบานหวยมาโกง 
 ปาชุมชนบานหนองไซ 
 ปาชุมชนบานทรายทอง  
ภัยธรรมชาติ 
ภัยท่ีเกิดเปนประจําและมีผลกระทบตอราษฎรจํานวนมาก คือ ภัยแลง  เนื่องจากเปนพื้นท่ี

อยูในเขตท่ีอาศัยน้ําฝน  จึงมีปญหาประสบภัยแลงอยูเสมอ  โดยเฉพาะปท่ีมีฝนตกนอยในชวงฤดูฝน  
พื้นท่ีนาดําจะขาดแคลนน้ํา  ทําใหผลผลิตลดลง  สวนในปท่ีมีฝนมากเกินไป น้ําจะไหลลงไปท่ี    
ลุมตํ่าของตําบลในหมูท่ี 17 เปนเหตุใหเกิดน้ําทวมพื้นท่ีนาขาวของเกษตรกร  ผลผลิตไดรับความ
เสียหายอยางหนัก   
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4.1.2  ศักยภาพของพื้นท่ี 
ดานทรัพยากรธรรมชาติ  
1. มีปาไมท่ีมีสภาพสมบูรณอยูทางดานทิศตะวันออกของตําบล 
2. มีแมน้ําแมสารไหลผานพื้นท่ีดานทิศเหนือของตําบล 
3. มีลักษณะทางกายภาพเปนพื้นท่ีราบลุมเหมาะแกการทําการเกษตร และการทําปศุสัตว 
4. มีแหลงทองเท่ียวเชิงอนุรักษท่ีมีความสมบูรณทางธรรมชาติ ไดแก ปาชุมชนในหมูท่ี 

16 บานทรายทอง ซ่ึงมีไมเต็งรัง ไมตะเคียนขนาดใหญ  มีตนเฟริน และดอกไมปาข้ึนเปนกลุมๆ ดู
สวยงามเหมาะแกการสงเสริมเปนท่ีทองเท่ียว 

ดานโครงสรางพื้นฐาน 
1. มีการคมนาคมท่ีสะดวก มีถนนซุปเปอรไฮเวยสายเชียงใหม-กรุงเทพฯ  และมีถนนสาย

หลักดอยติ-สะปุง  ผานกลางตําบล  เหมาะท่ีจะต้ังรานคาหรือจัดต้ังตลาดกลางขายผลผลิตทาง
การเกษตร 

2. มีระบบสาธารณูปโภค  เชน  ไฟฟา  ประปา  ครบทุกครัวเรือน 
3. มีบอบาดาลท่ีสามารถนําน้ํามาใชในการเกษตรได 
ดานสังคม 
1. ประชากรมีประเพณีและวัฒนธรรมท่ีดี มีวิถีชีวิตเรียบงาย สงบสุข นาอยูนาอาศัย มีการ

ประกอบอาชีพท่ีคลายคลึงกัน มีการพึ่งพาเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 
2. มีผู นําชุมชนท่ีมีความสามารถในการพัฒนาและนําประชากรเขารวมทํากิจกรรม

สาธารณสุขประโยชนของชุมชนไดดี 
3. เกษตรกรมีความคิดสรางสรรคและมีภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดกันมา 
4. มีการรวมกลุมเกษตรกรในรูปของกลุมอาชีพ ไดแก กลุมเกษตรกรทํานา กลุมสหกรณ

ผูเล้ียงสุกร ศูนยขาวชุมชนซ่ึงผลิตเมล็ดพันธุขาวพันธุดีจําหนายแกเกษตรกร กลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
เปนตน 

ดานเศรษฐกิจ 
1. เปนแหลงผลิตทางการเกษตรท่ีสําคัญ ไดแก ขาว และลําไย 
2. เปนท่ีต้ังของสถานีเพาะพันธุปลาน้ําจืดลําพูน 
3. เกษตรกรมีอาชีพเสริมนอกจากการทํานาและทําสวน ไดแก การแปรรูปผลผลิต

การเกษตร 
4. มีการทําอาชีพควบคูกับการเกษตร ไดแก  การทําหัตถกรรม 
5. เกษตรกรมีความรูและประสบการณในการเล้ียงสุกรเปนเวลานานมากกวา 15 ป 
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4.1.3  วิถีชีวิตของคนในตําบลปาสัก 
4.1.3.1  ดานสังคม 
ประชากร 
จากแผนพัฒนาสามป (2551-2554) ขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ณ วันท่ี 29 

พฤษภาคม พ.ศ. 2551 พบวา ตําบลปาสักมีประชากรรวมท้ังส้ิน 12,472 คน เปนชาย 6,048 คน หญิง 
6,424 คน มีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด 5,084  ครัวเรือน  มีความหนาแนนของประชากรเฉล่ีย 111.31 
คนตอ ตารางกิโลเมตร  การต้ังบานเรือนจะเปนกลุมใกลๆ กัน พูดภาษาคําเมืองและภาษายอง นับ
ถือศาสนาพุทธ   

การบริการพื้นฐาน 
ดานระบบสาธารณูปโภค มีไฟฟาใชครบทุกครัวเรือน  แหลงน้ําเพื่อการเกษตรและอุปโภค 

บริโภคมาจากท้ังแหลงน้ําธรรมชาติและแหลงน้ําท่ีสรางข้ึน  มีระบบประปาหมูบานครบทั้ง 18    
หมูบาน  มีเสนทางคมนาคมติดตอกับอําเภอไดสะดวก  มีทางหลวงแผนดิน ทางหลวงจังหวัด ทาง
รถไฟผานเขตพื้นท่ีตําบล   

ดานการศึกษามีศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 5 แหง โรงเรียนประถมศึกษา 4 แหง โรงเรียน 
มัธยมศึกษา 2 แหง  ท่ีอานหนังสือพิมพประจําหมูบาน/หองสมุดประชน 18 แหง หอกระจายขาว 18 
แหง   มีวัด/สํานักสงฆ 16 แหง  สถานีตํารวจ(ท่ีทําการศูนยอปพร.) 1 แหง  สถานีดับเพลิง 1 แหง
สถานีอนามัยประจําตําบล 1 แหง  สถานพยาบาลเอกชน 1 แหง อัตราการมีและใชสวมราดน้ําครบ 
100  เปอรเซ็นต 

การรวมกลุมของชุมชนในดานการเกษตร 
สถาบันเกษตรกร  การรวมกลุมของเกษตรกรในตําบลมีหลายกลุม ไดแก กลุมสหกรณผู

เล้ียงสุกร ดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเล้ียงและการผลิตสุกรใหไดคุณภาพ  จัดหาพอแมพันธุดีมา
บริการสมาชิก  จําหนายวัตถุดิบเพื่อใชผสมอาหารสุกร  กลุมเกษตรกรทํานา ดําเนินกิจกรรมจัดหา 
ปจจัยการผลิต  และผลิตภัณฑอ่ืนๆ มาจําหนายแกสมาชิกและเกษตรกรทั่วไป  กลุมแมบาน
เกษตรกร  มีการรวมกลุมทุกหมูบาน  มีการรวมหุนเพื่อใชเปนกองทุนแปรรูปผลิตภัณฑตางๆ    
ศูนยสงเสริมและผลิตพันธุขาวชุมชน  ดําเนินกิจกรรมในการผลิตพันธุขาวเหนียวพันธุดีในพื้นท่ี 
200 ไร  เพื่อกระจายพันธุดีสูพื้นท่ีเปาหมายอยางนอยปละ 1,000 ไร  กลุมปรับปรุงคุณภาพลําไยเพื่อ
การสงออก  กลุมเศรษฐกิจพอเพียง เปนกลุมที่เกิดข้ึนใหม กอต้ังเม่ือป 2551 โดยการสนับสนุนของ
องคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ภายใตโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง  ดําเนินกิจกรรมการผลิตดานการเกษตรเปนหลัก เชน เล้ียงไก เล้ียงปลา เล้ียงกบ 
เพาะเห็ด ปลูกผักสวนครัว เปนตน นอกจากนี้ยังมีกลุมปุยอินทรียแบบประยุกต กลุมเล้ียงโค         
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กลุมยุวเกษตรกร และกลุมวิสาหกิจชุมชน 
แหลงสินเชื่อเพื่อการเกษตร  จากการที่ประชากรมีอาชีพหลักในการทําการเกษตร ดังนั้น 

ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญประมาณรอยละ 60 ของครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด จะเปนสมาชิก 
ของธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) และรอยละ 40 เปนสมาชิกสหกรณ 
การเกษตร  ซ่ึงเกษตรกรจะใชบริการดานสินเช่ือเพื่อนํามาลงทุนดานการเกษตร นอกจากนี้ในทุก
หมูบาน จะมีกองทุนหมูบานท่ีรัฐบาลจัดสรรให  ซ่ึงจะเปนแหลงเงินทุนดอกเบ้ียตํ่า เพื่อใหสมาชิก
นําไปลงทุนในการประกอบอาชีพตางๆ 

 
4.1.3.2  ดานเศรษฐกิจ 
สภาพพ้ืนฐานทางเศรษฐกิจและการประกอบอาชีพ 
จากขอมูลแผนพัฒนาสามป (พ.ศ.2552-2554) ขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  อําเภอ

เมือง  จังหวัดลําพูน  พบวาประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  (รอยละ 50) มีจํานวน 
2,540 ครัวเรือน  อาชีพรับจางท่ัวไป (เชน ลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  ผูรับเหมากอสราง  และ
อ่ืนๆ  รอยละ 35)  จํานวน 1,780 ครัวเรือน  อาชีพรับราชการ (รอยละ 15) จํานวน 764 ครัวเรือน  ใน
อดีตพื้นท่ีการเกษตรจะถูกใชอยางเต็มท่ี โดยเฉพาะพื้นท่ีปลูกขาวนาป แตปจจุบันพื้นท่ีหลายพันไร
ถูกปลอยท้ิงราง เนื่องจากเกษตรกรขายใหนายทุนตางถ่ิน จากขอมูลของสํานักงานเกษตรอําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน  พบวาพืชท่ีเกษตรกรปลูกเปนอาชีพหลัก ไดแก ขาว และลําไย นอกจากน้ีมี
เกษตรกรสวนหนึ่งเปล่ียนไปประกอบอาชีพเล้ียงสัตว เชน สุกร และโคเนื้อ โดยมีพื้นท่ีถือครองเพื่อ
การเกษตรเฉล่ียครัวเรือนละ 6.14 ไร สวนใหญเปนท่ีดินของตนเอง 

แรงงานในครัวเรือน 
แรงงานดานการเกษตรในพ้ืนท่ีไมเพียงพอ  เฉล่ียมีแรงงาน 2 คน/ครัวเรือน  เนื่องจาก

แรงงานวัยหนุม-สาวจะเขาไปทํางาน โรงงานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ  ทําใหชวงฤดูกาล
เพาะปลูกและเก็บเกี่ยวขาวตองจางแรงงานตางพื้นท่ีมาทํางาน  โดยมีคาแรง 130 บาท/วัน  และหลัง
ฤดูกาลเก็บเกี่ยวขาว แรงงานในพื้นท่ีท่ีไมมีงานประจําจะไปทํางานกอสรางนอกพื้นท่ีตําบล 

รายไดและรายจาย 
เกษตรกรโดยท่ัวไปมีรายไดไมแนนอนจากการขายผลผลิตและการรับจาง ซ่ึงจากขอมูล 

ของสํานักงานสถิติจังหวัดลําพูน ป 2547  พบวาระดับรายไดของประชากรในตําบลเฉล่ียตอปของ 
ครัวเรือนตํ่ากวา 10,000 บาทตอครัวเรือนตอป หรือรอยละ 31.82 ของครัวเรือนท้ังหมด รองลงมามี
ระดับรายไดอยู ระหวาง 10,000-19,999 และ 30,000-49,999 บาท หรือรอยละ 21.19 และ 18.68 
ตามลําดับ   สวนระดับรายจายเฉล่ียตอครัวเรือนตอเดือนตํ่ากวา 2,000 บาท ตอครัวเรือน ตอเดือน 
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หรือรอยละ 32.57 ของครัวเรือนท้ังหมด  รองลงมา มีระดับรายจายอยูระหวาง 4,000-5,999 และ 
2,000-3,999 บาทตอครัวเรือนตอเดือน หรือรอยละ 21.72 และ 17.72  ตามลําดับ 
 

4.1.3.3   ดานการผลิต 
การผลิตพืช  
พืชท่ีเกษตรกรนิยมปลูกในตําบล ไดแก ขาว และลําไย ซ่ึงเปนการผลิตไว เพื่อจําหนาย และ

บริโภคในครัวเรือน ขาวนาป เกษตรกรนิยมปลูกพันธุ กข.6 พันธุขาวดอกมะลิ 105    ขาวนาปรัง  
เกษตรกรปลูกพันธุสันปาตอง 1 กข.7  ลําไย เกษตรกรนิยมปลูกพันธุอีดอ มีการสง เสริม ระบบการ
จัดคุณภาพการผลิตและการรับรองแปลงฯ เนื่องจากมีการใชสารคลอเรทเพ่ือบังคับลําไยใหออก
ดอก  ทําใหตนลําไยทรุดโทรม และมีสารเคมีตกคางในผลผลิต  ซ่ึงมีปญหากับการสงออกลําไย 
สําหรับระบบการผลิตพืชในตําบลจะเปนระบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว เนื่องจากพื้นท่ีสวนใหญอาศัย
น้ําฝน ไดแก ปลูกลําไยเพียงอยางเดียวตลอดป ปลูกขาวนาปเพียงอยางเดียว ในพื้นที่ท่ีมีน้ําเพียงพอ 
เกษตรกรจะปลูกขาวนาปรัง 

การผลิตสัตว  
สัตวท่ีเกษตรกรนิยมเล้ียง ไดแก สุกร โคเน้ือ และไกพื้นเมือง เปนการผลิต เพื่อการจําหนาย 

แตจะมีการนํามาบริโภคในครัวเรือนบาง เชน ไก เปนตน สุกร เกษตรกรจะเล้ียง พันธุลาจไวท แลน
เลท เล้ียงในระบบฟารม โดยมีสหกรณผูเล้ียงสุกรเชียงใหม-ลําพูนเปนผูดูแล แนะนําเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมใหเกษตรกรที่เปนสมาชิก โคเนื้อ เกษตรกรเล้ียงพันธุผสมพ้ืนเมืองบาร มัน เล้ียงเป
นฝูงปลอยตามทุงนารางและในปาเส่ือมโทรม  มีการฉีดยาปองกันโรคตามกําหนด ไกพื้นเมือง ไก
ชน เกษตรกรจะเล้ียงแบบปลอยตามธรรมชาติดานการประมง  มีการเล้ียงปลาในบอ 77 ราย และ
เล้ียงกบ 112 ราย 

ระบบการผลิตทางการเกษตร 
จากรายงานความกาวหนาระยะท่ี 1 โครงการการพัฒนาฐานขอมูลการทํานาของเกษตรกร

ผูทํานาตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน  พบวามี 5 ระบบ  ดังนี้ 
ระบบท่ี 1 ขาว + ไมผล 
ระบบท่ี 2 ขาว + ประมง 
ระบบท่ี 3 ไมผล + ประมง 
ระบบท่ี 4 ไมผล + ปศุสัตว 
ระบบท่ี 5 ขาว + ไมผล  + ปศุสัตว (หรือประมง) 
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เทคโนโลยีและวิธีการผลิต 
ในปจจุบันการทําการเกษตร  เกษตรกรใหความสําคัญในเร่ืองเทคโนโลยีใหมๆ และ

ผสมผสานกับภูมิปญญาดั้งเดิม  เพื่อนํามาปรับใชในไรนาของตนเองอยางเหมาะสม  เชน  เม่ือปุย
และสารเคมีมีราคาแพง  เกษตรกรมีการรวมกลุมกันเพื่อแกไขปญหา  โดยการผลิตสารชีวภาพไวใช
เอง  ยอนอดีตทดลองทํานาโดยไมใชสารเคมี  มีการผลิตเมล็ดพันธุขาวเพื่อใชในชุมชน  และ
จําหนายใหในราคาท่ีถูกกวาทองตลาด   กลุมผูเล้ียงสุกรสามารถผลิตน้ําเช้ือในการผสมเทียมสุกรได  
เปนตน  นอกจากนี้ในปจจุบันเกษตรกรยังมีการส่ือสาร  ปฏิสัมพันธกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับ
การเกษตรมากข้ึน ไมวาจะเปนศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบล  สํานักงานเกษตร
อําเภอ  สํานักงานพัฒนาท่ีดิน  สถานีประมงน้ําจืด (ซ่ึงหนวยงานเหลานี้อยูใกลในบริเวณพื้นท่ีตําบล
ปาสัก)  เม่ือเวลาท่ีตนเองประสบปญหาหรือขาดความรูความเขาใจในดานการผลิต  ตองการ
คําแนะนํา  ความชวยเหลือ   ไมรอเวลาเพียงเพื่อใหเจาหนาท่ีเขามาตรวจเยี่ยมอยางเคยในอดีต 
 

4.1.3.4   ดานอุตสาหกรรม 
ในตําบลปาสัก  เปนพื้นท่ีต้ังนิคมสวนอุตสาหกรรมเครือสหพัฒน  มีจํานวนโรงงานท้ังส้ิน

ประมาณ 20 แหง  ครอบคลุมบริเวณหมู 5  12  15  โดยเร่ิมเขามาซ้ือท่ีดินและดําเนินโครงการเม่ือป 
พ.ศ.2532  บนเน้ือท่ีกวา 1,200 ไร  ซ่ึงพื้นท่ีดังกลาวเปนท่ีนาที่มีแหลงน้ําอุดมสมบูรณ  ภายหลังจึง
เกิดการเปล่ียนแปลงคานิยมในการประกอบอาชีพ  แรงงานคนหนุม-สาว  สวนใหญในพื้นท่ีเขาไป
ทํางานรับจางในโรงงานอุตสาหกรรมเปนจํานวนมาก  กอใหเกิดผลกระทบตอภาคการเกษตรใน
พื้นท่ีเปนอยางมาก 
 

4.1.4  การเปล่ียนแปลงของชุมชนตําบลปาสัก 
 ในอดีตตําบลปาสักเปนพื้นที่ท่ีมีความอุดมสมบูรณทางดานทรัพยากรดิน  แหลงน้ํา  และ
ปาไม   ทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนผูกพันกับการทําการเกษตรเพื่อดํารงชีพ  มีลักษณะการผลิต
แบบพ่ึงตนเองหรือการผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนมากกวาผลิตเพื่อการคา  สวนใหญมีอาชีพ  
ทํานาปลูกขาวเปนหลัก  อาศัยแรงงานในครัวเรือน เครือญาติและเพื่อนบานมาชวยในการเอาม้ือเอา
วันและแรงงานจากสัตว เชน วัว ควาย  ใชอุปกรณเคร่ืองมือสมัยเกาในการผลิต  พึ่งพาระบบ
ธรรมชาติ   อาศัยน้ําฝนหรือน้ําจากเหมืองฝายในการทําการเกษตร  นอกจากนี้ยังมีการปลูกพืช  
เล้ียงสัตว  หาของปาตามแบบวิถีดั้งเดิม  ชีวิตประจําวันของชาวบานสวนใหญอยูกับทองไรทองนา  
เนื่องจากในอดีตระบบการผลิตยังไมมีเคร่ืองทุนแรง  อาศัยแรงงานคนจึงทําใหการผลิตใชระยะเวลา
มาก   มีตนทุนตํ่า ไมมีการใชสารเคมีการในการกําจัดแมลงและศัตรูพืชดังเชนปจจุบัน   
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ตอมาประมาณป พ.ศ. 2520 เปนตนมา กระแสการผลิตแบบทุนนิยมไดเขามาในชุมชน 
สมาชิกในชุมชนเร่ิมทําการผลิตเพื่อตอบสนองตอความตองการตลาดภายนอกมากข้ึน  สินคาท่ีผลิต
เปล่ียนรูปแบบตามมาตรฐานท่ีกําหนดจากตลาดมากข้ึน การตลาดจากการแลกเปล่ียนสินคาใน
ชุมชน เปล่ียนเปนการซ้ือขายดวยเงินสด ระหวางป พ.ศ. 2530 – 2535 นับเปนชวงการเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจและสังคมของคนในชุมชน  อันเนื่องมาจากมีการจัดต้ังโรงงานนิคมอุตสาหกรรม
ลําพูนข้ึนในตําบลปาสัก ชาวบานวัยแรงงานเร่ิมไปเปนแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม  มีนายทุน
เขามาซ้ือท่ีดินอยางแพรหลาย เพื่อสรางรานอาหารสถานบันเทิงตาง ๆ รวมท้ังหอพัก และบาน
จัดสรร เม่ือท่ีดินมีราคาแพงชาวบานหลายครอบครัวท่ีมีท่ีนา ท่ีสวน ตางขายท่ีดินทํากินดังกลาว  จึง
ทําใหกลุมทําอาชีพเกษตรกรไมมีท่ีดินทํากิน หรือท่ีดินมีไมเพียงพอหากตองการทําการเกษตรจึงขอ
เชาจากนายทุนในราคาท่ีสูง จึงเปนปจจัยใหชาวบานละท้ิงอาชีพทางการเกษตรไปสูอาชีพรับจางใน
โรงงานอุตสาหกรรม และเขาสูภาคการบริการ  การที่ชาวบานมีการประกอบอาชีพท่ีหลากหลายข้ึน  
ทําใหปฏิสัมพันธท่ีเคยมีในการชวยกันทํามาหากินในทองไรทองนาเปล่ียนแปลงไป  ตางคนตาง
ตองทํางานเพื่อแขงขันกับเวลาและรายได  ทัศนคติในการประกอบอาชีพเปล่ียนไป  ไมนิยมทํา
การเกษตรเน่ืองจากเห็นวาเปนงานท่ีหนักและเหนื่อย  ตองใชแรงกําลังและระยะเวลายาวนาน  อีก
ท้ังไดผลตอบแทนนอยกวาการทํางานรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม  จึงทําใหวิถีชีวิตของชาวบาน
เปล่ียนแปลงไป  โครงสรางและความสัมพันธของคนในครอบครัวและความเปนเครือญาติเร่ิมลด
นอยถอยลง  ทุกคนในบานตางมีภาระและบทบาทหนาท่ีตองรับผิดชอบของตนเอง  สภาพเศรษฐกิจ
ในรูปแบบใหมไดสรางคานิยมทางวัตถุเปนหลัก  ไดเปล่ียนวิธีคิดและความเช่ือของคนในชุมชน  
สงผลใหการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป 
 
ตอนท่ี 2  องคความรูเก่ียวกับวิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรภายใตการเปล่ียนแปลง 

บอกเลาเพื่อความเขาใจ “เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง” 
 เนื่องจากนักวิจัยเปนกลุมบุคคลเดียวกับท่ีไดรับคัดเลือกจากแตละหมูบานเพื่อมาเปน
ตัวแทนในการดําเนินงานตามโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลปาสัก   ซ่ึงเศรษฐกิจพอเพียงในแงมุมของโครงการดังกลาวเนนเร่ืองของการเกษตร

พอเพียงหรือเกษตรผสมผสานเปนหลักสําคัญ  ทีมวิจัยสวนใหญจึงเขาใจเบ้ืองตนวา “การทํา
การเกษตรคือเศรษฐกิจพอเพียง”   ตอมาเม่ือไดดําเนินงานวิจัยมาเปนระยะเวลาหนึ่ง  ไดมีการ
สอดแทรกความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อกระตุนการเรียนรูและหาคําตอบของคํา
วา “เศรษฐกิจพอเพียง” รวมกัน  ซ่ึงจากการไปสัมภาษณเปนรายบุคคลพบวาทีมวิจัยเกือบท้ังหมด  
ไมเคยทราบวาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร  เพียงแตเคยไดยินไดฟงมาบาง จากโทรทัศน  รายการวิทยุ
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หรือการประกาศของหนวยงาน และรูวาเปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงดํารัสไว  
โดยไมรูวามีรายละเอียดใจความสําคัญวาอยางไร  คิดวาเปนเร่ืองของวิชาการ  สามารถเขาใจไดยาก
กระท่ังมาเขาโครงการขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ทีมวิจัยก็เร่ิมรับรูคํานี้มากข้ึน  ซ่ึงเขาใจ
ตามท่ีไดยินไดฟงมาเบ้ืองตนวาคือ “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตร ใหมีกิน ไมตองไปซ้ือ 
เหลือแลวก็ขาย  และตองมีการทําบัญชีครัวเรือนดวย” 
 พอครูฉลาด  ณ ลําพูน  หัวหนาทีมวิจัยซ่ึงเปนเกษตรกรหัวกาวหนา  มีความสงสัยและ
ความพยายามท่ีจะไปหาคําตอบวา “เศรษฐกิจพอเพียง” คืออะไร  เพราะไดยินไดฟงมาหลายคร้ังก็
ไมเขาใจอยางชัดเจน  หลังจากเวทีวันท่ี 3 ตุลาคม 2551 ซ่ึงเปนชวงของการดําเนินงานวิจัยในระยะ
ท่ี 1 สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดแตงต้ังใหเปนหัวหนาทีมวิจัย  พอครูจึงคิดวาเปนหนาท่ีท่ี
จะตองไปเรียนรูและหาคําตอบกับคําๆ นี้อยางแจมแจง เพื่อนํามาบอกเลาใหสมาชิกทุกคนไดเขาใจ
รวมกัน การคนหาคําตอบจากหัวหนาทีมวิจัยจากการเปดพจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พบวา แตคําวา “เศรษฐกิจ”  ตอมาเม่ือจัดเวทีประชุมในวันท่ี 7 พฤศจิกายน 2551  จึงไดนํามา

อธิบายใหทีมวิจัยเขาใจรวมกันวา “เศรษฐกิจ คือ การกระทําใด ๆ อันกอใหเกิด  การผลิต  การ

จําหนาย  และการบริโภค”    ซ่ึงถือเปนจุดเร่ิมตนเล็กๆ ของการเรียนรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงของทีม
วิจัย  ระยะตอมาก็ไดมีการเสริมความรูและแลกเปล่ียนกันเร่ือยๆ ระหวางทีมวิจัย  ไมวาจะเปน
เอกสารซ่ึงผูวิจัยไดนํามาเสริมในเวทีแตละคร้ัง  การแลกเปล่ียนกันเองจากสมาชิกในกลุมท่ีมีความ
เขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงดีท่ีสุด  อยางลุงหนานทัศน  สุทธิกุล  เพราะปฏิบัติมานาน  จนเปน
ตัวอยางท่ีดีในแงของคนท่ีประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตตามเสนทางนี้  จนไดรับความยก
ยองและเคารพนับถือจากทีมวิจัยทุกคน สุดทายทีมวิจัยทุกคนไดเรียนรูวาคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
ตรงกันคือ  “การยึดหลักทางสายกลาง  มีความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว  ภายใต
เงื่อนไขความรู (รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) และคุณธรรม (ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน)”  
ซ่ึงความหมายนี้เกิดจาก  การไดอานทบทวนขอความดังกลาวบอยๆ จากในสมุดบัญชีรับ-จายใน
ครัวเรือนของกรมตรวจบัญชีสหกรณท่ีทุกคนมีติดตัวอยู  แตระดับความเขาใจอาจจะยังมีความ
แตกตางเหล่ือมลํ้ากันอยู  ข้ึนอยูกับการปฏิบัติตน  การไดยินไดฟง  และแลกเปล่ียนความคิดเห็นจาก
ผูรู  การยอมรับในหลักการจนไปสูข้ันการปฏิบัติ 
 แตความเขาใจเบ้ืองตนท่ีเทาเทียมกันของคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” ของทีมวิจัย  ท่ีได

นิยามกันไวคือ  “หลักการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง  พอมี  พอกิน  พอใชในครอบครัว  ตามพื้นฐาน       

ภูมิปญญาจากคนรุนกอนๆ ท่ีไดสืบทอดกันมา  ไมวาจะเปนการปลูกพืช  เล้ียงสัตว และอ่ืนๆ สวนท่ี

เหลือจากการบริโภคในครัวเรือนก็นําไปแบงปนและขาย  โดยอยูบนพื้นฐานของการประหยัดอด

ออม  มีความสุจริต  งดเวนจากอบายมุข” 
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4.2.1  วิถีการผลิตของเกษตรกร 
จากการสํารวจขอมูลและเวทีประชุมชวงพัฒนาโจทยวิจัย  พบวาเกษตรกรหรือผูเขารวม

โครงการเกือบท้ังส้ินมีวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากอนหนาแลว ไดทํา
กิจกรรมการผลิตตามท่ีตนเองสนใจและมีความถนัดแตกตางกันออกไป  ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3   เปรียบเทียบกิจกรรมการผลิตของเกษตรกรกอนเขารวมโครงการและในปจจุบัน 

 

หมูที่/ชื่อ กอนเขารวมโครงการ ปจจุบัน ปญหา 
1  นายเสถียร   สมนาสัก - เลี้ยงหมู 

- เลี้ยงปลา 
- ทําสวนลําไย 
- ปลูกผัก 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- รับจาง 
 
 

- เลี้ยงหม ู
- เลี้ยงปลา 
- ทําสวนลําไย 
- ปลูกผัก 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- เลี้ยงไกไข 
- เลี้ยงไกชน 
- รับจาง 

- พื้นดินแหงแลง 
- ขาดแคลนนํ้า 
 
 

2  นายอินสอน  ฟูโสด - เลี้ยงกบ 
- ทําไวนสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
- ธุรกิจสวนตัว (หอพัก) 

- เพาะเห็ด 
- ทําไวนสมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงไกไข 
- ปลูกผัก 
- ธุรกิจสวนตัว (หอพัก) 

- ลูกกบเปนแผลไมทราบ
วิธีแกไขปญหา 
- เงินทุนในการตอยอด 
- ไมมีตลาดรองรับ 
- ไกออกไขไมครบทุกตัว 

3  นายจําลอง  ใจสัก - เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงจิ้งหรีด 

-  เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงจิ้งหรีด 
- เลี้ยงววั 
- เลี้ยงไก 
- ตอตามะมวง 
- เลี้ยงนกกระทา 

 
 

- 

4  นายดาวเรือง   คําสาร - ทํางานกอสราง 
- ทํานา 

- ทํางานกอสราง 
- ทํานา 
- เลี้ยงไกไข 

- กบเปนแผล  เปนโรค
ติดเช้ือ 
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หมูที่/ชื่อ กอนเขารวมโครงการ ปจจุบัน ปญหา 
  - เลี้ยงกบ 

- เลี้ยงไกชน 
- ปลูกผักสวนครัว 

 

5  นายภานุวัฒน  วิชัยรัตน - ทํานา 
- รับจางท่ัวไป 

- เลี้ยงกบ 
- ปลูกผักสวนครัว 
- เพาะเห็ดฟาง 
- เลี้ยงไกไข  ไกพื้นเมือง 
- เลี้ยงนกกระทา 
- ทํานา 
- รับจางท่ัวไป 

- เพาะเห็ดฟางในตะกรา 
ทําตามหนังสือ  ไมมีการ
อบรม  ทําใหทําไดไม
ถูกตองเทาท่ีควร 

6  นายเสารแกว ทาระศักดิ์ - ทํานา  ทําสวน 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ปลูกผักสวนครัว 
- เลี้ยงปลา 
- ทําการเกษตรผสมผสาน 

- ทํานา ทําสวน 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงไกไข  ไกพื้นเมือง 
- เลี้ยงปลา 
- ปลูกผักสวนครัว 
- ทําทุกอยางเหมือนเดิม 

 
 

- 

7  นายณรงค   ตุงคนากร - เพาะเห็ด  เชน เห็ดฟาง  
เห็ดนางฟา   
เห็ดเปาฮื้อ  เห็ดแรมปยอง  
ทําดวยฟางขาว 
- ทําสวนลําไย 
- ทํานา 

- เลี้ยงหมูขุน 20 ตัว 
- เลี้ยงไกสามสายพันธุ 
100 ตัว 
- เลี้ยงไกไข 20 ตัว 
- มีสวนลําไย 100 กวาตน 

- ไมมีตลาดรองรับ 
- ลําไยราคาถูก 
- ขาดปจจัยการผลิต 
- ไมมีวิทยากรมาใหการ
อบรม  ใหความรู 
- ไมมีการไปศึกษาดูงาน
นอกสถานท่ี 

8  นายดิเรก  เนตรแสนสัก - เลี้ยงไก 
- ทําสวน 

- เลี้ยงไกไข 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ปลูกผักสวนครัว 
- เลี้ยงปลา 

- 

9  นายไชยนัด   ไชยเรือน - ทํางานกอสราง 
- ทํานา 

- เลี้ยงไก 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงเปด 
- ปลูกผักสวนครัว 

- ขาวเปนโรค 
- ลูกกบไมกินอาหาร 
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หมูที่/ชื่อ กอนเขารวมโครงการ ปจจุบัน ปญหา 
10  นายเมือง  อะโนสัก - ทํานา  

- ทําสวนลําไย 
- ทํากระดาษสา 

- เลี้ยงไก 
- ปลูกผัก 
- ทํานา 
- ทําสวนลําไย 

- ปุยมีราคาแพง 
- ราคาขาวลดลง 
- ทํานาคาจางแพง 
- น้ําไมเพียงพอตอการทํา
นา 

11  นายไพศาล   แดงสัก - ทํานา 
- ปลูกผักสวนครัว 
- คาขาย 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ชวยงานแมบาน 
- ชนไก 

- ทําสวน 
- ปลูกผักสวนครัว 
- คาขายของชํา 
- เลี้ยงไกไข   
- ไกชน 
- เลี้ยงนกกระทา 
- เลี้ยงปลา 
- ทํานา 

- วัตถุดิบ  อาหารสัตวมี
ราคาแพง 
- เลี้ยงปลาดุกขาดทุน 

12 นายถนอม  ราชสัก - ทํานา 
- เลี้ยงกบ 
 

- ทํานา 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงปลาดุก 
- เลี้ยงไกไข 
- ปลูกแตงโม 

 
 

- 

13  นายบุญสม   เตมีซิว - อาชีพหลักทํานา 
- มีการเลี้ยงปลา 
- เลี้ยงไกเนื้อ-เลี้ยงปลอย
แบบพื้นบาน 
- ทํางานกอสราง 

- ทํานา 
- เลี้ยงปลาดุก 
- เลี้ยงไกไข 
- เลี้ยงไกสามสายพันธุ 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ปลูกผักสวนครัว 
- ทํางานกอสราง 

- งบประมาณไมเพียงพอ 
- อาหารไกมีราคาแพง 
- ไมมีตลาดรองรับ 
- ปลาท่ีเลี้ยงเปนโรค 

14  นายทัศน   สุทธิกุล - รับขุดเจาะบอบาดาล 
- ทําสวนผลไม 
- เลี้ยงปลา 
- เลี้ยงไก 

- เปนวิทยากรบรรยาย
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
- เพาะกลาตนไมจําหนาย 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- เลี้ยงไกไข 
- ปลูกพืชผักสวนครัว 

- งบประมาณไมเพียงพอ 
- แหลงนํ้าในการเกษตร
ไมเพียงพอ 
- ขาดการสนับสนุนจาก
ผูนําในหมูบาน 
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หมูที่/ชื่อ กอนเขารวมโครงการ ปจจุบัน ปญหา 
15  นายสมทร  ไชยลังการ - ปลูกผักสวนครัว 

- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 
- ทํานา 
- เลี้ยงปลา 
- เลี้ยงกบ 

- ปลูกผักสวนคัว 
- เลี้ยงไกไข 
- ทํานา 
- เลี้ยงปลา 
- เลี้ยงกบ 

 
 
- 

16  นายอาคม   จาวิน - เลี้ยงไกพื้นเมอืง - เลี้ยงไกไข 
- เลี้ยงไกพื้นเมอืง 

- 

17  นายเจิม   ปาระมีธง - ทํานา - เลี้ยงไกไข 
- ทํานา 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงจิ้งหรีด 
- เพาะเห็ดขอนขาว 

 
 
- 

18  นายฉลาด   ณ ลําพูน 
 

- เลี้ยงเปด 
- เลี้ยงไก 
- เลี้ยงหมูหลุม 
- เลี้ยงปลา 
เพาะพันธุเองและซ้ือ 
- จําหนายปลาท่ีจากท่ีอื่น
มาจําหนาย 
- ปลูกไมผลยืนตน  ไม
ดอกไมประดับ 
- เพาะจิ้งหรีด 

- เลี้ยงไกไข-ไกเนื้อ 
- เลี้ยงหมูหลุม 
- เลี้ยงปลา 
- จําหนายปลาท่ีเพาะพันธุ
เองและซ้ือจากท่ีอื่นมา
จําหนาย 
- ปลกูไมผลยืนตน   
- ปลูกไมดอกไมประดับ 
- เลี้ยงกบ 
- เลี้ยงจิ้งหรีด 

- ปญหาเงินทุน 
- ไกกินอาหารแลวไม
ออกไข 
- ปลาท่ีเลี้ยงเกิดโรค  
เวลาจําหนายราคาถูก 
- เลี้ยงไกกลัวเรือ่งไขหวัด
นก 

นายนิรุทธ   ลังการพินธุ 
(นักวิชาการสงเสริมการเกษตร) 

- หาเกษตรกรตนแบบใน
แตละหมูบาน 
-ประชุมช้ีแจงโครงการ 
-อบรมตางๆ 

-ตรวจเยีย่มแปลง
เกษตรกร 
-ใหคําแนะนํารายกรณี 

- งบประมาณในการ
ติดตาม 
- การติดตามไมพบ
เจาของแปลง 
- งบประมาณดาน
วิทยากร 
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จากตารางท่ี 3 จะเห็นวา  เกษตรกรสวนใหญจะมีกิจกรรมการผลิตท่ีเกี่ยวของกับการเกษตร
กอนมาเขารวมโครงการ   เนื่องจากการคัดเลือกตัวแทนเกษตรกรมาเขารวมโครงการนั้น  ตองการ
คนท่ีมีพื้นฐานการผลิตมาบางแลว  เพราะเปนโครงการนํารองในปแรก  ทางองคการบริหารสวน
ตําบลปาสักและศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลตองการทดลองใหเห็น
ผลดานรูปธรรมอยางรวดเร็ว  สามารถนําเงินงบประมาณท่ีไดรับการสนับสนุนไปตอยอดกิจกรรม
ท่ีดําเนินการอยูเดิมใหดีข้ึน เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  หรือเพื่อเปนโอกาสใหเกษตรกรไดเรียนรู
อาชีพใหมเพิ่มเติม 

ผลจากการดําเนินงานในระยะท่ีหนึ่ง  เกษตรกรไดสะทอนปญหาและอุปสรรคที่เกิดข้ึนวา  
มีปญหาในเร่ืองดินไมดี  ขาดแคลนนํ้า  ซ่ึงมีผลตอการผลิตเปนอยางมาก  เนื่องจากตองอาศัยน้ําฝน
เปนสวนใหญ  ปญหาเร่ืองการติดเช้ือโรคของสัตวและไมทราบวิธีการแกไข  ปญหาตนทุน
คาอาหารสัตวมีราคาสูงข้ึน  ปญหาไมมีวิทยากรมาใหความรูหรือการอบรม  เปนตน 

วิถีการผลิตของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนลักษณะของการทําการเกษตร
ผสมผสานหลายอยางเขาดวยกัน  ตามวิถีดั้งเดิมของตนเองและครอบครัว โดยคํานึงถึงลักษณะทาง
กายภาพของพื้นท่ีท่ีเอ้ืออํานวยตอการผลิต  ถึงแมวาพื้นท่ีของตําบลปาสักจะมีลักษณะเปนท่ีราบลุม
เหมาะแกการทําการเกษตร และการทําปศุสัตวก็ตาม  แตแหลงน้ําในการทําการเกษตรไมเอ้ืออํานวย  
มีแมน้ําไหลผานเพียงบางหมูบาน  สวนใหญจะมีการขุดสระน้ําไวในสวนไรนา  อาศัยน้ําฝนในการ
เพาะปลูก  รูปแบบการผลิตจึงตองมีการประยุกตใหเหมาะสมกับขอจํากัดท่ีมีอยู  สรุปรูปแบบการ
ผลิตของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดดังนี้ คือ 

รูปแบบท่ี  1 ทํานา +  ทําสวนลําไย + ปศุสัตว (หมู  ไก  นกกระทา  จิ้งหรีด) 
รูปแบบท่ี  2 ทํานา + ทําสวนลําไย  + ปศุสัตว (หมู ไก นกกระทา จิ้งหรีด)+ ประมง         

(ปลา กบ) 
รูปแบบท่ี  3 ทําสวนลําไย + ปศุสัตว (หมู  ไก  นกกระทา  จิ้งหรีด) + ประมง (ปลา  กบ) 
รูปแบบท่ี  4 อาชีพอ่ืน (คาขาย  รับจาง  กอสราง) +  ปศุสัตว (หมู ไก นกกระทา จิ้งหรีด)+

ประมง (ปลา  กบ) 
รูปแบบท่ี  5 อาชีพอ่ืน (คาขาย รับจาง กอสราง) + ทํานา +  ปศุสัตว (หมู ไก  นกกระทา

จิ้งหรีด) + ประมง (ปลา  กบ) 
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4.2.2  การปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลง 
4.2.2.1  การปรับตัวของเกษตรกรภายใตการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ 
เพื่อความชัดเจนเขาใจไดงายตอการอธิบายความ  และมองเห็นรูปแบบท่ีชัดเจนสามารถ

จําแนกการปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลงไดเปน 3 กลุม คือ   
กลุมท่ี 1  เกษตรกรท่ีทําการเกษตรมาตั้งแตเร่ิมตน 
เกณฑการจําแนก  คือ เกษตรกรที่มีวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการเกษตรตั้งแตสมัยวัยเด็กจนถึง

ปจจุบัน  โดยไมมีการเปล่ียนแปลงไปประกอบอาชีพอ่ืนๆ เลย  เกษตรกรท่ีอยูในกลุมนี้มี 6 คน  
ไดแก   

1.  นายเสถียร  สมณาสัก   
2.  นายเสารแกว  ทาระศักดิ์   
3.  นายไชยนัด  ไชยเรือน   
4.  นายเมือง  อะโนสัก   
5.  นายถนอม  ราชสัก   
6.  นายเจิม  ปาระมีธง 
เกษตรกรในกลุมนี้จะมีวิถีชีวิตท่ีผูกพันเกี่ยวของกับการเกษตรมาต้ังแตวัยเด็ก  คือพอแม

ประกอบอาชีพทําสวน  ทํานา  สวนใหญมีพี่นองจํานวนมาก  มีการศึกษาถึงช้ันประถมศึกษาท่ีป 4   
หรือไมก็บวชเรียนเปนพระต้ังแตสมัยเด็ก  เพราะสมัยกอนชีวิตจะคอนขางลําบาก  ตองชวยพอแม
ทํางาน  และเล้ียงนอง   ไดประสบการณหรือองคความรูจากการปฏิบัติจริง  จากการชวยเหลือหรือ
ติดตามพอแมไปทํานา  และกลาววาการทํานาสมัยกอนกับปจจุบันมีความแตกตางกันมาก  เม่ือกอน
ใครขยันก็มีท่ีดินมาก  พึ่งพาปจจัยภายนอกนอย  ใชของท่ีมีอยูในธรรมชาติ  เชน ปุยจากมูลวัว  มูล
สัตวตางๆ  ใชแรงงานในครัวเรือนคือลูกๆ เปนหลัก  มีการลงแรงกัน  ถาเปรียบเทียบกันสมัยนี้  
เหตุการณมันมีการเปล่ียนแปลงหลายอยาง  บางอยางก็ชวยใหดีข้ึน  เชน  ใชเวลาในการทํานา
นอยลง   เหนื่อยนอยลง   มีเวลาไปทําอยางอ่ืน  เพราะมีเคร่ืองทุนแรง  เชน  รถไถ  ก็ทําให
สะดวกสบายข้ึน  ผิดกับสมัยกอน ท่ีชีวิตจะอยูแตทองนาและบาน  ใชแรงงานคนเปนหลักจึงทํางาน
ไดชา  แตขอเสียของปจจุบันคือตองใชปุยใชยา  ราคาก็สูงข้ึนเร่ือยๆ  ทําใหตนทุนการผลิตสูง  
สมัยกอนพอแมมีอาชีพทํานาอยางเดียวก็เล้ียงลูกไดเปน 10 คน  เพราะชวยกันทํามากิน  มีอะไรก็กิน
กันไปไมตองไปซ้ือ  ผัก หอย ปู ปลา ก็หาตามทองนาในชวงฤดูฝน  กินอยูกันอยางงายๆ   

ชวงท่ีเปนวัยกลางคน  เร่ิมมีครอบครัวกลุมเกษตรกลุมนี้  ก็ยังยึดอาชีพการทํานาเปนหลัก  
ไดมรดกจากท่ีดินท่ีพอแมแบงใหเม่ือแยกครอบครัว  ยังมีความผูกพันการการเกษตร  มีเร่ิมมีการ
ผสมผสานนอกจากการทํานาอยางเดียว  เชน  มีการทําสวนลําไย  การปลูกพืช เล้ียงสัตวเศรษฐกิจ
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เชน กบ  ปลา  มีการทําอาชีพตางๆเสริม  และมีความขยันหม่ันเพียร  เปนเกษตรกรประเภทหัวไวใจ
สู  ซ่ึงเปนประโยชนอยางมากในการพัฒนาการเกษตร  หากมีโครงการของหนวยงานราชการเขามา
ในชุมชน  บุคคลกลุมนี้ก็มักจะไมปฏิเสธท่ีจะเขารวม  เพราะถือวาเปนการเรียนรูและไดแลกเปล่ียน
ในกลุมผูประกอบอาชีพเดียวกันหรือตางอาชีพกัน  และจะมีความสุขทุกคร้ังท่ีไดรวมกลุมกันทํา
อะไรใหมๆ    กลุมเกษตรกรกลุมนี้จะมีความกระตือรือรนในการท่ีจะเขารวมกิจกรรม  และยึดหลัก
คติในการดําเนินชีวิตคือความพอเพียงในระดับของตน  และท่ีสําคัญจะเคารพในอาชีพเกษตรกร
เปนอยางมากเพราะถือวาเปนอาชีพท่ีสรางใหมีชีวิตในทุกวันนี้  และจากการดําเนินกิจกรรม  จะเห็น
วาชีวิตของคนกลุมนี้ในชวงตนๆจะมีความลําบากคอนขางสูง  และความเสียสละอยางมาก  แตพอ
มาชวงบ้ันปลายชีวิตจะมีความสุขและความพรอมในระดับท่ีพออยูพอกิน   

 
กลุมท่ี 2  เกษตรกรท่ีปรับเปล่ียนมาทําการเกษตร 
เกณฑการจําแนก  คือ เกษตรกรมีวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพอ่ืนๆ เชน การทํา

ธุรกิจสวนตัว รับเหมากอสราง รับจาง มากอน  แตเม่ือเกิดวิกฤตจึงหันเหตัวเองมาอยูในภาค
การเกษตร  เกษตรกรที่อยูในกลุมนี้มี 9 คน ไดแก   

1.  นายจําลอง ใจสัก   
2.  นายภานุวัฒน  วิชัยรัตน   
3.  นายณรงค  ตุงคนากร   
4.  นายดิเรก  เนตรแสนสัก   
5.  นายบุญสม  เตมีซิว   
6.  นายทัศน  สุทธิกุล   
7.  นายสมทร  ไชยลังการ   
8.  นายอาคม  จาวิน   
9.  นายฉลาด  ณ ลําพูน 
เกษตรกรในกลุมนี้มีวิถีชีวิตท่ีผูกพันกับการเกษตรในวัยเด็กมาเชนกัน  พอแมมีอาชีพทํานา   

แตมีโอกาสออกไปพบปะกับสังคมภายนอก  มีการไปทํางานตางถ่ิน ไปคาขายหรือเปนแรงงานใน
พื้นท่ีตางถ่ินท่ีไมใชบานเกิดของตนเอง  ใชชีวิตระหกระเหิน  มีการตอสูฝาฟนมากมาย  หรือเคย
ประกอบธุรกิจก็ไมประสบความสําเร็จและมักเปนบุคคลท่ีออกไปทํางานอยางอ่ืนท่ีไมใชอาชีพ
เกษตรกรต้ังแตตอนเปนวัยรุน แตเม่ือระยะเวลาผานไป  อยากกลับมาอยูบานเกิด  หรือการไป
ทํางานตางถ่ินไมไดบรรลุเปาหมายท่ีไดวางไว  ก็จะกลับมาทําการเกษตรที่บานเดิมของตนเอง  ซ่ึง
บุคคลกลุมนี้จะเปนคนท่ีมีความรูรอบตัวในเร่ืองของทางสังคม   ซ่ึงจะสงผลสืบเนื่องจาก
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ประสบการณของตนท่ีไดประสบมา  และเม่ือมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะมีความกาวหนาท่ี
รวดเร็ว  เนื่องจากเห็นชองทางการสรางรายไดในภาคการเกษตร  ตลอดจนการมีจินตนาการท่ี
กวางไกล  กลาไดกลาเสีย  แตบางคร้ังมักจะแฝงไปดวยความเส่ียง  แตจะสามารถแกปญหาเฉพาะ
หนาไดดี   มีความเปนผูนําและผูริเร่ิมความคิดใหมๆ สูง   เม่ือมีการเขารวมงานกับทางหนายงาน
ราชการ  จะสังเกตไดวาคนกลุมนี้จะคอนขางมีความม่ันใจสูง  และสามารถเขาใจในงานมองเห็น
ภาพรวมไดรวดเร็ว  เกษตรกรกลุมนี้โดยมากพ้ืนฐานครอบครัวจะมีฐานะในระดับกลางท่ีไมตองดิ้น
รนมากเหมือนกับกลุมแรก  และจะไดเรียนหนังสือในระดับท่ีสูงกวากลุมแรก  ซ่ึงชวงหนึ่งของชีวิต
ท่ีตองออกจากบาน  เพื่อไปเรียนหนังสือและประกอบอาชีพตางๆ ตามท่ีตนเองสนใจ  แตพอถึงจุดๆ
หนึ่งในชีวิตจะยอนกลับมาท่ีบานเกิดเพื่อกลับมาทําอาชีพเกษตรกรรม  แตถึงแมวากลุมนี้จะเร่ิม
ประกอบอาชีพเกษตรกรที่ชากวากลุมแรก  แตเปนท่ีนาสังเกตวาพัฒนาการในการประกอบอาชีพจะ
กาวหนาและรวดเร็วมากกลุมท่ี  1  เพราะมีการประยุกตนําเอาเทคโนโลยีใหมๆ เขามารวม  มีการ
บริหารจัดการพื้นท่ีท่ีคอนขางมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด  ตลอดจนการบริหารเวลาท่ีจะ
สามารถคิดและทําอะไรอยางอ่ืนไดมากมาย  ท่ีสําคัญคือสามารถตีโจทยคําวาเศรษฐกิจพอเพียงให
หลากหลายและกวางขวางมากกวาคําจํากัดความแคเร่ืองของเกษตรกรรมเพียงอยางเดียว  และท่ี
เหมือนกันของเกษตรกรกลุมนี้ถึงสาเหตุท่ีหันกลับมาทําอาชีพเกษตรกรรมในบานเกิดคือ  ความเบ่ือ
หนายในสังคมเมือง  ความอ่ิมตัวในการประกอบอาชีพการทํางานท่ีคอนขางหลากหลายในชวงชีวิต
ท่ีผานมา  ทําใหในการดําเนินชีวิตทุกวันนี้เนนหลักชีวิตท่ีมีความเปนอยูท่ีพอเพียง  ไมเปนหนี้เพราะ
แตละคนในกลุมสวนมากมักจะผานความทุกขของการเปนหนี้จากการประกอบอาชีพกอนหนานี้  
แตปจจุบันสามารถปลดหน้ีไดแลว  และมีแนวคิดในการพยายามผลักดันนโยบายดานการชวยเหลือ
กันเองในกลุมโดยใหเปนหนี้นอยท่ีสุด  เกษตรกรกลุมนี้อาชีพการเกษตรสวนใหญท่ีทําเปน
การเกษตรแบบประยุกตโดยอาศัยการตลาดและเศรษฐกิจเปนองคประกอบ เชน  เพาะเล้ียงลูกปลา
ขาย  เพาะเห็ดฟาง  เล้ียงจิ้งหรีด  สวนการปลูกผักจะปลูกแคพอกิน  การผลิตแตละประเภทจะใชเนื้อ
ท่ีนอย  ภายในบริเวณพื้นท่ีรอบบาน  มีการดัดแปลงเพื่อใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตเดิมของตน 

 
กลุมท่ี 3  เกษตรกรท่ีทําการเกษตรเปนอาชีพเสริม 
เกณฑการจําแนก  คือ เกษตรกรมีวิถีชีวิตท่ีเกี่ยวของกับการประกอบอาชีพอ่ืนๆ เชน การทํา

ธุรกิจสวนตัว  คาขาย  รับเหมากอสราง  เปนอาชีพหลัก  และมีการทําการเกษตรควบคูไปดวยเปน
อาชีพเสริม  เกษตรกรที่อยูในกลุมนี้มี 3 คน  ไดแก   

1.  นายอินสอน  ฟูโสด   
2.  นายดาวเรือง  คําสาร   
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3.  นายไพศาล  แดงสัก   
เกษตรกรในกลุมนี้มีอาชีพหลักของตนเองอยูแลว  ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเพราะใจรัก

ซ่ึงมักจะถือวาเปนงานอดิเรก  และไดมาเขารวมกิจกรรมในดานการเกษตรอยางจริงจัง  เม่ือทางผูนํา
ชุมชนเห็นวามีศักยภาพ  ซ่ึงหากมาเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนว
พระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของ อบต.ปาสัก  จะสามารถทําประโยชนไดเปนอยางมาก  การทํา
เกษตรกรรมก็ไมไดละท้ิงอาชีพหลักของตนเองเพราะถือวาเปนอาชีพท่ีทํารายไดไดดีและสามารถ
เล้ียงครอบครัวใหพออยูพอกินได  แตจะทําการเกษตรควบคูกันไป  อีกท้ังยังเปนการเอ้ืออํานวยกับ
ส่ิงท่ีตนเองทําอยู  เชน  ท่ีบานเปดรานขายของชํา  ก็สามารถนําผลผลิตท่ีตนเองผลิตไดอยางเชนไข
ไก  ผักสวนครัว  นํามาขายในรานคาของตน  โดยการดําเนินกิจกรรมในแตละวันจะใหน้ําหนักไปที่
งานประจําไมวาจะมีอาชีพ  ผูรับเหมากอสราง  ชางทําไม  ธุรกิจการคา  ฯลฯ  แตก็ไมท้ิงงานดาน
เกษตรกรรมท่ีตนเองสนใจ  โดยจะมีการจัดสรรเวลาบางสวนของการทําการเกษตรแทรกไวใน
กิจกรรมการทํางานหลัก  หรือเวลาวาง  โดยถือวางานดานเกษตรกรรมดังกลาวทําดวยใจรัก  และ
เปนงานท่ีใหความสุขกับตนเองโดยในการทํางานดานเกษตรดังกลาวจะไมเนนกําไรแตจะเนนท่ี
ความสนุก  ทาทาย  ตลอดจนความชอบที่ไดทํา  และขอดีของกลุมนี้คือ  จะมีการใฝรู  มีการบริหาร
เวลาท่ีดี  เพราะมีเวลานอย  และถึงแมอาชีพเกษตรกรรมท่ีดําเนินการอยู  จะเปนอาชีพเสริมแตก็มี
ความใสใจและพัฒนาการผลิตดวยความต้ังใจ  จนเปนอีกอาชีพท่ีทําเงินไดอยางดี เชน การเล้ียงไก
ชน  การเล้ียงนกกระทา  ซ่ึงกลุมนี้จะมีปฏิสัมพันธกับทางหนวยงานดูแลดานการเกษตรในพ้ืนท่ี
นอย  เพราะจะมีเวลาวางคอนขางจํากัด แตจะมีการติดตามผลจากเพ่ือนสมาชิกกลุมอยูเสมอเพื่อ
ไมใหขาดหายไป  เกษตรกรกลุมนี้จะเปนกลุมท่ีมีความกลาไดกลาเสียท่ีสูงและมองทุกอยาง
สามารถทํารายไดใหกับครอบครัวได  และทดลองทําการเกษตรแบบแปลกใหมตามท่ีตนเองไดพบ
เห็นมาโดยจะทดลองทําไปกอนซ่ึงจะไดกําไรหรือขาดทุนไมใชปญหาสําหรับเกษตรกรกลุมนี้  
เพราะถือเปนการเรียนรู   มีครอบครัวท่ีอบอุน  มีความเขาอกเขาใจกันเปนอยางดีของท้ังสามีภรรยา  
ซ่ึงถือไดวาเปนจุดแข็งท่ีสามารถทําใหการทํางานประสบความสําเร็จ  และสวนมากภรรยาจะเปนผู
มีความประหยัดสามารถเก็บเงินท่ีสามีหามาไดและอาจจะดําเนินธุรกิจใหเพิ่มพูนงอกเงยเปนอยางดี  
ทําใหชีวิตมีความสุขแตก็ถือวายังอยูในความเส่ียงเพราะการประกอบอาชีพข้ึนอยูกับธุรกิจ  มุมมอง
จากการสังเกตกับกลุมเกษตรกรกลุมนี้  พบวาเขาก็พรอมเสมอท่ีจะมาประกอบอาชีพการเกษตรใน
ส่ิงท่ีตนเองรักและสนใจ  เม่ือหากถึงคราวจําเปนหรือตองปลดเกษียณงานตนเองเม่ือถึงวัย  เพื่อให  
ทายาทสืบทอดธุรกิจตอไป    
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4.2.2.2  การปรับตัวของเกษตรกรภายใตการพัฒนากระบวนการเรียนรูตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (3 หลักการ คือ พอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน และ 2 เง่ือนไข คือ ความรู  
คุณธรรม) โดยขอมูลท่ีไดมาจากกิจกรรมการวิเคราะหตนเอง การสัมภาษณเชิงลึกและการ
สังเกตการณ  ตลอดชวงเวลาท่ีดําเนินงานวิจัย  ซ่ึงใชกลุมเปาหมายเปนเกษตรกรที่เขารวมโครงการ
สงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงรุนท่ี 1  มีจํานวน 18 คน 
เนื่องจากเปนกลุมท่ีเขารวมกระบวนการวิจัยต้ังแตเร่ิมตนจนส้ินสุดกระบวนการ ซ่ึงรายละเอียด
แสดงไดดังตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4    การปรับตัวของเกษตรกรตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
1  นายเสถียร   สมนาสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้   

เลี้ยงหมู เลี้ยงปลา ทําสวนลําไย ปลูกผัก เลี้ยงไกพื้นเมือง  
เลี้ยงไกไข  รับจาง    

 ลักษณะนิสัยใจดี  มีความขยันขันแข็ง  รักครอบครัว ทั้ง
ตนเองและภรรยาประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก  มีที่ดิน
มาก  แบงเปนสัดสวน  ทํากิจกรรมการผลิตที่หลากหลาย  แต
ใหน้ําหนักในการทําฟารมหมูและสวนลําไยเปนสวนใหญ  ยัง
ขาดการเชื่อมโยงและหมุนเวียนปจจัยการผลิตในฟารม   

 ในกระบวนการวิจัยมีสวนรวมนอย  ไมกลาแสดงความ
คิดเห็น  มักขัดแยงกับความคิดเห็นของผูอื่น  ไมกลาลงมือทํา 
 

  มีการแบงพื้นที่วางเปลามาทํานา  เพื่อเก็บขาวไวบริโภค
ในครัวเรือน  โดยนําปุยอินทรียที่ไดจากการทดลองทําใน
กลุมมาทดลองใช 

 นําปลาชนิดอื่นๆ (นอกเหนือจากปลาดุก)  มาเลี้ยงในบอ  
เพื่อเพิ่มความหลากหลาย  และใหอาหารปลาตามที่มีอยูใน
ธรรมชาติ เชน ผักบุงรอบๆ บอน้ํา  เศษผักผลไมในสวน  
เศษอาหารในครัวเรือน   เพื่อเปนการประหยัดตนทุน
คาอาหารปลา 

 นํามูลหมูมาตากแหง  ผสมกับแกลบ และรําขาว (ที่มีอยู
ในฟารม) มาผสมเปนปุยอินทรียไวใชในสวน 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 
 เขารวมกิจกรรมสม่ําเสมอ  มีการเสนอความคิดเห็นตาม

โอกาสที่จําเปน  ชอบเรียนรูสิ่งใหมโดยเฉพาะกิจกรรมนอก
สถานที่ เชน การอบรมพัฒนาศักยภาพนักวิจัย  การศึกษาดู
งาน เปนตน 
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หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
2  นายอินสอน  ฟูโสด  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

เลี้ยงกบ ทําไวนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ ธุรกิจสวนตัว (หอพัก) 
เลี้ยงไก  เลี้ยงนกกระทา  เพาะเห็ด 

 เปนคนที่รักครอบครัว  เปนหวงลูกหลาน ใจดี  มีความคิด
หัวกาวหนา  โผงผาง  กลาเสี่ยง ใจถึง  ชอบการลงทุนขนาด
ใหญ   มีรายไดมากแตก็มีรายจายมาก  ไมเคยมีการออม  มี
ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพเรื่องดวงตา 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมอยูเสมอ  ชอบแสดงความ
คิดเห็น  เปนคนเสียงดัง  แตสมาชิกไมคอยรับฟง 
 

 ยกเลิกกิจกรรมทางการเกษตรบางอยางที่ตนเองไมถนัด
และเวลาไมเอื้ออํานวย  เชน การเพาะเห็ด  ซึ่งตองอาศัยการ
ดูแลมาก  มีการลงทุนสูง (กอนเชื้อเห็ด) หลังจากทําได 1 
รอบการผลิต  วิเคราะหวามีความเสี่ยงก็ยุติกิจกรรมนี้ลง นํา
โรงเรือนที่เหลือออยูมาเลี้ยงไกแทน 

 เมื่อเลี้ยงนกกระทา  มองเห็นชองทางที่จะทําใหมีรายได
เพิ่มขึ้นจากการเพาะลูกนก  จึงหาความรูและทดลองทําตูฝก
ไขดวยตนเอง  โดยอาศัยความรูที่เคยดานชางและการชอบ
ประดิษฐคิดคนเปนพื้นฐานจนประสบความสําเร็จ  สามารถ
ขายลูกนกกระทาไดตัวละ 10 บาท 

 มีการวิเคราะหสภาพเศรษฐกิจอยางเทาทัน  เนื่องจาก
ชวงตนป 2552 มีแผนในการกอสรางหอพักเพิ่มจํานวน 10 
หอง  เพราะหนี้ที่เคยกูธนาคารกําลังจะหมด  แตเริ่มไดยิน
กระแสการเลิกจางงานจากคนที่อาศัยอยูในหอพัก  จึงชะลอ
การสรางไวกอน 

 มีการจดบันทึกเปรียบเทียบตนทุนการผลิตของการเลี้ยง
ไก  เลี้ยงกบ 

 เมื่อหมดฤดูของการเลี้ยงกบ  บอที่เคยทิ้งไวโดยเปลา 
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หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 

  

ประโยชนก็นํามาทดลองเลี้ยงปลา 
 เริ่มมีการออมเงิน  แบงสัดสวนการใชจาย  เพื่อไวใชเมื่อ

ยามชรา  และเจ็บปวย  เพราะลูกหลานแยกครัวเรือนออกไป
หมดไมมีผูดูแล 

 สามารถลดอบายมุขเรื่อง เหลา และหวยใหนอยลงได 
  ในกระบวนการวิจัยมีน้ําใจและเสียสละเพื่อสวนรวม  

เปนเหรัญญิกของกลุมออมทรัพย  เขารวมกิจกรรมตางๆ 
ของกลุมอยางสม่ําเสมอ 

3  นายจําลอง  ใจสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
เลี้ยงกบ  เลี้ยงจิ้งหรีด  เลี้ยงวัว  ทําสวนลําไย 

 เปนพอบาน  มีความละเอียดรอบคอบ มีการวิเคราะห
กิจกรรมที่ทําแตละอยางใหมีความเหมาะสมกับพื้นที่ 2 งานใน
บริเวณบาน  มีความรูหลายดาน  เคยประกอบอาชีพหลายอยาง 
เชน การตอนกิ่งพันธุมะมวง  รับเหมากอสราง 

 ในกระบวนการวิจัยเปนบุคคลที่มีความรู  แตขาดความ
มั่นใจในการแสดงออก  พูดนอย  มารวมกิจกรรมตามภาระงาน
ที่เอื้ออํานวย 
 

 มีการวางแผนการผลิตและวิเคราะหการตลาดคือ การ
เลี้ยงสัตวเล็ก  ประหยัดพื้นที่  แตใหราคาดี  เชน จิ้งหรีด 
ราคากิโลกรัมละ 200 บาท  ภายใน 1 บอซีเมนตสามารถเลี้ยง
ไดเปนหมื่นตัว  กบ ราคากิโลกรัมละ 120 บาท  เมื่อโตเต็ม
วัยจะมีขนาด 4-5 ตัว/ 1 กิโลกรัม เปนตน 

 มีการเพิ่มกิจกรรมในการทําการเกษตรคือการเลี้ยงไก  
เลี้ยงนกกระทา  โดยประยุกตใชพื้นที่ที่มีอยางจํากัด  คือ 
สรางเรือนไมลักษณะเปนคอนโด  จํานวน 2 ชั้น เพื่อเลี้ยงไก
จํานวน 30 ตัว และคอนโด จํานวน 3 ชั้น เพื่อเลี้ยงนกกระทา 
จํานวน 300 ตัว 
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หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
   การปลูกพืชผักสวนครัว เชน พริกขี้หนู  กะเพรา ไวใน

ถังปบ  เนื่องจากบริเวณรอบๆ บานไมมีพื้นดิน 
 มีการจัดทําบัญชีรายรับ – รายจาย ที่ละเอียดรอบคอบ

มากขึ้น  เชนจากเดิมจดแยกกิจกรรมเปนอยางๆ แตไมได
นํามาสรุป  เมื่อทดลองทําจนมีความรูความเขาใจมากขึ้น  ก็
ทําเปนบัญชีที่สรุปรายรับ-รายจายทั้งครัวเรือน 

 ลดอบายมุข เชน การดื่มสุราและบุหรี่ ใหนอยลงได  มี
เพียงการสังสรรคตามโอกาสที่จําเปน 

  ในกระบวนการวิจัยมีสวนรวมมากขึ้น  มีน้ําใจ  เมื่อมี
การอบรมหรือฝกปฏิบัติการ  จะรับอาสาเปนผูลงมือกระทํา 

4  นายดาวเรือง   คําสาร  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
เลี้ยงกบ  เลี้ยงไก  ปลูกผัก 

 นอกจากนี้ยังมีอาชีพรับเหมากอสราง มีฐานะดี  ไมมีภาระ
ทางครอบครัว  ไมคอยมีเวลา  ขี้เกรงใจ  ชอบการชนไก  และ
ทดลองริเริ่มสิ่งใหม 

 ในกระบวนการวิจัยชวงแรกเข ามามีสวนรวมนอย  
เนื่องจากภาระงานในการรับเหมากอสราง  ไมคอยกลาแสดง
ความคิดเห็น  เงียบขรึม 

 ในตอนแรกชอบการชนไก  ตอมาเริ่มมองเห็นเปนชอง
ทางการเสริมรายได  จึงเลี้ยงไวเพื่อขาย  ทดลองเลี้ยงจนเปน
ผูมีความรูความชํานาญเรื่องไกชน  มีหลากหลายสายพันธุ  มี
ตลาดและเปนที่รูจักกันอยางกวางขวาง 

 ในกระบวนการวิจัยพยายามเขามามีสวนรวมเทาที่ทําได
ห รือ มี เ วล า   ไม เ ช นนั้ น จะส งภรรย ามา เข า ร วม ใน
กระบวนการแทน  มีการกลาแสดงความคิดเห็นเพิ่มมากขึ้น  
ทดลองทําสิ่งใหมๆ เชน การไปสนทนาใหความรูในรายการ 
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  วิทยุชุมชน เปนตน 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี
ระเบียบวินัยในการออมอยางดีเยี่ยม 

 มีการพยายามนําความรูที่ไดจากการอบรมจัดทําบัญชี
ครัวเรือนมาสอนใหภรรยาทดลองทํา   

5 นายภานุวฒัน  วิชัยรัตน   ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ทํานา  เพาะเห็ดฟาง  เลี้ยงไก  เลี้ยงนกกระทา 

 นอกจากนี้ยังมีอาชีพรับจางทั่วไป  มีลักษณะนิสัยโอบออม
อารี  ใจดี  รักครอบครัว  พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู  มีความขยัน
ขันแข็ง  เปดรับความรูใหมอยู เสมอ  มีหนี้ สินจากการทํา
การเกษตร 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมทุกครั้ง  การแสดงความ
คิดเห็นยังมีนอย  แตมีความกระตือรือรนในการเรียนรูเรื่อง
ตางๆ เปนอยางดี 

  มีความมุงมั่นในการปลดหนี้สิน  และปฏิญาณตนวาจะ
ไมเปนหนี้อีก 

 มีความเปนอยู ที่ดี ขึ้น   จากการเพิ่มกิจกรรมด าน
การเกษตรใหมีความหลากหลายขึ้น เชน การเพาะเห็น การ
เลี้ยงไก  ทําใหมีรายไดทุกวัน 

 เคารพในผูอาวุโสและเชื่อฟงในคําแนะนํา คําสั่งสอน
จากผูมีความรู และเจาหนาที่เปนอยางดี  และนําปฏิบัติเปน
แบบอยาง เชน การแนะนําใหทําบัญชีครัวเรือน เพื่อปลดหนี้ 

 งดเวนจากอบายมุขทั้งปวง  เนื่องจากเห็นวาเปนสิ่งเปลา
ประโยชน  ใหโทษแกครอบครัว 

  มีการออมทรัพยรวมกับกลุมตามกําลังที่ตนเองมีอยู 
 ในกระบวนการวิจัยกลาแสดงความคิดเห็นที่เปน

ประโยชนตอผูอื่น  มีเหตุมีผล  มีน้ําใจชอบชวยเหลือ   
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หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
6 นายเสารแกว ทาระศักดิ ์  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

ทํานา   ทําสวนลําไย  เลี้ยงกบ  เลี้ยงไก  เลี้ยงปลา  ปลูกผักสวน
ครัว 

  เปนเกษตรกรหัวกาวหนา ฐานะดี สมถะ  ประกอบอาชีพ
ดวยความภูมิใจและรักในศักดิ์ศรีของความเปนเกษตรกร  ใจดี
หมั่นหาความรูและเทคโนโลยีใหมๆ อยูเสมอ  ชอบชวยเหลือ
งานสังคม  และการเขารวมประชุมตางๆ  เปนนักวิจัยในหลาย
โครงการ  มีทัศคติในการมองโลกที่ดี 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมทุกครั้ง  แตจะเปนผูฟง
มากกวาผูพูด  เปนผูอาวุโสที่ไดรับการยอมรับจากสมาชิก  เปน
ตนแบบที่ดีใหแกผูอื่น 

 มีการใชเทคโนโลยีที่เหมาะสมในไรนา  เนื่องจากมี
กิจกรรมการผลิตหลายอยาง  จึงตองอาศัยเครื่องทุนแรง เชน 
รถไถ  โดยซื้อและหัดขับเอง  ลดตนทุนในการจาง 

 บริโภคสิ่งที่ผลิตได เชน ปลา ผักสวนครัว พึ่งพาตลาด
ใหไดนอยที่สุด 

 เปดสวนของตน  ใหเปนแหลงเรียนรูดานการเกษตร
พอเพียงของหมูบานและโรงเรียนบริเวณใกลเคียง  รวมถึง
การเปนวิทยากรถายทอดความรู 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี
ระเบียบวินัยในการออมอยางดีเยี่ยม 

 ลดอบายมุข คือ การดื่มเหลาได 
 ในกระบวนการวิจัยชอบเปนผูรับฟง  และมาเขารวม

อยางไมเคยขาด  ชอบหาความรูใหมๆ อยูเสมอ  เรียนรูเทา
ทันขาวสาร 

7  นายณรงค   ตุงคนากร  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้  
ทําสวนลําไย  เลี้ยงหมู  เลี้ยงปลา 

 นอกจากนี้ยังมีอาชีพเฉพาะติดตัวคือการทําฟนปลอม นิสัย
ใจดี  ชอบชวยเหลือแบงปน  รักครอบครัว  มีที่ดินเหมาะสมแก 

 มีการเพิ่มกิจกรรมการผลิตคือการเลี้ยงไก  และการปลก
ผักหวานในระหวางตนลําไย 

 มีการแบงปนพันธุปลาในบอใหเพื่อนสมาชิกนําไปเลี้ยง  
เนื่องจากปลามีจํานวนมาก  ทําใหเกิดการแออัด เจริญเติบโต 
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หมูที่/ชื่อ กอนและระหวางเขารวมกระบวนการ หลังจากเขารวมกระบวนการ 
 การทําการเกษตรผสมผสาน 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมอยางสม่ําเสมอ  พูดนอย  แต
ถาพูดคุยเปนการสวนตัวจะคุยเกง 

ไมเต็มที่  อีกทั้งปลาดังกลาวก็เลี้ยงไวเพื่อกิน  ไมไดนําไป
ขาย 

 ใชพื้นที่ภายในบริเวณบานใหเกิดประโยชน  ปลูกไมยืน
ตน (ตนสัก) ไวริมรั้ว  เพื่อเปนไมใชสอยในอนาคต  พืชผัก
สวนครัวในกระถาง  และตกแตงบานใหรมรื่นนาอยู 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี
ระเบียบวินัยในการออมอยางดีเยี่ยม 

 งดเวนจากอบายมุขทั้งปวง 
ในกระบวนการวิจัย มีการแลกเปลี่ยนองคความรูกับกลุม

สมาชิก  เมื่อเกิดความคุยเคยก็กลาพูด  กลาแสดงความ
คิดเห็น  มากิจกรรมสม่ําเสมอ  

8 นายดิเรก  เนตรแสนสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
เลี้ยงไก  ทําสวน  

 มีตําแหนงเปนผูใหญบาน  มีความสามารถในดานการพูดมี
วาทศิลป  ไมคอยมีเวลา  มีภาระมาก 

 ในกระบวนการวิจัยมีสวนรวมนอยมาก  เนื่องจากตําแหนง
หนาที่และภาระสวนตัว 
 

 ในกระบวนการวิจัยมาเขารวมกิจกรรมนอยมาก 
เนื่องจากติดภารกิจ  จึงทําใหมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกในกลุม
นอย  แตครั้งใดที่มารวมกระบวนการก็มักรวมแสดงความ
คิดเห็นที่เปนประโยชนใหแกกลุมได  
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9  นายไชยนัด   ไชยเรือน  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

ทํานา  เลี้ยงกบ  เลี้ยงปลา  ปลูกผักสวนครัว 
 มีอาชีพเสริมในการรับจางกอสราง มีความขยันขันแข็ง  

ขี้อาย   มีนิสัยเงียบขรึม 
 ในกระบวนการวิจัยไมคอยกลาพูดหรือแสดงออก  สวน

ใหญมักเปนผูฟงและผูตาม   

 มีการทดลองทํากิจกรรมการผลิตอื่นๆ ที่หลากหลายขึ้น 
เชน การเลี้ยงไกไข  การเลี้ยงปลาในบอดิน  การเลี้ยงกบใน
ยางรถยนต เปนตน 

 ลด ละ อบายมุขไดบางสวน 
 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี

การออมอยางสม่ําเสมอตามกําลังของตน 
 ในกระบวนการวิจัยเขารวมกิจกรรมของกลุมอยาง

ตอเนื่อง  มีความรูที่ไดจากคําแนะนําของเพื่อนสมาชิกไป
ปรับใช แตยังไมคอยกลาแสดงออกเชนเดิม  ตองใชการ
กระตุนสอบถาม 

10  นายเมือง  อะโนสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ทํานา  ทําสวนลําไย  เลี้ยงไก 

  นอกจากนี้ยังมีการผลิตกระดาษสาเพื่อจําหนาย  เปนคนที่
ขยันขันแข็ง รักครอบครัว ยึดมั่นในหลักธรรมะ อารมณแจมใส 
เจาบทเจากลอนไมยุงเกี่ยวกับเหลาบุหรี่ แตชอบเลนหวย 
  ในกระบวนการวิจัยเปนผูที่มีสวนรวมมาก  มาเขารวม
กิจกรรมเกือบทุกครั้ง  มีความเสียสละ  ไดรับคัดเลือกในเปน
เลขานุการของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 

 งดการทํากระดาษสาชั่วคราว  เนื่องจากราคาที่ขายไดไม
คุมกับตนทุนการผลิต   จึงเปลี่ยนมาให เวลากับการทํา
การเกษตรมากขึ้น เชน การปลูกผักสวนครัวในสวนลําไย  
การนําปลามาเลี้ยงไวในบอน้ําที่วางเปลา  เลี้ยงไกไข  จึงมี
รายไดหมุนเวียนในครัวเรือนทุกวัน 

 ในกระบวนการวิจัยมีการพัฒนาตนเองและทําหนาที่การ
เปนเลขานุการไดอยางดีเยี่ยม 

 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย  ที่มีระเบียบวินัยในการออม 
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11  นายไพศาล   แดงสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

ทําสวนลําไย  เลี้ยงไกพื้นเมือง  เลี้ยงไกชน 
 มีอาชีพหลักในการคาขาย เปดรานขายของชําอยูกับบาน  มี

เวลาวาง  รับผิดชอบตําแหนงหนาที่หลายอยางในหมูบาน เชน 
คณะกรรมการหมูบานและกลุมตางๆ มีฐานะดี ใจเย็น มีน้ําใจ
ชอบการชนไกเปนชีวิตจิตใจ     

 ในกระบวนการวิจัยใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรม
ทุกครั้ง  ทั้งในและนอกสถานที่  มีเวลาวางมากเพียงพอกับใน
การทุมเทใหกับงานวิจัย  ชวงแรกยังไมคอยกลาแสดงออก  แต
ไดรับบทบาทหนาที่เปนเหรัญญิกของกลุมออมทรัพย 

 มีการนําความรูใหมๆ ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนกับเพื่อน
สมาชิกมาทดลองทํา เชน  การเลี้ยงปลาในบอพลาสติก  การ
ทดลองเลี้ยงนกกระทา 

 มีการนําผลผลิตที่ไดมาขายในรานคาของตนเอง 
 สนใจ ใสใจ ชอบทดลองหาความรูใหมๆ จากแหลง

ความรูตางๆ หรือนอกสถานที่ 
 ในกระบวนการวิจัยสามารถเปนที่ปรึกษาที่ดีเมื่อเกิด

ปญหาและความขัดแยงของสมาชิก  กระตือรือรนในการทํา
หนาที่ของตนเองอยางดีที่สุด  มีน้ําใจในการชวยเหลืองาน
กลุมในทุกๆ ดาน 

12 นายถนอม  ราชสัก  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ทํานา  เลี้ยงกบ  ปลูกแตงโม 

 เปนคนนิ่งๆ ไมคอยกระตือรือรน  คอนขางปดตัว ขาดความ
กลาแสดงออก 

 ในกระบวนการวิจัยไมคอยมีสวนรวม  มีบทบาทเปนเพียง
ผูรับฟง 
 
 

 มีการประกอบอาชีพตางๆ เหมือนเดิม   
 ในกระบวนการวิจัยยังขาดการรวมแสดงความคิดเห็น  

เปนเพียงผูรับรู  รับฟง  คอนขางปดตัว 
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13  นายบุญสม   เตมีซิว  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

เลี้ยงไกเนื้อ   เลี้ยงไกไข  เลี้ยงกบ 
 ในอดีตเคยเปนผูใหญบาน  มีความนาเกรงขาม เงียบขรึม  มี

ความนาเชื่อถือ  คนเอาจริงเอาจัง 
 ในกระบวนการวิจัยในระยะแรกยังไมคอยกลาพูด กลาคิด  

รับฟงและเก็บขอมูล ไดรับตําแหนงเปนรองประธานกลุมออม
ทรัพย   

 มีการนําความรู คําแนะนํา ที่คิดเห็นวาดี  มาทดลอง
ปฏิบัติ  เชน  การทดลองเลี้ยงปลาในบอราง  การเลี้ยงหมู
หลุม  การปลูกผักสวนครัวรอบบอ  เปนตน 

 มีการเริ่มตนจดบันทึก และการบัญชีรายรับ-รายจาย 
 มีการนําเศษวัสดุเหลือใชมาทําประโยชน เชน ของ

ตกแตงบาน  นําขวดน้ํามาทําเปนเกาอี้ 
 เปนสมาชิกกลุมออมทรัพย เพื่อเศรษฐกิจพอเพียง  และมี

ระเบียบวินัยในการออมอยางดีเยี่ยม 
 ลดอบายมุข เชน การดื่มเหลาใหนอยลงได 
ในกระบวนการวิจัยเปนผูมีความรับผิดชอบสูง  เกิดความ

มั่นใจ  สามารถเปนผูนําที่ดีได  กลาพูด กลาทํา กลาแสดง
ความคิดเห็นอยางเปนเหตุเปนผล  เปนที่ปรึกษาและแกไข
ปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี  มีบทบาทในการเชื่อม
ประสานสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

14  นายทัศน   สุทธิกุล  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ทําสวนผสมผสาน  ปลูกลําไย  นอยหนา เลี้ยงปลา  เลี้ยงไก 
ปลูกพืชผักสวนครัว   

 มีความเปนผูนํา  เปนปราชญชาวบาน  เกง  มีความเปน 

 มีการทํากิจกรรมการผลิตของตนเองใหหลากหลาย
ยิ่งขึ้น  ที่เปนการเพิ่มรายไดใหแกครอบครัว เชน การเลี้ยง
หมูปา  การเลี้ยงไกไข  การเลี้ยงนกกระทา  เพาะพันธุตนไม

 มีความมั่นใจในตนเองเพิ่มมากขึ้น  แตก็มีการยอมรับฟง 
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 ตัวตนและความมั่นใจในตนเองสูงมาก  มีการวางแผนและ

เปาหมายในการดําเนินชีวิตอยางละเอียดรอบคอบ  ประหยัด 
อดออม   มุ ง มั่น  ขยันหมั่นเพียร   ได รับการยอมรับจาก
บุคคลภายนอก  และมีรางวัลการันตีความสามารถมากมาย  
ไดรับเชิญใหเปนวิทยากรดานเศรษฐกิจพอเพียงจากหลายๆ ที่ 

 ในกระบวนการวิจัยในระยะแรกคอนขางมีอํานาจ  เปนผูนํา
แบบเบ็ดเสร็จ  มีบทบาทตอความคิดของสมาชิกคนอื่นเปน
อยางมาก  ไมคอยยอมรับในความคิดเห็นของบุคคลอื่นที่ดอย
กวา 

ความคิดเห็น และเปดโอกาสใหผูอื่นไดแสดงความสามารถ
มากขึ้นดวย 

 มีการแบงปน  ถายทอด สั่งสอน ความรูความสามารถที่
ตนเองมีใหแกสมาชิกคนอื่นๆ  

 มีการพัฒนาตนเองในทุกๆ ดาน จนไดรับคัดเลือกให
เปนเกษตรกรดีเดนระดับจังหวัดลําพูน 

 ในกระบวนการวิจัยยอมลดบทบาทหนี่ของตนเองลง  
เพื่อใหคนอื่นไดแสดงความสามารถ และเกิดผูนําใหม  สั่ง
สอนความรูที่ตนเองมีใหแกรุนนอง 

15 นายสมทร  ไชยลังการ  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
ปลูกผัก  เลี้ยงไกพื้นเมือง  เลี้ยงปลา   เลี้ยงกบ   

 เปนคนที่มีความขยันขันแข็ง  คอนขางปดตัวเอง มีความ
เปนสวนตัวสูง   

 ในกระบวนการวิจัยเขามาสวนรวมในกิจกรรมเกือบทุกครั้ง
แตไมมีบทบาทหนาที่  เปนเพียงผูรับรู รับฟง  ไมกลาแสดงออก  

 นําความรูและประสบการณดีๆ ที่ไดจากเพื่อสมาชิกมา
พัฒนากิจกรรมของตนเองใหดีและมีคุณภาพยิ่งขึ้นฃ 

  มีการจัดหาตลาดเพื่อรองรับผลผลิตของตนเองไดเปน
อยางดี 

 ในกระบวนการวิจัยยังขาดการรวมแสดงความคิดเห็น  
เปนเพียงผูรับรู  รับฟง  คอนขางปดตัว แตมาเขารวม
กิจกรรมสม่ําเสมอ 

16  นายอาคม   จาวิน  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
เลี้ยงไกพื้นเมือง  ทํานา 

ไมเขารวมกระบวนการ  เนื่องจากมีทัศนคติที่ไมดีตอการ
ทํางานวิจัยรวมกับนักศึกษา  และมีปญหาเรื่องหนี้สิน 
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17  นายเจิม   ปาระมีธง  ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 

ทํานา   เลี้ยงไก   เลี้ยงกบ   เลี้ยงจิ้งหรีด 
 นอกจากนี้ยังมีอาชีพเปนอาสาสมัครประจําหมูบาน  เปน

คนเงียบขรึม คอนขางปดตัวเอง 
 ในกระบวนการวิจัยเขามามีสวนรวมในฐานะผูรับรูรับฟง 

 ขอลาออกจากการเปนสมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  
เนื่องจากมีภาระงานมาก  ไมสะดวกในการเขารวมกิจกรรม
ตางๆ  ของโครงการและงานวิจัย 

18  นายฉลาด   ณ ลําพูน   ประกอบกิจกรรมการทําการเกษตรดังนี้ 
จําหนายลูกปลา  เลี้ยงไก   เลี้ยงหมูหลุม   ปลูกพืชผักสวนครัว 

 ในอดีตเคยรับราชการครู  และประกอบธุรกิจสวนตัว  แต
ไมประสบความสําเร็จ  จึงหันเหชีวิตมาเปนเกษตรกร  มี
ความคิดเปนของตนเองคอนขางมาก  เปนผูนําแบบเบ็ดเสร็จ 
ตรงไปตรงมา   มีความรูมากมายหลายดาน  เปนนักคิดคน  นัก
ประดิษฐ  หมั่นหาความรูใหมๆ อยูเสมอ   

 ในกระบวนการวิจัยกลาจะแสดงความคิดเห็น ซักถามขอ
สงสัย  สามารถดําเนินการประชุมได เปนรองประธานกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงและประธานกลุมออมทรัพย  ไดรับการ
ยอมรับนับถือจากสมาชิก 

 คิดคน ทดลอง นําความรูใหมๆ มาแบงปนใหแกสมาชิก
อยูเสมอ  เชน การเลี้ยงหมูหลุม  การทําน้ําหมัก  การทําบอ
แกสชีวภาพจากมูลสัตวและเศษอาหารในครัวเรือน 

 ทดลองนําจิ้งหรีดมาเลี้ยงในบอปลาที่ไมไดใชงานแลว
จนประสบความสําเร็จ  และเปนรายไดไดอยางดี 

 มีการสั่งสอนใหทุกคนในครัวเรือนคัดแยกขยะ  และ
นํามาประดิษฐเปนสิ่งของที่ใชงานได  เชน นําถวยอาหารมา
ปลูกตนไม  นําขวดแกวมาฉาบดวยปูนใหเปนโตะและเกาอี้  
นํากะละมังเกามาใชปลูกผัก  นํากลองโฟมขนาดใหญมาเปน
ทุนลอยน้ําเพื่อทําเปนกระชังเลี้ยงปลา เปนตน 

 ในกระบวนการวิจัยเปนผูนําในการริเริ่มใหสมาชิกกลา
แสดงออกใชสิทธิ์และเสียงของตนเอง  ปนใหทุกคนทํางาน
ไดเกงขึ้น  กระตุนใหเกิดกิจกรรมอยางตอเนื่อง 



89 

จากตารางท่ี 4  สรุปไดวา เม่ือเกษตรกรเขารวมในกิจกรรมการพัฒนากระบวนการเรียนรู
ตางๆ รวมกัน  ในระยะเวลาท่ีผานมา  สามารถชวยใหเกษตรกรเกิดทักษะท่ีดีข้ึนในหลายดาน  อาทิ  
การเปนผูนํา  การกลาแสดงออก  การแสดงความคิดเห็น  ความกระตือรือรน  ความเสียสละ  โดยใน
กระบวนการตางๆ ไดมีการสอดแทรกแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือ  การรูจัก
พอประมาณ  มีเหตุผล  และการสรางภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  รวมถึงตองมีความรูท่ีควบคูกับคุณธรรมท่ี
ซ่ือสัตยสุจริต ผานเอกสารเผยแพรความรู ส่ือวีดีทัศน ตัวอยางบุคคล การศึกษาดูงาน การ
แลกเปล่ียนแนวคิด เพื่อใหเกษตรกรไดคิด วิเคราะห เม่ือเห็นพองจึงนําปฏิบัติ พรอมกันนี้
กระบวนการที่ไดรวมเรียนรูและแลกเปล่ียนกันเปนกลุม จะสามารถสรางบรรยากาศ ปฏิสัมพันธใน
การทํางานเปนกลุมรวมกันไดเปนอยางดี  อีกท้ังระดับบุคคลทําใหเกิดแรงกระตุน พลัง แรงบันดาล  
จนเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมได  และสาเหตุท่ีเกษตรกรจํานวน 2  คนคือ นายอาคม จาวิน และ
นายเจิม  ปาระมีธง  ขาดการมีสวนรวมในการเขารวมกระบวนการ เนื่องจากปจจัยสวนบุคคล ใน
เร่ืองความพรอมและภาระหนาท่ีการงานท่ีไมเอ้ือตอการเขารวมกิจกรรม  รวมถึงปญหาสวนตัว  
เหตุดังกลาวจึงนํามาสูการทําขอตกลงรวมกันของสมาชิก ในการคัดเลือกสมาชิกท่ีจะเขารวม
โครงการในรุนท่ี 2 ซ่ึงจะตองยอมรับเง่ือนไขของกลุม คือ การมีสวนรวมในกิจกรรมท่ีกลุมกําหนด
ข้ึน  มีเวลาเพียงพอตอการเรียนรูรวมกัน เปนบุคคลท่ีมีความประพฤติดีไดรับการยอมรับจากสมาชิก
ในรุนท่ี 1 เปนตน 
 
ตอนท่ี 3  แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก 

 
  จากการดําเนินงานโครงการ “แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน” ผูวิจัยไดศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค โดยการ
ประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  ซ่ึงเปนการวิจัยและพัฒนาโดยผูวิจัย ทีมวิจัย และท่ี
ปรึกษาโครงการไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย  โดยจะเร่ิมต้ังแตรวมคิด รวมวางแผน รวม
ตัดสินใจ  รวมดําเนินการ  รวมประเมินผล  และรวมรับผลท่ีเกิดจากการดําเนินงานและสรุป
บทเรียน  ตลอดจนรวมหาวิธีแกไขปญหา และรวมพัฒนาตอไป  ซ่ึงจากการวิจัยคร้ังนี้เนนพัฒนา
กระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในดานวิธีคิดและการปฏิบัติตนภายใตปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  สามารถสรุปเปนข้ันตอนไดดังแผนภูมิท่ี 2 
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แผนภูมิท่ี 2   ขั้นตอนการพฒันากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ขั้นตอนท่ี 1    การทําความเขาใจกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของและคนหาทีมวิจัยรวม 
 

1)  การสํารวจพื้นท่ีและขอมูลพื้นฐานตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
การดําเนินการสํารวจพื้นท่ี ผูวิจัยเร่ิมจากการลงพื้นท่ีเรียนรูการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ินกับ

ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โดยรวมสังเกตการณและทําความคุนเคย
กับพื้นท่ี  รวมถึงกับบุคคลตางๆ ท่ีไดพบ เชน ผูใหญบาน กลุมเกษตรกร แกนนํากลุมตางๆ  และ
เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล  หลังจากนั้นมีการลงพื้นท่ีโดยการนัดหมายเขาพบผูนําหมูบาน 
เพื่อสอบถามปญหา  ความตองการ  ความสนใจของชุมชนในประเด็นของการทํางานวิจัยรวมกัน  
พบวาพื้นท่ีในตําบลปาสักยังมีปญหาและความตองการที่จะแกไขหลายประการ เชน  ดาน
ส่ิงแวดลอม   ปญหาขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มปริมาณข้ึนเร่ือยๆ และสถานที่กําจัดขยะ  ปญหาการขยายตัว
ของชุมชนเมือง  ปญหาประชากรแฝงจากการอพยพยายถ่ินเขามาทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  
ปญหาเยาวชนและความสัมพันธในครอบครัว  เปนตน และทําใหผูวิจัยสนใจประเด็นเร่ืองการ
ดําเนินงานวิจัยขององคกรทองถ่ินอยางองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ไดทราบขอมูลเบ้ืองตน
เกี่ยวกับโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงท่ี อบต. กําลัง
รับผิดชอบดําเนินการอยูและมีความสนใจวา “โครงการดังกลาวสงผลอยางไรตอการดํารงชีวิตความ
เปนอยูของเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการ เม่ือเกษตรกรไดรับงบประมาณสนับสนุนจากอบต. เพื่อไป
ทําการผลิตการเกษตรพอเพียงแลว  สามารถปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีระบุไวไดหรือไม  ผลการ
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ดําเนินงานเปนอยางไร” หลังจากน้ันทางผูวิจัยไดลงพื้นท่ีรวมกับเจาหนาท่ีฝายเกษตรของ อบต.    
ปาสัก โดยเปนการหาขอมูลในสวนท่ีเกี่ยวของกับโครงการฯ ดังกลาวตอไป 
 

2)  การคนหาและทําความเขาใจกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ 
ผูวิจัยดําเนินการติดตอวันเวลาในการขอเขาพบกับเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการฯ  เพื่อ

พูดคุยแนะนําตัว  บอกเลาวัตถุประสงคท่ีมาของเร่ืองท่ีสนใจจะทําการวิจัย  รวมถึงขอมูลพื้นฐาน
ของตัวเกษตรกรและเหตุผลท่ีเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงทําใหผูวิจัยไดขอมูลพื้นฐานเพ่ิมมากข้ึน เชน  ขอมูลพื้นฐานกิจกรรมการผลิต
ของเกษตรกร  ขอมูลพื้นฐานของเกษตรกรและครอบครัว  ความถนัดหรือความสนใจ ฯลฯ   
หลังจากนั้นไดรวมประสานงานกับนักวิชาการสงเสริมการเกษตรท่ีประจําศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีประจําตําบลปาสัก  ซ่ึงเปนผูรับผิดชอบโครงการฯ ดังกลาว  เพื่ออธิบายและทําความ
เขาใจถึงข้ันตอนกระบวนการทํางานวิจัยและขอคําปรึกษาแนะนําถึงโครงการดังกลาว   รวมถึง
ทิศทางความเปนไปไดในการทํางานรวมกัน ซ่ึงพบวาทานมีการเปดใจยอมรับในตัวผูวิจัยเพิ่มมาก
ข้ึน  หลังจากท่ีไดพูดคุยและรับทราบวัตถุประสงคแลว 
 

จากการลงพ้ืนท่ีเพื่อทําความเขาใจกับผูท่ีมีสวนเกี่ยวของในงานวิจัยท้ังเจาหนาท่ีหนวยงาน
และเกษตรกรผูเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง
ตําบลปาสัก  สามารถรวบรวมทีมวิจัยรวมไดท้ังหมด 18 คน  และที่ปรึกษาโครงการซ่ึงเปน
เจาหนาท่ีจากหนวยงานผูรับผิดชอบไดจํานวน 2 คน  จากนั้นตลอดชวงเวลาดังกลาว ไดมีการพูดคุย
รวมกันของผูวิจัยและทีมวิจัยและเติมเต็มความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะของการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
อยางเปนระยะ โดยผานกิจกรรมเวทีเสวนาแลกเปล่ียนและการอบรมพัฒนาศักยภาพการเปนนักวิจัย
ใหม  เปนตน 
 
ขั้นตอนท่ี 2    การทบทวนโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ  

พอเพียงตําบลปาสัก 
 

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  เปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญในพระราช
ดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง  จึงมีการนอมนําปรัชญาดังกลาวมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับชุมชน
ทองถ่ิน  เนื่องดวยสภาพพื้นท่ีของตําบลปาสักนั้น  อยูในขอบขายของชุมชนท่ีมีความเส่ียงตอการ
เปล่ียนแปลงเปนอยางมาก  มีลักษณะชุมชนเปนแบบกึ่งเมือง  กึ่งชนบท  ครอบคลุมหมูบานจํานวน
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ท้ังส้ิน 18 หมูบาน  ในดานหน่ึงท่ีชุมชนมีสภาพวิถีชีวิตท่ีเฉกเชนคนในชนบทโดยเปนชุมชนขนาด
เล็ก  ท่ีมีการประกอบอาชีพทางการเกษตร  มีความเอ้ือเฟอเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน  คนในชุมชนยังมี
ความผูกพันกับวัด  และคงไวซ่ึงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม  แตในอีกดานหนึ่งพบวา  การที่มีนิคม
อุตสาหกรรมลําพูนเขามาจัดต้ังในพื้นท่ี  กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอาชีพ  วัฒนธรรมประเพณีและ
วิถีการดํารงชีวิต  และเร่ิมมีการเขามาของหอพัก  บานจัดสรร  เกิดวัฒนธรรมความเปนอยูใน
ลักษณะสังคมเมืองมากข้ึน  คือตางคนตางอยู  ชาวบานเร่ิมขายท่ีดิน  จึงเกิดการเปล่ียนแปลงอาชีพ
ทางการเกษตร  จากการทําสวน  ทําไร  ทํานา  เขาสูการเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  ความ
ผูกพันของคนในครอบครัวและความเปนเครือญาติเร่ิมลดนอยถอยลง เกิดปญหาตามมามากมายไม
วาจะเปนการแกงแยงแขงขันกัน  ความเห็นแกตัว  ปญหายาเสพติด  อาชญากรรม หนี้สิน            
(สุภาพรรณ, 2550) สภาพเศรษฐกิจในรูปแบบใหมไดสรางคานิยมทางวัตถุเปนหลัก  ไดเปล่ียนวิธี
คิดและความเช่ือของคนในชุมชน  สงผลใหการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของคนในชุมชน
เปล่ียนแปลงไป 

และภายใตวิสัยทัศนของการพัฒนาองคการบริหารสวนตําบลปาสักท่ีวา “นอมปฏิบัติตาม
แนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม  รวมใสใจรักษาทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอม  พรอมอนุรักษ
วัฒนธรรมและประเพณี  เดนดีดวยคุณภาพชีวิต  เปนแหลงผลิตสินคาเกษตรอุตสาหกรรม  ทุก
ชุมชนพรอมนําพลังสามัคคี” ซ่ึงขยายความ “นอมปฏิบัติตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม” วาหมายถึง  

1. สงเสริมสนับสนุนนําเอาปรัชญาตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหมและปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของประชาชน   

2. สงเสริมและสนับสนุนการพัฒนาการพออยู  พอกินและพอเพียงตามศักยภาพของ
ประชาชน   

3. สงเสริมและสนับสนุนใหมีการเสริมสรางอาชีพ  เพื่อเพิ่มรายไดภายใตการบริหาร
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชน 

4. สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนมีการพ่ึงพาตนเอง  และปลูกฝงใหสมาชิกใน
ครอบครัวไดตระหนักถึงความพอเพียง 

จากเหตุดังกลาว  ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบลปาสัก  ซ่ึงเปนหนวยงาน
หนึ่งในพื้นท่ีท่ีดูแลรับผิดชอบในดานความเปนอยูท่ีดีและการประกอบอาชีพของเกษตรกรมีความ
ตระหนักเปนอยางยิ่ง  จึงไดจัดทําโครงการเพ่ือสนองตอความตองการของพื้นท่ีและนโยบายของรัฐ
ข้ึน  ภายใตโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก
ข้ึนเพื่อเปนการเทิดพระเกียรติแกพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ซ่ึงครองราชยครบ 60 ป ในป 
พุทธศักราช 2549 และทรงเจริญพระชนมพรรษาครบ 80 พรรษา ในป พุทธศักราช 2550  โดยขอรับ
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การสนับสนุนงบประมาณดําเนินการจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  เปนจํานวนเงิน 400,000 

บาท  เพื่อนําไปสงเสริมใหประชาชนในตําบลปาสักมีงานทํา  มีรายไดและความเปนอยูท่ีดีข้ึน 
ภายใตสภาวะเศรษฐกิจท่ีกําลังฝดเคือง โดยยึดหลักพออยูพอกิน  ท่ีเหลือก็สามารถนํามาจําหนาย
เพื่อเปนรายไดเสริมใหแกครอบครัว  อีกท้ังโครงการดังกลาวยังมีเปาหมายเพื่อใหทุกหมูบานมีจุด
สาธิตการเกษตรพอเพียงใหแกประชาชนในพื้นท่ีของตนเอง  ใหเปนตนแบบและแนวทางการ
ประกอบอาชีพตอไปอีกดวย  

โครงการดังกลาวไดเร่ิมดําเนินการมาต้ังแตเดือนธันวาคม พ.ศ.2549 และไดมีการคัดเลือก
เกษตรกรรุนท่ี 1  จํานวน 18 คน จากท้ัง 18 หมูบาน  โดยวิธีการเสนอรายช่ือบุคคลท่ีเหมาะสม  ตรง
ตามคุณสมบัติท่ีทาง อบต. ไดกําหนดไว แลวเขาสูประชาคมหมูบานเพ่ือคัดเลือกตัวแทน   มารับ
งบประมาณสนับสนุนจาก อบต.ปาสัก  จํานวนคนละ 20,000 บาท  เพื่อมาดําเนินกิจกรรมตาม
วัตถุประสงคต้ังแตเดือนกุมภาพันธ พ.ศ.2551  เปนตนมา  โดยมีเง่ือนไขและขอกําหนดวา  
งบประมาณจํานวนดังกลาวนั้นเกษตรกรตองนําไปประกอบอาชีพท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
(การเกษตร)  ซ่ึงทางหนวยงานท่ีเกี่ยวของไดกําหนดกิจกรรมการผลิตพื้นฐานใหแกเกษตรกร 2 
กิจกรรม คือ การเล้ียงไกไข  และการปลูกผักสวนครัว  ท้ังนี้เพื่อใหงายตอดําเนินงานเร่ิมตนและการ
ติดตามประเมินผล  สวนกิจกรรมการผลิตอ่ืนๆ เกษตรกรสามารถทําไดอยางอิสระ  แตตองมีการ
วางแผนโครงการที่ระบุเปนลายลักษณอักษรกับทาง อบต. วาจะนําเงินจํานวนดังกลาวไปทํา
อะไรบาง  จํานวนเทาไร โดยอบต. จะมีการตรวจเยี่ยมประเมินงานทุกๆ  1 เดือน 

สําหรับเง่ือนไขของงบประมาณจํานวนคนละ 20,000 บาท คือ ในปท่ี 2 พ.ศ. 2552 
เกษตรกรในรุนท่ี 1  ตองคืนเงินจํานวน  5,000 บาท  ใหแกหมูบานของตนเองผานบัญชีธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร  เพื่อนําเงินสวนนี้ไปใหเกษตรกรรุนท่ี 2  ตอไป   และเกษตรกร
รุนท่ี 2  ก็จะไดรับงบประมาณสนับสนุนจาก อบต. อีก 15,000 บาท  ในปที่ 3 เกษตรกรรุนท่ี 1 และ
รุนท่ี 2  ตองนําเงินคนละ 5,000 บาท  มาใหแกเกษตรกรรุนท่ี 3 หลังจากนั้นทาง อบต. ก็จะ
สนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเติม 10,000 บาท  เปนอยางนี้เร่ือยไปจนมีเกษตรกรครบท้ัง 4 รุน หรือ
หมูบานละ 4  คน  รวมท้ังส้ิน 72  คน หลังจากนั้นเม่ือเกษตรกรทั้ง  4 รุน  คืนเงินครบตามจํานวน
เงินดังกลาวจะอยูภายใตการดูแลและจัดการของหมูบานตอไป   ดังนั้นแตละหมูบานจะมี
เงินกองทุนเศรษฐกิจพอเพียงอยูบานละ 50,000 บาท 
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กิจกรรมตามโครงการท่ีองคการบริหารสวนตําบลปาสักและศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีประจําตําบลปาสักไดการดําเนินงานท่ีผานมา  มีดังนี้ 

1. ประชุมช้ีแจงโครงการแกผูใหญบาน  วางแนวทางการคัดเลือกตัวแทนและ
คุณสมบัติของตัวแทน 

2. ประชุมตัวแทนในแตละหมูบาน  หลังจากท่ีไดมีการคัดเลือกและมอบปาย
โครงการฯ ใหตัวแทนแตละคน 

3. จัดอบรมการเพาะกลวยไม  เพื่อเปนแนวทางในการเลือกอาชีพ 
4. จัดอบรมการเพาะเห็ดในถุง 
5. ประชุมขีดกรอบกิจกรรมท่ีจะใหกับตัวแทนทําการผลิต คือ ไกไขและผักสวนครัว 
6. จัดอบรมการเล้ียงไกสามสายพันธุ  ไกไข  ไกชน 
7. การแตงต้ังคณะกรรมการในการติดตาม  ตรวจเยี่ยมตัวแทนท่ีดําเนินงานใน

โครงการฯ 
8. ออกตรวจเยี่ยมประจําทุกเดือน  และสรุปผล 
9. จัดอบรมแลกเปล่ียนประสบการณกับผูรูเฉพาะดานเปนระยะๆ  

วิธีการสงเสริมดานการเกษตรสวนใหญของเจาหนาท่ีจะเปนลักษณะของการใหความรู  
การจัดอบรม  และดําเนินใหเห็นเปนตัวอยางเพ่ือเปนแนวทางเลือกในการประกอบอาชีพตามท่ี
เกษตรกรสนใจ  แตยังขาดการเสริมความรู ความเขาใจในแนวคิดทางดานเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปน
พื้นฐานในการดําเนินโครงการ  เพื่อใหเกษตรกรสามารถนําไปเปนหลักยึดหรือแนวทางปฏิบัติตนท่ี
ถูกตองเหมาะสมตอไปได  
 
ขั้นตอนท่ี 3    การพัฒนาโจทยวิจัย 
 

1)  เวทีประชุมพัฒนาโจทยวิจัย 
ผูวิจัยไดนัดหมายกับกลุมเปาหมายในวันท่ี 17 มิถุนายน 2551 โดยผานเกษตรกรแกนนํา

กลุม  เพื่อแนะนําตัวอยางเปนทางการและทําความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน รวมถึงลักษณะ
ในการทํางานวิจัยรวมกัน   โดยการประชุมคร้ังแรกไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร เนื่องจากผูวิจัย
ขอนําประเด็นเขาไปรวมในการประชุมเกษตรกรในระดับตําบลซ่ึงมีวาระการประชุมคอนขางมาก
และมีเวลาคอนขางจํากัด  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนัดใหมีการประชุมรวมกันอีกคร้ังในวันท่ี 24 มิถุนายน 
2551  ซ่ึงการประชุมเปนไปตามข้ันตอนดังนี้  1. แนะนําตัวทําความรูจักกับเกษตรกรเพ่ือแจง
วัตถุประสงค  แนะนําโครงการ  2. เปดโอกาสผูรวมประชุมซักถามขอสงสัยตางๆ 3. สํารวจปญหา
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ของกลุมเกษตรกรในขณะท่ีรวมโครงการวิจัยดังกลาว  4. สอบถามถึงทิศทางในการดําเนินงานของ
โครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว ซ่ึงผลจากการ
ประชุม  ทําใหผูวิจัยทราบขอมูลพื้นฐานของโครงการฯดังนี้  ซ่ึงเปนโครงการท่ีถูกเสนอโดย
ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีประจําตําบลปาสัก   ผานทางองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  
เพื่อของบประมาณมาสนับสนุนในการดําเนินงานตามโครงการ  โดยมีการคัดเลือกตัวแทน
เกษตรกรทั้ง 18  หมูบานๆ ละ 1 คน  มารับทุนคนละ 20,000 บาทไปดําเนินการ  เพื่อเปนตัวอยาง
หรือจุดสาธิตใหแกเกษตรกรในหมูบาน  และเปนตนแบบในการประกอบอาชีพตอไป   โดยมี
เงื่อนไขท่ีจะตองคืนเงินเพื่อสงตอใหกับเกษตรกรรายอ่ืนท่ีสนใจปละ 5,000 บาท  เปนระยะเวลา 4 
ป  ซ่ึงจากโครงการดังกลาวจะมีเกษตรกรเขารวมท้ังส้ิน 72  คน (ปละ 18 คน) จากเวทีดังกลาวผูวิจัย
เล็งเห็นวาเกษตรกรมีความสนใจท่ีจะดําเนินงานรวมกัน  โดยควรมีการทบทวนและวิเคราะหตนเอง  
เพื่อนําไปสูการกําหนดโจทยวิจัยท่ีมาจากความตองการของเกษตรกรอยางแทจริง  และพบวาจาก
การเขารวมโครงการในระยะ 2-3 เดือนท่ีผานมายังมีปญหาและอุปสรรคอีกหลายประการที่ตองการ
แกไข  ตัวอยางเชน  เร่ืองของความรูและประสบการณ ในการผลิต  การปลูกพืช  การเล้ียงสัตว  
ปญหาการตลาด   การขาดตนทุนในการผลิต  เปนตน  และมีขอเสนอแนะมาวา  ควรจัดใหมี
วิทยากรมาบรรยายหรือฝกอบรมเฉพาะเร่ือง  มีการทัศนศึกษาดูงานในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง  ควร
มีการศึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเยี่ยมชมกิจกรรมการผลิตระหวางสมาชิก เปนตน 
 

2)  กําหนดโจทยวิจัยและวางแผนการปฏิบัติงานรวมกัน   
 หลังจากทบทวนขอมูลพื้นฐานของโครงการ  รวมถึงการจัดเวทีพัฒนาโจทยเพื่อแลกเปล่ียน
กับเกษตรกรแลว  ทําใหไดทีมวิจัยรวม  จากน้ันจึงรวมกันกําหนดโจทยวิจัยไวอยางคราวๆ ตาม
ความสนใจและปญหาท่ีเกษตรกรประสบอยู  รวมกันวางแผนการปฏิบัติงาน และชวงระยะเวลาท่ี
เหมาะสม โดยการระดมความคิดและรวมกันแลกเปล่ียนขอคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางที่จะสามารถ
พัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรในกลุมเศรษฐกิจพอเพียงได  ซ่ึงเนนการพัฒนาในระดับ
ตนเองและระดับกลุม  ท้ังดานวิธีคิด การปฏิบัติตัวและศักยภาพในการผลิต  หลังจากการปฏิบัติการ
เสร็จส้ินก็จะนําขอมูลดังกลาวมาสรุปผลหรือบทเรียน  วิเคราะหเง่ือนไขปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู  และสุดทายนําเสนอผลการดําเนินงานใหแกผูท่ีเกี่ยวของไดรับทราบสูการ
นําไปพัฒนาตอยอด 
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ขั้นตอนท่ี 4    ออกแบบและสรางกิจกรรมการเรียนรูรวมกัน 
 

1)  การเรียนรูตัวตนผานการทบทวนประวัติสวนตัวและการวิเคราะหตนเอง     
มีวัตถุประสงคเพื่อการยอนกลับมามองตัวเอง  ทบทวนตัวเอง  ต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันของ

ตัวเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการวาไดผานเร่ืองราวชีวิตอะไร  สวนใดท่ีดี  สวนใดท่ีผิดพลาด จน
ปจจุบันมีความพึงพอใจในตนเองอยูในระดับใดเพื่อทําใหผูวิจัยสามารถรูพื้นฐานของเกษตรกร  
และทําใหเกิดความเขาใจในพฤติกรรมของเกษตรกรเองท่ีแสดงออกมาผานกิจกรรมการมีสวนรวม
ตางๆมากยิ่งข้ึน  ซ่ึงมีการแลกเปล่ียนประสบการณซ่ึงกันและกัน  ผลจากการทํากิจกรรมทําใหผูวิจัย 
ไดขอมูลประวัติเกี่ยวกับเกษตรกรโดยมีขอตกลงรวมกันวาจะใชเวลาประมาณ 1 เดือนในการจด
บันทึก  เพื่อท่ีจะนําผลการจดบันทึกรวมกันไปใชในการออกแบบกิจกรรมการมีสวนรวมท่ี
สอดคลองกับกลุมตอไป โดยผูวิจัยไดแจกสมุดใหไปบันทึกประวัติของตนเองคนละ 1 เลม และรวม
ออกแบบหัวขอท่ีจะบันทึกรวมกัน โดยมีหัวขอดังนี้ 

ชวงวัย หัวขอ 
วัยเด็ก   วัน เดือน ป และสถานท่ีเกิด 

การศึกษา 
อาชีพของบิดา มารดา 

วัยผูใหญ    การทํางานในชวงท่ีผานมา  
ครอบครัว   
กิจการ  อาชีพหลัก  อาชีพเสริม     
ตําแหนงทางสังคม  หนาท่ีความรับผิดชอบในหมูบาน 
ความรู ภูมิปญญาท่ีมีหรือวาความสามารถพิเศษ 
ส่ิงท่ีทําการผลิตในปจจุบันและวิธีในการผลิต 
การเปล่ียนแปลงในชีวิตหรือท่ีเรียกวาจุดพลิกผัน 
มีการดําเนินชีวิตและการปรับตัวอยางไรใหเขากับยุคสมัยปจจุบัน 
คติประจําใจท่ีใชในการดําเนินชีวิต 
 

ผลจากการเก็บสมุดบันทึก  ทีมเกษตรกรไดทําการบันทึกไมครบตามจํานวนผูเขารวม
เนื่องจากติดปญหาในทักษะการเขียน  จึงรวมกันแกปญหาโดยทางผูวิจัยเปล่ียนวิธีการโดยการ
สัมภาษณรายบุคคล  ซ่ึงผูวิจัยใชการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ชวนคุยเร่ืองสถานการณใกลตัว
หรือเร่ืองท่ีทีมวิจัยสนใจกอนจึงชักนําสูเขาประเด็น  วิธีการนี้ทําใหไดขอมูลเชิงลึกกวาท่ีเราไดวาง
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รวมกันไว  รวมถึงหลักฐานตางๆ เชน รูปถาย  ท่ีทีมวิจัยไดเก็บไว  ส่ิงเหลานี้ยังส่ือถึงวาทีมวิจัยมี
ความคุนเคยและไววางใจตอผูวิจัยเพิ่มมากข้ึนดวย  กิจกรรมการทบทวนประวัติของตนเองสามารถ
ทําใหทีมวิจัยวิเคราะหขอดี ขอเสีย ส่ิงท่ีผิดพลาด  ลมเหลวของตนเองได  และปจจุบันเร่ิมมีการ
สรางภูมิคุมกันใหแกตนเอง  สังเกตไดจากส่ิงท่ี  นายอินสอน ฟูโสด ทีมวิจัยทานหนึ่งไดบอกเลาวา  

“เม่ือสมัยยังหนุมคึกคะนองหาเงินไดมาก  กินเหลา ใจถึงจึงลงทุนทํากิจการหลาย       
อยางท้ังรานซอมรถ  มีรถสองแถวโดยสารหลายคัน ไปทําธุรกิจตางพื้นท่ีหุนกับ
เพื่อนเปนรานวัสดุกอสรางลงทุนเปนลาน  ทําแตงานไมมีเวลาดูแลครอบครัว  
กิจการก็ดูไมท่ัวถึง  สุดทายก็เจงไปหมด   เดี๋ยวนี้ไมเอาอะไรแลว  มีท่ีดินอยูก็เลย
ไปกูเงินมาสรางหอพักใหเปนรายไดประจํา ตอนนี้ก็ใกลผอนหมดแลว วางก็เล้ียง
ไก เล้ียงกบ ปลูกผักไวกิน”   

ซ่ึงประสบการณตางๆ เหลานี้ทีมวิจัยยินดีท่ีจะนํามาแลกเปล่ียนกันในวงประชุม  เพื่อเปน
ขอเตือนใจและขอคิดสําหรับทีมวิจัยทานอ่ืนๆ  หรือประสบการณของ นายเสารแกว  ทาระศักดิ์  ผู
ซ่ึงสมาชิกใหความเคารพรักและนับถือ  เนื่องจากเปนแบบอยางท่ีดีในดานความอดทน ขยันขันแข็ง 
และศรัทธาในอาชีพของตนเอง  ท่ีท้ังชีวิตทํานามาโดยตลอด  ดวยความขยันขันแข็ง  จนสามารถ
เก็บหอมรอบริบซ้ือท่ีนาไดหลายไร  เม่ือมาถึงยุคท่ีท่ีดินราคาแพงไดแบงบางสวนไปขาย  ไดเงินมา
เปนจํานวนกวา 10 ลานบาท  แตยังคงใชชีวิตเหมือนเดิม  มีความขยันขันแข็งและเรียนรูส่ิงใหมๆ 
เสมอ  จากท่ีเคยทํานาโดยใชแรงงานเพียงอยางเดียว  ก็มีการประยุกตเทคโนโลยีหาเคร่ืองทุนแรง
พวกรถไถมาชวย  สามารถประหยัดเวลาและทํากิจกรรมอ่ืนๆ ผสมผสานไปดวย ท้ังการเล้ียงปลา  
เล้ียงกบ  เล้ียงไก  ปลูกผัก  ทําสวน  อีกท้ังยังรักและศรัทธาในอาชีพเดิม  สอนใหลูกชายของตนเอง
ท้ัง 2 คนใหเปนชาวนาสืบตอไป  ซ่ึงนายเสารแกวไดกลาวไววา  

“ทํานามาต้ังแตเด็ก  ไมอยากลืมอาชีพชาวนา  จะทําจนกวาไมมีแรง”  

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1  และภาพท่ี 2  กิจกรรมการผลิตของเกษตรกรในรูปแบบการเกษตรพอเพียง 
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2)  การแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน 
เปนกิจกรรมท่ีทีมวิจัยไดรวมกันคิดและปรึกษาหารือกัน  เนื่องจากเห็นวากลุมเศรษฐกิจ

พอเพียงเร่ิมมีกิจกรรมท่ีจะดําเนินงานรวมกัน  และเพื่อความสะดวกในการประสานงาน  ควรจัดให
มีโครงสรางในการบริหารจัดการกลุมใหเปนรูปธรรมมากข้ึน  มีตําแหนงหนาท่ีกํากับอยางชัดเจน
เพราะท่ีผานมาอาศัยการทํางานในลักษณะของผูนําตามธรรมชาติเพียง 2-3 คน ภาระหนาท่ีตางๆ จึง
ตกหนักอยูท่ีเพียงคนเดียว  ยังไมไดมีการเลือกต้ังอยางเปนทางการ  จากเหตุผลดังกลาวจึงเกิดการ
จัดต้ังคณะกรรมการเพื่อแบงบทบาทหนาท่ีการทํางานเปน 2 ชุด คือคณะกรรมการโครงการวิจัย 
และคณะกรรมการศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียง ตําบลปาสัก ดังนี้ 

โครงสรางคณะกรรมการโครงการวิจัย 
ประธาน   นายฉลาด   ณ ลําพูน 
รองประธาน  นายบุญสม   เตมีซิว 
เลขานุการ  นายเมือง   อะโนสัก 
กรรมการ   นายทัศน  สุทธิกุล 

นายไพศาล   แดงสัก 
นายภานุวฒัน  วิชัยรัตน 
นายณรงค   ตุงคนากร 
นายอินสอน   ฟูโสด 

ท่ีปรึกษา  นายนิรุทธ   ลังกาพินธุ 
     นายโกเมนทร   กิติศักดิ์ 

 
โครงสรางคณะกรรมการบริหารศูนยเรียนรูการเกษตรพอเพียง  ตําบลปาสัก   

ประธาน  นายทัศน   สุทธิกุล 
รองประธาน  นายฉลาด   ณ ลําพูน 
เลขานุการ  นายเมือง   อะโนสัก 
รองเลขานุการ  นายสมทร  ไชยลังการ 
เหรัญญิก 1  นายไพศาล   แดงสัก 
เหรัญญิก 2  นายเสถียร   สมณาศักดิ ์
เหรัญญิก 3  นายอินสอน   ฟูโสด 
ประชาสัมพันธ  นายดิเรก   เนตรแสนสัก 
รองประชาสัมพันธ นายบุญสม   เตมีซิว 
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คณะกรรมการ  นายจําลอง   ใจสัก 
นายถนอม  ราชสัก 
นายภานุวฒัน  วิชัยรัตน 
นายเสารแกว  ทาระศักดิ ์
นายไชยนัด  ไชยเรือน 
นายเจิม  ปาระมีธง 
นายณรงค   ตุงคนากร 
นายอาคม   จาวิน 
นายดาวเรือง   คําสาร 

  ท่ีปรึกษา  นายนิรุทธ   ลังกาพินธุ 
     นายโกเมนทร   กิติศักดิ์ 
 

จากจุดเร่ิมตนนี้เองทําใหเกิดการแบงบทบาทหนาท่ีการทํางานท่ีชัดเจนและเปนระบบมาก
ข้ึนซ่ึงสงผลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในดานการเรียนรูอยางมีสวนรวม  ตลอดจนพัฒนาและ
เรียนรูท่ีจะใชศักยภาพที่มีอยูของตนเอง  ซ่ึงสมาชิกสามารถพัฒนากระบวนการเรียนรูภายใต
บทบาทท่ีตนเองไดรับ  ยกตัวอยางเชน  นายเมือง  อะโนสัก  ในการจัดต้ังคณะกรรมการ  สมาชิกลง
ความคิดเห็นใหนายเมืองดํารงตําแหนงเลขานุการของโครงการวิจัย    การพัฒนากระบวนการเรียนรู
ของนายเมืองพบวา มีการทําหนาท่ีดวยความกระตือรือรน  จดบันทึกการประชุมอยางอยางละเอียด
ครบทุกประเด็นจนสมาชิกในท่ีประชุมตางยอมรับและใหความคิดเห็นวาไมมีการประชุมคร้ังไหน
ท่ีมีเลขานุการสรุปไดดีเชนนี้   

 
อีกทานหนึ่งคือ  นายบุญสม  เดิมทีไมคอยมีบทบาทในการแสดงความคิดเห็น  ตอมาไดรับ

ตําแหนงใหเปนรองประธานคณะกรรมการโครงการวิจัย พบวา มีความกระตือรือรน  เขาหากลุม
มากข้ึน ไมวาจะมีการมาประชุมเร่ืองอะไร  ท้ังในและนอกสถานท่ีตําบลปาสัก  จะมาเขารวมและ
แสดงความคิดเห็นจนเปนท่ียอมรับของสมาชิก  มีการหาความรู  ขาวสารตางๆ จากภายนอกมาบอก
เลาใหสมาชิกไดรับทราบอยางสมํ่าเสมอ  ติดตามความเปนไปของสมาชิกคนอ่ืนๆ เปนอยางดี  
สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาและทําหนาท่ีแทนเม่ือประธานติดภารกิจได    
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ภาพท่ี 3  และภาพท่ี 4  การแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางานของทีมวิจยั 
 
ตัวอยางขางตนทําใหพบวา  การเห็นคุณคา  ความสามารถและยกยองในความสามารถของ

คนผูนั้น  ชวยเสริมสรางตําแหนง  บทบาทหนาท่ีท่ีเหมาะสม เขาจะทําดวยความยินดี  ภาคภูมิใจ  
สามารถเรียนรูและพัฒนาส่ิงท่ีกระทําซํ้าไดดีข้ึนอยางตอเนื่อง 

 
3)  การอบรมพัฒนาศักยภาพทีมนักวิจัย  โดยเคร่ืองมือของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนระหวางการดําเนินงานวิจัยซ่ึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง กิจกรรม
ดังกลาวจะมีสวนชวยใหทีมวิจัยเรียนรูและเขาใจงานวิจัยเพื่อทองถ่ินมากข้ึน  เกิดความสามัคคีและ
สนิทสนมคุนเคยกัน  สามารถมองปญหาหรือส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวไดชัดเจนข้ึน  เกิดการกลาคิด  
กลาแสดงออก  กลาตัดสินใจ  กลาพูดแสดงความคิดเห็น อีกท้ังสามารถนําวิธีคิดหรือกิจกรรมท่ี
รวมกันทํามาปรับใชหรือสรางแนวคิดใหมใหกับโครงการของตนเองได  รวมถึงตระหนักเห็น
ความสําคัญของชุมชนและปญหาท่ีเกิดข้ึน  กิจกรรมดังกลาว อาทิ เกมสสรางบานท่ีถูกกําหนด
เง่ือนไขของงบประมาณ  ความสมประโยชน  ความคงทนแข็งแรง  การเรียนรูงานวิจัยผานทางวีดี
ทัศน  สรุปกระบวนการท่ีไดจากเร่ืองท่ีรับชม  และบทเรียนจากเร่ืองดังกลาว   การระดมความคิดหา
สาเหตุ  ทดลองหาแนวทางการแกปญหาจากโจทยวิจัยท่ีสมมติข้ึน  การแลกเปล่ียนประสบการณ
จากนักวิจัยรุนพี่ท่ีเคยทํางานวิจัยมากอน   

จากกิจกรรมดังกลาวทําใหทีมวิจัยกลุมเศรษฐกิจพอเพียงสามารถมองงานของตนเองได
เขาใจมากยิ่งข้ึน  เกิดการทบทวนแผนงาน  กระบวนการทํางานท่ีผานมา  เปรียบเทียบข้ันตอนและ
ผลการดําเนินงานกับทีมวิจัยอ่ืนๆ รวมถึงทําใหเกิดพลังและกําลังใจ  เกิดการเรียนรูคําวา “วิจัย” วา
หมายถึง การเก็บขอมูล การวิเคราะหหาเหตุผล การทดลองทํา และการสรุปผล ทีมวิจัยคนพบวา
งานวิจัยเปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนเกี่ยวเนื่องกับชีวิตประจําวัน ไมใชเร่ืองท่ียากเกินความสามารถ และเรียนรูท่ี
จะนําไปปรับใชในการดําเนินกิจกรรมของโครงการวิจัยตอไป 
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ภาพท่ี 5 และภาพท่ี 6  บรรยากาศในเวทีอบรมพัฒนาศักยภาพทีมนักวจิัย 

 
4)  การวิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 

หลังจากท่ีไดมีการจัดต้ังคณะกรรมการของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงข้ึนแลว  การวิเคราะห
ศักยภาพการดําเนินงานท่ีผานมาถือเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง  เพื่อใหกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียงไดเกิดทบทวนตัวเองและทราบถึงสถานการณ  ขอดี  ขอเสีย ท่ีจะนําไปปรับปรุงพัฒนาใหดี
ข้ึนได  โดยใชเคร่ืองมือท่ีเรียกวา  การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค (Strength, 
Weakness, Opportunity และ Threat: SWOT) ซ่ึงใชวิธีการใหทีมวิจัยกลุมเศรษฐกิจพอเพียงแบง 
กลุมคละกันท้ังสมาชิกกลุมรุนท่ี 1 และสมาชิกใหมรุนท่ี 2   รวมกันแลกเปล่ียนสะทอนขอมูลต้ังแต
เร่ิมตนเขารวมโครงการฯ หรือเกิดเปนกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนตนมา  เนื่องจากเร่ิมมีคนเขา
มารวมในกระบวนการจํานวนมากข้ึนจึงตองจัดแบงกลุมยอย  เพื่อใหสามารถดึงขอมูลออกมาได
มากท่ีสุด  ซ่ึงถาอยูในเวทีประชุมขอมูลท่ีสะทอนออกมาจะไดมาจากคนเพียงไมกี่คน  ท่ีมีความกลา
คิดกลาแสดงออก โดยแตละกลุมจะมีพี่เล้ียงในการชักชวนพูดคุย  สรางบรรยากาศท่ีเปนกันเอง  
โดยผลของการจัดกิจกรรมดังกลาวทําใหทางกลุมไดทราบขอมูลดังนี้ 
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ตารางท่ี 5  การวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรคของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จุดแข็ง (S) จุดออน (W) 
- สมาชิกแตละคนมีความรู ความสามารถท่ี

หลากหลาย  
- มีการแลกเปล่ียนความรูระหวางกัน  ทําให

เกิดความต่ืนตัว  มีความขยันอดทนข้ึน 
- สมาชิกมีความชํานาญในกจิกรรมการผลิต

จากประสบการณและปฏิบัติดวยตนเอง 
- การมีสวนรวม ท้ังรวมคิด รวมทํา รวม

สรุปผล ทําใหกลุมเกิดความเขมแข็ง 
- ไดเพื่อนใหม  เกิดกลุมและเครือขาย 

- ขาดกิจกรรมท่ีจะทํารวมกันอยางตอเนื่อง 
- ไมมีกิจกรรมเพิ่มรายไดใหแกกลุม 
- ขาดกําลังใจ 
- ขาดคําแนะนําท่ีดี 
- เงินทุนไมเพียงพอ 
- ความสามัคคียงัมีนอย 
- เวลาวางของแตละคนไมคอยตรงกัน 

 

โอกาส (O) ขอจํากัด (T) 
- ความเขมแข็งของกลุมทําใหไดรับการ

ยอมรับจากหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
- มีศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียงท่ีเปน

แหลงเรียนรูในพื้นท่ี 
- มีสถานีประมงน้ําจืดอยูในพืน้ท่ี  สามารถ

ไปขอรับการสนับสนุนได 
- มีตลาดใหญอยูในพื้นท่ี (กาดจตุจกัร) 

- ไมมีเจาหนาท่ีหรือท่ีปรึกษาอยางใกลชิด  
- ระยะทางระหวางหมูบานไกลกัน 
- ประเพณี  งานบุญ และงานอ่ืนๆ ในหมูบาน 
- ภัยธรรมชาติ 
- โรคท่ีเกิดกับสัตว 
 

ขอเสนอแนะ 
- ควรมีการรวบรวมผูรู (คนเกง)ในแตละดาน  ทําเปนชุดขอมูลองคความรูออกมา 
- นําของท่ีผลิตไดมาแลกเปล่ียนกันในกลุม 

  
 ผลจากการดําเนินกิจกรรม ทําใหกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเกิดกระบวนการเรียนรูคือได
ทบทวนกิจกรรมท่ีผานมาของกลุม  ทราบสถานการณและปญหาที่เกิดข้ึนรวมกัน  และสามารถ
นํามาใชเปนขอมูลประกอบในการหาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูกลุมเศรษฐกิจพอเพียง   
ซ่ึงปจจุบันไดเกิดกิจกรรมเพื่อขอแกไขจุดออนหรือตามขอเสนอแนะบางอยาง  อาทิเชน  การหา
กิจกรรมทํารวมกันอยางตอเนื่อง   มีโครงการยอยๆ มารองรับ  อยางเชน โครงการการผสมอาหาร
ไกไขและนกกระทา  เพื่อลดตนทุนการผลิต   ชวยเหลือสมาชิกโดยจําหนายอาหารท่ีมีราคาถูกกวา
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ทองตลาด โครงการดังกลาวไดสัมพันธกับกลุมออมทรัพยคือ นําเงินออมทรัพยจํานวน 5,000 บาท  
มาทําเปนทุนในการดําเนินโครงการและเปนการสรางรายไดสมทบกลุมออมทรัพยอีกทางหน่ึงดวย  
เปนตน  การรวบรวมผูรูในแตละดาน  ไดมีการรวบรวมขอมูล  ชุดความรูจัดทําออกมาเปน
ตัวหนังสือ  เพื่อใชเปนเอกสารเผยแพรถายทอดความรูใหท้ังสมาชิกในกลุมและบุคคลภายนอกอีก
ชองทางหนึ่ง   ซ่ึงในปจจุบันไดมีการรวบรวมไวจํานวน 2 เร่ือง คือ  การเล้ียงหมูหลุม และการเพาะ
เห็ด 

ภาพท่ี 7  และภาพท่ี  8  การรวมกันวิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

5)  เวทีสัญจรรายบานประจําเดือน  

จากกิจกรรมการวิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใตจุดแข็ง
และขอจํากัดท่ีทางกลุมมีอยู  ไมวาจะเปนจุดแข็งเร่ืองความรูความสามารถในการผลิตท่ีสมาชิกแต
ละคนมีอยู  หรือขอจํากัดเร่ืองระยะทางระหวางหมูบาน  ผนวกกับความตองการของกลุมเกษตรกร
เม่ือคร้ังอยูในชวงพัฒนาโจทยวิจัย  เกษตรกรหลายทานมีความตองการใหมีการจัดประชุมใน
ลักษณะหมุนเวียนไปแตละหมูบาน เพื่อสรางความสนิทสนมคุนเคย การไปมาหาสู การสราง
ความสัมพันธ  และเปนเวทีใหทีมวิจัยและสมาชิกไดแลกเปล่ียนองคความรูตามประเด็นท่ีสนใจจาก
เจาของบาน หรือเพื่อนําแบบอยางท่ีดีท่ีไดพบเห็นจากแตละบาน  นํามาปรับประยุกตใชกับกิจกรรม
ของตนเองได  วัตถุประสงคทางออมของเวทีสัญจรเพื่อใหสมาชิกเกิดความตื่นตัว  กระตือรือรนใน
การพัฒนากิจกรรมการผลิตของตนเอง ทดแทนการประเมินตรวจสอบท่ีกดดันจากแหลง
งบประมาณท่ีสนับสนุน โดยวิธีตรวจสอบกันเองภายในกลุม  ซ่ึงการจัดเวทีสัญจรในแตละคร้ังจะมี
ประเด็นหัวขอในการประชุมตามสถานการณท่ีเกิดข้ึนหรือในเร่ืองที่สมาชิกอยากเรียนรู  สวนใหญ
เนนการถายทอดความรูในการผลิต เกิดความรูหรือความคิดใหมจากการเห็นตัวอยางของเพื่อน
สมาชิกนําไปทดลองทํา  หรือการไดปรึกษาหารือในเร่ืองท่ีมีความสนใจเหมือนกัน  การแลกเปล่ียน
แบงปนส่ิงท่ีตนเองทําและมีความชํานาญกับเพื่อนสมาชิก   
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ผลจากการทํากิจกรรมทําใหสมาชิกรูจักบานของคนในกลุม   สามารถไปมาหาสู
นอกเหนือจากการประชุมสัญจรประจําเดือน  ลดการเอารัดเอาเปรียบเร่ืองระยะทางในการเขารวม
ประชุม  มีการแลกเปล่ียนสินคาและปจจัยในการผลิตระหวางกัน มีการขอคําแนะนําความรูจากผูท่ี
มีประสบการณชํานาญโดยท่ีไมมีการหวงในวิชาความรู  หรือเร่ืองการตลาด  เพราะสวนใหญเนน
การผลิตไวเพื่อกินเปนหลัก  ท่ีเหลือจึงนํามาขาย  และกลุมเปาหมายหรือตลาดก็อยูตางหมูบานกัน  
สวนมากจะขายในชุมชนของตนเองเปนหลัก  ทีมวิจัยและสมาชิกมีการพัฒนาตนเองในดานการ
ผลิตดีข้ึน เนนความหลากหลาย ลดความเส่ียง  เชน  นายบุญสม  เตมีซิว หมูท่ี 13 บานหนองซิว  
เดิมมีการเล้ียงไกพื้นเมืองและไกไขเปนหลัก  ตอมาเม่ือไดเกิดการแลกเปล่ียนและคําแนะนําจาก
เพื่อนสมาชิกวาท่ีบานมีบอน้ําวางเปลาควรทดลองนําปลาและกบมาเล้ียงควบคูกันไปดวย เพื่อเพิ่ม
ความหลากหลายและเพ่ิมรายไดในครัวเรือน พอหลวงไดทดลองทําตาม  และปจจุบันมีกิจกรรมการ
ผลิตเกิดข้ึนอีกอยางตอเนื่องท้ังการปลูกผัก  เล้ียงหมูหลุม เปนตน  หรือการถายทอดความรูระหวาง
บุคคล  เชน  นายฉลาด  ณ ลําพูน มีความรูเร่ืองการเล้ียงปลาเปนอยางดี  สวนนายมานพ  กิติสัก มี
อาชีพหลักคือการเล้ียงหมูเปนระยะเวลายาวนาน  ซ่ึงมีปญหาเร่ืองของแมลงวันในฟารมหมูเปน
จํานวนมาก  ซ่ึงนายมานพไมรูวิธีในการกําจัด  จนกระท่ังนายฉลาดมาพบเห็นวาในฟารมของนาย
มานพมีบอน้ําหลายบอ  ซ่ึงไมไดมีการใชประโยชน  จึงแนะนําใหนายมานพนําลูกปลามาเล้ียง  โดย
การนําหนอนท่ีเกิดจากมูลหมูมาใชเล้ียงปลา  ซ่ึงตัวหนอนมีโปรตีนท่ีสูงมากเหมาะแกการเปน
อาหารของปลา ปลาจะเจริญเติบโตเร็ว  อีกท้ังยังเปนการกําจัดหนอนซ่ึงเปนสาเหตุของการฟกตัว
เปนแมลงวันอีกดวย  ซ่ึงเปนการไดประโยชนควบคูกันโดยไมตองลงทุน  หลายคนสวนใหญอาจจะ
รังเกียจหนอนจากมูลหมูจึงไมนํามาใชเล้ียงปลา  ซ่ึงนายฉลาด  ณ ลําพูนไดอธิบายวา  

 

“หนอนจากข้ีหมูไมใชเปนส่ิงนารังเกียจ  หนอนไมไดกินข้ีหมู  แตหนอนมากิน
โปรตีนในรําท่ีตกคางอยูในข้ีหมู สังเกตไหมวาทําไมในข้ีวัวหรือสัตวท่ีกินหญาจึง
ไมมีหนอน  เพราะมันไมมีโปรตีน มีแตกากเสนใย” 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 9  และภาพท่ี 10  บรรยากาศและกิจกรรมในเวทีสัญจร 
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จากกิจกรรมเวทีสัญจรไดสะทอนการเรียนรูหลากหลายประการท่ีเกิดข้ึนระหวางการ
ดําเนินงานวิจัย  เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวเกิดจากความตองการที่เกษตรกรเสนอข้ึนเอง  เพราะเห็น
ประโยชนวากิจกรรมดังกลาวจะชวยใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีของระหวางตัวเกษตรกร ทําใหมีความ
สนิทสนมคุนเคยกันมากข้ึน  ลดชองวางและระยะทางความแตกตางระหวางหมูบานได  อีกท้ังเวที
สัญจรนั้นมีรูปแบบท่ีเปนกันเอง  ใชลักษณะการเรียนรูตามอัธยาศัยหรือตามประเด็นท่ีเกษตรกร
สนใจ  นักศึกษาหรือผูวิจัย  และเจาหนาท่ีจากหนวยงานท่ีรับผิดชอบ  มีบทบาทเปนเพียงผูเขารวม
สังเกตการณ  เปนท่ีปรึกษาในระหวางการจัดเวที  โดยกระบวนการตางๆ ภายในเวที  เร่ิมต้ังแตการ
ติดตอประสานงาน  จัดหาสถานท่ี  การจัดเตรียมอาหาร  การเตรียมประเด็นหรือออกแบบหัวขอใน
การประชุม  การดําเนินการในเวทีเปนหนาท่ีของเกษตรกรท่ีจะแบงบทบาทหนาท่ีกันเอง  การจัด
เวทีสัญจรไปตามบานสมาชิกจะทําใหเกษตรกรรูสึกวาเปนเร่ืองท่ีพวกเขาชวยกันจัดข้ึน  ซ่ึงจะ
แตกตางกับการประชุมอ่ืนๆ ท่ีมีเจาภาพเปนหนวยงานราชการ เกษตรกรจะมีความประหมา ไมกลา
แสดงความคิดเห็น  เนื่องดวยลักษณะท่ีเปนพิธีการ  บรรยากาศภายในหองประชุม รูปแบบการจัด
วางโตะเกาอ้ี  จึงมีสวนเขาไปรวมประชุมในฐานะผูรวมรับฟงหรือรวมรับรูเพียงเทานั้น  ตางจาก
บรรยากาศในเวทีสัญจร  ซ่ึงจัดในบริเวณบานหรือศาลา  รูปแบบโตะเกาอ้ีจัดใหหันหนาเขาหากัน
เพื่อใหเกิดการพูดคุยแลกเปล่ียน  มีบริเวณรอบๆ บานใหเดินพักผอนเปล่ียนอิริยาบถ  เปนตน 

อีกท้ังเวทีสัญจรยังมีสวนชวยในการเสริมสรางและพัฒนาทักษะบางประการของเกษตรกร
ไดเปนอยางดี  อาทิเชน  การเปนนักบริหารจัดการหรือการฝกเปนบานท่ีดี กลาแสดงออก คือ ใน
เบ้ืองตนตองสามารถกลาวตอนรับ  แนะนําสถานท่ีและครอบครัวของตนใหเพื่อนสมาชิกรูจักได  มี
การเตรียมของความพรอมของสถานท่ี  การจัดวางตําแหนงเพื่อใหเหมาะสมกับจํานวนคน  การ
จัดเตรียมอาหาร   และเปนโอกาสในการพัฒนาศักยภาพตามบทบาทของตนใหดียิ่งข้ึน เชน  
ผูดําเนินการประชุม  เลขานุการ  เจาหนากลุมออมทรัพย  และอ่ืนๆ  ประการสุดทายยังทําให
เกษตรกรเกิดมุมมองใหมๆ จากส่ิงท่ีไดพบเห็นในแตละบานหรือแตละครอบครัว  มีการนํากลับไป
ประยุกตตามความสามารถของแตละบุคคล  เกิดความกระตือรือรน ทํางานอยางจริงจัง เพราะเวที
สัญจรเปรียบเสมือนแรงกระตุนจากเพื่อนสมาชิก  ท่ีจะชวยกันแนะนําและเติมเต็มกําลังใจใหแกกัน   

 
6)  การสรางภูมิคุมกันใหแกสมาชิกและกลุม 

 6.1)  การจัดอบรมการทําบัญชีครัวเรือน 
กิจกรรมดังกลาวเกิดจากการพูดคุยในระดับแกนนํากลุม  ซ่ึงเปนครูบัญชีอาสาระดับตําบล

ปาสัก  สะทอนใหเห็นถึงสถานการณดานการใชจาย  การออม รวมถึงการประมาณการตนทุนการ
ผลิตเพื่อใหสอดคลองกับสถานภาพความเปนอยูของแตละครอบครัว  พบวาเกษตรกรเคยไดรับการ
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อบรมการจัดทําบัญชีครัวเรือนจากสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณจังหวัดลําพูนเม่ือคร้ังกอนเขารวม
โครงการ  แตไมไดมีการติดตามผล  รวมถึงเกษตรกรยังไมตระหนักและเล็งเห็นความสําคัญของ
การทําบัญชี  ประกอบกับการอบรมคอนขางเปนทางการ ลักษณะตัวแบบในการบันทึกเขาใจยาก  
ทําใหเกษตรกรไมสนใจเทาท่ีควร  จึงนํามาสูการหารือรวมกับทีมวิจัยถึงการอบรมการทําบัญชี
ครัวเรือนอีกคร้ังหนึ่ง  ซ่ึงคร้ังนี้มีวัตถุประสงครวมไปถึงใหเกษตรกรตระหนักถึงการวางแผนใน
เร่ืองตนทุนการผลิต  โดยกิจกรรมเชื่อมโยงไปถึงวิธีการคิดตนทุนการผลิต  กําไร  ขาดทุน  
ประโยชนของการจดบันทึก  รวมถึงการสอดแทรกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงแนวความคิดสูการ
นําไปปฏิบัติ  โดยต้ังโจทยของกิจกรรมนี้วา “บัญชีครัวเรือนกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกี่ยวของ
กันอยางไร”โดยในการอบรมเชิงปฏิบัติการคร้ังนี้ไดเชิญ ผศ.บุษบา  อารีย จากคณะบัญชีการเงิน
และการธนาคาร มหาวิทยาลัยพายัพ  มารวมเปนวิทยากรในการใหความรูเร่ืองการทําบัญชีครัวเรือน
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  และรวมแลกเปล่ียนขอคิดเห็นกับเกษตรกร  โดยผลของการดําเนิน
กิจกรรม เกษตรกรไดใหความสนใจเปนอยางมาก  เพราะเปนความรูใหมท่ีสามารถเขาใจไดงาย  มี
เอกสารที่ประกอบไปดวยรูปภาพและขอความประกอบ  แตในทางการนําปฏิบัติจริงเกษตรกรยังมี
ความสับสนอยูพอสมควร  เนื่องจากความไมคุนเคย  ดังนั้นจึงแกปญหาโดยการนําไปฝกใชจริงเพื่อ
เพิ่มประสบการณ  และมีการติดตามตรวจสอบการทดลองทําอยางสมํ่าเสมอจากครูบัญชีอาสา  

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 11 และภาพท่ี 12  การจัดอบรมการทําบัญชีครัวเรือนและทีมวิจยัทดลองทําแบบฝกหัด 
 
ตอจากนั้นเม่ือผูวิจัยไดติดตามผลหลังจากการอบรมซ่ึงพบวามีเกษตรไดนําความรูดานการ

ทําบัญชีครัวเรือนไปปฏิบัติโดยนําไปประยุกตกับวิถีชีวิตของตนเองและพบวาการเร่ิมตนทําบัญชี
ครัวเรือนยังสามารถสรางความสุข  ยกตัวอยางเชน  ครอบครัวของนายภานุวัฒน  วิชัยรัตน  ซ่ึงมี
อาชีพทํานาและการเพาะเห็ดฟางเปนหลัก  ไดบอกเลาใหฟงวา   

 



107 

“แตกอนไมเคยจดบันทึกอะไรเลย  ใชอะไรไปเทาไรก็ไมรู  ไดมาก็ใชไป  หลังจาก
ท่ีไดไปอบรมมาก็พยายามมาลองทํา  มาสอนใหภรรยาชวยกันทํา  ซ่ึงลุงจะตอก
ตะปูแขวนสมุดบัญชีครัวเรือนไวหนาหองนอน  กอนนอนก็ตองทําทุกวัน เพราะลูก
สาวจะเขียนหนาหองวา  พออยาลืมทําบัญชีนะ เชาภรรยาไปจายตลาดก็ตองมาจด
ไว...การทําบัญชีครัวเรือนทําใหความสัมพันธในครอบครัวของลุงดีข้ึนดวย   มันรู
รายรับ  รายจาย  นํามาวางแผนได  ลูกสาวก็คอยชวยเตือนวาพอแม  อยาลืมทําบัญชี
นะ  โดยมีลูกสาวเปนผูคอยตรวจบัญชี”  

 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 13  และภาพท่ี 14  การทําบัญชีครัวเรือนของคุณภานุวัฒน  วิชัยรัตน 

 
6.2)  การจัดตั้งกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  เพื่อสรางภูมิคุมกันดาน

เงินทุน 
กิจกรรมดังกลาวเกิดข้ึนต้ังแตเร่ิมดําเนินงานวิจัยไดเพียง 2 เดือน  เนื่องดวยมีทีมวิจัยบาง

ทานเสนอวา  ทางกลุมเศรษฐกิจพอเพียงนาจะมีกิจกรรมบางอยางท่ีทํารวมกัน เพื่อแสดงความเปน
กลุม  และมีเงินทุนมาหมุนเวียน  นอกจากนี้ยังมีวัตถุประสงคเพื่อการดึงดูดความสนใจใหสมาชิก
มารวมกิจกรรมหรือการประชุมอยางสมํ่าเสมอ  การฝกใหสมาชิกเรียนรูเร่ืองการออมเงิน  รูจักคิด
ประมาณตนเองในการออมเงินแตละคร้ังตามกําลังความเหมาะสมกับสถานะของตนเอง  ฝกการ
แบงหนาท่ีทํางานรวมกัน  การเสียสละเพื่อประโยชนสวนรวม   อีกท้ังยังเปนแหลงกูยืมเงินและ
กองทุนชวยเหลือเพื่อนสมาชิกในยามเดือดรอน   สามารถนําเงินจากกิจกรรมดังกลาวไปตอยอดให
เกิดรายไดเขากลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดอีกทางหนึ่ง  

เม่ือสมาชิกทุกทานเห็นพองตองกันจึงดําเนินการจัดต้ังเปนกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจ
พอเพียงข้ึน  เม่ือวันท่ี 23 ธันวาคม 2551 โดยอาศัยระเบียบหลักการออมทรัพยเบ้ืองตนจากกลุมออม
ทรัพยของหมูบานตางๆ ในตําบลปาสัก  และมีการปรับระเบียบบางประการใหสอดคลองกับ
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เปาหมายการดําเนินของกลุม  เชน  บุคคลท่ีสามารถเปนสมาชิกกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจ
พอเพียงตําบลปาสักไดนั้น  ตองเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริ
เศรษฐกิจพอเพียงเทานั้น  และตองเปนผูท่ีมีนิสัยดี  มีสัจจะ  มีความรับผิดชอบ  ไมมีประวัติเสีย
ทางดานการเงิน   ประกอบอาชีพสุจริตเปนหลักแหลง  ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดําเนินชีวิต  ซ่ึงวัตถุประสงคของกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก  ประกอบดวย 

1. เพื่อเปนการสงเสริมการออมเงินของสมาชิกและเปนการกระจายผลประโยชนรวมกัน
อยางยุติธรรม 

2. เพื่อเปนการสงเสริมการดําเนินงานในรูปกลุมพึ่งตนเองตามแนวพระราชดํารัสปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

3. เพื่อจัดบริการทางการเงิน  ชวยเหลือสมาชิกในการประกอบอาชีพ  และใชจายยาม
ฉุกเฉินของสมาชิก 

4. เพื่อใหสมาชิกไดมีการพัฒนาตนเอง  ภายใต “หลักการออมทรัพย” 
และมีคณะกรรมการชุดแตงต้ัง  ดํารงตําแหนงคราวละ 2 ป  ดังมีรายช่ือดังนี้ 

ประธาน  นายฉลาด   ณ ลําพูน 
รองประธาน นายบุญสม   เตมีซิว 
กรรมการ  นายภานุวฒัน  วิชัยรัตน 

นายจําลอง   ใจสัก    
นายณรงค   ตุงคนากร 
นายดาวเรือง    คําสาร 

เหรัญญิก1 นายไพศาล   แดงสัก 
เหรัญญิก2 นายเสถียร   สมณาศักดิ ์
เหรัญญิก3 นายอินสอน   ฟูโสด 
เลขานุการ นายเมือง   อะโนสัก 
รองเลขานุการ นายสมทร  ไชยลังการ 

 
ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวทางองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ยินดีจะใหการสนับสนุน มีการ

นําเสนอขอมูลวาเม่ือมีเงินครบ 30,000 บาท  สามารถนําไปตอยอด  ทําการกูเงินจากอบต. มาสมทบ
ได เปน 100,000 บาท แตในขณะท่ีเร่ิมดําเนินการนี้ สมาชิกขอปฏิเสธขอเสนอดังกลาว โดยให
เหตุผลวายังไมอยากท่ีจะเปนหนี้ อยากใหสมาชิกเรียนรูท่ีจะพึ่งพาตนเองและพ่ึงพาระบบกลุมกอน   
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นายฉลาด  ณ ลําพูน  ประธานกลุมออมทรัพยเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ไดกลาวใหสมาชิกได
เขาใจรวมกันวา  

 
“กลุมออมทรัพย กอต้ังข้ึนมาเพื่อใหการออมทรัพยไดอยูในจิตใจของพวกเรา  
ไมใชการบังคับ  มีวัตถุประสงคหลายอยางดวยกัน  คือ  เพื่อตัวของพวกเราเองดวย  
จะไดมีเงินออม เงินสะสม  เปนหุนเพื่อใชในการลงทุนอะไรตอๆ ไป จากนั้น    
นายฉลาดยังกลาวอีกวา  การอยูอยางพอเพียงไมใชอยูเพียงเพื่อใหพอกินแลวก็หยุด  
จากน้ันก็คอยเร่ิมไปหาใหม  คําวาพอเพียงหมายถึงการดํารงชีวิตของเราใหอยูใน
สถานการณท่ีพอเพียง  พอใช  พอจาย   เราตองมีการสํารวจตัวเองอยู เสมอ  
เพราะฉะน้ันในกลุมของเราจึงมีมติข้ึนมาวาเราจะมีการออมกันเกิดข้ึน  เพื่อท่ีจะเปน
รากฐานท่ีแข็งแกรงในการท่ีจะพัฒนากลุมของเราใหเจริญข้ึนเร่ือยๆ พอกินพอใช  
และดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  คําวาพอเพียงไมใชหวิดๆ ขาดๆ เพราะถาอยางนั้น
มันจะเกิดเปนทุกขข้ึนมา  การออมทรัพยของเราก็ไมไดบังคับขนาดท่ีวาจะตองมีมา
ออมทุกเดือน  ใครมีมากออมมาก  ใครมีนอยออมนอย  เพื่อไมใหเดือดรอน  
ระเบียบเปนเพียงหลักการที่รางข้ึนเทานั้น อยางเชนการกู  จริงๆ ก็ไมอยากใหมีการ
กู  ถานําไปฝากธนาคารดอกเบ้ียก็ไดนอยมาก  และไมอยากใหนําดอกเบ้ียจากการกู
มาแบงเปนเงินปนผลกัน   เพราะเหมือนเปนการเบียดเบียน กินเลือดกินเนื้อกันเอง  
เสนอวากลุมนาจะมีการทํากิจกรรมรวมกันเพื่อเปนการเพิ่มรายไดใหงอกเงยข้ึนจาก
เงินท่ีนํามาออมรวมกัน   จึงอยากใหสมาชิกท้ังหมดรวมกันคิดเปนโครงการวาเรา
จะมารวมกันทําอะไรกัน   เพื่อสรางความสามัคคีรวมกัน  และไดความรูจากงานท่ี
เราไดทํารวมกัน”   
 
หลังจากการดําเนินการในระยะเวลาหนึ่งทําใหสมาชิกไดเรียนรูวาการกอต้ังกลุมออมทรัพย  

ไมจําเปนตองมีวัตถุประสงคของการกูยืมเปนหลัก  เพราะเปนการเบียดเบียนกับสมาชิกในกลุม
กันเอง  จึงใหดําเนินการออมทรัพยไปกอนเปนระยะเวลา 6 เดือน  สมาชิกจึงจะสามารถนําเงิน
ออกไปทํากิจกรรมอ่ืนๆได  ตอมาจึงมีการประชุมหารือรวมกันวา  ควรนําเงินออมทรัพยนี้ออกมา
ตอยอดเปนโครงการท่ีเปนประโยชนตอสมาชิกและเสริมสรางรายไดใหแกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง
แทนการกูยืมแลวเก็บดอกเบ้ียเพื่อปนผลใหสมาชิก  เชน  การนํามาเปนกองทุนในการผลิตอาหาร
สัตว (อาหารไกไขและนกกระทา) เพื่อใหสมาชิกไดซ้ือในราคาสัตวท่ีถูกกวาทองตลาด  หรือถามี
เหตุฉุกเฉินสมาชิกในกลุมเกิดความเดือนรอนก็ยังสามารถมายืมเงินจากกลุมออมทรัพยไดเชนเดิม  
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แตไมคิดดอกเบี้ยถือเปนการชวยเหลือกันแบบพี่นอง  ถาไมมีผูใดเดือดรอนก็ใหเก็บเงินไวในบัญชี
สะสมไวเพื่ออนาคต 

สวนการแบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบในการดําเนินงานนั้น  คณะกรรมการมีความ
รับผิดชอบตอการดําเนินการออมทรัพยเปนอยางดี  มีการเตรียมพรอมแบงหนาท่ีเปนผูรับเงิน  ผูจด
บันทึก  ผูตรวจสอบ โดยกําหนดวันออมทรัพยพรอมกับเวทีสัญจรในแตละเดือน   เพื่อความสะดวก
ของคณะกรรมการและผูออมทรัพยท่ีมาเขารวมประชุม และมีการตั้งกฎระเบียบวา  จะมีชวงเวลาใน
การออมทรัพยคือ  หลังรับประทานอาหารรวมกันเม่ือเสร็จส้ินจากเวทีประชุม  

 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 15 และภาพท่ี 16  การออมทรัพยของกลุมเศรษฐกจิพอเพียง 
 
7)  การเพิ่มศักยภาพในดานการผลิต 

การเพิ่มศักยภาพในดานการผลิตท่ีกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเลือกปฏิบัติ  เปนกิจกรรมลักษณะ
การอบรมสาธิตวิธีและมีการทดลองปฏิบัติการดวยตัวเกษตรกรเอง  การสาธิตวิธีเปนการแสดงให
เห็นถึงวิธีการปฏิบัติใหแตละข้ันตอนเพ่ือใหเกษตรกรสามารถนําวิธีการเหลานั้นไปปฏิบัติได  
รวมถึงสงผลในการเรียนรูใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  ซ่ึงเกษตรกรจะมีโอกาสซักถามขอ
สงสัยในขณะท่ีสาธิตและสามารถทดลองปฏิบัติการตามตัวอยางได  และในการสาธิตนั้นตองอาศัย
วิทยากรหรือผูใหการสาธิตตองมีความรูเร่ืองท่ีจะสาธิตและละเอียดและกวางขวาง  รวมถึงเทคนิคท่ี
จะเปนประโยชนตอการสาธิตนั้นๆ  อีกท้ังเร่ืองท่ีจะสาธิตตองเปนเร่ืองท่ีอยูในความสนใจของ
เกษตรกร  สามารถนําไปใชในการแกไขปญหาได 

ซ่ึงกิจกรรมการฝกอบรมสาธิตเพื่อเพิ่มศักยภาพในดานการผลิต ไดถูกออกแบบข้ึนจาก
หลักการดังกลาวเบ้ืองตน  โดยการหยิบยกปญหาท่ีเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมีกิจกรรมท่ี
เนนการผลิตดานการเกษตรเปนหลักกลาวถึงอยางบอยคร้ังและเนนการอบรมสาธิตท่ีเปนความรู
ใกลตัวท่ีสามารถนําไปใชไดจริง  สามารถลดปญญาตนทุนการผลิตได  ซ่ึงมีการอาศัยขอมูลจากการ
วิเคราะหศักยภาพการดําเนินงานของกลุม  รวมถึงปญหาและอุปสรรคท่ีสมาชิกในกลุมไดสะทอน
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ตลอดระยะเวลาที่ดําเนินงานวิจัยรวมกัน  อาทิ  ปญหาตนทุนการผลิตสูง  ปญหาการขาดความรู  จึง
นําปญหาดังกลาวมาสูการกําหนดหัวขอในการฝกอบรมรวมกันสรุปไดแก  การผสมอาหารสัตว  
การทําปุยชีวภาพ   โดยเนนกระบวนการเรียนรูรวมกันภายในกลุม  ฝกหัดใหสมาชิกเปนวิทยากร
ถายทอดความรู  อาศัยอาสาสมัครท่ีมีความรูความชํานาญเฉพาะดาน  ดังนี้ 
 
 7.1)  การฝกอบรมการผลิตอาหารไกไขและนกกระทา  

ดําเนินการเม่ือวันท่ี 19 พฤษภาคม 2552  วิทยากรคือ นายนิเทพ  สิทธิประเสริฐ  เนื่องจาก
เปนผูมีประสบการณในการเล้ียงนกกระทามาหลายป  มีความรูในเร่ืองการผสมอาหาร  ทางกลุมฯ 
จึงยกยองใหนายนิเทพเปนวิทยากรถายทอดความรูซ่ึงบรรยากาศของการอบรมเปนไปดวยความ
กระตือรือรน  และความสนใจ  เนื่องจากตนทุนคาอาหารไกไขและนกกระทาเปนส่ิงจําเปนเรงดวน
สําหรับสมาชิกทุกคน   
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 17 และภาพท่ี 18  การฝกอบรมการอาหารไกไขและนกกระทา 

 
 หลังจากสมาชิกนําอาหารไกไขและนกกระทาไปใชพบวา  สวนใหญใหผลเปนท่ีนาพอใจ
คือไกและนกกระทายังใหไขตามปกติ   มีเพียงบางรายท่ีบอกวาไกหยุดใหไขไปประมาณ  2-3 วัน 
จึงมีการวิเคราะหกันวานาจะมาจากสาเหตุท่ีกล่ิน รสชาติ หรือความเขมขนของอาหารเปล่ียนไปจาก
ท่ีเคยซ้ือเปนอาหารสําเร็จรูปตามทองตลาด ไกยังไมคุนชิน ทําใหกินอาหารนอยลง เนื่องจากอยูใน
ระยะปรับตัว จึงสรุปรวมกันวาสูตรอาหารดังกลาวเปนท่ียอมรับและสามารถผลิตตอไปได  
 

7.2)  การฝกอบรม การทําปุยหมักโบกาชิ 7 วัน และน้ําหมักชีวภาพจากหนอกลวย  
โดยมีวัตถุประสงคของกิจกรรมเพ่ือเปนการประหยัดตนทุนและทดแทนการใสปุยเคมีเพียง

อยางเดียวในการทํานา  วิทยากรในการอบรมคร้ังนี้ไดแก นายฉลาด  ณ ลําพูน  ซ่ึงเปนหนึ่งใน
สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ต.ปาสัก ผลการฝกอบรมพบวา  ทีมวิจัยและสมาชิกกลุมเศรษฐกิจ
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พอเพียงมีความกระตือรือรนและใหความสนใจกับการอบรมเปนอยางดี  มีการแบงหนาท่ีกันเตรียม
วัสดุอุปกรณท่ีจะใชในการฝกอบรม  โดยนํามาจากฟารมของตนเอง เชน มูลหมูแหง  หนอกลวย  
สวนท่ีหาไมไดก็จัดซ้ือมา เชน  กากนํ้าตาล  แกลบดํา กอนลงมือปฏิบัติไดมีการบรรยายใหความรู  
สมาชิกหลายคนท่ีสนใจเปนพิเศษก็จะจดบันทึกสูตรและข้ันตอนการทําปุย  เพื่อนําไปทดลองทําเอง
ท่ีบาน  มีการซักถามวิธีการนําไปใชอยางละเอียด  และลงมือปฏิบัติการผสมปุยดวยตนเอง 

 
 

 
 
 

ภาพท่ี 19 และภาพท่ี 21  การฝกอบรมการทําปุยหมักและน้ําหมักชีวภาพ 
  
 ผลจากการอบรมสาธิตและฝกใหเกษตรกรไดทดลองปฏิบัติการดวยตนเองในทั้งสอง
กิจกรรมนั้น  พบวาเกษตรกรใหความสนใจและมีการนําไปใชประโยชนตอเพื่อแกปญหาของ
ตนเองได  และคนพบวาการสาธิตเพียงอยางเดียวไมอาจทําใหเกษตรกรเชื่อถือ จําจดและนําไป
ปฏิบัติได  ตองประกอบไปดวยการทดลองทํา นําไปใช และพิสูจนผลดวยตนเอง รวมถึงการไดรับ
แรงกระตุนและการแลกเปล่ียนจากสมาชิกในกลุมจะชวยทําใหเกิดการยอมรับนวัตกรรมนั้นได
อยางรวดเร็วข้ึนและยั่งยืน 
 

7.3)   การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 
การศึกษาดูงาน  หมายถึง  การพาเกษตรกรไปศึกษานอกสถานท่ี ณ แหลงวิชาการเกษตร

หรือสถานประกอบการท่ีประสบความสําเร็จในดานการเกษตร  เพื่อใหเกษตรกรไดพบเห็นส่ิง
ใหมๆ จะไดเกิดความรู ประสบการณ เสริมสรางแนวความคิดใหกวางขวางยิ่งข้ึน  รวมถึงสราง
แรงจูงใจใหเกษตรกรมีความม่ันใจในการประกอบอาชีพ  นอกจากนี้การศึกษาดูงานท่ีจะกอใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดควรมีการเตรียมการ  และวางเปาหมายกอนการศึกษาดูงานทุกคร้ัง   

ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวไดมีการตอยอดจากกิจกรรมการเพิ่มศักยภาพในดานการผลิต  และ
ตองการแลกเปล่ียนมุมมอง  เรียนรูองคความรูในดานเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงอ่ืนๆ  โดยเร่ิมจาก
การจัดประชุมปรึกษาหารือเร่ืองสถานท่ีในการศึกษาดูงาน และไดสรุปผลออกมา โดยคํานึงถึง
เปาหมาย วัตถุประสงคของโครงการวิจัยและความตองการของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลัก  
จากขอสรุปในการประชุมมีมติรวมกันในการไปศึกษาดูงานท่ีศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อัน
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เนื่องมาจากพระราชดําริ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ในวันท่ี 23  มิถุนายน 2552  เนื่องจาก
เปนสถานท่ีท่ีมีฐานการเรียนรูหลากหลาย  ครบตามประเด็นท่ีทางกลุมสนใจ ซ่ึงเนนไปท่ีการผลิต  
คือ  ฐานการประมง  ฐานการเล้ียงกบ  ฐานการทําปุยชีวภาพ  การเพาะเห็ด  การปลูกปาแบบไม 3 
อยางประโยชน 4 อยาง  และเปนสถานท่ีท่ีสมาชิกยังไมเคยไดเขาไปเรียนรู  โดยมีทีมวิจัยและ
สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเขารวมดูงานท้ังส้ิน 26 คนการศึกษาดูงานไดมีการเรียนรูหมุนเวียน
ไปตามฐานตางๆ ท่ีทางคณะไดแจงความประสงคไว  เร่ิมจากฐานการเพาะเล้ียงสัตวน้ําหรือการ
ประมง มีการสาธิตการเล้ียงปลาชนิดตางๆ ในกระชัง เชน  ปลานิล  ปลาทับทิม  เปนการอนุบาลลูก
ปลา  ซ่ึงวิทยากรไดใหความรูและขอดีของการเพาะเล้ียงปลาในกระชังวา  เราสามารถศึกษาอัตรา
ความหนาแนน  อัตราการเจริญเติบโต  และอัตราการรอดตายได  และพบวาปลาเจริญเติบโตไดดี  
ประหยัดตนทุนในการเล้ียง  ฐานการเล้ียงกบไดรับความสนใจเปนอยางมาก  เนื่องจากสมาชิกใน
กลุมหลายคนมีการเล้ียงกบเปนอาชีพหลัก  กบท่ีสาธิตการเล้ียงไวเปนกบพันธุท่ีเกษตรกรนิยมเล้ียง
กันคือ กบพื้นเมืองหรือกบนา  และกบบลูฟล็อก  มีท้ังการเล้ียงในบอซีเมนต  บอดินตามธรรมชาติ  
และยางรถยนต  ฐานการปลูกไม 3 อยาง เพื่อประโยชน 4  อยาง  เปนลักษณะของการปลูกปาอยาง
ผสมผสาน  ประกอบดวยไมใชสอย ไมผล ไมเช้ือเพลิง  ซ่ึงมีการใหประโยชนตามลักษณะของไม
ชนิดนั้นและประโยชนอยางท่ี 4 คือ การอนุรักษบํารุงดิน  ฐานพัฒนาท่ีดินเปนการสาธิตการปลูก
พืช  การบํารุงดินโดยใชสารอินทรีย  มีการสาธิตการทําปุยหมัก  น้ําหมักชีวภาพสูตรตางๆ  เปนตน  
หลังจากการศึกษาดูงานแลวกลุมเศรษฐกิจพอเพียงก็ไดมีการจัดเวทีการสรุปการดูงานซ่ึงถือเปนการ
ประเมินผลส่ิงท่ีไดเรียนรู ซ่ึงกลุมเศรษฐกิจพอเพียงสวนใหญพอใจกับการศึกษาดูงานคร้ังนี้เปน
อยางมาก  เนื่องจากไดเรียนรูประสบการณจากฐานสาธิตตางๆ ท่ีมีความหลากหลาย  มีการนํา
ความรูท่ีไดมาปรับประยุกตใชใหเหมาะสมตามปจจัยท่ีตนเองมีอยู  เชน  การทดลองทํากระชังเล้ียง
ปลาโดยการประยุกตนําเศษวัสดุเหลือใชท่ีหาไดงายในทองถ่ิน อาทิ  ไมไผ  กลองโฟมขนาดใหญ  
เพื่อนํามาทดแทนทอ PVC และถังน้ํามันขนาดใหญท่ีมีราคาแพง  มีการลดขนาดอัตราสวนตาม
ความตองการ  เพื่อใหเหมาะสมกับจํานวนปลาท่ีตองการเล้ียง  เปนตน 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 22 และภาพท่ี  23 การศึกษาดูงานนอกสถานท่ี ณ ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร 
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ภาพท่ี 24 และภาพท่ี 25 
เปรียบเทียบกระชังเล้ียงปลาของหวยฮองไครและรูปแบบท่ีกลุมเศรษฐกิจพอเพยีงนํามาประยุกต 
 

คร้ังตอมาในวันท่ี 4 กันยายน 2552  ทีมวิจัยไดรวมเรียนรูศึกษาดูงานท่ี สวนครูประทุม  
สุริยา  อําเภอแมแตง  จังหวัดเชียงใหม  สถานท่ีแหงนี้มีความโดดเดนและหลากหลาย  มีการทํา
เกษตรผสมผสานหลายอยางเขาดวยกัน  โดยการจัดสรรพื้นท่ีตามหลักการเกษตรทฤษฎีใหม คือ 
30:30:30:10 ท้ังในเร่ืองการทํานาหยอด  เพื่อลดตนทุนในการผลิตขาว  การปลูกไมผล   การเล้ียง
ปลา  การทําบัญชีฟารม  โดยเปาหมายสําคัญของการศึกษาดูงานคร้ังนี้เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ
และวิธีคิดกับบุคลท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต  และสรางแรงบันดาลใจ  กําลังใจ ใหแกตนเองและ
ครอบครัวในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม  สามารถนําเอาองคความรูท่ีไดจากการศึกษาดูงานมา
ปรับประยุกตใชใหเหมาะสมกับตนเองและกลุม  ซ่ึงสถานท่ีนี้ตางจากการดูงานในคร้ังแรก  
เนื่องจากเปนบุคคลท่ีประสบความสําเร็จ  มีความอดทน  มุมานะ  อีกท้ังเปนผูหญิงเกง  ไดรับรางวัล
แหงความสําเร็จมากมาย  มีช่ือเสียงในเร่ืองการทําบัญชีครัวเรือน  จนไดรับรางวัลครูบัญชีอาสาป 
2552 ระดับประเทศ  และถือเปนโอกาสสรางความสัมพันธในครอบครัวระหวางพอบาน  แมบาน
ซ่ึงเปนสมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เพราะที่ผานมายังไมมีกิจกรรมที่สรางการเรียนรูเปน
ครอบครัว  ทีมวิจัยสวนใหญเปนพอบาน  และมักสะทอนวาแมบานไมเขาใจเมื่อมาเขารวมประชุม  
หรือพอบานพยายามพ่ึงพาตนเองตามวิถีชีวิตแบบเกา  แตแมบานชอบการพึ่งพาตลาด  และของ
ฟุมเฟอย  จึงควรจัดใหมีการเรียนรูรวมกันเปนครอบครัว 

 ในระหวางการศึกษาดูงาน   ทีมวิจัยและแมบานไดใหความสนใจในแลกเปล่ียน
ประสบการณกับวิทยากรในเร่ืองการอดทนตอสูกับการทําการเกษตร  การวางแผนผังฟารม  การ
จัดทําบัญชีครัวเรือน  และความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน  โดยวิทยากรมุงเนนไปท่ีแมบานสําหรับการทําบัญชี
ครัวเรือนและบัญชีการประกอบอาชีพ  ใหรูจักจด รูจักจาย  นอกจากนี้ยังไดความรูในเร่ืองการทํานา
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หยอดท่ีชวยใหประหยัดตนทุนและเมล็ดพันธุ ชนิดพันธุขาวท่ีหลากหลาย การทําขาวกลอง การทํา
ฮอรโมนและยาฆาหญาไวใชเอง  โดยสวนผสมงายๆ ท่ีหาไดจากในครัวเรือนและในสวนของ
ตนเอง  มีการใหทดลองทําจริงต้ังแตการเตรียมวัสดุ สวนผสมในการทํา จําพวกผลไม และสมุนไพร
ตางๆ  
 
 
 

 
 

 
ภาพท่ี 26  และภาพท่ี 27  ครูประทุม  สุริยา  สาธิตการหยอดเมล็ดขาวและการทําฮอรโมนพืช 

 
 กิจกรรมการศึกษาดูงาน  เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกไดไปเรียนรูนอกสถานท่ี  เปล่ียน
บรรยากาศจากส่ิงท่ีตนเคยคิด เคยเห็น เคยปฏิบัติ สูการนําความรูใหมจากการศึกษาดูงาน การ
ปรับเปล่ียนใหเหมาะสมกับกิจกรรม  สภาพพื้นท่ีและสภาพแวดลอมในชุมชนของตน  การศึกษาดู
งานเปนกิจกรรมท่ีสามารถกระตุนการเปล่ียนแปลงไดเร็ว  เนื่องจากเม่ือเกษตรกรไดพบเห็นวาเปน
ส่ิงท่ีดี  จะเกิดแรงกระตุนใหนํากลับมาทดลองทําหรือประยุกตเพิ่มเติมกับความรูเดิมท่ีตนเองมีอยู  
เพื่อใหประสบความสําเร็จดังตนแบบท่ีไดไปศึกษามา   
 
ขั้นตอนท่ี 5    การสื่อสารกับหนวยงานในพื้นท่ีและคนในชุมชน  และสรุปบทเรียนการดําเนินงาน 
 

กิจกรรมดังกลาวไดเกิดข้ึนเนื่องจากการที่ทางกลุมไดดําเนินกิจกรรมในดานการเกษตรมา
ในระยะเวลาหนึ่งและเกิดผลประสบความสําเร็จในระดับเปนท่ีนาพอใจ  ดังนั้นทําใหทางกลุมมี
ความเห็นรวมกันวาควรจะมีการจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการส่ือสารกับหนวยงานในพ้ืนท่ีและคนใน
ชุมชน  และเปนการเปดพื้นท่ีทางสังคมของกลุมเพื่อใหการดําเนินงานเปนท่ีรูจักและสามารถขยาย
ผลไปยังผูท่ีสนใจหรือชุมชนตอไปไดโดยกิจกรรมมีดังนี้ 
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1)  การจัดงานสาธิตการเกษตรพอเพียง  ตําบลปาสัก 
เปนกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนระหวางการดําเนินงานวิจัย เนื่องจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก

รวมกับสํานักงานเกษตรอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ไดจัดใหมีงานสาธิตการเกษตรพอเพียง ณ ศูนย
การเรียนรูการเกษตรพอเพียง ตําบลปาสักข้ึน โดยมีวัตถุประสงคคือ  1. เพื่อเปนการเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  2. เพื่อถายทอดความรูดานวิชาการใหแกเกษตรกร ทีมวิจัยเศรษฐกิจ
พอเพียงจึงตองมีหนาท่ีรับผิดชอบในการดําเนินงานคร้ังนี้ ซ่ึงไดรับความรวมมือจากหลายหนวยงาน
ท้ังภาครัฐและเอกชน   

 โดยกิจกรรมดังกลาวจัดข้ึนเปนเวลา 1 วัน  เปนลักษณะของการสงเสริมแบบมวลชน เนน
การใหความรูทางวิชาการเปนสวนใหญ  มีกิจกรรมที่หลากหลาย เชน บอรดนิทรรศการใหความรู
จากหนวยงานราชการ  การประกวด  การแขงขัน  การจําหนายผลผลิตราคาถูกและผลิตภัณฑของ
กลุมแมบานในตําบลปาสัก  เปนตน 

ในงานน้ีทีมวิจัยกลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดรับผิดชอบการใหเปนวิทยากรบรรยายตามจุด
สาธิตหรือฐานการเรียนรูตางๆ ซ่ึงแบงออกเปน 10 ฐาน เชน การเล้ียงกบ การเพาะเห็ด การทําน้ําสม
ควันไม การเล้ียงจิ้งหรีด   การเล้ียงไก การปลูกผักสวนครัว เปนตน  
 
 
 
 

 
 

 

ภาพท่ี 28  และภาพท่ี 29 งานสาธิตการเกษตรพอเพียงต.ปาสัก ท่ีทีมวจิัยไดมีสวนรวมในการจดังาน 
 

ผลจากกิจกรรม ทําใหทีมวิจัยเกิดความรวมมือและสามัคคีกัน  ตลอดจนเพ่ิมความม่ันใจใน
องคความรูของตนเองและของกลุม  สามารถนําไปเผยแพรหรือเปนตัวอยางแกเกษตรกรที่สนใจได  
รวมถึงไดทดลองแสดงศักยภาพที่มีท้ังในเร่ืองการเตรียมการจัดงาน  การเปนวิทยากรถายทอด
ความรู  การสะทอนแสดงความคิดเห็น ขอดี ขอบกพรองและขอเสนอแนะตอการจัดงานสาธิต
การเกษตรพอเพียง  เพื่อนํามาพัฒนาการดําเนินงานของกลุมในโอกาสตอไป   
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2)  การจัดทําแผนท่ีเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก 
การจัดทําแผนท่ีเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก มีวัตถุประสงคเพื่อใหชุมชนไดทราบถึง

กิจกรรมการผลิตดานการเกษตรของสมาชิกในกลุมเศรษฐกิจพอเพียงวามีความหลากหลายมาก
เพียงใด  รวมถึงมีส่ิงใดท่ีนิยมผลิตกันมากหรือนอยท่ีสุด  และสามารถชวยในการวางแผนการ
ทํางานตอไปหรืออํานวยประโยชนตอหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการสงเสริมการประกอบอาชีพ
ตอไปแผนท่ีเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว  ยังสามารถชวยประชาสัมพันธจุดสาธิตการเรียนรูในแตละ
หมูบานใหแกผูท่ีสนใจไดรับทราบและเขามาเรียนรู  รวมท้ังยังเปนการประชาสัมพันธผลผลิตของ
สมาชิกแตละหมูบานอีกชองทางหนึ่งดวย 

 
แผนท่ี 3  แผนท่ีเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก 
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3)  การรวมเปนเครือขายและจัดรายการวิทยุชุมชน 
การจัดรายการวิทยุชุมชนของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ถือเปนการสงเสริมการเกษตรแบบ

มวลชนรูปแบบหนึ่ง  ซ่ึงส่ือวิทยุสามารถเขาถึงคนไดทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ ทุกระดับการศึกษา 
สามารถใชในการเผยแพรขาวสารหรือขอมูลความรูทางการเกษตรไดเปนอยางดี  อีกท้ังเปนส่ือใน
การกระตุนชักจูงเรงเราใหคนหันมาสนใจได 

ดังนั้นกลุมเศรษฐกิจพอเพียง   ซ่ึงมีเปาหมายเพื่อตองการ เผยแพรองคความรูและ
ประชาสัมพันธการดําเนินงานกิจกรรมตางๆ ของกลุม  ตลอดจนเปนพื้นท่ีในการแสดงศักยภาพ
ความสามารถของสมาชิกในกลุมใหเปนท่ีรูจักของชุมชน จึงเลือกใชส่ือแบบมวลชนโดยผาน
ชองทางของรายการวิทยุชุมชนท่ีมีอยูภายในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชน  ประกอบกับในชวงเวลา
ดังกลาวทางกลุมเศรษฐกิจพอเพียงไดรับเชิญใหเขารวมการประชุม  เพื่อจัดต้ังคณะกรรมการและ
เปนเครือขายของวิทยุชุมชนคนเมืองหละปูน  คล่ืนความถ่ี FM 90.25  MHz  และทางวิทยุชุมชนฯ 
เห็นวาทางกลุมมีศักยภาพท้ังตัวบุคคลและองคความรู ท่ีหลากหลาย   มีความเหมาะสมกับ
สถานการณในยุคปจจุบัน  สามารถนําความรูดังกลาวมาถายทอดเพื่อเปนวิทยาทานและเปน
ประโยชนดานการประกอบอาชีพใหแกคนในชุมชนไดเปนอยางดี  จึงเชิญมารวมจัดรายการวิทยุ
ในชวง “เศรษฐกิจพอเพียง”  ทุกวันอาทิตย  เวลา 10.00-11.00 น. ซ่ึงทางแกนนําท่ีเขารวมประชุมกับ
วิทยุชุมชนไดนําเร่ืองดังกลาวไปหารือกับสมาชิกรวมกันถึงแนวทางในการจัดรายการวิทยุ  
จนกระท่ังมีความพรอมจึงรับคําเชิญ  โดยใชรูปแบบของรายการบทความกึ่งรายการสนทนาเลาเร่ือง
ผานประสบการณท่ีตนเองปฏิบัติ หัวขอในการสนทนาถายทอดความรูท่ีไดออกอากาศ ไดแก การ
ดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การเล้ียงหมูหลุม  การเล้ียงปลา  การเล้ียงไกชน  เปนตน  

อีกท้ังยังมีการใชเทคนิคการประชาสัมพันธแจกของสมนาคุณจากการรับฟงรายการและ
รวมตอบคําถามสอดแทรกเขาไป  เพื่อสรางสินคาใหเปนท่ีรูจักและเปนโอกาสทางออมในการ
จําหนายสินคาท่ีทางกลุมเศรษฐกิจพอเพียงผลิตอยูอีกทางหน่ึงดวย  กิจกรรมดังกลาวสามารถสราง
การเรียนรูใหกับสมาชิกในการเปนผูเสียสละ  การชวยเหลือและแบงปนองคความรูท่ีตนเองมีใหแก
คนในชุมชน  เกิดความภาคภูมิใจในฐานะผูใหหรือผูรู  เนื่องจากเม่ือคนไดรับฟงรายการก็จะมีการ
โทรศัพทมาสอบถาม  ขอคําแนะนําในประเด็นท่ีไดพูดคุยในรายการเพ่ิมเติม  อีกท้ังยังเปนการ
นําเสนอประชาสัมพันธกิจกรรมและกลุมเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนท่ีรูจักแกคนชุมชนทางหนึ่งดวย 
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ภาพท่ี 30  และภาพท่ี 31  การรวมจัดรายการวิทยุชุมชนสัญจร ณ บานหลุก 
 
4)  การนําเสนอผลการดําเนนิแกคณะผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลปาสัก 

วัตถุประสงคของการดําเนินงานเพ่ือ  แสดงศักยภาพและความเขมแข็งของกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียงใหแกคณะผูบริหาร อบต. ไดรับทราบ  เพื่อใหตระหนักถึงความสําคัญของกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง  และสนับสนุนการดําเนินงานของกลุมตอไป   

ผลการนําเสนอคณะผูบริหาร อบต. รับทราบผลการดําเนินงาน  เล็งเห็นความมุงม่ันต้ังใจ
ในการดําเนินตามรอยพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  รวมถึงการ
รวมกลุมท่ีเขมแข็ง  มีการดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอสมาชิกและเกษตรกรท่ัวไป  คือ  การ
จัดตั้งกลุมออมทรัพย  การจัดทําโครงการผสมอาหารไกไขและนกกระทา  การบริการความรูแกคน
ท่ีสนใจ  การถายทอดองคความรูผานทางรายการวิทยุชุมชน เปนตน  พรอมท้ังไดอนุมัติการ
ดําเนินงานของสมาชิกในรุนท่ี 2 แตขอปรับลดงบประมาณเหลือเพียง 15,000 บาท  เนื่องจากการ
จัดเก็บรายไดของ อบต. ไมเปนไปตามเปาหมาย  ซ่ึงไดมีการอธิบาย  แลกเปล่ียนกับสมาชิกกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงจนเปนท่ีพึงพอใจแกทุกฝาย 

 
5)  เวที “คืนวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเคียงคูสูชุมชน ตามแนวพระราชดําริ” 

เปนเวทีนําเสนอผลการดําเนินตลอดระยะกวา 1 ปท่ีผานมาใหแกชุมชน และหนวยงานท่ี
เกี่ยวของไดรับทราบ  เพื่อในไปใชประโยชนตอยอดหรือหนุนเสริมงานดานเศรษฐกิจพอเพียงใน
พื้นท่ี  รวมถึงการสนับสนุนกระบวนการตางๆ ใหแกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงในอนาคต  อีกท้ังงาน
ดังกลาวยังเปนการประชาสัมพันธ  เผยแพรความรูและกิจกรรมของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนท่ี
รูจัก  ซ่ึงบรรยากาศในงานประกอบดวย 3 สวนใหญๆ คือ เวทีเสวนา  นิทรรศการและจุดสาธิต  การ
ออกรานจําหนายผลิตภัณฑของสมาชิกในกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  โดยงานดังกลาวไดเชิญเจาหนาท่ี
จากหนวยงานราชการที่เกี่ยวของท้ังในและนอกพ้ืนท่ี  ผูนําชุมชน  เกษตรกรผูสนใจ  และเครือขาย
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ตางๆ เขารวม  มีการประชาสัมพันธผานวิทยุชุมชน  ออกหนังสือเชิญ  ประกาศเสียงตามสาย  การ
บอกตอ  ซ่ึงไดรับความสนใจมีผูเขารวมงานเปนจํานวนมาก  มีรายละเอียดการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 

ชื่องาน : เวทีคืนวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเคียงคูสูชุมชน ตามแนวพระราชดําริ 
วัน เวลา : วันพุธท่ี 23 กันยายน 2552  เวลา 9.00-12.00 น. 
สถานท่ี : ศูนยการเรียนรูการเกษตรพอเพียง ตําบลปาสัก (บานลุงหนานทัศน  หนองไซ) 
กลุมเปาหมาย : จํานวน 200 คน   

-      สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงรุนท่ี 1 และ 2 จํานวน 36 คน (และครอบครัว) 
- คณะผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลปาสัก 
- ผูนําหมูบาน 18 หมูบาน (กํานัน  ผูใหญบาน ผูชวย  สอบต.) 
- เจาหนาท่ีเกษตร สวนราชการตางๆ  ธกส.  อําเภอเมือง  (อายนิรุทธ์ิ) 
- กลุมวิทยุชุมชน (ถายทอดเสียง) 
- กลุมขาวสันคะยอม กลุมทํานาบานใหมรองแกลบ  
- กลุมผูสูงอายุ 
- กลุมแมบาน  
- นักเรียน 
- ผูสนใจท่ัวไป (เกษตรกรในตําบลปาสัก) 

รูปแบบงาน  ประกอบดวย :  
- การฮองขวัญ (โดย  ลุงเมือง) 
- เวทีเสวนา (ผูดําเนินรายการ อ.อาวรณ  ผูรวม  ทีมวิจัย 3 คน นักศึกษา  เจาหนาท่ีเกษตร   

ปลัดอบต.  และรองนายก 2 ทาน) 
- จุดสาธิต-จําลองการผลิต  และบอรดความรู หรือแผนพับ (ฐานการเรียนรูประกอบดวย 

กบ หมูหลุม ปลา จิ้งหรีด ไกไข ไกชน นกกระทา แปลงผัก ถ่ัวงอก  ผสมอาหาร เห็ด
ตะกรา) 

- บอรดรูปภาพการทํากิจกรรมท่ีผานมา 
- การขายสินคาของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
- อาหารกลางวนั  

กําหนดการเวทีคืนวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเคียงคูสูชุมชน ตามแนวพระราชดําริ 
 08.30-09.00 น.  ลงทะเบียน 
 09.00-09.30 น.  เปดงาน  โดย  กํานันสุนทร  วิเลิศสัก 
 09.30-09.50 น.  พิธีฮองขวัญกลุมเศรษฐกิจพอเพียง โดย ลุงหนานเมือง อะโนสัก 
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 09.50-11.00 น.  เวทีเสวนา “คืนวิถีเศรษฐกิจพอเพียงเคียงคูสูชุมชน ตามแนว 
พระราชดําริ” 

  11.00-12.00 น.   เยี่ยมชมบริเวณงาน และ เรียนรูจุดสาธิตตางๆ 
 12.00 น.  เปนตนไป รวมรับประทานอาหารกลางวัน 

ชวงประสานงาน-เตรียมการ 
1. ประชุมกลุมยอยเพื่อหารือวันท่ี เวลา สถานท่ี ในการปดโครงการ (วันท่ี 9 

สิงหาคม 2552) 
2. จัดประชุมเพื่อสรุปผลการดําเนินงานท่ีผานมา  และส่ิงท่ีตองการนําเสนอใหผูท่ี

เกี่ยวของไดรับทราบ (วันท่ี10 กันยายน 2552) 
3. ประสานงานกับเกษตรตําบลและเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรของอบต.  เพื่อเชิญ

หนวยงานเขารวม 
4. จัดประชุมหารือรูปแบบในการจัดงาน และแบงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบ

(วันท่ี 13 กนัยายน 2552) 
5. จัดทําหนังสือเพื่อเขารวมเวทีไปยังผูนําหมูบาน และสวนราชการตางๆ 
6. ติดตอเร่ืองอุปกรณท่ีตองใชในงาน เชน โตะ เกาอ้ี เวที เคร่ืองเสียง  และเร่ือง

อาหาร 
7. จัดทําส่ือท่ีตองใชในงาน  เชน VCD  บอรดนิทรรศการประมวลผลงาน  ปายช่ือ

งาน เปนตน 
ผลของกิจกรรมเวทีเสวนา 

 1.   ทีมวิจัยไดบอกเลาเร่ืองราวความเปนมาของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง   และการมารวมกัน
ทํางานวิจัย  กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน  การเปล่ียนแปลง  ผลท่ีไดรับ 

 2.  ตัวแทนจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ยินดีท่ีจะสนับสนุนงานของกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงอยางตอเนื่อง  ซ่ึงถูกกําหนดอยูในนโยบายของ อบต. อยูแลว 

 3.    สวนราชการตางๆ รับทราบผลการดําเนินงาน เห็นความเขมแข็งและศักยภาพของกลุม  
และพรอมในการใหการหนุนเสริม  ท้ังในเร่ืองความรูและปจจัยการผลิตบางสวน 

 4.    เจาหนาท่ีท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินงานท่ีผานมา เชน เกษตรตําบล  เจาหนาท่ีสงเสริม
การเกษตร  สะทอนวิธีการดําเนินงานจากการใชเคร่ืองมืองานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  การเปล่ียนแปลง
ของตนเอง และของเกษตรกร  รวมถึงการทํางานรวมกับนักศึกษา 

 5.     นักศึกษาไดสะทอนประสบการณท่ีไดรับจากชุมชน  การเปล่ียนแปลงตนเอง   
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 ผลของนิทรรศการและจุดสาธิต 
 ทีมวิจัยทุมเทกับการจัดเตรียมและนําเสนอจุดสาธิตเปนอยางมาก  ประกอบจากความ

หลากหลายท่ีมีอยูในกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังการเล้ียงกบ เล้ียงไก เล้ียงปลา เล้ียงนกกระทา การ
เล้ียงแพะ  การเล้ียงหมูหลุม  และการเพาะปลูกพืชผัก  มีการนําของจริงมานําเสนอ  พรอมดวย
เอกสารเพ่ือความรูแกผูท่ีสนใจ  รวมถึงการเปนวิทยากรใหคําแนะนําดวยตนเอง 

ผลของการออกรานจําหนายผลิตภัณฑ 
 โดยการนําผลิตภัณฑท่ีเกิดข้ึนจากกลุม  ท้ังไขไก  ไขนกกระทา  พืชผัก  สินคาแปรรูปมา

จําหนาย   รวมถึงผลิตภัณฑจากชุมชน เชน  รองเทา  ครีมสมุนไพร  น้ํายาลางจาน  ซ่ึงสามารถสราง
ความคึกคักใหงานไดเปนอยางดี 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 32  และภาพท่ี  33  บรรยากาศในงานคืนวิถีเศรษฐกิจพอเพยีงเคียงคูสูชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 34  และภาพท่ี 35  เวทีเสวนาและนาํเสนอผลการดําเนินงาน 
 

ผลจากการดําเนินกิจกรรมทั้งหมดลวนแตเปนแนวทางท่ีสามารถชวยใหเกษตรกรกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงเกิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูท้ังในดานวิธีคิด  การปฏิบัติจากส่ิงใหมๆ ท่ีได
เรียนรู  และการพัฒนาศักยภาพการผลิตไดดีข้ึน  ตลอดจนสามารถสรางพลังกลุมใหเกิดความ
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เขมแข็ง  ความสามัคคี  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  เกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิก  เรียนรู
และรองรับกับสถานการณในอนาคตท่ีจะสงผลกระทบตอการดําเนินงานของกลุมในดานตางๆได 
 และจากการพฒันากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกจิพอเพียงตําบลปาสัก  อําเภอเมือง 
จังหวดัลําพูน  สามารถสรุปข้ันตอนกระบวนการปฏิบัติการ ไดดังแผนภูมิท่ี 3 
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ตอนท่ี 4  ปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการดําเนินกิจกรรมที่ผานมา  ซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  มีบุคคล

และหนวยงานหลายฝายเขามาเกี่ยวของ   มีปจจัยมากมายท่ีมากระทบ  ท้ังดานตัวบุคคล  ดานสังคม 
ตลอดจนปญหาตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ีตําบลปาสักระหางท่ีกําลังดําเนินงานวิจัย  ซ่ึงพบวายังมีปจจัย
ท่ีเอ้ือใหการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงยังคงดําเนินไปไดดวยดี  
ดังนี้ 

 
4.4.1  ปจจัยภายในระดับบุคคล 
 1.  ครอบครัว  ผูท่ีมีครอบครัวท่ีสมบูรณ  มีความเขาใจกัน อยูกันอยางพรอมหนา มี

ความสุข  สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวไมเดือดรอนมากนัก  ไมมีภาระเก่ียวกับลูกหลาน
เนื่องจากมีหนาท่ีการงานของตนเองแลว  จะเปนปจจัยท่ีเอ้ือตอการเรียนรูไดเปนอยางดี  สามารถ
มารวมกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง  มีการบอกเลาใหคนในครอบครัวรับทราบวาออกจากบานไปทํา
กิจกรรมอะไรใหผลเปนอยางไร   

2.  อาชีพและเวลาวาง  มีผลตอการเขารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู  
เนื่องจากบุคคลใดท่ีมีอาชีพหลักไมเอ้ือจะทําใหไมมีเวลาวางท่ีจะมาเขารวมกิจกรรมกับกลุมสมาชิก  
หรือมาบางเปนคร้ังคราวขาดความตอเนื่อง  จนในท่ีสุดก็ตองถอนตัวออกไป  หรืออีกนัยหนึ่ง
โครงการ/กิจกรรมดังกลาวตองอยูในความสนใจ  เกี่ยวของกับวิถีความเปนอยู  เปนประโยชนตอ
สมาชิกผูเขารวม  ดังนั้นในการพัฒนากระบวนการเรียนรูจําเปนตองเลือกสมาชิกท่ีมีอาชีพ  วิถีชีวิต
ท่ีสามารถเอ้ือเวลาไดอยางเหมาะสม  จึงจะทําใหกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ  

3.   ทัศนคติ  ในการดําเนินงานวิจัยคร้ังนี้  ซ่ึงผูเขารวมทีมวิจัยสวนใหญมีทัศนคติดานบวก
ตอการมารวมเปนทีมวิจัย  เพราะเห็นวาเปนเร่ืองใหม  มีประโยชนและเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับ
ตนเอง  อยากเขามาเรียนรู  แตมีบางสวนท่ีมีทัศนคติดานลบตอการทํางานวิจัยรวมกับนักศึกษา  
เพราะคิดวาเปนประโยชนของนักศึกษา  ไมไดมีสวนได  สวนเสีย  อีกท้ังยังเปนการเสียเวลา  
เนื่องจากเคยมีนักศึกษาเขามาหาขอมูลในหมูบานบอยๆ  แลวหายหนาไป  ไมไดมีการแสดงผล
ขอมูลวานําไปทําอะไร  ใหผลเปนอยางไร  ซ่ึงผูวิจัยเองไดพยายามเปล่ียนทัศนคติเหลานั้นแลว  ดวย
การเขาไปพบและทําความเขาใจดวยตนเอง   ใหหัวหนาทีมวิจัยในชุมชนติดตอประสานงาน  ซ่ึงก็
ยังมีบางบางสวนท่ีไมยอมรับและไมขอเขารวมเปนทีมวิจัย 
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แผนภูมิท่ี 4  ปจจัยภายในระดับบุคคลท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 

4.4.2  ปจจัยภายในระดับกลุม 
 1.  ศักยภาพของผูนํา (หัวหนาทีมวิจัย) ถือเปนปจจัยสําคัญ  ซ่ึงผูนําจะเปนผูท่ีกระตุน
สมาชิกในกลุมใหสามารถดําเนินงานรวมถึงการพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกในกลุม
เปนไปอยางราบร่ืน ผูนํา (พอครูฉลาด  ณ ลําพูน) ในท่ีนี้เกิดจากการไดรับการแตงต้ังจากสมาชิกท่ี
ไดเห็นพองตองกัน  และยอมรับในความสามารถ  สมาชิกใหการยอมรับนับถือ  ดวยประสบการณ
ในการเปนขาราชการครูมากอน  เปนผูท่ีมีทักษะการถายทอดความรูไดดี  ชอบคิดคนทดลอง  
กระตุนใหสมาชิกรูจักการต้ังคําถามและหาคําตอบ  เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบ  สามารถติดตอ
ประสานงานไดดี 

 2.  ความรวมมือของสมาชิกภายในกลุม  ก็เปนอีกปจจัยสําคัญท่ีทําใหกลุมสามารถ
ดําเนินงานไปดวยดี  สมาชิกมี ความเขาใจกันและรับผิดชอบในหนาท่ี รวมถึงการเอ้ือเฟอชวยเหลือ
กัน มีการเสียสละเวลาเพ่ือมาดําเนินกิจกรรมรวมกัน 

3.  การแบงบทบาทและหนาท่ี  เดิมทีกอนท่ีจะมาดําเนินงานวิจัยรวมกัน  เกษตรกรใน
โครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงยังไมเกิดการรวมกลุม
ของการทํางานแบบมีโครงสรางอยางชัดเจน  มีเพียงผูนําตามธรรมชาติอยางลุงหนานทัศน  สุทธิกุล  
ท่ีเปนปราชญชาวบานและไดรับการยอมรับนับถือจากเกษตรกรทั่วไป  ตอมาเม่ือไดดําเนินงานวิจัย
รวมกันทางสมาชิกเสนอใหมีการจัดต้ังคณะกรรมการเพื่อแบงบทบาทหนาท่ีในการทํางาน  โดยมี
ประธาน  รองประธาน  เลขานุการ  ประชาสัมพันธ  เหรัญญิก  เปนตน  ทําใหการดําเนินงานเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ   แตละคนสามารถแสดงความสามารถและพัฒนาศักยภาพตามบทบาทหนาท่ี
ท่ีตนเองไดรับ 
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4.  แรงผลักดันและแบบอยางท่ีดีของสมาชิกในกลุม  การผลักดันใหสมาชิกกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียงเขาสูการพัฒนากระบวนการเรียนรูนั้น  เกิดจากการเปดโอกาสและการจุดประกายความคิด  
หรือประสบการณของเพื่อนสมาชิก  เชน  ลุงหนานทัศน  สุทธิกุล  เปนผูท่ีปฏิบัติตนดวยคุณธรรม  
ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิต  มีความขยันขันแข็ง  ประสบความสําเร็จท้ัง
ชีวิตครอบครัวและการเปนเกษตรกร  จนไดรับรางวัลมากมาย  ลุงหนานมักจะนําความรูและ
ประสบการณของตนเองมาถายทอดใหกับสมาชิกไดรับฟง  และนําไปปฏิบัติ 

หรือพอเสารแกว  ทาระศักดิ์  ท่ีเปนเกษตรกรมาท้ังชีวิตดวยความไมยอทอ  ถึงแมปจจุบัน
จะมีเงินมากมาย  แตก็ไมเลิกอาชีพการทํานา  ท้ังท่ีอายุก็มากข้ึน  อีกท้ังยังส่ังสอน ฝากฝงใหลูกชาย
ของตนท้ังสองมาประกอบอาชีพทํานาอยางเชนตนเอง  แตมีการการปรับเปล่ียนวิธีการตามยุคสมัย  
ไมไดเปนชาวนาท่ีโง จน เจ็บ  อยางท่ีมักมีคนกลาวพูดกัน 

ซ่ึงท้ังสองสามารถเปนแบบอยางท่ีดีในการเรียนรูของสมาชิกหลายๆ  คน  เปนแรงผลักดัน
ไปสูความพยายาม  ไมยอทอการการดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 

5.  กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู 
- องคความรู  องคความรูตางๆที่เปนประโยชนแกเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงมาจาก

กระบวนการเรียนรู ดังนั้นควรมีการเสริมสรางการเรียนรูใหกับเกษตรกรโดยเฉพาะเร่ืองท่ีใกลตัว
และเกษตรกรใหความสนใจ เพราะเปนส่ิงท่ีชวยใหเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํา
ความรูท่ีไดไปปรับปรุงใหเหมาะสมกับการดําเนินงานของกลุม เชน แนวคิดและหลักปฏิบัติตนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  องคความรูเกี่ยวกับการผลิต องคความรูในการบริหารจัดการกลุม  
เปนตน 
 - เวทีสัญจร  เนื่องจากพ้ืนท่ีของการวิจัยรวมถึงเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงมีกระจายอยู
ท่ัวท้ัง 18 หมูบาน  ซ่ึงหลายหมูบานมีความหางไกลกัน  มีลักษณะทางกายภาพและสังคมท่ีแตกตาง
กัน   จึงเปนการเรียนรูเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณภายในกลุม  และสรางเพ่ือนใหมตางหมูบาน   
อีกท้ังเพื่อเปนเวทีสรางความคุนเคย  เยี่ยมเยียนทีมวิจัยถึงบาน พบปะ  สนทนาและแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกันของทีมวิจัยในกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ท้ังในเร่ืองประสบการณสวนบุคคล   
ความรูในการผลิต   สัมพันธภาพระหวางบุคคล  เปนตน   นอกจากนั้นเวทีสัญจรยังชวยกระตุนให
เจาบานและสมาชิกในกลุมเกิดการต่ืนตัว  และพัฒนาการผลิตของตนเอง  กําลังความสามารถท้ัง
ทางกายและความคิดของตนเองใหดีข้ึน  หลังจากท่ีไดเห็นตัวอยางจากเพ่ือนสมาชิกมาแลว 

- การประชุมกลุมยอย  เปนปจจัยหนึ่งท่ีจําเปน ผูวิจัยใชกับทีมวิจัยแกนนําท่ีมีบทบาท
ภายในกลุมเศรษฐกิจพอพียง  เพื่อวางแผนการทํางาน  และเปนท่ีปรึกษากอนการจัดเวทีสัญจร
ประจําเดือน  หรือใชในการหารือประเด็นเฉพาะเร่ืองกอนเขาสูเวทีประชุมใหญ  เพื่อใหการ
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ดําเนินงานไปเปนตามเปาหมายท่ีไดวางไว   และวิธีการนี้ยังทําใหผูวิจัยสามารถสังเกตการณมีสวน
รวมในการแสดงความคิดเห็นของทีมวิจัยแกนนําและศักยภาพในดานตางๆ ท่ีมีอยูตัวของแกนนําได
อีกดวย 

- การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน  การดําเนินโครงการวิจัยสวนใหญวิธีการและ
กิจกรรมจะเนนการพบปะและการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรูมุมมองของผูอ่ืน  ซ่ึงพบวาเปน
วิธีการที่พัฒนากระบวนการเรียนรูไดดียิ่ง เนื่องจากเดิมทุกคนทํางาน ทําหนาท่ีของตนเอง โดย
ไมไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนๆ สมาชิกดวยกัน  ไมคอยไดรูจักหนาตากัน  ไมมีการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น  แลกเปล่ียนประสบการณในส่ิงท่ีทําเหมือนๆ กัน  แตเม่ือไดมีการสนทนาแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น  ทําใหเกิดความคุนเคย  กลาพูด  กลาแนะนํา  มีการติชม  เพื่อนําไปสูส่ิงท่ีดีข้ึน จนสามารถ
นํามาพัฒนาปรับเปล่ียนตามคําแนะนําของเพ่ือนสมาชิกได  เชน  เดิมสมาชิกในกลุมรุนท่ี 1 ยังไมมี
ใครคิดริเร่ิมการเล้ียงนกกระทา  ตอมาเม่ือมีสมาชิกรุนท่ี 2 ซ่ึงเคยเล้ียงนกกระทามากอน  แลวบอก
ใหมีขอดีหลายอยาง  ท้ังเร่ืองราคาไขท่ีขายได  นกกระทามีราคาถูกกวาไก เพียงตัวละ 13 บาท  กิน
อาหารนอยกวา  ใชพื้นท่ีนอยกวา  เม่ือหลายคนสนใจก็ชวยกันวิเคราะห  พากันไปเรียนรู  ขอ
คําแนะนํา  และลองนํามาเล้ียงบาง เปนตน  

- การฝกอบรมผลิต  เปนกิจกรรมที่วางแผนกันไวอยางคราวๆ  แตกอนทําการอบรมจะมี
การสอบถามความคิดเห็นของสมาชิกในส่ิงท่ีสนใจอยากเรียนรู  และเหมาะสมกับสถานการณใน
ชวงเวลานั้น ใหสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง  เชน  การเลือกอบรมการผสมอาหารไกไข-นก
กระทา  เพื่อลดตนทุนในการผลิต  และการอบรมการทําปุยหมักโบกาชิ-น้ําหมักชีวภาพ  ในชวง
เวลาของการทํานา  เพื่อนําไปใชในนาขาว  เปนตน 

- การทัศนศึกษาดูงาน  ซ่ึงทางกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเลือกท่ีจะไปศึกษาดูงาน ณ ศูนยศึกษา
การพัฒนาหวยฮองไคร  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เนื่องจากทางกลุมมีการวิเคราะหรวมกันวา
เปนสถานท่ีท่ีสามารถเรียนรูไดอยางครบวงจร  มีความหลากหลาย  และสมาชิกสวนใหญยังไมเคย
ไป  กิจกรรมดังกลาวสามารถกระตุนการเรียนรูของสมาชิกไดเปนอยางดี  สมาชิกมีความสนใจใน
ฐานการเรียนรูตางๆ  มีการสอบถามและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับวิทยากร  รวมถึงมีการนํา
ความรูท่ีไดไปปรับใชกับกิจกรรมของตนเอง  เชน  การทดลองเล้ียงปลาในกระชัง  การดูแลรักษา
ความสะอาดของบอเพาะพันธุกบอยางถูกวิธี  เปนตน 

 
 
 
 



128 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภูมิท่ี 5  ปจจัยภายในระดับกลุมท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู 

  
4.4.3  ปจจัยภายนอก 

 1.  นโยบายขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  ท่ีวา “นอมปฏิบัติตามแนวคิดเกษตร
ทฤษฎีใหม”  มีสวนในการสนับสนุนการดําเนินงานของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เนื่องจากกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึนภายใตโครงการสงเสริมการประกอบอาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเสนอโครงการโดยศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลปาสัก  ซ่ึง
มีพันธกิจในการดําเนินงานและรับผิดชอบรวมกัน  ในการสนับสนุนงบประมาณ เปนจํานวนเงิน 
400,000 บาท  มาใชในการดําเนินงานตามโครงการ โดยเปนโครงการนํารองในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  มีการคัดเลือกตัวแทนเกษตรกรโดยผานเวทีประชาคมราษฎร
จากท้ัง 18 หมูบาน เพื่อหาตัวแทนใหไดหมูบานละ 1 คน มารับงบประมาณสนับสนุนรายละ 20,000 
บาท  เพื่อใชเปนทุนในการประกอบอาชีพและทดลองนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  ซ่ึงมี
นโยบายในการสานตอจากรุนสูรุนเพื่อสรางความยั่งยืนและความตอเนื่องของการดําเนินงาน   

2.  ผูวิจัยหรือนักศึกษา   ซ่ึงทําหนาท่ีเปนผูจัดกระบวนการเรียนรู กระตุนใหเกิดการแสดง
ความคิดเห็นรวมกันในท่ีประชุม โดยการต้ังคําถามและเสนอความคิดเห็น กลุมเศรษฐกิจพอเพียง
เปนผูตัดสินใจในการเลือกประเด็นหรือกระบวนการดําเนินงาน  รวมท้ังผูวิจัยจะเปนผูชวยใน
ประสานงานกับสวนตางๆ  เพื่อใหเอื้อตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมมาเปนเคร่ืองมือในการจัดกระบวนการเรียนรู  โดย
นักวิจัยจากภายนอก คือ ตัวผูวิจัย ซ่ึงเขาไปมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของกิจกรรมรวมกับทีมวิจัย
กลุมเศรษฐกิจพอเพียง  รวมถึงท่ีปรึกษาจากหนวยงานในพื้นท่ี   ระดับการมีสวนรวมของผูวิจัยใน
การศึกษาวิจัยนั้นมี 2 ระดับ คือ 1) ระดับรวมปฏิบัติ  ไดแก  ในชวงเตรียมความพรอมของทีมวิจัยใน
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การดําเนินกิจกรรม  เชน  การพัฒนาโจทยวิจัย  การมีสวนรวมในการวางแผนปฏิบัติการ  รวมถึง
เปนผูมีสวนรวมอยูในกระบวนการเรียนรูในดานตางๆ ท่ีเกิดข้ึน  และ 2) ระดับสังเกตการณ ไดแก 
ในชวงการดําเนินกิจกรรมของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เชน การจัดต้ังกลุมออมทรัพย  การดําเนิน
โครงการตางๆ ท่ีกลุมเศรษฐกิจพอเพียงรวมกันจัดทําข้ึน  อันไดแก  การผสมอาหารไก-นกกระทา
จําหนายใหสมาชิก  การทําบอตกเบ็ด เปนตน  ทางผูวิจัยไดลดบทบาทลงเปนเพียงท่ีปรึกษา  ติดตาม
ผล  และรับทราบผลการดําเนินงานในรายกิจกรรม  นอกจากนี้ผูวิจัยยังอํานวยความสะดวกในการ
สืบคนหาเอกสารที่คิดวาเปนประโยชนตอการดําเนิน  องคความรูใหมๆ  หรือตามส่ิงท่ีทีมวิจัยรอง
ขอความชวยเหลือ  อาทิเชน  องคความรูเร่ืองการเล้ียงนกกระทา  ซ่ึงทําการสืบคนจากอินเตอรเน็ต  
หรือในเร่ืองเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีทางทีมวิจัยตองการ  เชน  การจัดทําหนังสือถายทอดองคความรู 
การถายทําวีดีทัศน  เปนตน 

3. ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชน มหาวิทยาลัยเชียงใหม เจาหนาท่ีของศูนยประสานงาน
วิจัยเพื่อชุมชนเปนอีกหนึ่งปจจัยท่ีทําใหผูวิจัยไดดําเนินโครงการในพื้นท่ีตําบลปาสัก  ซ่ึงคอยเปน   
พี่เล้ียงแนะนํา  ใหคําปรึกษา  ใหกําลังใจ  ติดตามผล  และหนุนเสริมศักยภาพ  กระบวนการตางๆ ท่ี
จําเปนตอการดําเนินงานใหกับผูวิจัย  หากไมมีศูนยประสานงานฯ โครงการนี้ก็คงไมเกิดข้ึน และ
กลุมเศรษฐกิจพอเพียงก็จะไมไดรวมพัฒนากระบวนการเรียนรูดวยเชนกัน 

4. การสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.ฝาย
วิจัยเพื่อทองถ่ิน) เปนปจจัยหนึ่งท่ีทําใหทีมวิจัยไดเร่ิมเรียนรูคําวา “การวิจัย” เกิดการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกัน  โดยผานเคร่ืองมือของกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ทําใหทีมวิจัยไดเรียนรูการ
ทํางานท่ีเปนระบบมากข้ึน  ใหความสําคัญของการใชขอมูลในการตัดสินใจ  การวางแผน  การ
วิเคราะหเพื่อหาสาเหตุของปญหา  การมีสวนรวม  การทดลองปฏิบัติ  อีกท้ังยังไดพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองผานเคร่ืองมือของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ท่ีทางศูนยประสานงานวิจัยไดจัดข้ึน  เชน  เวที
พัฒนาศักยภาพนักวิจัยรุนใหม  การเรียนรูงานวิจัยผานทางวีดีทัศนของสํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน)  การแลกเปล่ียนประสบการณจากผูท่ีเคยผานการทํางานวิจัยมากอน  
ส่ิงท่ีไดจากงานวิจัย  ท่ีสามารถนํามาปรับใชกับงานท่ีตนเองทําอยู หรือในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงการ
เร่ิมตนและเสริมการเรียนรูดวยวิธีนี้พบวา  ทีมวิจัยมีความเขาใจงานวิจัยในโครงการท่ีกําลัง
ดําเนินงานเพ่ิมมากข้ึน  มีความต่ืนตัว  กลาแสดงความคิดเห็น  เกิดการแลกเปล่ียนความคิดท่ีจะ
รวมกันทําอะไรบางอยางใหกับชุมชนของตนเอง  เชน  ปญหาการจัดการขยะ  มีการจําลองหา
สาเหตุ  หาแนวทางการแกไขปญหาในเบ้ืองตน  เปนตน 
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5. โครงการชุดทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินสําหรับนักศึกษาปริญญาโท(Community-
based Master Research Grant: CBMAG)  เปนทุนท่ีสนับสนุนโดย  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย (ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน)  ซ่ึงในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ภายใต
โครงการ “แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  อําเภอ
เมือง  จังหวัดลําพูน”  จําเปนตองมีสวนสนับสนุนการดําเนินกิจกรรม ไดแก คาอาหาร คาเดินทาง  
คาติดตอประสานงาน  คาวัสดุอุปกรณ  เปนตน  ซ่ึงนับไดวาเปนปจจัยสําคัญหนึ่งท่ีชวยสนับสนุน
ใหการดําเนินกิจกรรมของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนไปไดอยางราบร่ืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิท่ี 6  ปจจัยภายนอกท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
 
ตอนท่ี 5  ขอคนพบดานบทบาทและการเรียนรูของผูวิจัย/ทีมวิจัยรวม 
 การศึกษาวิจัยโครงการ “แนวทางการพัฒนากระบนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง 
ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน”  ต้ังแตชวงพัฒนาโครงการวิจัยจนถึงข้ันของการดําเนินงาน  
รวมระยะเวลากวา 1 ป  ท่ีผูวิจัยไดมีโอกาสเรียนรูการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  ในรูปแบบ
ของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  และการทํางานรวมกับชุมชนอยางแทจริง  กิจกรรมตางๆ ท่ีผานมา  ลวน
แตเปนบทเรียน และขอคิดใหกับนักวิจัยในการดําเนินงานไดเปนอยางดี  สามารถสรุปไดดังนี้ 
 
 4.5.1  บทบาทของผูวิจัยและทีมวิจัยรวม 
 ผูวิจัย   

1.  การกระตุนทีมวิจัย  มีบทบาทในการกระตุนทีมวิจัยท้ังในเวทีประชุมและนอกเวที
ประชุม  เพื่อใหทีมวิจัยไดรวมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการใหขอมูล  การ



131 

แลกเปล่ียนทัศนคติประสบการณ  และความรู  ท่ีนํามาสูการพัฒนากระบวนการเรียนรูของทีมวิจัย
ในดานตางๆ  โดยผูวิจัยทําการกระตุนโดยการต้ังคําถาม  เสนอความคิดเห็น เปดโอกาสใหทุกคนมี
สวนรวมอยางเทาเทียมกัน  หรือกรณีนอกเวทีประชุม  เปนลักษณะของการพูดคุยนอกรอบ  
สอบถามความคิดเห็น ความรูสึกสวนบุคคล  ซ่ึงมักเกิดข้ึนระหวางการพักรับประทาน  หลังเลิก
กิจกรรม  หรือการพบเจอกันในโอกาสตางๆ พบวาการกระตุนพูดคุยในลักษณะนี้  ทําใหทีมวิจัย
กลาพูด  กลาแสดงออก  แสดงความเปนตัวตนของตนเองอยางเปดเผยดวยความเปนกันเอง  และ
เม่ือเขารวมกิจกรรมหรือเวทีประชุมจะชวยลดอาการประหมาลงได 

2. การติดตอประสานงาน  ผูวิจัยทําหนาท่ีติดตอประสานงานตางๆ กับหนวยงานท้ังในและ
นอกพ้ืนท่ี  เชน  อบต.  สํานักงานเกษตร  แหลงทุน  วิทยากร  และหนวยงานอื่นๆ  เพื่อใหกิจกรรม
ดําเนินตอไปไดอยางสะดวก  ราบรื่นในชวงระยะแรกของกระบวนการวิจัย  และมีการนําขอมูลท่ี
ไดมานําเสนอใหทีมวิจัยไดแสดงความคิดเห็น  เชน  การติดตอวิทยากรเพื่อมาฝกอบรม โดย
สอบถามความตองการของทีมวิจัย  จากนั้นผูวิจัยนําเสนอตัวเลือกท่ีสอดคลองกับความตองการ 
แลวทําการติดตอประสานงานให  เปนตน  นอกจากนี้ยังรวมถึงการติดตอประสานงานกับทีมวิจัย
ในเร่ืองหัวขอการประชุม  การจัดเตรียมกระบวนการในเวทีอีกดวย 

3. การจัดหาขอมูลความรูเชิงวิชาการ  โดยเปนลักษณะความรูใหมในเร่ืองท่ีทีมวิจัยสนใจ  
ผูวิจัยก็จะหาขอมูลจากนักวิชาการ  หนังสือ  เอกสารหรืออินเตอรเน็ต  และทําการออกมาใน
รูปแบบเอกสาร  เพื่อใหทีมวิจัยไดอานแลนํามาประยุกตใช 

4.  การชี้นําหรือช้ีแนะ  ในการดําเนินกิจกรรมบางชวงนั้น  ผูวิจัยจําเปนตองเสนอ
แนวความคิดเห็น  เพื่อใหกระบวนการสามารถดําเนินไปไดอยางตอเนื่อง  หรือในชวงบรรยากาศ   
ท่ีทําใหทีมวิจัยรูสึกอึดอัด  จะเปนการช้ีแนะเสนอทางออกเพื่อใหบรรยากาศเหลานั้นไดคล่ีคลายลง 
หรือรวมถึงการทําหนาท่ีในการเปนผูดําเนินการในเวทีนั้นดวยตนเอง 

5. การมีสวนรวมในกิจกรรมและติดตามผลการดําเนินงาน  ในทุกๆ กิจกรรม  ผูวิจัยจะเขา
มามีสวนรวมดวยทุกคร้ัง  แตอยูในสถานภาพท่ีแตกตางกันออกไป เชน การเปนผูเขารวมกิจกรรม  
การเปนผูสังเกตการณหรือเก็บขอมูล การเปนผูใหขอมูล การเปนผูลงมือปฏิบัติการ เปนตน เพื่อให
ทราบถึงผลการดําเนินในทุกระยะ  และสามารถนํามาประเมินผล  หารือกับผูท่ีเกี่ยวของในกรณีท่ี
การดําเนินงานมีปญหาหรืออุปสรรค  เพื่อหาแนวทางแกไขรวมกัน   
 ขอคนพบ  จากบทบาทการเปนวิทยากรกระบวนการของผูวิจัย  คือ  ผูวิจัยจะตองรับรู
ขอมูล  สถานการณและความเปนไปของทีมวิจัยทุกระยะ  มีการติดตอประสานงานอยางสมํ่าเสมอ  
เพื่อปรับตัวใหไดตามสถานการณ ณ ขณะน้ัน  รวมถึงการมีทัศนคติท่ีเปนกลาง  เม่ือตองทํางานกับ
คนกลุมใหญ  เปนนักจัดการปญหาและเชื่อมประสานความสัมพันธระหวางบุคคล  และตอง
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สามารถจัดการรับผิดชอบใหกระบวนการตางๆ สามารถดําเนินไปไดอยางราบร่ืน  มีการใหกําลัง  
ใจ  สามารถสะทอนความคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงและพัฒนาการของแตละบุคคลได 
 
 ทีมวิจัยรวม 
 1.  การมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม  ทีมวิจัยมีหนาท่ีในการเขารวมกิจกรรม  เสนอ
ความคิดเห็น  ทดลองปฏิบัติ  สะทอนและสรุปผลการดําเนินงาน  เพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงค
ของแตละกิจกรรมตามท่ีไดรวมกันกําหนดไว 
 2.  การติดตอประสานงาน  ในท่ีนี้หมายถึงการติดตอประสานงานในเร่ืองตางๆ ระหวางทีม
วิจัยดวยกันเอง  อาทิเชน วัน เวลา สถานท่ีในการจัดประชุม  การจัดเตรียมอาหาร การขอความ
รวมมือของคนในชุมชน  การขอความอนุเคราะหในการส่ือสารและประชาสัมพันธจากผูนําใน
ชุมชน  เปนตน  
 3. การเปนผูดําเนินการประชุม  ในบางคร้ังทีมวิจัยจําเปนตองมีบทบาทในการเปนผูดําเนิน
รายการประชุมดวยตนเอง  ตามเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับกลุมโดยตรง  หรือการปรึกษาหารือเฉพาะ
ประเด็น  ทําหนาที่ในการทําความเขาใจวัตถุประสงคของการประชุม  การต้ังคําถาม  กระตุนให
สมาชิกเกิดการมีสวนรวมในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น รวมถึงการแบงบทบาทหนาท่ีในการ
ดําเนินการ  เชน  การรับสงจังหวะในการพูด  การจดบันทึก  และการสรุปการประชุม 
 ขอคนพบ  ในชวงแรกของการดําเนินงานวิจัย  บทบาทสวนใหญของการเปนผูดําเนินการ
ประชุมจะอยูท่ีผูวิจัยและท่ีปรึกษาโครงการ  ระยะตอมาเม่ือดําเนินงานไดประมาณ 4 เดือน ทีมวิจัย
ไดเรียนรูกระบวนการ  ผานการอบรมพัฒนาศักยภาพ  พบวาทีมวิจัยสามารถสรางบุคคลหรือผูนําท่ี
สามารถทําบทบาทหนาท่ีเหลานี้ไดเปนอยางดี  และมีความราบร่ืนเปนกันเองกวาท่ีผูวิจัยเปน
ผูกระทํา 
 
 ท่ีปรึกษาโครงการ (นักวิชาการสงเสริมการเกษตร และ เจาหนาท่ี อบต.) 
 ในโครงการวิจัย “แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียงตําบล
ปาสัก อําเภอเอง จังหวัดลําพูน” ทีมท่ีปรึกษาถือเปนทีมท่ีมีบทบาทสําคัญเปนอยางมาก  เพราะเปน
กําลังสําคัญท่ีทําใหกลุมเศรษฐกิจพอเพียงกอเกิดข้ึนในตําบลปาสัก  โดยการเขียนโครงการเพ่ือ
ขอรับงบประมาณสนับสนุนมาจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก   

ซ่ึงในระยะแรกของงานวิจัย  ทีมท่ีปรึกษามีบทบาทในการสังเกตการณ  ใหขอเสนอแนะ
ในกระบวนการดําเนินงาน  และหนุนเสริมในเร่ืองตางๆ  ตามคํารองขอของผูวิจัยและทีมวิจัย  
รวมถึงการเขามามีสวนรวมและเรียนรูกระบวนการทํางานวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม  ใน
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รูปแบบของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ซ่ึงใหน้ําหนักกับชาวบานหรือเกษตรกรเจาของปญหาเปนตัว
ละครสําคัญ  ในการตั้งคําถาม  คิดวิเคราะหหาสาเหตุของปญหา  และหาแนวทางแกไขปญหาดวย
ตนเองรวมกัน  แตในระยะสุดทายของงานวิจัยหรือเม่ืองานวิจัยส้ินสุดลง  ทีมท่ีปรึกษาอาจตองเปน
กําลังหลักในการรับบทบาทในการเปนพี่เล้ียง (วิทยากรกระบวนการ) ใหแกทีมวิจัย (กลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง) ตอไป  โดยมีหนาท่ีในการหนุนเสริมกระบวนการ  การกระตุนใหเกิดการมีสวนรวม  และ
บทบาทหนาท่ีอ่ืนๆ  ตามท่ีรวมเรียนรูกันมา 

ขอคนพบ  หลังจากงานวิจัยดังกลาวไดส้ินสุดลง  พบวากลุมเศรษฐกิจพอเพียงยังคงมี
กิจกรรมและการประชุมรวมกันอยางตอเนื่อง  โดยไดทีมพี่เล้ียงใหมท่ีมาหนุนเสริมและสนับสนุน
กระบวนการตางๆ  ซ่ึงเปนบุคคลจากหนวยงานในพื้นท่ีอยางนักวิชาการสงเสริมการเกษตร จาก
สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง  และเจาหนาท่ีจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก   อีกท้ังยังเกิด
สัมพันธภาพและความเขาใจอันดีระหวางตัวเกษตรกรและเจาหนาท่ีจากหนวยงานของรัฐ  โดยท้ัง
สองฝายไดเล็งเห็นถึงศักยภาพและความสามารถของกันและกัน  หนวยงานเปดใจการยอมรับความ
คิดเห็น ศักยภาพ  ความรูและความสามารถที่เกษตรกรมี  เกษตรกรยอมรับอํานาจหนาท่ีในการ
ปฏิบัติงานของเจาหนาท่ี  สงผลใหในปจจุบันกลุมเศรษฐกิจพอเพียงกลายเปนกลุมท่ีเขมแข็งและ
ไดรับการยอมรับจากชุมชนและหนวยงานอ่ืนๆ มากข้ึน 

 
 4.5.2   ขอคนพบจากการเรียนรูของผูวิจัยและทีมวิจัยรวม 
 ผ ูวิจัย 
 1.  การพัฒนาดานภาษา  เนื่องจากนักวิจัยเปนคนนอกพื้นท่ีและฟงภาษาทองถ่ินไมรูเร่ือง
เลย    ทําใหเวลาพูดคุยกับชาวบานจึงมีปญหาในการแปลความหมาย ถึงตอนนี้การวิจัยมีสวนชวย
ใหนักวิจัยไดมีการพัฒนาดานภาษาไปไดมาก สามารถส่ือสารกับชาวบานไดสะดวก ซ่ึงจากการท่ี
ไดลงไปในพื้นท่ีบอยๆทําใหเกิดความคุนเคย และสามารถพัฒนาทักษะในการส่ือสารจนอยูใน
ระดับท่ีส่ือสารรูเร่ือง 
 2.  การพัฒนาดานกระบวนการเรียนรูงานวิจัยเพื่อทองถ่ินซ่ึงทําใหผูวิจัยรูวากอนดําเนินงาน
ใดๆ ตองมีการวางแผน  เตรียมการเปนอยางดี  แตเม่ือผิดพลาดก็ตองยอมรับ  มีการยืดหยุนได  
ปรับเปล่ียนแผนการได  เพื่อใหเหมาะสมและสอดคลองกับสถานการณเฉพาะหนา  ตลอดจนการ
เรียนรูระหวางทาง  เปนเร่ืองท่ีผูวิจัยตองเก็บเกี่ยวใหไดมากท่ีสุด  ท้ังเร่ืองประสบการณ  ความรูจาก
ส่ิงท่ีคนในชุมชนมอบให  และผูวิจัยตองเปดใจยอมรับกับส่ิงใหม  ขอเสนอแนะ  การวิพากษวิจารณ
ตองานของตนเองใหได  เพื่อจะนําปรับปรุงและพัฒนากระบวนการทํางานใหดีข้ึนตอไป 
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 3.  การพัฒนาดานการทบทวนตนเอง  ผูวิจัยตองหม่ันทบทวนวัตถุประสงคและเปาหมาย
ในงานของตนเองอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อไมใหหลงเสนหในความเปนชุมชนมากเกินไป  ตองรูจัก
วิธีการประสานคนใหถูกกับงาน  มีความออนนอมถอมตน เรียนรูบทบาทหนาท่ี  นิสัยใจคอของคน
ท่ีเราตองติดตอประสานงานดวย  รูจักการสรางมนุษยสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน 

4. การเขาชุมชน การทํางานรวมกับชุมชนทําใหผูวิจัยคนพบศักยภาพ  ความตองการของ
ตนเอง  ส่ิงท่ีตนเองชอบหรือถนัดแลวทําไดดี  และส่ิงท่ีไมชอบ  ไมถนัด ความเปนชุมชนเปนส่ิงท่ีมี
เสนห  ไมเพียงแตเปนผูท่ีทํางานรวมกันในฐานะผูวิจัย  และนักวิจัยเทานั้น  ยังมีความปรารถนาดี  
ความจริงใจ ความเอ็นดู  ความหวงใย  ความเปนญาติมิตร  ลูกหลาน  ท่ีคนในชุมชนมอบใหแก
ผูวิจัย  ตลอดจนเรียนรู  เคารพในความอาวุโส  เคารพในสิทธิสวนบุคคล  ความเสมอภาค  และการ
ใหคุณคา  ความสําคัญกับบุคคลและท่ีสําคัญการทํางานกับชุมชนตองมีความอดทน ใจเย็นและ
จริงใจ  ซ่ึงถือเปนเร่ืองสําคัญ  เม่ือไดความจริงใจตอกันแลว งานท่ีจะดําเนินตอไปก็ไมใชเร่ืองยาก 
   

ทีมวิจัยรวม 
1.  มีความกลาแสดงออกทางความคิด และการพูดมากข้ึน ตลอดจนมีการเปดใจกวางเพ่ือ

พรอมท่ีจะรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมท้ังเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดแสดงบทบาท  ซ่ึงเปนส่ิงท่ี
จําเปนและสําคัญตอระบบการจัดการของกลุม  

2. การนําหลักคิด  ตลอดจนวิธีการเรียนรูในการคนหาคําตอบของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
นําไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อรองรับงานหรือโครงการตางๆท่ีจะดําเนินตอไปในอนาคต 

3. ทีมวิจัยเรียนรูการพึ่งพาตนเอง  ไมรอเพียงการหยิบยืนจากภาครัฐ  เห็นความสําคัญของ
การเปนกลุมท่ีเขมแข็ง  สามารถสรางโอกาสใหแกกลุมในการไดรับความชวยเหลือหรืออํานาจใน
การตอรองกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของได 

4. เรียนรูการประสานงานเพ่ือขอขอมูล  ติดตามขอมูลขาวสารเพ่ือผลประโยชนของ
ตนเองและกลุม  รวมถึงชองทางการเสนอโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนในดานงบประมาณหรือ
การสรางโอกาสในการเสนอโครงการตอหนวยงานในทองถ่ิน 

5. เรียนรูกระบวนการมีสวนรวมในการทํางาน การรวมคิด รวมแกปญหาดวยกัน การ
พึ่งพาอาศัยกันและกระบวนการทํางานของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

 
ซ่ึงการเรียนรูของทีมวิจัยสามารถสรุปใหเห็นเปนรูปธรรม  และจําแนกเปนระดับกลุมและ

ระดับบุคคล  โดยการเปรียบเทียบท้ังกอนเขารวมการพัฒนากระบวนการเรียนรู  ระหวางการพัฒนา
กระบวนการเรียนรู และหลังจากการพัฒนากระบวนการเรียนรู  ไดดังตารางท่ี 6 และตารางท่ี 7 
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ตารางท่ี 6  เปรียบเทียบมิติการเรียนรูของทีมวิจัยในระดับกลุม 
 

กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู หลังการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
-  กลุมเศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเปนเพียงกลุม
ท่ีถูกจัดต้ังข้ึน แตไมมีโครงสรางในการบริหาร
จัดการและการดําเนินกิจกรรมรวมกัน 

- กลุมเศรษฐกิจพอเพียงเปนกลุมท่ีเขมแข็ง  มี
ช่ือเสียงเปนท่ีรูจักในระดับตําบล  มีรูปแบบ
โครงสรางการจัดการท่ีชัดเจน  เกิดกิจกรรมท่ี
ดําเนินการรวมกันระหวางสมาชิก 

- มี เพี ยง เจ าหน า ท่ีและ ผูนํ าตามธรรมชาติ
ประมาณ 2-3 คนเทานั้นท่ีมีบทบาทในการ
กําหนดทิศทางความเปนไปของกลุม  

- เกิดผูนํ าหนาใหม ท่ีได รับการยอมรับจาก
เจาหนาท่ีและสมาชิกในกลุมเพิ่มข้ึน 

- ความรูสวนใหญถูกกําหนดตามแบบแผนของ
หนวยงานท่ีมีสวนเกี่ยวของ เชน อบต. สํานักงาน
เกษตร และบทบาทในการเรียนรูของเกษตรกร
เปนเพียงผูรับขอมูลความรู  รับการถายทอด  

- บทบาทในการเรียนรูเปล่ียนรวมกันออกแบบ
กิจกรรมหรือความ รู ต ามความสนใจของ
เกษตรกร   มีการเปล่ียนบทบาทกันเองของ
สมาชิกซ่ึงเปนท้ังวิทยากรผูใหความรู  มีความ
กลาแสดงออกในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และถายทอดความรู  

- ไมมีการแลกเปล่ียนองคความรู  ปจจัยการผลิต
ระหวางเกษตรกรภายในกลุม  

- เกิดการแลกเปล่ียน แบงปนความรู วิธีคิด 
รวมถึงปจจัยการผลิต 

-  เกษตรกรในกลุมเศรษฐกิจพอเพียงมีองค
ความรูมากมายหลายดาน ท้ังวิธีคิด  การปฏิบัติ
ตัว  การประกอบอาชีพ  แตความรูดังกลาวไมได
มีการถายทอดใหแกผูอ่ืน  รวมถึงการขาดพ้ืนท่ี
ในการแสดงออก 

- มีการแบงปนถายทอดใหความรูแกคนในชุมชน
ผานรายการวิทยุ  แผนพับ จดหมายขาว  เวที
สัญจร  งานสาธิต ฯลฯ  

- งบประมาณการดําเนินกิจกรรมของกลุมมาจาก
หนวยงานทองถ่ิน คือ องคการบริหารสวนตําบล
เปนหลัก 

- มีการระดมทุนจากสมาชิกในกลุมผานรูปแบบ
การออมทรัพย เพื่อทํากิจกรรมรวมกัน   เชน  
การผลิตอาหารไก   หรือการทดลองเ ขียน
โครงการเสนอแหลงทุนอ่ืนๆ  เชน  กองทุน
สวัสดิการสังคม ของ พมจ.  เปนตน 
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ตารางท่ี 7  เปรียบเทียบมิติการเรียนรูของทีมวิจัยในระดับบุคคล 
 

เร่ือง/ประเด็น กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
ระหวางและหลัง 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
- วิธีการเรียนรู - เ รียนรูจากประสบการณและการ

ทดลองทําดวยตนเอง 
- เรียนรูจากหนังสือ  เอกสาร 
- เรียนรูจากส่ือตางๆ เชน โทรทัศน 
วิทยุ 
- เรียนรูจากการฝกอบรม 
 

- เรียนรูจากประสบการณและการ
ทดลองทําดวยตนเอง 
- เรียนรูจากหนังสือ  เอกสาร 
- เรียนรูจากส่ือตางๆ เชน วีดีทัศน  
โทรทัศน วิทยุ 
- เ รียนรูจากการฝกอบรมและฝก
ปฏิบัติ 
- เรียนรูจากการแลกเปล่ียนกับผูอ่ืน 
- เรียนรูจากตนแบบท่ีดี 
- เรียนรูจากการศึกษาดูงาน 

- แหลงความรู - ตัวบุคคลภายในชุมชน  เพื่อนบาน 
- หนวยงานหลักท่ีทํางานรวมกัน คือ 
สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง 
 
 

- ตัวบุคคลภายในชุมชน  เพื่อนบาน 
- หนวยงานรัฐอ่ืนๆ  ท่ี เปนความรู
เ ฉพ าะด าน  เ ช น  สถานี ป ระมง  
สํานักงานพัฒนาท่ีดิน   สํานักงาน
ตรวจบัญชีและสหกรณ  และอ่ืนๆ 
- งานนิทรรศการตางๆ  
- วิทยากรจากภายนอก 
- ผูประสบความสําเร็จและชุมชน
ตนแบบในพื้นท่ีอ่ืนๆ 
- ทุกๆ บุคคลและสถานท่ี  สามารถ
เปนแหลงความรูไดท้ังหมด   

- กิจกรรมท่ีเลือก - ตามท่ีเจาหนาท่ีกําหนดไวให 
- ใชเวลานอย 
- เปนเร่ืองงายๆ 
- เนนการสาธิตใหเปนตัวอยาง 

- เกษตรกรเปนผู เ ลือกกิจกรรมท่ี
ตองการดวยตนเอง 
- เปนความรูท่ีสามารถนําไปปฏิบัติ
ไดจริง 
- เปนความรูหรือกิจกรรมใหมๆ ท่ีไม 
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เร่ือง/ประเด็น กอนการพัฒนากระบวนการเรียนรู 
ระหวางและหลัง 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู 
  เคยไดทํามากอน 

- เ ป น ค ว า ม รู ท่ี ส า ม า ร ถ นํ า ไ ป
แกปญหาของตนเองได 

- การแสดงออก - เงียบ  เขินอาย  
- ไมกลาแสดงความคิดเห็น 
- เปนผูตามมากกวาผูนํา 

-  บรรยากาศคอนขางเปนกันเอง  มี
ปฏิสัมพันธท่ีดี พูดคุยหยอกลอกัน 
- เกิดการเสนอความคิด  แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 
- ใชสิทธ์ิและเสียงของตนเองตามท่ี
พึงมี 

- วิธีคิด-การปฏิบัติ - เคยไดยินคําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
แตไมรูวาคืออะไร และไมไดสนใจท่ี
จะหาคําตอบ            
 
               
- รับงบประมาณจากโครงการมากอน 
จะทําอะไร แคไหน อยางไร คอยกัน  
- ทําอะไร ผลิตอะไร ตองทําเยอะถึงจะ
ไดกําไรดี (การลงทุน ตองไดกําไรเปน
ตัวเงินเสมอ) 
 

- เ ร่ิมเรียนรูและเขาใจ  “เศรษฐกิจ
พอเพียง” มากข้ึนวาเกี่ยวของการการ
ดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ 
ตองมีเหตุมีผล รูจักสรางภูมิคุมกัน
ใหกับตนเองและครอบครัว 
- มีการวางแผนการทํางาน  กอน
ลงทุนหรือลงมือปฏิบัติ                         
- เนนความหลากหลายในระบบการ
ผ ลิ ต   เ พื่ อ ลดคว าม เ ส่ี ย ง   เ น น
การตลาดในระดับชุมชน   มีการ
แลกเปล่ียนผลผลิตแกกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


