
  

บทท่ี 1   
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัส
ช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 25 ป ต้ังแตกอนเกิด
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน สามารถ
ดํารงอยูไดอยางม่ันคงยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตางๆ ซ่ึงเปนปรัชญาท่ี
ช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน 
จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการมี
ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู 
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการ
ดําเนินการทุกข้ันตอน  ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ  ใหมีสํานึกใน
คุณธรรมความซ่ือสัตยสุจริต  ใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มี
สติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและ
กวางขวาง  ท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี (มูลนิธิ
พัฒนาไท สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2545) 

ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  เปนพื้นท่ีหนึ่งท่ีเล็งเห็นถึงความสําคัญในพระราช
ดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง  จะเห็นไดจากองคการบริหารสวนตําบลปาสักไดนอมนําปรัชญาดังกลาว
มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับชุมชนทองถ่ิน  เนื่องดวยสภาพพื้นท่ีและสังคมของตําบลปาสัก
นั้น  มีการเปล่ียนแปลงเปนอยางมากในชวง 30 ปท่ีผานมา   ดานหนึ่งท่ีชุมชนมีสภาพวิถีชีวิตท่ีเฉก
เชนคนในชนบท  ท่ีมีการประกอบอาชีพทางการเกษตร  มีความเอ้ือเฟอเอ้ืออาทรซ่ึงกันและกัน  คน
ในชุมชนยังมีความผูกพันกับวัด  และคงไวซ่ึงวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม  แตในอีกดานหนึ่งพบวา  
การท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมเขามาจัดต้ังในตําบล  กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงอาชีพ  วัฒนธรรม
ประเพณีและวิถีการดํารงชีวิต เชน เร่ิมมีหอพัก  บานจัดสรร  เกิดวัฒนธรรมความเปนอยูในลักษณะ
สังคมเมืองมากข้ึน  คือ ตางคนตางอยู  ชาวบานเริ่มขายท่ีดิน และเปล่ียนอาชีพทางการเกษตร จาก
การทําสวน  ทําไร  ทํานา  มาเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  ความผูกพันของคนในครอบครัว
และความเปนเครือญาติเร่ิมลดนอยถอยลง  เกิดปญหาตามมามากมาย เชน การแกงแยงแขงขันกัน  
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ความเห็นแกตัว ปญหายาเสพติด อาชญากรรม หนี้สิน (สุภาพรรณ, 2550) สภาพเศรษฐกิจใน
ปจจุบันไดสรางคานิยมทางวัตถุเปนหลัก  ไดเปล่ียนวิธีคิดและความเช่ือของคนในชุมชน  สงผลให
การดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพของคนในชุมชนเปล่ียนแปลงไป 

สืบเนื่องจากสถานการณในปพ.ศ.2551 ดังกลาว ทางศูนยบริการและถายทอด
เทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลปาสัก  ซ่ึงมีบทบาทในการดูแลความเปนอยูและการประกอบ
อาชีพของเกษตรกรรวมกับองคการบริหารสวนตําบลปาสัก ไดจัดทําโครงการสงเสริมการประกอบ
อาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงข้ึน  และไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากองคการ
บริหารสวนตําบลปาสัก เปนจํานวนเงิน 400,000 บาท  เปนโครงการนํารองในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  โดยการคัดเลือกตัวแทนเกษตรกรหมูบานละ 1 คน จากเวที
ประชาคมหมูบานจากท้ัง 18 หมูบาน ท้ังนี้ทุกคนไดรับงบประมาณสนับสนุนรายละ 20,000 บาท  
เพื่อใชเปนทุนในการประกอบอาชีพและทดลองนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  เกษตรกร
สวนใหญนําทุนดังกลาวไปทดลองเล้ียงไก เล้ียงกบ เล้ียงปลา เพาะเห็ด ปลูกผักสวนครัว  เปนตน 

จากจุดเร่ิมตนของโครงการฯ ดังกลาว  จึงเกิดการรวมตัวกันอยางหลวมๆ ของเกษตรกรท่ี
เขารวมโครงการ  ภายใตเง่ือนไขการจัดต้ังจากองคการบริหารสวนตําบลปาสัก  เกิดเปนกลุม
เศรษฐกิจพอเพียง  ตําบลปาสักข้ึน  ซ่ึงมีเปาหมายและกิจกรรมการผลิตท่ีคลายคลึงกัน  แตยังไมมี
รูปแบบการดําเนินงานในลักษณะกลุมท่ีเปนทางการ  เพียงแตใชเปนช่ือเรียกสําหรับเกษตรกรที่เขา
รวมโครงการฯ เทานั้น 

หลังดําเนินการมาได 3 เดือน  ศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบล
ปาสัก  องคการบริหารสวนตําบลปาสัก  เกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อ
ชุมชน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  โครงการชุดทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินสําหรับนักศึกษา
ปริญญาโท (CBMAG)  และผูวิจัยไดจัดประชุมเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการฯ  
ภายใตความสนใจรวมกันวา  ตอจากนี้ทิศทางของโครงการดังกลาวจะเปนอยางไร  มีขอคิดเห็นท่ี
สะทอนถึงการดําเนินงานหลากหลายประการ  อาทิเชน  ปญหาเร่ืองตนทุนในการผลิต  ปญหาดาน
ความรูในการผลิต  ปญหาทางดานการตลาด  ปญหาเร่ืองความเขาใจในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ปญหาในดานการติดตามผลการดําเนินงาน  ปญหาดานงบประมาณท่ีเอ้ือตอการแลกเปล่ียนเรียนรู  
เปนตน  ทําใหการดําเนินงานขาดความราบร่ืน  จึงเกิดขอคําถามข้ึนในระหวางการหารือวา  ฉะนั้น
เกษตรกรที่เขารวมโครงการควรจะทําอยางไร  ในเม่ือมีโจทยการทํางานใหญอยู 2 ประการคือ  การ
พัฒนาความรู  ความเขาใจ  ท้ังในเร่ืองการผลิตและนอมนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ  กับ
เร่ืองของการขยายแนวคิดไปสูคนในชุมชน  ความคิดเห็นสวนใหญเสนอวา “ควรตี้จะผอตัวเกา      
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ฮูจักตัวเกา  มองตัวเกาฮ้ือออก  วาติดขัดอะหยังพอง” คือ พัฒนาตัวเองใหดีท่ีสุดกอน  แลวจึงนําไป
ขยายผล 

เสียงสะทอนและขอเสนอแนะของเกษตรกรท่ีเขารวมเวทีแลกเปล่ียนครั้งท่ี 1 เม่ือวันท่ี 17 
มิถุนายน 2551 และคร้ังที่ 2 วันท่ี 24 มิถุนายน 2551 สรุปไดวา   เกษตรกรอยากใหมีกิจกรรมการจัด
เวทีสัญจรไปตามบานของผูท่ีเขารวมโครงการทั้ง 18 คน  เพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียนประสบการณ
ในการทํางาน  เพราะต้ังแตดําเนินโครงการมาแลว 3-4  เดือน  ยังไมเคยไดไปดูเลยวาเกษตรกรแต
ละคนมีการผลิตอะไรบาง  มีเทคนิคอยางไร ไดผลเปนท่ีนาพอใจหรือไม  อีกท้ังการไปเยี่ยมชมผูอ่ืน
ถึงบานก็เพื่อเปนการสรางความสนิทสนมคุนเคยกันในหมูของคนทํางาน  จะไดนําปญหาท่ีพบมา
ปรึกษาแลกเปล่ียนกันได  เพราะท่ีผานมายังไมเคยไดไปเยี่ยมบานของใครเลย  ในสวนของ
เจาหนาท่ีก็ใหเหตุผลวา  มีการติดตามและเยี่ยมเยียนบานของเกษตรกรอยูในแผนงานอยูแลว  
เพียงแตไมเคยไปกันท้ังกลุม  เนื่องดวยติดปญหาเร่ืองของงบประมาณท่ีเอ้ือตอการเรียนรูและเวลาท่ี
ไมแนนอนของตัวเจาหนาท่ีเอง สวนใหญจึงนัดประชุมกันท่ีหองประชุมองคการบริหารสวนตําบล
ปาสักกันเสียมากกวา  ดังนั้นส่ิงท่ีเกษตรกรมุงหวังรวมกันจึงยังไมเคยเกิดข้ึนดวยเหตุผลขางตนท่ีได
รวมแลกเปล่ียนเรียนรูกับเกษตรกร  ทําใหไดพบวาเกษตรกรมีความสนใจท่ีจะพัฒนาแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงใหกับตนเองและตองการ  อยากมีการศึกษาองคความรู การแกไขปญหาและ
พัฒนากระบวนการเรียนรูรวมกัน  เพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางแทจริง  และ
สามารถนําแนวคิดและองคความรูดังกลาวไปถายทอดใหกับเกษตรกรรายอ่ืนๆ ในชุมชนตอไปได  
เปนการตอยอดองคความรูใหขยายออกไปจนเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและครอบคลุมในพื้นท่ีท้ัง
ตําบลปาสัก     

เหตุนี้เองทําใหผูวิจัยเล็งเห็นวาการดําเนินงานท่ีผานมายังมีขอควรปรับปรุง  เชน  ยังขาด
กระบวนการหนุนเสริมในการแลกเปล่ียนเรียนรูของกลุมเกษตรกร  และยังขาดการวิเคราะหวามี
ปจจัยอะไรที่เอ้ือตอกระบวนการเรียนรู  ดังนั้นจึงเห็นสมควรคนหาแนวทางรวมกันวาจะทําอยางไร
ท่ีจะพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกกลุมเกษตรกรใหเกิดการพัฒนาไดอยางเหมาะสมและ
ตรงกับความตองการ 
 
คําถามวิจัยหลัก 

แนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก  
อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน  ควรเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคของงานวิจัย 
1. เพื่อศึกษาองคความรูเกี่ยวกับวิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจ

พอเพียงภายใตการเปล่ียนแปลง 
2. เพื่อหาแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของกลุมเศรษฐกิจพอเพียง ตําบลปาสัก  

อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
3. เพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจ

พอเพียง ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 
  1. มิติวิจัย 

1.1 ไดองคความรูเกี่ยวกับวิถีการผลิตและการปรับตัวของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง
ภายใตการเปล่ียนแปลง  
  1.2  ไดองคความรูเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุม
เศรษฐกิจพอเพียง 

1.3  ไดองคความรูเกี่ยวกับปจจัยท่ีเอ้ือตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของเกษตรกรกลุม
เศรษฐกิจพอเพียง  

 
  2. มิติพัฒนา 
  2.1  เกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงรุนท่ี 1 เกิดการพัฒนาวิธีการคิดและการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
  2.2  สมาชิกกลุมเศรษฐกิจพอเพียงรุนท่ี 1  มีการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันและขยายแนวคิด
ไปสูเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงในรุนท่ี 2  อีกท้ังสามารถเพิ่มจํานวนผูสนใจเขารวมโครงการ
ไดอยางตอเนื่องทุกป 
 2.3  องคการบริหารสวนตําบลปาสัก  สํานักงานเกษตรอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน และ
เจาหนาท่ีศูนยบริการและถายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจําตําบลปาสัก  ตระหนักและเล็งเห็น
ความสําคัญตอกลไกการหนุนเสริมในการสรางกระบวนการเรียนรูของกลุมเปาหมาย สามารถ
นําไปปรับใชในการกําหนดโครงการและแผนการดําเนินงานตอไป โดยสามารถเขียนโครงการเพื่อ
เสนอเขาบรรจุในแผนพัฒนาประจําตําบลได 
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ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย  
ชวงคนหาโจทยและพัฒนาโครงการวิจัย  ต้ังแตเดือนพฤษภาคม 2551- เดือนตุลาคม 2551   

รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 6  เดือน 
ชวงดําเนินงานวิจยั ต้ังแตเดอืนพฤศจิกายน 2551 - เดือนตุลาคม 2552  รวมระยะเวลาท้ังส้ิน 

12  เดือน 
 
นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย  

กระบวนการเรียนรู  หมายถึง ข้ันตอนและวิธีการท่ีทําใหเกษตรกรในกลุมเศรษฐกิจ
พอเพียง  เจาหนาท่ีของหนวยงานท่ีเกี่ยวของและนักศึกษาปริญญาโท  ไดรวมกันออกแบบ ท่ีมีผล
ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  เกิดการพัฒนาตนเองและกลุม  ท้ังในเร่ืองขององคความรู  วิถีการผลิต  
การปรับตัวและตลอดจนการประยุกตใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในการดํารงชีวิต 
 การเรียนรู  หมายถึง  การเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิต  การประกอบอาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงเปนผลมาจากการปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกภายในกลุมและ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของในระหวางการเขารวมกิจกรรม  โดยอาจไดรับจากวิธีการเขารวมเวทีประชุม  
การอบรม   การแลกเปล่ียนประสบการณ   การศึกษาดูงาน  การปฏิบัติจริงหรือวิธีการอ่ืนใด  เชน  
การจัดเวทีสัญจร  กิจกรรมการออมทรัพย  เปนตน 
 กลุมเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  กลุมเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการสงเสริมการประกอบ
อาชีพตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  ขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก  รุน
ท่ี 1  จํานวน 18  คน  และรุนท่ี 2  จํานวน 18  คน 

วิถีการผลิต  หมายถึง  กิจกรรม  และรูปแบบการผลิตของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  
ภายใตเง่ือนไขเดิมของบุคคล  อาทิเชน  การประกอบอาชีพ  ลักษณะของพ้ืนท่ีถือครอง  เปนตน 
 การปรับตัว  หมายถึง  การท่ีเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียงสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิด  
และการปฏิบัติไดอยางเหมาะสมทามกลางการเปล่ียนแปลง 
 การเปล่ียนแปลง  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงวิธีการรูปแบบในการดํารงชีวิต  การผลิตทาง
การเกษตรจากอดีตสูปจจุบันของเกษตรกรกลุมเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตใหอยู
รอดไดภายใตสภาวการณท่ีมีการเปล่ียนแปลงในปจจุบันภายใตแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปจจัย  หมายถึง  องคประกอบท่ีเอื้อตอการพัฒนากระบวนการเรียนรูของสมาชิกกลุม
เศรษฐกิจพอเพียงตําบลปาสัก  ท้ังตัวเกษตรกรภายในกลุมและภายนอกกลุม 


