
 
 

บทท่ี 2 
ทฤษฎี แนวความคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 

ขอมูลท่ัวไปของพริก 

พริกเปนพืชพื้นเมืองของทวีปอเมริกาใตและหมูเกาะอินเดียตะวันตก ชนเผาอินเดียเปน
กลุมแรกท่ีรูจักใชพริกในการปรุงอาหารต้ังแต 7,000 ปกอนคริสตกาล และเร่ิมรูจักการเพาะปลูก
พริกเม่ือประมาณ 5,200-3,400 ปกอนคริสตกาล ตอมาโคลัมบัสไดคนพบหมูเกาะฮิสปาเนียวลา 
(Hispaniola) ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของหมูเกาะอินเดียตะวันตกและไดนําพริกไปเผยแพรในยุโรปเม่ือ
ประมาณ ค.ศ. 1493 การแพรกระจายของพริกไดแผวงกวางออกไปยังยุโรป และเอเชีย ปจจุบันพริก
ปลูกกันท่ัวไปในสวนตางๆ ของโลก แตแตกตางกันท่ีสายพันธุ ซ่ึงแลวแตความเหมาะสมและความ
นิยมในรสชาติของพริกแตละพันธุ ในประเทศไทยพริกเร่ิมมีการปลูกราวตนรัตนโกสินทร
(นิตยสาร Gourmet & Cuisine ฉบับประจําเดือนกรกฎาคม, 2545)  

พริกเปนสวนประกอบของอาหารท่ีมีความสําคัญของคนท่ัวโลก จากรายงานการบริโภค
พริกของคนท่ัวโลกของกรมวิชาการเกษตรในป 2548 พบวา ชาวอินเดียบริโภคพริก 2.5 กรัม/คน/
วัน ชาวไทยบริโภคพริก 5 กรัม/คน/วัน ชาวเม็กซิโกบริโภคพริก 20 กรัม/คน/วัน และชาวอเมริกัน
บริโภคพริก 1.5 กรัม/คน/วัน ในประเทศไทยน้ันพริกเปนพืชผักท่ีสามารถปลูกไดตลอดปและ
เจริญเติบโตไดดีในทุกภูมิภาค(กรมสงเสริมการเกษตร, 2543) โดยนิยมปลูกพริกเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน นอกจากนี้ยังมีการปลูกพริกเพื่อการคาในรูปพริกสด  ผลิตภัณฑแปรรูปเคร่ืองปรุงแตงรส  
เชน  พริกแหง  พริกปน  น้ําพริกเผา  น้ําพริกแกง  และซอสพริก เปนตน(สํานักงานเกษตรอําเภอทา
วังผา, 2552) ชนิดพริกท่ีรูจักกันท่ัวไป ไดแก พริกข้ีหนู พริกช้ีฟา พริกหนุม พริกหวาน พริกหยวก 
เปนตน (ชวนพิศ, 2552) 

พริกเปนพืชในวงศ Solanaceae เชนเดียวกับมะเขือ มันฝร่ัง และยาสูบ(Decoteau, 2000) 
เปนไมพุมลมลุกเนื้อออนบางชนิดอยูไดฤดูเดียวบางชนิดอยูไดหลายฤดู องคกรนานาชาติวาดวย
แหลงพันธุกรรมทางพืช(International Board for Plant Genetic Resources : IBPGR)ไดทําการแบง
พันธุพริกออกได 5 กลุม คือ Capsicum annuum L., Capsicum baccatum L., Capsicum chinensis 
Jacq., Capsicum frutescents L. และCapsicum pubscens R. & P. (IBPGR Secretarial, 1983) ซ่ึง
พริกท่ีนิยมปลูกในประเทศไทยมี 3 ชนิด ไดแก 
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1. Capsicum annuum  L.  เปนพันธุท่ีปลูกมากและมีความสําคัญท่ีสุดเม่ือเทียบกับพริก
ชนิดอ่ืน ๆ สามารถผสมขามพันธไดงาย ทําใหมีความหลากหลายทางสายพันธ 
(ปรัชญา, 2537) ดอกเปนดอกเดี่ยวมี 1 ชอ/ดอก กลีบดอกสีขาวขุน 5-6 กลีบ กานชูดอก
หอยลง เกสรตัวผูมี 5-6 อัน ผลเด่ียว เมล็ดมีสีเหลืองขนาด 3-5 มม.(Purseglove, 1969) 
เชน พริกช้ีฟา พริกมัน พริกหวาน พริกหยวกและพริกยักษ เปนตน(Worayos, 1986) 

2. Capsicum chinensis  Jacq.  พริกในกลุมนี้ถามีผลใหญเนื้อหนาใชรับประทานสด 
พริกท่ีเนื้อบางใชทําพริกแหง สวนพริกผลเล็กมีกล่ินและรสเผ็ดจัดเชื่อวามีรสเผ็ดท่ีสุด
ในบรรดาพริกท่ีปลูกท้ังหมด ดอกอาจจะมีมากกวา 1 ดอก ออกเปนชอ กลีบดอกมีสี
เขียวแกมขาว ขาวขุน หรือขาวมวง ผลมีท้ังเรียวยาวและส้ันอวบ มีกล่ินฉุน(Bosland, 
1996)ไดแก พริกฮาเนบาโร พริกเล็บมือนางและพริกนอย เปนตน(ชวนพิศ, 2552) 

3. Capsicum frutescens  L.  มีลักษณะเปนพุมเต้ีย มีผลเล็กและมีความเผ็ดสูง(Rylski, 
1987) ดอกเปนดอกเดี่ยว มี 2-3 ดอก/ชอ กลีบดอกมีสีขาวปนเขียว ผลมีสีแดง ปลูกกัน
อยางแพรหลาย ท้ังในเขตรอนและเขตอบอุนท่ัวโลก (Smith et al., 1987)ไดแก พริก
ทาบาสโก ถือเปนวัตถุดิบในการทําซอสพริกทาบาสโก และพริกข้ีหนูของไทยที่มี
เอกลักษณความเผ็ดท่ีโดดเดน(ชวนพิศ, 2552) 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตรของพริก 

พริกมีท้ังชนิดยืนตนและลมลุก(นิดาเเละสุภาพรรณ, 2546) ระบบรากของพริกเปนรากแกว
ทําใหสามารถชอนไชหาอาหารไดลึกมาก เม่ือโตเต็มท่ีรากฝอยจะแผออกไปหากินดานขางในรัศมี
เกินกวา 1 เมตร และหยั่งลึกลงในดินเกินกวา 1.20 เมตร(อรสาและคณะ, 2543) พริกเปนไมทรงพุม
มีการเจริญของกิ่งเปนแบบ Dichotomous  ตนพริกท่ีสมบูรณนั้นจะมีกิ่งแตกข้ึนมาจากตนท่ีระดับ
ดินหลายกิ่ง จนดูคลายกับวามีหลายตนรวมอยูในท่ีเดียวกัน ดังนั้นจึงไมพบลําตนหลักของพริกแต
จะพบเพียงกิ่งหลักๆเทานั้น ลักษณะใบพริกเปนใบเล้ียงคูแบบใบเด่ียว ใบแบนเรียบ มีขนเล็กนอย 
ใบมีรูปรางต้ังแตรูปไขไปจนกระท่ังเรียวยาว ใบมีขนาดตางๆกัน เชนใบพริกหวานมีขนาดคอนขาง
ใหญ ใบพริกข้ีหนูท่ัวไปมีขนาดเล็ก(เฉลิมเกียรติ, 2540) ดอกพริกเปนดอกสมบูรณเพศ มีท้ังแบบ
ออกเปนดอกเดี่ยวและออกเปนชอ พริกเปนพืชท่ีมีการตอบสนองตอชวงวันโดยจะออกดอกและติด
ผลในสภาพวันส้ัน หากมีการเพิ่มวันของแสงใหยาวออกไปอาจจะทําใหพริกยืดวันออกดอกชา
ออกไป ผลพริกมีท้ังผลเดี่ยวและผลกลุม เปนประเภท berry ท่ีมีลักษณะเปนกระเปาะ(พิทักษ, 2540) 
มีฐานของผล (peduncle) ส้ันและหนา โดยปกติผลออนมักช้ีข้ึน เม่ือเปนผลแกผลอาจช้ีข้ึนหรือหอย
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ลง ถาเปนพันธุท่ีมีลักษณะข้ัวผลออนจะใหผลท่ีหอยลง ผลมีลักษณะต้ังแตแบนๆ กลมยาว จนถึง
พอง อวน ส้ัน ขนาดผลมีต้ังแตขนาดผลเล็ก ๆ ไปจนกระท่ังผลขนาดใหญ ผนังผล(pericarp)มีต้ังแต
บางไปจนถึงหนาข้ึนกับพันธุ(Thompson and Kelly, 1957)  เม่ือผลแกสุกอาจเปล่ียนสีจากเขียวเปน
แดงหรือเหลืองพรอมๆกับการแกของเมล็ดในผลควบคูกันไป ผลพริกมีความเผ็ดแตกตางกันไป 
เมล็ดพริกจะเกาะรวมกันเปนแถวยาวอยูท่ีรก(placenta)ต้ังแตโคนจนถึงปลายผล (มณีฉัตร ,2541) 
เมล็ดพริกมีลักษณะรูปกลมแบน มีสีเหลืองไปจนถึงสีน้ําตาล ผิวเรียบ จํานวนของเมล็ดพริกนั้นใน
แตละผลจะมีจํานวนท่ีไมแนนอนข้ึนอยูกับพันธพริกและขนาดของพริก (ชวนพิศ, 2552) 

องคประกอบทางเคมีท่ีสําคัญของพริก  

สารท่ีทําใหเกิดกล่ินและความเผ็ดรอน คือ แคปไซซินอยด (capsaicinoids) ซ่ึงเปนสารอัล
คาลอยดมีอยูในพืชตระกูล Capsicum (Haffman et al., 1983) ประกอบดวยสารตางๆ คือ แคปไซ
ซิน(capsaicin) ไดไฮโดรแคปไซซิน(dihydrocapsaicin) นอรไดไฮโดรแคปไซซิน(nordihy 
drocapsaicin) โฮโมแคปไซซิน(homocapsaicin) โฮโมไดไฮโดรแคปไซซิน(homodihydro 
capsaicin) ในผลพริกมีปริมาณสารใหความเผ็ดแตกตางกันไป(ภัทรา, 2545) (ตาราง 3 และภาพ 1) 

แคปไซซินเปนสารในกลุม phenolic amide มีสูตรโมเลกุลเปน C18H27NO3 ช่ือทาง
วิทยาศาสตรคือ 8-methyl-N-vanillyl-6-nonenamide (สัมพันธ, 2546) พบมากท่ีผนังช้ันใน (inner 
wall)ของผล ไส ผนังกั้นระหวางเซลลและรกของพริก แคปไซซินท่ีพบในรกจะมีปริมาณแคปไซซิ
นสูงถึงรอยละ 89 ของปริมาณท้ังหมดในผลพริก สวนในเมล็ดพบเพียงรอยละ 10.8 เทานั้น ในพริก
แหงท่ีมีจําหนายในทองตลาดจะมีแคปไซซินต้ังแต 0-360 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมและถาหากพริกใดมี
แคปไซซินสูงกวา 50 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมจะมีรสเผ็ดรอนมาก สารแคปไซซินมีคุณสมบัติทนทาน
ตอการปรุง หรือการแปรรูปอาหาร ไมละลายในน้ําเย็นแตละลายไดดีในเอทานอล อีเทอรและอะซี
โตน ปริมาณแคปไซซินจะแตกตางกันไปตามชนิดของพันธุพริก ความแกออนของผล สถานท่ี 
ฤดูกาลเพาะปลูกและวิธีการเพาะปลูก(จงรักษ, 2546) 

ปริมาณของสารแคปไซซินในพริกวัดเปนหนวยสโควิลล(Scoville Unit) และกําหนดให 1 
ในลานสวน(1 ppm) ของสารแคปไซซินมีคาเทากับ 15 หนวยสโควิลล ดังนั้นสารแคปไซซินบริ
สุทธิจึงมีคาความเผ็ดเทากับ 15,000,000 หนวยสโควิลล  จากการใชเคร่ืองมือวัดความเผ็ดตรวจสอบ
ปริมาณสารแคปไซซินในพริกหลายๆ ชนิด ทําใหสามารถแยกแยะพริกไดหลายกลุมตามความเผ็ด 
เชน อันดับหนึ่ง คือ พริกฮาบาเนโรซาวีนาแดง(Red Savina Habanero) มีความเผ็ด 580,000 หนวย 
นับวาเผ็ดท่ีสุด อันดับสองคือ  พริกฮาบาเนโร(Habanero) ความเผ็ดระดับ 200,000-500,000 หนวย 
อันดับสามคือ พริกข้ีหนู(Thai Bird Pepper) พริกบอนเนทสก็อต(Scotch Bonnet) พริกจาเมกา
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(Jamaica Hot) เผ็ดระดับ 100,000-350,000 หนวย อันดับส่ีคือ  พริกช้ีฟา(Cayenne) เผ็ดปานกลาง
ระดับ 30,000-50,000 หนวย และอันดับหาคือ พริกหยวก หรือ พริกหวาน(Bell Pepper หรือ Sweet 
pepper ) ไมเผ็ดเลย จึงมีความเผ็ดเปน 0 หนวย(สัมพันธ, 2546) 

  
ตาราง  3  แสดงปริมาณเปนรอยละ (%) ของสารใหความเผ็ดแตละชนิดในพริก 

สาร    % 

แคปไซซิน (capsaicin)        46.0 – 47.0 
ไดไฮโดรแคปไซซิน (dihydrocapsaicin)        21.0 – 40.0 
นอรไดไฮโดรแคปไซซิน(nordihydrocapsaicin)          2.0 – 11.0 
โฮโมแคปไซซิน (homocapsaicin)          0.6 –   2.0 
โฮโมไดไฮโดรแคปไซซิน (homodihydrocapsaicin)          1.0 –   2.0 

 ที่มา : บัญญัติ (2547) 
 

 

 
ภาพ  1  สูตรโครงสรางของกลุมสารใหความเผ็ดในพริก (ปารมีและทิพยา, 2549) 
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สารใหสีในพริกจัดอยูในกลุมรงควัตถุพวกแคโรทีนอยด ผลพริกจะมีสารใหสีท่ีสําคัญคือ 

แคปแซนทิน(capsanthin)(โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช, 2547) ซ่ึงเปนสารคีโตแคโรทีนอยด
(ketocarotenoid)  และยังพบสารอ่ืนท่ีมีสูตรใกลเคียงกันไดแก แคปโซรูบิน(capsorubin) บีตาแคโร
ทีน(Beta-carotene) เซียแซนทิน(zeazanthin) ไวโอลาแซนทิน(violaxanthin) นีโอแซนทิน
(neoxanthin) และลูเทอิน(lutein)  มีสูตรโครงสรางดังภาพ  2  สารประกอบแคปไซทินบริสุทธ์ิจะ
เปนผลึกรูปเข็มสีแดงเขม ละลายไดในแอลกอฮอล มีจุดหลอมเหลว 175 - 176 องศาเซลเซียส 
สารละลายแคปไซทินท่ีละลายในปโตรเลียมอีเทอรจะดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 475 - 500 nm 
ในพริกท่ียังไมสุกจะไมพบรงควัตถุพวกคีโตแคโรทีนอยด แตจะพบรงควัตถุท่ีใหสีเขียวและเหลือง
สม ไดแก ลูเทอีน เบตาแคโรทีน ไวโอลาแซนทิน แคปโซรูบิน และคริปโตแซนทิน การกระจายตัว
ของรงควัตถุในผลพริกจะแตกตางกันไปตามสวนตาง ๆ โดยพบในสวนเนื้อสูงกวาเมล็ด เชน ใน
สวนเนื้อของพริก Capsicum annuum L. var. acuminatum มีเบตาแคโรทีนอยูรอยละ 94.6 ของ
ปริมาณท้ังหมดในพริก ขณะท่ีในเมล็ดมีอยูเพียงรอยละ 4.9(จงรักษ, 2546) 

 

 

ภาพ  2  สูตรโครงสรางของรงควัตถุท่ีสําคัญในพริก (จงรักษ, 2546) 
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สีของพริกมีหลากหลายท้ังสีเขียว แดง เหลือง สม มวงและงาชาง(วลัญช, 2546) โดยเฉพาะ
เม่ือนํามาปลูกในเขตรอนช้ืนท่ีไดรับแสงแดดตลอดวัน จะมีสีท่ีสดใส(colorant) ซ่ึงสามารถนํามาใช
ในอุตสาหกรรมอาหาร ท้ังการปรุงแตงรสชาติและสีสัน(colouring spice)ไดตามความตองการของ
ผูบริโภคหลากหลายผลิตภัณฑ แนวโนมในอนาคตการผสมสีในอาหารจะมาจากธรรมชาติเปนสวน
ใหญ 

 
การปลูก ดูแลรักษา และเก็บเก่ียว 

การปลูกพริกของเกษตรกรมี 2 แบบ คือ การปลูกแบบพริกไรและการปลูกแบบพริกสวน 
โดยการปลูกแบบพริกไรนั้นเปนการปลูกโดยอาศัยน้ําฝน มีการดูแลรักษาเอาใจใสนอย ใชปุยและ
สารปองกันกําจัดศัตรูพืชในปริมาณท่ีจํากัด ทําใหไมอาจควบคุมปริมาณการผลิตและคุณภาพของ
ผลผลิตใหสมํ่าเสมอได สวนการปลูกแบบพริกสวนนั้นเปนการปลูกอยูในเขตชลประทานหรือพื้นท่ี
อยูติดแหลงน้ํา มีการใหน้ําไดอยางเหมาะสม มีการใชปุยและสารควบคุมศัตรูพืชในปริมาณ
คอนขางสูง มีการดูแลรักษาดีกวา ทําใหไดผลผลิตและคุณภาพไดคอนขางดีมากกวาการปลูกแบบ
พริกไรประมาณ 3-4 เทา(กมล, 2550)  แตเนื่องจากรูปแบบการผลิตพริกสวนใหญเปนการปลูกแบบ
พริกไร เกษตรกรจะเก็บเมล็ดพันธุพริกไวใชเองและอาศัยน้ําฝนเปนหลัก พื้นท่ีปลูกพริกควรเปนท่ี
โลงแจงไดรับแสงตลอดท้ังวัน ไมควรเปนท่ีลุม ๆ ดอน ๆ เพราะหากเกิดน้ําขังในบริเวณท่ีตํ่าอาจทํา
ใหพริกเปนโรคเห่ียวเฉาตายไดงาย และหากเปนท่ีสูงดินจะแหงเกินไปทําใหตนพริกแคระแกร็น 
ดอกรวงไมติดผล และพ้ืนท่ีปลูกพริกไมควรเปนท่ีท่ีเคยปลูกพริกติดตอกันมาหลายป เพราะอาจจะ
เปนท่ีสะสมของโรคและแมลงได แตถาจําเปนตองปลูกซํ้าท่ีเดิมควรมีการปลูกพืชตระกูลถ่ัว
หมุนเวียน พริกสามารถเจริญเติบโตไดดีในดินทุกชนิด แตเจริญไดดีท่ีสุดในดินรวนปนทราย มี
อินทรียวัตถุสูง การระบายน้ําดี คาความเปนกรด-เบส(pH)ของดินอยูระหวาง 6.0 - 6.8 (Knott, 
1962) พริกเปนพืชเขตรอนหรือกึ่งเขตรอนท่ีทนสภาพแหงแลงไดพอสมควร ไมชอบสภาพน้ําขัง 
และพริกเปนพืชวันส้ัน  

การปลูก ระยะปลูกท่ีเหมาะสมสําหรับพริกท่ีมีทรงพุมใหญควรใชระยะระหวางตน 50 
เซนติเมตร ระยะระหวางแถว 100 เซนติเมตร การเตรียมแปลงเพาะจะทําการเพิ่มธาตุอาหารและ
ปรับสภาพดินใหเหมาะกับพริก การเพาะกลาทําการเพาะเมล็ดพริกในกระบะเพาะ เม่ือตนกลาอายุ
ประมาณ 30 วันหรือแข็งแรงจะทําการยายจากกระบะเพาะลงแปลงปลูกท่ีเตรียมไว(ปรัชญา, 2537) 
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การดูแล  พริกเปนพืชท่ีไมตองการน้ํามากเกินไป แตควรใหน้ําอยางเพียงพอและสมํ่าเสมอ 
หากไดรับน้ํามากเกินไปจะทําใหคุณภาพของผลไมดี สีไมสวย รวมไปถึงการวางแผนระบบการ
ระบายน้ําดวย สําหรับพริกหนุมอาจมีการทําคาง เพื่อปองกันไมใหตนลม จะทําใหไดผลผลิตท่ีสูง 
และควรมีการตัดแตงกิ่งโดยเด็ดกิ่งแขนงออกท้ิงต้ังแตใบขอแรก เพื่อใหลําตนโปรงลดการระบาด
ของโรค เกิดความสมดุลในการสรางอาหารและการใชอาหาร(จํานอง,ไมปรากฎปท่ีพิมพ) เพราะถา
ไมเด็ดออกจะทําใหทรงพุมหนาทึบจะทําใหผลผลิตตํ่า(นิพนธ, 2536) การใสปุยนั้นข้ึนอยูกับความ
อุดมสมบูรณของดินควรแบงใสเปน 2 คร้ัง คร้ังแรกปริมาณคร่ึงหนึ่งใสรองพื้นพรวนกลบลงดิน ใส
คร้ังท่ีสองอีกคร่ึงหนึ่ง เม่ืออายุพริกได 30 วันหลังยายปลูก แบบโรยขางตนแลวพรวนกลบ(อรุณ
รักษ, 2543) การใสปุยใหแกพริกนั้นตองใหในปริมาณท่ีพอเพียง เนื่องจากพริกเปนพืชท่ีมีอายุการ
เก็บเกี่ยวท่ีคอนขางนาน(สํานักงานเกษตรอําเภอทาวังผา,  2552) ควรพรวนดินและกําจัดวัชพืช จะ
ชวยทําใหดินมีการระบายนํ้าและอากาศดีข้ึนและไมใหวัชพืชแยงน้ําและอาหารจากตนพริก โดย
ตองไมกระทบกระเทือนรากพริก ตองหม่ันตรวจสอบโรคและแมลงท่ีเกิดในแปลงน้ันๆอยาง
ใกลชิด เพราะมีผลตอผลผลิตของพริกมาก แมลงศัตรูพืชท่ีมักพบ ไดแก เพล้ียไฟและเพล้ียออน 
สวนโรคท่ีมักพบไดแก โรคกุงแหง โรคเห่ียวจากเช้ือรา โรคเนา โรคเห่ียวจากแบคทีเรีย  

การเก็บเก่ียว  พริกเปนพืชทีมีอายุยืนและปลูกไดผลดีตลอดป อายุจากวันงอกจนถึงเก็บ
เกี่ยวผลพริกสดคร้ังแรกเม่ืออายุประมาณ 65-90 วัน ผลผลิตในระยะแรกจะนอยแตจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  
และลดลงอีกคร้ังเม่ือตนเร่ิมแก การเก็บเกี่ยวควรเก็บทุก ๆ 7 วัน ใชวิธีเด็ดทีละผลโดยใชเล็บจิกตรง
รอยกานผลตอกับกิ่ง ซ่ึงพริกจะไดผลผลิตนาน 6 เดือน หรืออาจเปนปจนกวาตนจะเหี่ยวโทรมตาย
(ปรัชญา, 2537) 

 
ลักษณะของพริกหนุมท่ีนํามาทดลอง 

พริกหนุมเปนพันธุพริกช้ีฟาสายพันธุหนึ่งท่ีนิยมปลูกกัน มีความยาวของผลมากกวา 10 
เซนติเมตร ตลาดมีความตองการสูง และสายพันธุพริกหนุมท่ีเปนท่ีนิยมในประเทศไทย ไดแก  
พันธุแทงโก  พันธุ 7216  พันธุไวตาเอส  พันธุจอมทอง 2  พันธุจักรพรรดิ์  พริกหนุมเขียวพันธุ
สะบันงา และพริกหนุมขาว เปนตน 

1. พริกหนุมพันธุจอมทอง 2  พริกหนุมสายพันธุนี้ไดรับการปรับปรุงสายพันธุโดย
บริษัทศรแดง ทรงตนต้ังเปนพุมเปนรูปตัววี สูงประมาณ 1 เมตร ทรงพุมกวางประมาณ 80 ซม. ผล
หอยลง ผลออนสีเขียว ผลแกสีแดงออกสม ยาวประมาณ 10-15 ซม. โคนผลจะใหญและจะเรียวไป
หาปลาย ผลขนาดใหญปานกลาง รสชาติเผ็ดท้ังผลสดและผลแหง ผลจะเกิดอยูตามขอของกิ่งเกือบ
ทุกกิ่ง พริกสด 1 กก. มีประมาณ 50 ผล ใบคอนขางใหญ ลักษณะเดนคือใหผลผลิตเปนพริกสดใน
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ฤดูฝน เฉล่ียอยูท่ี 4,000 กิโลกรัมตอไร ใหผลผลิตพริกสดมีคุณภาพดีตรงกับความตองการของตลาด 
ผลดก เก็บเกี่ยวไดเร็ว เก็บผลผลิตไดคร้ังแรกเม่ืออายุได 80 วัน และทรงตนสูงสมํ่าเสมอ ขอจํากัด
คือ ไมคอยทนตอโรคเห่ียวท่ีเกิดจากแบคทีเรีย หากเกิดฝนตกติดตอกันหลายวันในชวงฤดูฝนควร
พนสารเคมี เพื่อปองกันกําจัดโรคกุงแหงหรือโรคแอนแทรคโนสท่ีเกิดกับผลดวย(ชวนพิศ, 2552) 

2. พริกหนุมพันธุจักพรรดิ์  พริกหนุมสายพันธุนี้ไดรับการปรับปรุงพันธุโดยบริษัท
เพื่อนเกษตร ทรงตนต้ังเปนพุมเปนรูปตัววี สูงประมาณ 1 - 1.5 เมตร ทรงพุมกวางประมาณ 80 ซม. 
ผลหอยลง ผลออนสีเขียว  ผลแกสีแดงออกสม ยาวประมาณ 15-20 ซม. โคนผลจะใหญและจะเรียว
ไปหาปลาย ขนาดผลใหญปานกลาง รสชาติเผ็ดท้ังผลสดและผลแหง ผลจะเกิดอยูตามขอของกิ่ง
เกือบทุกกิ่ง พริกสด 1 กก. มีประมาณ 40 ผล ใบคอนขางใหญ ลักษณะเดนคือใหผลผลิตเปนพริก
สดในฤดูฝน เฉล่ียอยูท่ี 4,000 กิโลกรัมตอไร ใหผลผลิตพริกสดมีคุณภาพดีตรงกับความตองการ
ของตลาด เก็บผลผลิตไดนาน ทนตอไวรัส ผลดก เก็บเกี่ยวไดเร็ว เก็บผลผลิตคร้ังแรกเมื่อมีอายุได 
90 วัน และทรงตนสูงสมํ่าเสมอ ขอจํากัดคือ เปนพริกท่ีผลิตผลสดสูตลาด ผลดก ทําใหตองดูแลให
สมํ่าเสมอ หากเกิดฝนตกติดตอกันหลายวันในชวงฤดูฝนควรพนสารเคมี เพื่อปองกันกําจัดโรคกุง
แหงหรือโรคแอนแทรคโนสท่ีเกิดกับผลดวย(ชวนพิศ, 2552) 
 
ประโยชนของพริก 

พริกเปนพืชสมุนไพรท่ีนิยมนํามาปรุงอาหาร(ยุทธภูมิ, 2547) เชน ยอดออนใชลวกแกลม
กับน้ําพริกและใชเปนเคร่ืองปรุงรสหรือนําไปปรุงอาหารประเภทแกงจืด แกงเลียง ทําใหมีรสชาติ
อรอย ผล ใชเปนผักและเคร่ืองปรุงรสสําหรับอาหารไทยหลายชนิด (สถาบันการแพทยแผนไทย, 
2538)  นอกจากนั้นพริกยังเปนแหลงของพลังงาน แรธาตุ เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เหล็ก 
แคลเซียมและเปนแหลงของวิตามินเอ ซี และอี โดยเฉพาะวิตามินซีพบวามีมากกวาพืชผักชนิดอ่ืนๆ 
ดังแสดงในตาราง  4  ผลมีรสเผ็ดรอน ทําใหเลือดไหลเวียนดี เจริญอาหาร ชวยยอย ขับลม ละลาย
เสมหะและขับเสมหะ ขับเหง่ือ แกปวดทอง อาเจียน บิด ทองเสีย แผลเกิดจากถูกความเย็นจัด กลาก
และหิด  ราก แกแขนขาออนเปล้ียไมมีกําลัง ไตและอัณฑะบวม มดลูกมีเลือดออก  ท้ังตน รสฉุน 
รอน แกเหน็บชาท่ีเกิดจากอากาศเย็นจัด เลือดค่ัง ปวดขอและแผลที่เกิดจากถูกความเย็นจัด 
(โครงการศึกษาวิจัยสมุนไพร, 2524) ใบพริกมีเบตา-แคโรทีนสูงซ่ึงสามารถเปล่ียนเปนวิตามิน เอ  
เปนเครื่องเทศ(Purseglove et al., 1981) และแตงรสเครื่องดื่มและสีอาหารได(นิจศิริ, 2542) 
นอกจากนี้พริกยังเปนสวนประกอบของยาบางชนิด เชน ยาธาตุ ยาขับลม ยาแกปวดทอง ยาแกปวด
ฟน และยารักษาโรคไขขอ(นิพนธและราณี, 2536) พริกยังนํามาสกัดเอาสารใหสีเพื่อใชประโยชน
ใชเปนสวนของเคร่ืองยาตาง ๆ ท้ังยาที่ใชรับประทานและยาทาถูภายนอกรางกาย(พิทยา, 2529) 
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รัชนีและคณะ(2546)ไดทําการทดลองใชสารแคปไซซินของพริกในอาหารไกเนื้อ พบวา ชวยยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเช้ือ Sallmonella spp. พริกบางชนิดมีตนขนาดเล็ก ผลดก กานผลช้ีข้ึนเหมาะ
เปนไมประดับ (Peirce, 1987) 
 
สถานการณการผลิตพริก 

เกษตรกรใชชองทางการตลาดของพริก 2 ลักษณะคือ การนําพริกไปขายเองโดยนําไปขาย
ตามตลาดขายปลีกหรือสงภายในจังหวัดจนถึงระดับภูมิภาค รวมไปถึงการนําพริกไปขายเองท่ีตลาด 

ตาราง  4  คุณคาทางอาหารโดยเฉล่ียของพริกหวานและพริกเผ็ด(ตอสวนท่ีบริโภคได 100 g) 

สวนประกอบ พริกหวาน พริกเผ็ด 

พลังงาน (Kcal) 26.0 116.0 

                  โปรตีน (g)   1.3     6.3 

                   เสนใย (g)  1.4   15.0 

แคลเซียม (mg) 12.0   86.0 

                   เหล็ก (mg)  0.9    3.6 

                   แคโรทีน (mg)  1.8    6.6 

                  ไทอามีน (mg)   0.07      0.37 

   ไรโบเฟรวิน (mg)   0.08      0.51 

                  ไนอาซีน (mg) 0.8    2.5 

                  วิตามินซี (mg)        103.0              96.0 

คุณคาทางอาหารโดยเฉล่ีย % (ANV)  6.61 27.92 

ANV ตอน้ําหนักแหง 100 g          82.6   8.07 

น้ําหนกัแหง (g)            8.0             34.6 

ของเหลือท้ิง (%)          13.0             13.0 

ที่มา : Poulos (1993) และ Purseglove et al. (1981) 
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กรุงเทพฯ และการขายผานพอคาคนกลาง โดยมีผูรวบรวมผลผลิตพริกจากเกษตรกรเพ่ือสงตอ
ใหกับพอคาสงเพื่อสงตอไปตามความตองการของตลาด(พิทักษ, 2540) ตลาดพริกท่ีสําคัญใน
ประเทศ แบงออกเปนภูมิภาค ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ตลาดพริกในจังหวัดนครราชสีมา 
ชัยภูมิ และขอนแกน  ภาคเหนือ คือ ตลาดพริกในจังหวัดเพชรบูรณ กําแพงเพชร นครสวรรค 
สุโขทัย และพิจิตร ภาคใต คือ ตลาดพริกท่ีจังหวัดสงขลา นครศรีธรรมราช และภูเก็ต ตลาดพริกสด
และพริกแหงท่ีใหญท่ีสุดคือ ตลาดส่ีมุมเมืองรังสิต ตลาดไท และปากคลองตลาด โดยเปนแหลง
ใหญท่ีรวบรวมพริกจากทุกภาคของประเทศและกระจายตอไปท่ัวทุกจังหวัด ตลอดจนสงไป
จําหนายยังตางประเทศดวย 

ปญหาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งในการผลิตพริก คือ เร่ืองราคาและมาตรฐานของสินคา 
เนื่องจากราคาพริกสดมีความแปรปรวนสูง  ดังนั้นจึงตองมีการวางแผนการผลิตในแตละพื้นท่ีให
ผลผลิตพริกมีการกระจายมากข้ึน โดยเฉพาะพริกฤดูแลง ควรควบคุมชวงเวลาของการปลูกพริกได 
และมีการกําหนดมาตรฐานพริกแหง เพื่อเปนการสนับสนุนใหเกษตรกรผลิตพริกแหงคุณภาพดีและ
มีมาตรฐานท่ีชัดเจน เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแขงขันกับตลาดตางประเทศใหมากข้ึน(กมล, 2550) 

ผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบของพริกมีหลากหลายชนิด ไดแก  พริกปน  น้ําพริก น้ําจิ้มพริก 
ซอสพริก อาหารสําเร็จรูปบรรจุกระปองบางชนิด อาหารก่ึงสําเร็จรูปท่ีมีพริกเปนเคร่ืองปรุง สวน
ใหญแลวพริกท่ีนํามาใชทําผลิตภัณฑนั้นจะเปนพริกแหง ยกเวนในซอสพริก และนํ้าพริกบางชนิดท่ี
ใชพริกสดในการแปรรูป ขอมูลจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมป 2548  อางโดยกมล(2550) พบวา
ปจจุบันมีโรงงานแปรรูปพริกรวม 197 โรงงาน แยกเปนโรงงานท่ีใชพริกเปนสวนประกอบหลัก 
(พริกปน พริกแกง น้ําพริก พริกดองและซอสพริก)  สวนใหญมีท่ีต้ังอยูในภาคกลาง 44 โรงงาน 
ภาคตะวันตก 29 โรงงาน และภาคตะวันออก 27 โรงงาน โรงงานใชพริกเปนเคร่ืองปรุงรส (น้ําจิ้ม
ไก น้ําจิ้มสุกี้ เคร่ืองปรุงในบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป แหนม พริกเผาหนาขนม เปนตน)มีจํานวน 70 
โรงงานและโรงงานท่ีใชพริกเปนสวนประกอบอาหารสําเร็จรูปและพรอมรับประทานมีจํานวน 10 
โรงงาน นอกจากนี้จากขอมูลของกรมสงเสริมการเกษตรป 2548 พบวา มีกลุมเกษตรกรผลิตพริก
และผลิตภัณฑแปรรูปข้ันตนออกจําหนายเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ เปนจํานวน 99 กลุม  

จากสถิติการสงออกและการนําเขาของกรมศุลกากรป 2549 อางอิงโดย จิราภา (2552) 
พบวา การสงออกพริกมีท้ังรูปผลสด ซอสพริก พริกแหง เคร่ืองแกงสําเร็จรูป และพริกบดหรือปน 
เปนปริมาณรวม 34,653 ตัน คิดเปนมูลคา 2,139 ลานบาท ชนิดท่ีสงออกเปนมูลคามาก 3 ลําดับแรก
เปนผลิตภัณฑพริกท่ีไดจากการแปรรูป คือ พริกแกง 1,082 ลานบาท ซอสพริก 866 ลานบาท และ
พริกสดหรือแชเย็น 86 ลานบาท สําหรับการสงออกพริกแหงมีมูลคา 66 ลานบาทแตมีการนําเขาเปน
มูลคาสูงถึง 693 ลานบาท โดยนําเขามากท่ีสุด 3 ลําดับแรก จากประเทศอินโดนีเซีย 564 ลานบาท 
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พมา 81 ลานบาท และจีน 26 ลานบาท    ปริมาณการสงออกและนําเขาพริกแหงแสดงใหเห็นวา
ความตองการใชพริกแหงมีมากข้ึน แตปริมาณ คุณภาพและราคาของพริกท่ีผลิตไดไมสอดคลอง
หรือสมํ่าเสมอกับความตองการใชของผูแปรรูป จึงทําใหตองมีการนําเขาพริกแหง เพื่อมาใชใน
อุตสาหกรรมอาหารภายในประเทศ 
 

หนาท่ีและอิทธิพลของธาตุอาหารหลักท่ีมีตอพืช 

กลุมธาตุอาหารหลัก เปนธาตุอาหารท่ีพืชตองการในปริมาณมากแตปริมาณท่ีมีอยูในดินไม
เพียงพอ จึงทําใหพบอาการขาดธาตุเหลานั้นไดเสมอ  ท้ังนี้เกิดจากสาเหตุหลายประการ เชนในดินมี
ปริมาณธาตุอาหารหลักนอย หรืออาจอยูในรูปท่ีพืชนําไปใชไมไดหรืออยูในสภาวะไมสมดุลกัน จึง
จําเปนตองมีการทดแทนโดยการใสปุย ซ่ึงกลุมธาตุอาหารหลักนี้ไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียม โดยธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในดินจะมีปริมาณนอยมากและบางสวนอยูในรูป
ของสารประกอบท่ีพืชใชประโยชนไมไดทันที ตองมีการสลายตัวหรือเปล่ียนรูปเสียกอน สวนธาตุ
โพแทสเซียมในดินจัดวามีมากพอสมควร ยกเวนในดินเนื้อหยาบมักอยูในรูปของแร เชน เฟลดสปา
และไมกา จึงมีสวนท่ีพืชนําไปใชประโยชนไดนอย โพแทสเซียมในดินท่ีเปนประโยชนจึงข้ึนอยูกับ
อัตราการเปล่ียนรูป การสลายตัวปลดปลอยไปเปนโพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียนได (กิตตินันท, 2542) 

พริก (Capsicum annuum L.) จัดเปนพืชผักในวงศ Solanaceae เปนพืชผักท่ีใชผล มีความ
ตองการธาตุอาหารหลักมาก เพราะใชธาตุไนโตรเจนในการสรางกิ่ง กาน ใบ และลําตนในระยะการ
เจริญเติบโตในระยะแรก ขณะเดียวกันก็ตองการธาตุฟอสฟอรัสไปเสริมสรางใหแข็งแรง มีระบบ
รากดี หาอาหารไดเกง รวมท้ังใหดอกติดไดดีข้ึน และธาตุโพแทสเซียมในการสรางผลท่ีมีคุณภาพ 
ตรงตามความตองการของตลาด 

ธาตุไนโตรเจน   

ธาตุไนโตรเจนเปนธาตุท่ีมีความสําคัญกับการเจริญเติบโตของพริกอยางมาก ในการปลูก
พริกนั้น ไนโตรเจนไมไดมีอิทธิพลโดยตรงตอขนาดของผล แตมีผลตอปริมาณของผลท่ีเพิ่มข้ึนและ
ทําใหตนพริกมีอาการอวบหรือฉํ่าน้ํา เปนลักษณะอาการของพืชท่ีไดรับไนโตรเจนในปริมาณท่ีไม
เหมาะสม หากพริกไดรับไนโตรเจนในปริมาณท่ีนอยกวาความตองการ พริกจะมีการแสดงอาการ
ขาดธาตุออกมา เนื่องจากไนโตรเจนเปนธาตุอาหารที่มีการเคล่ือนท่ีไดงายในตนพืช ทําใหมีการ
แสดงอาการบริเวณใบลางของพืชโดยจะกลายเปนสีเหลืองหรือสีเหลืองอมสมผิดปกติ ปลายใบ
ขอบใบจะคอยๆแหงและลุกลามเขาใบสูเสนกลางใบ ลําตนผอมสูง กิ่งกานลีบเล็ก มีการเจริญเติบโต
ชามาก แคระแกร็น การแตกยอดและกิ่งกานเกิดนอย ผลผลิตตํ่า คุณภาพไมดีมีโปรตีนนอย (มุกดา, 
2544)    
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แตหากมีการใชไนโตรเจนท่ีมากเกินความจําเปนแลวจะสงผลใหผลพริกมีขนาดเล็กลง 
เนื่องจากมีการติดผลมากเกินไป ผลแกชา สีไมสวย และเก็บรักษาไดไมนาน รวมไปถึงสงผลใหพืช
แสดงอาการเฝอใบ ลําตนอวบน้ํา หักลมไดงายและมีการแตกกิ่งมากเกินไป และในชวงกําลังติดผล
จะสงผลใหผลรวงและมีการแตกใบออนแทนการแตกชอดอก เม่ือถูกโรคและแมลงเขาทําลายผลจะ
แตกงาย หากพริกนั้นไดรับไนโตรเจนมากเกินต้ังแตระยะแรกของการเจริญเติบโต จะมีผลทําให
สวนเหนือดินหรือลําตนเจริญเติบโตเร็วแตสวนของรากจะเจริญเติบโตชา สงผลใหพืชจะดูดน้ําและ
ธาตุอาหารไดนอยกวาท่ีตองการ จะมีผลกระทบตอสัณฐานของพริกเชน ใบจะยาวและกวางกวา
ปกติแตจะบาง ออนตัวและโคงกวาปกติ และเม่ือใบพริกมีลักษณะท่ีใหญกวาปกติจะทําใหใบบนบัง
แสงใบลางทําใหมีปริมาณไนโตรเจนในผลพริกลดนอยลง แตหากพืชไดรับไนโตรเจนในระยะติด
ดอกจะมีผลตอสัดสวนโปรตีนในเมล็ดผิดปกติ ธาตุไนโตรเจนจะเปล่ียนเปนกรดอะมิโน (Amino 
acid)และเอไมด(Amide) เคล่ือนยายจากรากไปยังเมล็ดท่ีกําลังพัฒนา แตกรดอะมิโนบางชนิด เชน 
ไลซีนท่ีเปนกรดอะมิโนท่ีเปนโปรตีนท่ีจําเปนกลับลดลง อาจมีผลตอคุณคาทางโภชนาการของผล
พริก ระยะท่ีตองการไนโตรเจน คือ ระยะหลังยายปลูก 1 อาทิตย และในระยะท่ีดอกแรกบาน 
เนื่องจากพริก เปนพืชท่ีมีระยะเวลาเก็บเกี่ยวนานจะมีการดูดไนโตรเจนไปใชมากท่ีสุดในระยะสอง
ในสามชวงสุดทายของการเจริญเติบโต แตหากไดรับไนโตรเจนมากเกินไปจะทําใหมีการเจริญทาง
ลําตนสูง ผลสุกชาและมีอาการกนเนาเนื่องจากเกิดการจํากัดการดูดแคลเซียมของพืช 

 

ธาตุฟอสฟอรัส   

ธาตุฟอสฟอรัสเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของพืช หลายดาน เชน การสังเคราะหแสง การ
หายใจ การแบงเซลล ในดานการเจริญเติบโตของพริกจะชวยกระตุนการเจริญของราก การแตกราก
แขนงและรากฝอย กระตุนการออกดอก ลดอาการเฝอใบท่ีเกิดจาการไดรับไนโตรเจนมากเกินไป 
สงเสริมการตานทานโรคของพริก (โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2542) 

เนื่องจากฟอสฟอรัสเปนธาตุท่ีมีการเคล่ือนยายภายในตนไดดีหากไดรับธาตุฟอสฟอรัส
นอยเกินไปจะแสดงอาการขาดใหเห็นบริเวณใบลาง ใบแกจะรวงเร็ว ลําตนส้ันและไมแข็งแรง ใบ
พริกจะมีลักษณะท่ีมีสีเขียวเขมผิดปกติ หรืออาจจะมีการสะสมสารสี (pigment) พวกแอนโทไซยา
นิน (anthocyanin) เพิ่มมากข้ึนทําใหเห็นลักษณะตนพริกเปนสีมวงแดง  โดยบริเวณใบของพืช
ตระกูล Solanaceae จะพบสีมวงบริเวณใตใบท่ีเสนใบและแผนใบ ใบมีขนาดเล็กใบยอยมวนลงและ
ตายกอนเวลาอันควร ในสวนของใบพริกจะมีขนาดเล็กแคบและหอ ใบแกจะเหลืองและขอบใบมีสี
ชมพู ผลพริกจะมีขนาดเล็กและผิดรูปราง การเจริญเติบโตของรากพืชจะชะงัก จะออกดอกชา 
จํานวนดอกและผลจะนอยลงตามไปดวย (Barry and Miller, 1989) แตหากไดรับในปริมาณท่ีมาก



18 

เกินไปจะสงผลให พืชแกเร็ว มีการแตกยอดออนเร็ว ทําใหใบไมพัฒนา ตนแกร็น เสียคุณภาพ(ยง
ยุทธ, 2543)   

ในดินท่ีใชปลูกพืชผักมานาน มักจะมีธาตุฟอสฟอรัสสะสมอยูในดิน  ดังนั้นการปลูกพริก
ในดินนี้จึงไมคอยประสบปญหาการขาดธาตุฟอสฟอรัสมากนัก ยกเวนในดินนาท่ีดัดแปลงมาทํา
สวนผัก หรือดินไรท่ีใชในการปลูกพริกโดยอาศัยน้ําฝน ดินมักจะมีธาตุฟอสฟอรัสอยูในระดับตํ่า 
การปลูกพริกจึงมักมีปญหาการขาดธาตุฟอสฟอรัสเสมอ ดังนั้นควรใสฟอสฟอรัสประมาณ 18-27 
กิโลกรัมตอไรกอนปลูก (ปรัชญา, 2537) 

 
ธาตุโพแทสเซียม   

โพแทสเซียมเปนธาตุท่ีมีความเกี่ยวของกับกระบวนการเมตาบอลิซึม (metabolism) ของ
พืชเปนตัวเรงปฏิกิริยาตาง ๆ ชวยกระตุนการทํางานของเอนไซมใหรวมตัวกับสารอ่ืนไดงายข้ึน 
รักษาสมดุลพืช  สงเสริมให เกิดกระบวนการการสังเคราะหแสงมากข้ึน  สงเสริมการดูด
คารบอนไดออกไซด ควบคุมการเปด-ปดของปากใบ คุณภาพของผลผลิตในดาน สีและขนาด 
คุณภาพการเก็บ หากไดรับธาตุนี้มากเกินไปพริกจะแกชากวาปกติเนื่องจากกิจกรรมในกระบวนการ
ตางๆดําเนินไปไดไมดี เนื้อผลเปอยยุยและเก็บรักษาไดในระยะเวลาท่ีส้ันกวาปกติทําใหยากตอการ
เก็บรักษา รากจะดูดธาตุแคลเซียมไดนอยลงทําใหพริกเกิดโรคยอดและดอกเนาท่ีเกิดจากเช้ือรา 
Choanphora sp. (บริษัทบุญธรรมการเกษตร จํากัด, 2552)  ธาตุโพแทสเซียมเปนธาตุท่ีเคล่ือนยาย
ภายในตนไดดี หากไดรับนอยเกินไปพืชจะเจริญเติบโตชา ผลผลิตคุณภาพต่ํา จะแสดงอาการขาดท่ี
ใบลาง โดยในพืชตระกูล Solanaceae บริเวณขอบใบท่ีแกเต็มที่จะมีสีเหลืองและไหม ลามเขาสูเสน
ใบและมีความเดนชัดมากข้ึนเม่ือขาดมากข้ึน สวนผลจะสุกไมเทากัน ผลเล็กจะเนื้อยุย พริก
เจริญเติบโตชา ลําตนออนแอ แคระแกร็นและหักลมไดงาย ผลผลิตมีคุณภาพตํ่า ผลซีดขาว ผิวบาง 
เมล็ดไมสมบูรณอัตราการสังเคราะหแสงลดลง การหายใจเพิ่มข้ึน (มุกดา, 2544) 

ในดินท่ีใชปลูกพริกสวนใหญมีธาตุโพแทสเซียมอยูพอเพียง ยกเวนในดินทรายท่ีอาจมีธาตุ
โพแทสเซียมคอนขางตํ่าโดยเฉพาะในดินไรท่ีใชปลูกพริกก็อาจมีปญหาการขาดธาตุโพแทสเซียม
(พิทักษ ,  2540) โพแทสเซียมจําเปนสําหรับการพัฒนาของผล  โดยท่ัวไปพริกจะตองการ
โพแทสเซียมประมาณ 18-36 กิโลกรัมตอไร 
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การเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิตโดยใชปุยเคมี 

แมวาพริกจะเจริญเติบโตไดดีในดินแทบทุกชนิดก็ตาม แตความสามารถในการใหผลผลิต
ของดินยอมมีความแตกตางกันไป  ดินบางแหงมีความอุดมสมบูรณสูง  บางแหงมีความอุดม
สมบูรณตํ่า  การปลูกพริกใหไดผลผลิตสูงทัดเทียมกันยอมจะตองเก่ียวของกับการใชปุยไมมากก็
นอย ไมวาจะเปนปุยอินทรียหรือปุยเคมีก็ตามยอมมีสวนในการเพ่ิมผลผลิตใหสูงข้ึนท้ังส้ิน ดังนั้น
ปุยนับเปนปจจัยท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีเขามาเกี่ยวของกับการเพ่ิมผลผลิตของพริก(ปรัชญา, 2537) 
และตองใสในปริมาณท่ีเหมาะสมเพ่ือใหไดรับผลผลิตสูงโดยท่ีไมมีผลตกคางหรือมีผลตอการ
เจริญเติบโตของพืช และจะตองคุมตอการลงทุนในการใชปุยนั้น ซ่ึงตองมีการพิจารณารวมกับปจจัย
อ่ืนๆดวย เชน พันธุพืช สภาพความอุดมสมบูรณของดิน วิธีการปลูก และสภาพภูมิอากาศ เพื่อใหมี
การตอบสนองตอการใชปุย (มุกดา, 2543) อยางไรก็ตามการใสปุยเพื่อเพิ่มผลผลิตของพริกนั้น 
เกษตรกรตองสังเกตดูการเจริญเติบโตของพริกดวยวาควรใสปุยเพิ่มข้ึนอีกหรือลดปุยลง ตลอดจน
การคํานึงถึงผลกําไรที่จะไดรับจากการใสปุยดวย (พิทักษ, 2540) 

ส่ิงท่ีตองนํามาพิจารณาในการใสปุยเคมีกับพริกคือ สูตรปุย ปริมาณการใสปุยควร
สอดคลองกับปริมาณความอุดมสมบูรณของดินท่ีใชปลูกดวย ท้ังนี้ผลจากการศึกษาของกอง
ปฐพีวิทยา อางโดยปรัชญา(2537) เกี่ยวกับการตอบสนองปุยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมของพริกช้ีฟาท่ีปลูกในสภาพดินท่ีแตกตางกัน พบวา ปุยไนโตรเจนมีความจําเปนอยาง
ยิ่งตอการเพ่ิมผลผลิตของพริกช้ีฟา จากการทดลองดังกลาว พบวา หากปลูกพริกในพ้ืนท่ีท่ีมีความ
อุดมสมบูรณคอนขางตํ่าจะตองใสปุยไนโตรเจนถึง 16 กก./ไร แตหากพ้ืนท่ีนั้นมีความอุดมสมบูรณ
ปานกลางใหใสปุยไนโตรเจนในอัตรา 6 กก./ไรก็เพียงพอแลว สวนในดินท่ีมีธาตุฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซียมตํ่านั้น ตองใสปุยฟอสเฟตและโพแทสเซียม อยางละ 10 กก./ไร แตหากดินมีปริมาณ
ธาตุฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมอยูปานกลาง ใหใชปุยฟอสเฟตและโพแทสเซียมอยางละ 5 กก./ไร  

ในการใสปุยโดยท่ัวไปนั้นมักจะใชปุยสูตร 12-24-12 รองกนหลุม อัตรา 20 กก./ไร 
หลังจากปลูกแลวควรทําการกําจัดวัชพืช ใสปุยเคมี 12-24-12 อัตรา 25 กก./ไร เม่ืออายุ 15-20 วัน 
หลังปลูกแลวพูนโคนกลบปุย หลังจากนั้นใสปุยเคมีสูตร 12-24-12 อัตรา 25 กก./ไรทุกๆ 3 สัปดาห
ประมาณ 3-4 คร้ัง นอกจากนี้มีการใชปุยสูตร 16-10-10 ในอัตรา 80-100 กก./ไร  สําหรับดินท่ีมี
ความอุดมสมบูรณตํ่า และหากดินมีความอุดมสมบูรณปานกลางใหใชในอัตรา 50-60 กก./ไร  
สําหรับเกษตรกรท่ีไมสะดวกในการจัดหาจัดซ้ือปุยสูตรตามท่ีแนะนํานั้น  สามารถใชปุยสูตร 15-
15-15 หรือ 14-14-21  โดยใชในอัตรา 60-80 กก./ไรก็ได  ข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของดินและ
ปริมาณปุยอินทรียท่ีใช (มุกดา,2543)  นอกจากน้ีกรณีตนกลาท่ีนํามาปลูกไมแข็งแรง ควรใหปุย
ไนโตรเจนแบบโรยขางหางจากโคนตนประมาณ 1 คืบ แลวพรวนกลบลงในดิน อยางไรก็ตามระยะ
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ใสปุยนั้นไมมีขอกําหนดตายตัว แตเพื่อใหการใสปุยนั้นเกิดประโยชนแกพริกมากท่ีสุด ควรแบงใส
คร้ังนอย ๆ หลาย ๆ คร้ัง หากปลูกในสภาพท่ีมีน้ําพอเพียงและสามารถใหน้ําไดสะดวก เนื่องจาก
ตองใหน้ําหลังจากใสปุยแลวทุกคร้ัง แตหากปลูกในสภาพไรท่ีตองอาศัยน้ําฝนเปนหลัก  ควรใสปุย
ในขณะท่ีดินยังมีความช้ืนอยูบางเพื่อใหปุยท่ีใสลงไปนั้นเกิดประโยชนตอดินเร็วข้ึน(ปรัชญา, 2537) 

จากการรวบรวมขอมูลทางวิชาการจะเห็นไดวาธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมมีผลตอการเจริญเติบโตของตนพริก ผลพริกและคุณภาพของผลพริก พบวา  อัตราปุย
ท่ีใหผลผลิตพริกสูงสุด คือ ธาตุ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม อยางละ 100 กก./เฮกตาร
(Menta and Shakhawat, 1967 อางโดยสัมฤทธ์ิ ,2538)  และจากการศึกษาของ Kunju and George 
(1969) (อางโดยสัมฤทธ์ิ, 2538) ไดทดลองใชปุยไนโตรเจน 3 อัตรา คือ 25, 50 และ 75 กก./เฮกตาร 
ฟอสฟอรัส 3 อัตรา คือ 20, 40 และ 60 กก./เฮกตาร และโพแทสเซียม 3 อัตรา คือ 20, 40 และ 60 
กก./เฮกตาร พบวาผลผลิตพริกแหงมีการเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญเม่ือมีการเพิ่มไนโตรเจน และ
ฟอสฟอรัส สวนโพแทสเซียมไมมีอิทธิพลตอผลผลิต 

นงคราญและคณะ(2543)  ทําการศึกษาอัตราปูนและปุยเคมีธาตุหลักไดแก ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ท่ีเหมาะสมในการปลูกพริกในดินเปร้ียวจัดในชุดดินรังสิตกรดจัด 
(pH 3.4) ปลูกพริกข้ีหนูพันธหวยสีทน ทําการทดลอง 2 ปจจัย คือปูนมารล 4 อัตรา (0, 0.5, 1.0 และ 
1.5 ตัน/ไร) รวมกับปุยเคมี 3 ชนิด (8-10-4, 14-14-8 และ 20-18-12 กก. N-P2O5-K2O ตอไร) จากการ
ทดลอง 3 ปสรุปไดวา การใสปูนมารลรวมกับปุยเคมีอัตราตาง ๆ มีผลตอการเจริญเติบโตและการ
ใหผลผลิตพริกสดและมีความแตกตางทางสถิติกับการไมใชปูนมารลอยางชัดเจน แตการใชปูน
มารลในอัตรา 1.5 ตันตอไร รวมกับปุยเคมีอัตรา 20-18-12 กก. N-P2O5-K2O ตอไร ใหผลผลิตสูงสุด
ท้ัง 3 ป พบวาดินท่ีไดรับปูนมารลชวยลดความรุนแรงของความเปนกรดลง (pH สูงข้ึน)อยางเดนชัด 
จากการวิเคราะหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ พบวา ในปท่ี 1, 2 และ 3 ใหผลไปในทางเดียวกัน คือ 
การไมใชปูนมารลแตใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวใหผลตอบแทนต่ําสุดทุกป เม่ือใสปุยอัตรา 8-10-4, 
14-14-8 และ 20-18-12 กก. N-P2O5-K2O ตอไร ตามลําดับ แตเม่ือใชปูนมารลอัตรา 1.5 ตันตอไร 
รวมกับปุยเคมีอัตรา 14-14-8 กก. N-P2O5-K2O ตอไร จะใหผลตอบแทนใกลเคียงกับการใชปูนอัตรา 
1.0 ตันตอไร รวมกับปุยเคมี 2 อัตราคือ 8-10-4 และ 14-14-8 กก. N-P2O5-K2O ตอไรตามลําดับ 
อยางไรก็ตามการใชปูนมารลอัตรา 0.5 ตันตอไร รวมกับปุยเคมีทุกอัตราก็ใหผลตอบแทนต่ํากวา
สองอัตราแรก แตก็มีรายไดสูงเชนกัน  ดังนั้นจะเห็นไดวา ปูนมารลเปนส่ิงจําเปนในการปรับปรุง
ดินเปร้ียวจัดเพื่อเพิ่มผลผลิตพริกท่ีปลูกในพื้นท่ีดังกลาว โดยใชรวมกับปุยเคมี ก็สามารถเพ่ิมรายได
สูงข้ึนอยางเดนชัดและคุมทุน 
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Alabi (2005) ไดทําการศึกษาผลของปุยฟอสฟอรัสในระดับตาง ๆ เพื่อศึกษาการเจริญ 

เติบโตของตนพริกและผลผลิตของพริกท่ีไดในพื้นท่ีท่ีเปนดินรวนปนทราย(sandy loam) ท่ีมีตวาม

อุดมสมบูรณตํ่า คือ มี pH 6.1,  ไนโตรเจนท้ังหมด  0.16 %,  อินทรียคารบอน 1.85 %,  ฟอสฟอรัสท่ี

เปนประโยชน 7.0 มก./กก.  และโพแทสเซียม 0.39 มก./กก.โดยทําการใสปุยฟอสฟอรัส 5 ระดับ 

ไดแก 0, 4, 8, 12, 16 และ 20 กก.P/ไร ทําการทดลองเปนเวลา 2 ปในชวงฤดูปลูกเพื่อดูความ

แตกตางของความสูงตนพริกในสัปดาหท่ี 4, 6, 8, 10 และ12 หลังยายปลูกในแตละฤดูปลูก พบวา 

ระดับของปุยฟอสฟอรัสท่ีทําใหการเจริญเติบโตของพริกไดดีคือท่ีระดับ 12 และ 16 กก.P/ไร ในฤดู

ปลูกแรก สวนในฤดูปลูกท่ีสองน้ันการเจริญเติบโตสูงสุดจะยังอยูในระดับเดิมเพียงแตเร่ิมมีความ

แตกตางกันทางสถิติในแตละสัปดาหท่ีทําการวัด  โดยท่ีระดับท่ี 12 กก.P/ไร จะมีการเจริญเติบโต

สูงสุดท่ีสัปดาหท่ี 4, 6, 10 และ12 หลังการยายปลูก สวนท่ี 16 กก.P/ไร จะมีการเจริญเติบโตสูงสุดท่ี

สัปดาหท่ี 8, 10 และ12 หลังการยายปลูก ในสวนของผลผลิตท่ีได  พบวาผลผลิตเฉล่ียท้ังสองฤดู

ปลูกท่ีทําการทดลองน้ัน การใสปุยฟอสฟอรัสท่ี 20 กก.P/ไรใหผลผลิตสูงท่ีสุด สวนท่ีไมมีทําการ

ใสปุยฟอสฟอรัสจะใหผลผลิตนอยท่ีสุด  และขอมูลในสวนคุณภาพของผลผลิตนั้นพบวา  การใส

ปุยฟอสฟอรัสท่ีระดับ 16 และ 20 กก.P/ไร นั้นจะทําใหผลพริกมีความยาว ความกวาง และนํ้าหนัก

เฉล่ียตอผลมีคาสูงท่ีสุด และเชนเดียวกันเม่ือไมใสปุยฟอสฟอรัสเลยคุณภาพของผลผลิตจะตํ่าท่ีสุด 

จากการทดลองสวนใหญมักพบวาไนโตรเจนมักเปนตัวแปรของคาผลผลิตท่ีได เชนการ

ทดลองของ Delate (1998)  ไดทําการทดลองปลูกพริก โดยศึกษาผลของการใสปุยเคมี ไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ตอการใหผลผลิตตอพริก พบวา การใสปุยในอัตราท่ีมีการใสปุย

ไนโตรเจนเขารวมจะทําใหผลผลิตของพริกมีน้ําหนักมากข้ึน ผลใหญข้ึน สวนตํารับท่ีใหผลผลิต

นอยท่ีสุด คือ กลุมควบคุมท่ีไดมีการใสปุยเคมีระดับใด ๆ เลย Hegde (1997)ไดทดลองปลูกพริกใน

เรือนกระจกและมีการใหปุยไนโตรเจนท่ีระดับ 0, 9.6, 19.2, 28.8 กก./ไร โดยใสปุยในขณะท่ีพริก

เร่ิมออกดอก พบวา พริกใหผลผลิตมากท่ีสุดเม่ือใสปุยไนโตรเจนท่ีระดับ 28.8 กก./ไร หลังจากนั้น

ไดทําการทดลองเพิ่มระดับไนโตรเจนเปน 38.4 กก./ไร พบวาผลผลิตของพริกท่ีไดไมไดเพิ่มข้ึนแต

กลับลดลงเล็กนอยจากระดับ /8.8 กก./ไร 

ดานความสัมพันธรวมระหวางธาตุอาหารไนโตรเจนกับฟอสฟอรัส ประโยชนเบ้ืองตนใน

การใสปุยไนโตรเจนและฟอสฟอรัสรวมกันจะทําใหการดูดใชฟอสฟอรัสเพิ่มข้ึน เนื่องจาก
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ความสามารถในการละลายของฟอสฟอรัสท่ีเพิ่มข้ึนและอยูบริเวณใกลรากพืช  ซ่ึงพบวา

แอมโมเนียมไนโตรเจน(ammonium-N) สามารถปรับปรุงความเปนประโยชนของฟอสฟอรัสท่ีมี

ตอพืชได ทําใหพืชมีการเจริญเติบโตไดดีข้ึนกวาการท่ีใสเฉพาะธาตุใดธาตุหนึ่งลงไป (สุชาติ, 2546)  

ดังการทดลองของ Uribe et al. (2002)  โดยหาความสัมพันธของปุยระดับตาง ๆ แตละชนิดวามี

ความสัมพันธในการเพิ่มผลผลิตอยางไร มีการใสปุยไนโตเจนท่ีระดับ 9.6-28.8 กก.N/ไร 

ฟอสฟอรัสท่ีระดับ 3.2-19.2 กก.P/ไร และโพแทสเซียม 0-16 กก.K/ไร พบวาการใสปุยเพียงชนิด

เดียวมีความแตกตางไปในแตละระดับปุยชนิดนั้น ๆ โดยเฉพาะการใสปุยไนโตรเจนหรือ

ฟอสฟอรัสลงไปจะมีการแตกตางกันอยางเห็นไดชัด เม่ือศึกษาอิทธิพลรวมระหวางชนิดปุยไดแก 

ไนโตรเจนกับโพแทสเซียม ไนโตรเจนกับฟอสฟอรัส และฟอสฟอรัสกับโพแทสเซียม พบวาแตละ

ระดับไมทําใหเกิดความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางระดับ แตการใสปุยรวมกันของไนโตรเจน

และฟอสฟอรัสพบวามีผลทําใหผลผลิตเพิ่มสูงข้ึนมากท่ีสุด แตความสัมพันธระหวางไนโตรเจน

และฟอสฟอรัสจะไมแตกตางกันเม่ือทําการใสปุยฟอสฟอรัสในระดับท่ีสูงข้ึนเร่ือย ๆ สวน Lozano 

and Lara (2002) ทําการทดลองเพื่อวัดผลผลิตพริกแหงท่ีไดจากการปลูกพริกท่ีใสปุยไนโตรเจนและ

ฟอสฟอรัสท่ีแตกตางกัน โดยระดับไนโตรเจนท่ีทําการทดลองคือ 0, 16.0, 32.0 และ48.0 กก./ไร 

ระดับฟอสฟอรัสคือ 0, 12.0 และ 24.0 กก./ไร และระดับโพแทสเซียม 32.0 กก./ไร และมีตํารับ

ควบคุม ในการทําการทดลองศึกษาอิทธิพลของไนโตรเจนตอผลผลิตพริกแหง โดยใชระดับ

ไนโตรเจนตาง ๆ แตระดับฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม(P:K) จะอยูท่ีระดับ 12.0:32.0 และ

เปรียบเทียบกับตํารับควบคุม(0:0:0) พบวา ปุยN:P:K ท่ีระดับ 32.0:12.0:32.0 มีผลผลิตพริกแหงสูง

ท่ีสุด สวนผลผลิตท่ีไดรับ N:P:K ท่ีระดับ 48.0:12.0:32.0 ไมไดมีผลท่ีแตกตางกับผลพริกท่ีไดรับ 

N:P:K ท่ี 16.0:12.0:32.0 สวนผลพริกในตํารับควบคุมใหผลผลิตพริกแหงนอยท่ีสุด นอกจากนี้ผล

พริกท่ีไมไดรับปุยไนโตรเจนแตมีการใสฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมลงไป(0:12.0:32.0) มีผลผลิต

พริกแหงมากกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญ สวนการทดลองผลผลิตพริกแหงกับอิทธิพลของ

ฟอสฟอรัส โดยระดับไนโตรเจนและโพแทสเซียม (N:K) จะอยูท่ี 32.0:32.0 พบวา ผลพริกท่ีไดรับ

ฟอสฟอรัสในระดับท่ี 32.0:0:32.0, 32.0:12.0:32.0 และ32.0:24.0:32.0 ไมมีความแตกตางกันแต

อยางใด แตอยางไรก็ตามพบวายังมีผลผลิตพริกแหงมากกวาและแตกตางจากตํารับควบคุมอยู 
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ดานปริมาณของสารแคปไซซินในพริก Bajaj et al.(1979) ทําการทดลองผลของระดับ

ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสท่ีมีตอปริมาณแคปไซซิน โดยใชระดับไนโตรเจนท่ี 0, 9.6, 12.8 และ

16.0 กก./ไร และระดับฟอสฟอรัสท่ี 0, 5.12, 7.68 และ 16.0 กก./ไร พบวา ระดับไนโตรเจนท่ีมีตอ

ปริมาณแคปไซซินมากท่ีสุดคือ 16.0 กก./ไร สวนระดับฟอสฟอรัสคือ 7.68 กก./ไร ในขณะเดียวกัน

เม่ือมีการใสปุยไนโตรเจนรวมกับปุยฟอสฟอรัส โดยเฉพาะท่ีระดับ N:P ท่ี 16.0:16.0 จะทําใหมี

ปริมาณแคปไซซินในระดับสูงท่ีสุด สวนปริมาณแคปไซซินตํ่าสุดอยูท่ีระดับ N:P ท่ี 9.6:0 และ 

16.0:0 ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Johnson and Decoteau(1996) ซ่ึงไดทําการปลูกพริกและใส

ปุยไนโตรเจนลงไป พบวา เม่ือใสปุยไนโตรเจนลงไปถึงระดับความตองการของพริกระดับหนึ่ง

แลว พริกจะมีปริมาณแคปไซซินสูงข้ึนแตจะลดลงเร่ือย ๆ เม่ือใสปุยไนโตรเจนในระดับท่ีสูงข้ึน  


