
 
 

บทท่ี 2 
ทฤษฎี แนวความคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
 

ขอมูลท่ัวไปของพริก 

พริกเปนพืชพื้นเมืองของทวีปอเมริกาใตและหมูเกาะอินเดียตะวันตก ชนเผาอินเดียเปน
กลุมแรกท่ีรูจักใชพริกในการปรุงอาหารต้ังแต 7,000 ปกอนคริสตกาล และเร่ิมรูจักการเพาะปลูก
พริกเม่ือประมาณ 5,200-3,400 ปกอนคริสตกาล ตอมาโคลัมบัสไดคนพบหมูเกาะฮิสปาเนียวลา 
(Hispaniola) ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของหมูเกาะอินเดียตะวันตกและไดนําพริกไปเผยแพรในยุโรปเม่ือ
ประมาณ ค.ศ. 1493 การแพรกระจายของพริกไดแผวงกวางออกไปยังยุโรป และเอเชีย ปจจุบันพริก
ปลูกกันท่ัวไปในสวนตางๆ ของโลก แตแตกตางกันท่ีสายพันธุ ซ่ึงแลวแตความเหมาะสมและความ
นิยมในรสชาติของพริกแตละพันธุ ในประเทศไทยพริกเร่ิมมีการปลูกราวตนรัตนโกสินทร
(นิตยสาร Gourmet & Cuisine ฉบับประจําเดือนกรกฎาคม, 2545)  

พริกเปนสวนประกอบของอาหารท่ีมีความสําคัญของคนท่ัวโลก จากรายงานการบริโภค
พริกของคนท่ัวโลกของกรมวิชาการเกษตรในป 2548 พบวา ชาวอินเดียบริโภคพริก 2.5 กรัม/คน/
วัน ชาวไทยบริโภคพริก 5 กรัม/คน/วัน ชาวเม็กซิโกบริโภคพริก 20 กรัม/คน/วัน และชาวอเมริกัน
บริโภคพริก 1.5 กรัม/คน/วัน ในประเทศไทยน้ันพริกเปนพืชผักท่ีสามารถปลูกไดตลอดปและ
เจริญเติบโตไดดีในทุกภูมิภาค(กรมสงเสริมการเกษตร, 2543) โดยนิยมปลูกพริกเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน นอกจากนี้ยังมีการปลูกพริกเพื่อการคาในรูปพริกสด  ผลิตภัณฑแปรรูปเคร่ืองปรุงแตงรส  
เชน  พริกแหง  พริกปน  น้ําพริกเผา  น้ําพริกแกง  และซอสพริก เปนตน(สํานักงานเกษตรอําเภอทา
วังผา, 2552) ชนิดพริกท่ีรูจักกันท่ัวไป ไดแก พริกข้ีหนู พริกช้ีฟา พริกหนุม พริกหวาน พริกหยวก 
เปนตน (ชวนพิศ, 2552) 

พริกเปนพืชในวงศ Solanaceae เชนเดียวกับมะเขือ มันฝร่ัง และยาสูบ(Decoteau, 2000) 
เปนไมพุมลมลุกเนื้อออนบางชนิดอยูไดฤดูเดียวบางชนิดอยูไดหลายฤดู องคกรนานาชาติวาดวย
แหลงพันธุกรรมทางพืช(International Board for Plant Genetic Resources : IBPGR)ไดทําการแบง
พันธุพริกออกได 5 กลุม คือ Capsicum annuum L., Capsicum baccatum L., Capsicum chinensis 
Jacq., Capsicum frutescents L. และCapsicum pubscens R. & P. (IBPGR Secretarial, 1983) ซ่ึง
พริกท่ีนิยมปลูกในประเทศไทยมี 3 ชนิด ไดแก 
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1. Capsicum annuum  L.  เปนพันธุท่ีปลูกมากและมีความสําคัญท่ีสุดเม่ือเทียบกับพริก
ชนิดอ่ืน ๆ สามารถผสมขามพันธไดงาย ทําใหมีความหลากหลายทางสายพันธ 
(ปรัชญา, 2537) ดอกเปนดอกเดี่ยวมี 1 ชอ/ดอก กลีบดอกสีขาวขุน 5-6 กลีบ กานชูดอก
หอยลง เกสรตัวผูมี 5-6 อัน ผลเด่ียว เมล็ดมีสีเหลืองขนาด 3-5 มม.(Purseglove, 1969) 
เชน พริกช้ีฟา พริกมัน พริกหวาน พริกหยวกและพริกยักษ เปนตน(Worayos, 1986) 

2. Capsicum chinensis  Jacq.  พริกในกลุมนี้ถามีผลใหญเนื้อหนาใชรับประทานสด 
พริกท่ีเนื้อบางใชทําพริกแหง สวนพริกผลเล็กมีกล่ินและรสเผ็ดจัดเชื่อวามีรสเผ็ดท่ีสุด
ในบรรดาพริกท่ีปลูกท้ังหมด ดอกอาจจะมีมากกวา 1 ดอก ออกเปนชอ กลีบดอกมีสี
เขียวแกมขาว ขาวขุน หรือขาวมวง ผลมีท้ังเรียวยาวและส้ันอวบ มีกล่ินฉุน(Bosland, 
1996)ไดแก พริกฮาเนบาโร พริกเล็บมือนางและพริกนอย เปนตน(ชวนพิศ, 2552) 

3. Capsicum frutescens  L.  มีลักษณะเปนพุมเต้ีย มีผลเล็กและมีความเผ็ดสูง(Rylski, 
1987) ดอกเปนดอกเดี่ยว มี 2-3 ดอก/ชอ กลีบดอกมีสีขาวปนเขียว ผลมีสีแดง ปลูกกัน
อยางแพรหลาย ท้ังในเขตรอนและเขตอบอุนท่ัวโลก (Smith et al., 1987)ไดแก พริก
ทาบาสโก ถือเปนวัตถุดิบในการทําซอสพริกทาบาสโก และพริกข้ีหนูของไทยที่มี
เอกลักษณความเผ็ดท่ีโดดเดน(ชวนพิศ, 2552) 

 
ลักษณะทางพฤกษศาสตรของพริก 

พริกมีท้ังชนิดยืนตนและลมลุก(นิดาเเละสุภาพรรณ, 2546) ระบบรากของพริกเปนรากแกว
ทําใหสามารถชอนไชหาอาหารไดลึกมาก เม่ือโตเต็มท่ีรากฝอยจะแผออกไปหากินดานขางในรัศมี
เกินกวา 1 เมตร และหยั่งลึกลงในดินเกินกวา 1.20 เมตร(อรสาและคณะ, 2543) พริกเปนไมทรงพุม
มีการเจริญของกิ่งเปนแบบ Dichotomous  ตนพริกท่ีสมบูรณนั้นจะมีกิ่งแตกข้ึนมาจากตนท่ีระดับ
ดินหลายกิ่ง จนดูคลายกับวามีหลายตนรวมอยูในท่ีเดียวกัน ดังนั้นจึงไมพบลําตนหลักของพริกแต
จะพบเพียงกิ่งหลักๆเทานั้น ลักษณะใบพริกเปนใบเล้ียงคูแบบใบเด่ียว ใบแบนเรียบ มีขนเล็กนอย 
ใบมีรูปรางต้ังแตรูปไขไปจนกระท่ังเรียวยาว ใบมีขนาดตางๆกัน เชนใบพริกหวานมีขนาดคอนขาง
ใหญ ใบพริกข้ีหนูท่ัวไปมีขนาดเล็ก(เฉลิมเกียรติ, 2540) ดอกพริกเปนดอกสมบูรณเพศ มีท้ังแบบ
ออกเปนดอกเดี่ยวและออกเปนชอ พริกเปนพืชท่ีมีการตอบสนองตอชวงวันโดยจะออกดอกและติด
ผลในสภาพวันส้ัน หากมีการเพิ่มวันของแสงใหยาวออกไปอาจจะทําใหพริกยืดวันออกดอกชา
ออกไป ผลพริกมีท้ังผลเดี่ยวและผลกลุม เปนประเภท berry ท่ีมีลักษณะเปนกระเปาะ(พิทักษ, 2540) 
มีฐานของผล (peduncle) ส้ันและหนา โดยปกติผลออนมักช้ีข้ึน เม่ือเปนผลแกผลอาจช้ีข้ึนหรือหอย
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ลง ถาเปนพันธุท่ีมีลักษณะข้ัวผลออนจะใหผลท่ีหอยลง ผลมีลักษณะต้ังแตแบนๆ กลมยาว จนถึง
พอง อวน ส้ัน ขนาดผลมีต้ังแตขนาดผลเล็ก ๆ ไปจนกระท่ังผลขนาดใหญ ผนังผล(pericarp)มีต้ังแต
บางไปจนถึงหนาข้ึนกับพันธุ(Thompson and Kelly, 1957)  เม่ือผลแกสุกอาจเปล่ียนสีจากเขียวเปน
แดงหรือเหลืองพรอมๆกับการแกของเมล็ดในผลควบคูกันไป ผลพริกมีความเผ็ดแตกตางกันไป 
เมล็ดพริกจะเกาะรวมกันเปนแถวยาวอยูท่ีรก(placenta)ต้ังแตโคนจนถึงปลายผล (มณีฉัตร ,2541) 
เมล็ดพริกมีลักษณะรูปกลมแบน มีสีเหลืองไปจนถึงสีน้ําตาล ผิวเรียบ จํานวนของเมล็ดพริกนั้นใน
แตละผลจะมีจํานวนท่ีไมแนนอนข้ึนอยูกับพันธพริกและขนาดของพริก (ชวนพิศ, 2552) 

องคประกอบทางเคมีท่ีสําคัญของพริก  

สารท่ีทําใหเกิดกล่ินและความเผ็ดรอน คือ แคปไซซินอยด (capsaicinoids) ซ่ึงเปนสารอัล
คาลอยดมีอยูในพืชตระกูล Capsicum (Haffman et al., 1983) ประกอบดวยสารตางๆ คือ แคปไซ
ซิน(capsaicin) ไดไฮโดรแคปไซซิน(dihydrocapsaicin) นอรไดไฮโดรแคปไซซิน(nordihy 
drocapsaicin) โฮโมแคปไซซิน(homocapsaicin) โฮโมไดไฮโดรแคปไซซิน(homodihydro 
capsaicin) ในผลพริกมีปริมาณสารใหความเผ็ดแตกตางกันไป(ภัทรา, 2545) (ตาราง 3 และภาพ 1) 

แคปไซซินเปนสารในกลุม phenolic amide มีสูตรโมเลกุลเปน C18H27NO3 ช่ือทาง
วิทยาศาสตรคือ 8-methyl-N-vanillyl-6-nonenamide (สัมพันธ, 2546) พบมากท่ีผนังช้ันใน (inner 
wall)ของผล ไส ผนังกั้นระหวางเซลลและรกของพริก แคปไซซินท่ีพบในรกจะมีปริมาณแคปไซซิ
นสูงถึงรอยละ 89 ของปริมาณท้ังหมดในผลพริก สวนในเมล็ดพบเพียงรอยละ 10.8 เทานั้น ในพริก
แหงท่ีมีจําหนายในทองตลาดจะมีแคปไซซินต้ังแต 0-360 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมและถาหากพริกใดมี
แคปไซซินสูงกวา 50 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมจะมีรสเผ็ดรอนมาก สารแคปไซซินมีคุณสมบัติทนทาน
ตอการปรุง หรือการแปรรูปอาหาร ไมละลายในน้ําเย็นแตละลายไดดีในเอทานอล อีเทอรและอะซี
โตน ปริมาณแคปไซซินจะแตกตางกันไปตามชนิดของพันธุพริก ความแกออนของผล สถานท่ี 
ฤดูกาลเพาะปลูกและวิธีการเพาะปลูก(จงรักษ, 2546) 

ปริมาณของสารแคปไซซินในพริกวัดเปนหนวยสโควิลล(Scoville Unit) และกําหนดให 1 
ในลานสวน(1 ppm) ของสารแคปไซซินมีคาเทากับ 15 หนวยสโควิลล ดังนั้นสารแคปไซซินบริ
สุทธิจึงมีคาความเผ็ดเทากับ 15,000,000 หนวยสโควิลล  จากการใชเคร่ืองมือวัดความเผ็ดตรวจสอบ
ปริมาณสารแคปไซซินในพริกหลายๆ ชนิด ทําใหสามารถแยกแยะพริกไดหลายกลุมตามความเผ็ด 
เชน อันดับหนึ่ง คือ พริกฮาบาเนโรซาวีนาแดง(Red Savina Habanero) มีความเผ็ด 580,000 หนวย 
นับวาเผ็ดท่ีสุด อันดับสองคือ  พริกฮาบาเนโร(Habanero) ความเผ็ดระดับ 200,000-500,000 หนวย 
อันดับสามคือ พริกข้ีหนู(Thai Bird Pepper) พริกบอนเนทสก็อต(Scotch Bonnet) พริกจาเมกา
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(Jamaica Hot) เผ็ดระดับ 100,000-350,000 หนวย อันดับส่ีคือ  พริกช้ีฟา(Cayenne) เผ็ดปานกลาง
ระดับ 30,000-50,000 หนวย และอันดับหาคือ พริกหยวก หรือ พริกหวาน(Bell Pepper หรือ Sweet 
pepper ) ไมเผ็ดเลย จึงมีความเผ็ดเปน 0 หนวย(สัมพันธ, 2546) 

  
ตาราง  3  แสดงปริมาณเปนรอยละ (%) ของสารใหความเผ็ดแตละชนิดในพริก 

สาร    % 

แคปไซซิน (capsaicin)        46.0 – 47.0 
ไดไฮโดรแคปไซซิน (dihydrocapsaicin)        21.0 – 40.0 
นอรไดไฮโดรแคปไซซิน(nordihydrocapsaicin)          2.0 – 11.0 
โฮโมแคปไซซิน (homocapsaicin)          0.6 –   2.0 
โฮโมไดไฮโดรแคปไซซิน (homodihydrocapsaicin)          1.0 –   2.0 

 ที่มา : บัญญัติ (2547) 
 

 

 
ภาพ  1  สูตรโครงสรางของกลุมสารใหความเผ็ดในพริก (ปารมีและทิพยา, 2549) 
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สารใหสีในพริกจัดอยูในกลุมรงควัตถุพวกแคโรทีนอยด ผลพริกจะมีสารใหสีท่ีสําคัญคือ 

แคปแซนทิน(capsanthin)(โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช, 2547) ซ่ึงเปนสารคีโตแคโรทีนอยด
(ketocarotenoid)  และยังพบสารอ่ืนท่ีมีสูตรใกลเคียงกันไดแก แคปโซรูบิน(capsorubin) บีตาแคโร
ทีน(Beta-carotene) เซียแซนทิน(zeazanthin) ไวโอลาแซนทิน(violaxanthin) นีโอแซนทิน
(neoxanthin) และลูเทอิน(lutein)  มีสูตรโครงสรางดังภาพ  2  สารประกอบแคปไซทินบริสุทธ์ิจะ
เปนผลึกรูปเข็มสีแดงเขม ละลายไดในแอลกอฮอล มีจุดหลอมเหลว 175 - 176 องศาเซลเซียส 
สารละลายแคปไซทินท่ีละลายในปโตรเลียมอีเทอรจะดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 475 - 500 nm 
ในพริกท่ียังไมสุกจะไมพบรงควัตถุพวกคีโตแคโรทีนอยด แตจะพบรงควัตถุท่ีใหสีเขียวและเหลือง
สม ไดแก ลูเทอีน เบตาแคโรทีน ไวโอลาแซนทิน แคปโซรูบิน และคริปโตแซนทิน การกระจายตัว
ของรงควัตถุในผลพริกจะแตกตางกันไปตามสวนตาง ๆ โดยพบในสวนเนื้อสูงกวาเมล็ด เชน ใน
สวนเนื้อของพริก Capsicum annuum L. var. acuminatum มีเบตาแคโรทีนอยูรอยละ 94.6 ของ
ปริมาณท้ังหมดในพริก ขณะท่ีในเมล็ดมีอยูเพียงรอยละ 4.9(จงรักษ, 2546) 

 

 

ภาพ  2  สูตรโครงสรางของรงควัตถุท่ีสําคัญในพริก (จงรักษ, 2546) 
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สีของพริกมีหลากหลายท้ังสีเขียว แดง เหลือง สม มวงและงาชาง(วลัญช, 2546) โดยเฉพาะ
เม่ือนํามาปลูกในเขตรอนช้ืนท่ีไดรับแสงแดดตลอดวัน จะมีสีท่ีสดใส(colorant) ซ่ึงสามารถนํามาใช
ในอุตสาหกรรมอาหาร ท้ังการปรุงแตงรสชาติและสีสัน(colouring spice)ไดตามความตองการของ
ผูบริโภคหลากหลายผลิตภัณฑ แนวโนมในอนาคตการผสมสีในอาหารจะมาจากธรรมชาติเปนสวน
ใหญ 

 
การปลูก ดูแลรักษา และเก็บเก่ียว 

การปลูกพริกของเกษตรกรมี 2 แบบ คือ การปลูกแบบพริกไรและการปลูกแบบพริกสวน 
โดยการปลูกแบบพริกไรนั้นเปนการปลูกโดยอาศัยน้ําฝน มีการดูแลรักษาเอาใจใสนอย ใชปุยและ
สารปองกันกําจัดศัตรูพืชในปริมาณท่ีจํากัด ทําใหไมอาจควบคุมปริมาณการผลิตและคุณภาพของ
ผลผลิตใหสมํ่าเสมอได สวนการปลูกแบบพริกสวนนั้นเปนการปลูกอยูในเขตชลประทานหรือพื้นท่ี
อยูติดแหลงน้ํา มีการใหน้ําไดอยางเหมาะสม มีการใชปุยและสารควบคุมศัตรูพืชในปริมาณ
คอนขางสูง มีการดูแลรักษาดีกวา ทําใหไดผลผลิตและคุณภาพไดคอนขางดีมากกวาการปลูกแบบ
พริกไรประมาณ 3-4 เทา(กมล, 2550)  แตเนื่องจากรูปแบบการผลิตพริกสวนใหญเปนการปลูกแบบ
พริกไร เกษตรกรจะเก็บเมล็ดพันธุพริกไวใชเองและอาศัยน้ําฝนเปนหลัก พื้นท่ีปลูกพริกควรเปนท่ี
โลงแจงไดรับแสงตลอดท้ังวัน ไมควรเปนท่ีลุม ๆ ดอน ๆ เพราะหากเกิดน้ําขังในบริเวณท่ีตํ่าอาจทํา
ใหพริกเปนโรคเห่ียวเฉาตายไดงาย และหากเปนท่ีสูงดินจะแหงเกินไปทําใหตนพริกแคระแกร็น 
ดอกรวงไมติดผล และพ้ืนท่ีปลูกพริกไมควรเปนท่ีท่ีเคยปลูกพริกติดตอกันมาหลายป เพราะอาจจะ
เปนท่ีสะสมของโรคและแมลงได แตถาจําเปนตองปลูกซํ้าท่ีเดิมควรมีการปลูกพืชตระกูลถ่ัว
หมุนเวียน พริกสามารถเจริญเติบโตไดดีในดินทุกชนิด แตเจริญไดดีท่ีสุดในดินรวนปนทราย มี
อินทรียวัตถุสูง การระบายน้ําดี คาความเปนกรด-เบส(pH)ของดินอยูระหวาง 6.0 - 6.8 (Knott, 
1962) พริกเปนพืชเขตรอนหรือกึ่งเขตรอนท่ีทนสภาพแหงแลงไดพอสมควร ไมชอบสภาพน้ําขัง 
และพริกเปนพืชวันส้ัน  

การปลูก ระยะปลูกท่ีเหมาะสมสําหรับพริกท่ีมีทรงพุมใหญควรใชระยะระหวางตน 50 
เซนติเมตร ระยะระหวางแถว 100 เซนติเมตร การเตรียมแปลงเพาะจะทําการเพิ่มธาตุอาหารและ
ปรับสภาพดินใหเหมาะกับพริก การเพาะกลาทําการเพาะเมล็ดพริกในกระบะเพาะ เม่ือตนกลาอายุ
ประมาณ 30 วันหรือแข็งแรงจะทําการยายจากกระบะเพาะลงแปลงปลูกท่ีเตรียมไว(ปรัชญา, 2537) 
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การดูแล  พริกเปนพืชท่ีไมตองการน้ํามากเกินไป แตควรใหน้ําอยางเพียงพอและสมํ่าเสมอ 
หากไดรับน้ํามากเกินไปจะทําใหคุณภาพของผลไมดี สีไมสวย รวมไปถึงการวางแผนระบบการ
ระบายน้ําดวย สําหรับพริกหนุมอาจมีการทําคาง เพื่อปองกันไมใหตนลม จะทําใหไดผลผลิตท่ีสูง 
และควรมีการตัดแตงกิ่งโดยเด็ดกิ่งแขนงออกท้ิงต้ังแตใบขอแรก เพื่อใหลําตนโปรงลดการระบาด
ของโรค เกิดความสมดุลในการสรางอาหารและการใชอาหาร(จํานอง,ไมปรากฎปท่ีพิมพ) เพราะถา
ไมเด็ดออกจะทําใหทรงพุมหนาทึบจะทําใหผลผลิตตํ่า(นิพนธ, 2536) การใสปุยนั้นข้ึนอยูกับความ
อุดมสมบูรณของดินควรแบงใสเปน 2 คร้ัง คร้ังแรกปริมาณคร่ึงหนึ่งใสรองพื้นพรวนกลบลงดิน ใส
คร้ังท่ีสองอีกคร่ึงหนึ่ง เม่ืออายุพริกได 30 วันหลังยายปลูก แบบโรยขางตนแลวพรวนกลบ(อรุณ
รักษ, 2543) การใสปุยใหแกพริกนั้นตองใหในปริมาณท่ีพอเพียง เนื่องจากพริกเปนพืชท่ีมีอายุการ
เก็บเกี่ยวท่ีคอนขางนาน(สํานักงานเกษตรอําเภอทาวังผา,  2552) ควรพรวนดินและกําจัดวัชพืช จะ
ชวยทําใหดินมีการระบายนํ้าและอากาศดีข้ึนและไมใหวัชพืชแยงน้ําและอาหารจากตนพริก โดย
ตองไมกระทบกระเทือนรากพริก ตองหม่ันตรวจสอบโรคและแมลงท่ีเกิดในแปลงน้ันๆอยาง
ใกลชิด เพราะมีผลตอผลผลิตของพริกมาก แมลงศัตรูพืชท่ีมักพบ ไดแก เพล้ียไฟและเพล้ียออน 
สวนโรคท่ีมักพบไดแก โรคกุงแหง โรคเห่ียวจากเช้ือรา โรคเนา โรคเห่ียวจากแบคทีเรีย  

การเก็บเก่ียว  พริกเปนพืชทีมีอายุยืนและปลูกไดผลดีตลอดป อายุจากวันงอกจนถึงเก็บ
เกี่ยวผลพริกสดคร้ังแรกเม่ืออายุประมาณ 65-90 วัน ผลผลิตในระยะแรกจะนอยแตจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  
และลดลงอีกคร้ังเม่ือตนเร่ิมแก การเก็บเกี่ยวควรเก็บทุก ๆ 7 วัน ใชวิธีเด็ดทีละผลโดยใชเล็บจิกตรง
รอยกานผลตอกับกิ่ง ซ่ึงพริกจะไดผลผลิตนาน 6 เดือน หรืออาจเปนปจนกวาตนจะเหี่ยวโทรมตาย
(ปรัชญา, 2537) 

 
ลักษณะของพริกหนุมท่ีนํามาทดลอง 

พริกหนุมเปนพันธุพริกช้ีฟาสายพันธุหนึ่งท่ีนิยมปลูกกัน มีความยาวของผลมากกวา 10 
เซนติเมตร ตลาดมีความตองการสูง และสายพันธุพริกหนุมท่ีเปนท่ีนิยมในประเทศไทย ไดแก  
พันธุแทงโก  พันธุ 7216  พันธุไวตาเอส  พันธุจอมทอง 2  พันธุจักรพรรดิ์  พริกหนุมเขียวพันธุ
สะบันงา และพริกหนุมขาว เปนตน 

1. พริกหนุมพันธุจอมทอง 2  พริกหนุมสายพันธุนี้ไดรับการปรับปรุงสายพันธุโดย
บริษัทศรแดง ทรงตนต้ังเปนพุมเปนรูปตัววี สูงประมาณ 1 เมตร ทรงพุมกวางประมาณ 80 ซม. ผล
หอยลง ผลออนสีเขียว ผลแกสีแดงออกสม ยาวประมาณ 10-15 ซม. โคนผลจะใหญและจะเรียวไป
หาปลาย ผลขนาดใหญปานกลาง รสชาติเผ็ดท้ังผลสดและผลแหง ผลจะเกิดอยูตามขอของกิ่งเกือบ
ทุกกิ่ง พริกสด 1 กก. มีประมาณ 50 ผล ใบคอนขางใหญ ลักษณะเดนคือใหผลผลิตเปนพริกสดใน
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ฤดูฝน เฉล่ียอยูท่ี 4,000 กิโลกรัมตอไร ใหผลผลิตพริกสดมีคุณภาพดีตรงกับความตองการของตลาด 
ผลดก เก็บเกี่ยวไดเร็ว เก็บผลผลิตไดคร้ังแรกเม่ืออายุได 80 วัน และทรงตนสูงสมํ่าเสมอ ขอจํากัด
คือ ไมคอยทนตอโรคเห่ียวท่ีเกิดจากแบคทีเรีย หากเกิดฝนตกติดตอกันหลายวันในชวงฤดูฝนควร
พนสารเคมี เพื่อปองกันกําจัดโรคกุงแหงหรือโรคแอนแทรคโนสท่ีเกิดกับผลดวย(ชวนพิศ, 2552) 

2. พริกหนุมพันธุจักพรรดิ์  พริกหนุมสายพันธุนี้ไดรับการปรับปรุงพันธุโดยบริษัท
เพื่อนเกษตร ทรงตนต้ังเปนพุมเปนรูปตัววี สูงประมาณ 1 - 1.5 เมตร ทรงพุมกวางประมาณ 80 ซม. 
ผลหอยลง ผลออนสีเขียว  ผลแกสีแดงออกสม ยาวประมาณ 15-20 ซม. โคนผลจะใหญและจะเรียว
ไปหาปลาย ขนาดผลใหญปานกลาง รสชาติเผ็ดท้ังผลสดและผลแหง ผลจะเกิดอยูตามขอของกิ่ง
เกือบทุกกิ่ง พริกสด 1 กก. มีประมาณ 40 ผล ใบคอนขางใหญ ลักษณะเดนคือใหผลผลิตเปนพริก
สดในฤดูฝน เฉล่ียอยูท่ี 4,000 กิโลกรัมตอไร ใหผลผลิตพริกสดมีคุณภาพดีตรงกับความตองการ
ของตลาด เก็บผลผลิตไดนาน ทนตอไวรัส ผลดก เก็บเกี่ยวไดเร็ว เก็บผลผลิตคร้ังแรกเมื่อมีอายุได 
90 วัน และทรงตนสูงสมํ่าเสมอ ขอจํากัดคือ เปนพริกท่ีผลิตผลสดสูตลาด ผลดก ทําใหตองดูแลให
สมํ่าเสมอ หากเกิดฝนตกติดตอกันหลายวันในชวงฤดูฝนควรพนสารเคมี เพื่อปองกันกําจัดโรคกุง
แหงหรือโรคแอนแทรคโนสท่ีเกิดกับผลดวย(ชวนพิศ, 2552) 
 
ประโยชนของพริก 

พริกเปนพืชสมุนไพรท่ีนิยมนํามาปรุงอาหาร(ยุทธภูมิ, 2547) เชน ยอดออนใชลวกแกลม
กับน้ําพริกและใชเปนเคร่ืองปรุงรสหรือนําไปปรุงอาหารประเภทแกงจืด แกงเลียง ทําใหมีรสชาติ
อรอย ผล ใชเปนผักและเคร่ืองปรุงรสสําหรับอาหารไทยหลายชนิด (สถาบันการแพทยแผนไทย, 
2538)  นอกจากนั้นพริกยังเปนแหลงของพลังงาน แรธาตุ เชน คารโบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เหล็ก 
แคลเซียมและเปนแหลงของวิตามินเอ ซี และอี โดยเฉพาะวิตามินซีพบวามีมากกวาพืชผักชนิดอ่ืนๆ 
ดังแสดงในตาราง  4  ผลมีรสเผ็ดรอน ทําใหเลือดไหลเวียนดี เจริญอาหาร ชวยยอย ขับลม ละลาย
เสมหะและขับเสมหะ ขับเหง่ือ แกปวดทอง อาเจียน บิด ทองเสีย แผลเกิดจากถูกความเย็นจัด กลาก
และหิด  ราก แกแขนขาออนเปล้ียไมมีกําลัง ไตและอัณฑะบวม มดลูกมีเลือดออก  ท้ังตน รสฉุน 
รอน แกเหน็บชาท่ีเกิดจากอากาศเย็นจัด เลือดค่ัง ปวดขอและแผลที่เกิดจากถูกความเย็นจัด 
(โครงการศึกษาวิจัยสมุนไพร, 2524) ใบพริกมีเบตา-แคโรทีนสูงซ่ึงสามารถเปล่ียนเปนวิตามิน เอ  
เปนเครื่องเทศ(Purseglove et al., 1981) และแตงรสเครื่องดื่มและสีอาหารได(นิจศิริ, 2542) 
นอกจากนี้พริกยังเปนสวนประกอบของยาบางชนิด เชน ยาธาตุ ยาขับลม ยาแกปวดทอง ยาแกปวด
ฟน และยารักษาโรคไขขอ(นิพนธและราณี, 2536) พริกยังนํามาสกัดเอาสารใหสีเพื่อใชประโยชน
ใชเปนสวนของเคร่ืองยาตาง ๆ ท้ังยาที่ใชรับประทานและยาทาถูภายนอกรางกาย(พิทยา, 2529) 
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รัชนีและคณะ(2546)ไดทําการทดลองใชสารแคปไซซินของพริกในอาหารไกเนื้อ พบวา ชวยยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเช้ือ Sallmonella spp. พริกบางชนิดมีตนขนาดเล็ก ผลดก กานผลช้ีข้ึนเหมาะ
เปนไมประดับ (Peirce, 1987) 
 
สถานการณการผลิตพริก 

เกษตรกรใชชองทางการตลาดของพริก 2 ลักษณะคือ การนําพริกไปขายเองโดยนําไปขาย
ตามตลาดขายปลีกหรือสงภายในจังหวัดจนถึงระดับภูมิภาค รวมไปถึงการนําพริกไปขายเองท่ีตลาด 

ตาราง  4  คุณคาทางอาหารโดยเฉล่ียของพริกหวานและพริกเผ็ด(ตอสวนท่ีบริโภคได 100 g) 

สวนประกอบ พริกหวาน พริกเผ็ด 

พลังงาน (Kcal) 26.0 116.0 

                  โปรตีน (g)   1.3     6.3 

                   เสนใย (g)  1.4   15.0 

แคลเซียม (mg) 12.0   86.0 

                   เหล็ก (mg)  0.9    3.6 

                   แคโรทีน (mg)  1.8    6.6 

                  ไทอามีน (mg)   0.07      0.37 

   ไรโบเฟรวิน (mg)   0.08      0.51 

                  ไนอาซีน (mg) 0.8    2.5 

                  วิตามินซี (mg)        103.0              96.0 

คุณคาทางอาหารโดยเฉล่ีย % (ANV)  6.61 27.92 

ANV ตอน้ําหนักแหง 100 g          82.6   8.07 

น้ําหนกัแหง (g)            8.0             34.6 

ของเหลือท้ิง (%)          13.0             13.0 

ที่มา : Poulos (1993) และ Purseglove et al. (1981) 
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กรุงเทพฯ และการขายผานพอคาคนกลาง โดยมีผูรวบรวมผลผลิตพริกจากเกษตรกรเพ่ือสงตอ
ใหกับพอคาสงเพื่อสงตอไปตามความตองการของตลาด(พิทักษ, 2540) ตลาดพริกท่ีสําคัญใน
ประเทศ แบงออกเปนภูมิภาค ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ ตลาดพริกในจังหวัดนครราชสีมา 
ชัยภูมิ และขอนแกน  ภาคเหนือ คือ ตลาดพริกในจังหวัดเพชรบูรณ กําแพงเพชร นครสวรรค 
สุโขทัย และพิจิตร ภาคใต คือ ตลาดพริกท่ีจังหวัดสงขลา นครศรีธรรมราช และภูเก็ต ตลาดพริกสด
และพริกแหงท่ีใหญท่ีสุดคือ ตลาดส่ีมุมเมืองรังสิต ตลาดไท และปากคลองตลาด โดยเปนแหลง
ใหญท่ีรวบรวมพริกจากทุกภาคของประเทศและกระจายตอไปท่ัวทุกจังหวัด ตลอดจนสงไป
จําหนายยังตางประเทศดวย 

ปญหาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งในการผลิตพริก คือ เร่ืองราคาและมาตรฐานของสินคา 
เนื่องจากราคาพริกสดมีความแปรปรวนสูง  ดังนั้นจึงตองมีการวางแผนการผลิตในแตละพื้นท่ีให
ผลผลิตพริกมีการกระจายมากข้ึน โดยเฉพาะพริกฤดูแลง ควรควบคุมชวงเวลาของการปลูกพริกได 
และมีการกําหนดมาตรฐานพริกแหง เพื่อเปนการสนับสนุนใหเกษตรกรผลิตพริกแหงคุณภาพดีและ
มีมาตรฐานท่ีชัดเจน เพื่อเพิ่มศักยภาพในการแขงขันกับตลาดตางประเทศใหมากข้ึน(กมล, 2550) 

ผลิตภัณฑท่ีมีสวนประกอบของพริกมีหลากหลายชนิด ไดแก  พริกปน  น้ําพริก น้ําจิ้มพริก 
ซอสพริก อาหารสําเร็จรูปบรรจุกระปองบางชนิด อาหารก่ึงสําเร็จรูปท่ีมีพริกเปนเคร่ืองปรุง สวน
ใหญแลวพริกท่ีนํามาใชทําผลิตภัณฑนั้นจะเปนพริกแหง ยกเวนในซอสพริก และนํ้าพริกบางชนิดท่ี
ใชพริกสดในการแปรรูป ขอมูลจากกรมโรงงานอุตสาหกรรมป 2548  อางโดยกมล(2550) พบวา
ปจจุบันมีโรงงานแปรรูปพริกรวม 197 โรงงาน แยกเปนโรงงานท่ีใชพริกเปนสวนประกอบหลัก 
(พริกปน พริกแกง น้ําพริก พริกดองและซอสพริก)  สวนใหญมีท่ีต้ังอยูในภาคกลาง 44 โรงงาน 
ภาคตะวันตก 29 โรงงาน และภาคตะวันออก 27 โรงงาน โรงงานใชพริกเปนเคร่ืองปรุงรส (น้ําจิ้ม
ไก น้ําจิ้มสุกี้ เคร่ืองปรุงในบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป แหนม พริกเผาหนาขนม เปนตน)มีจํานวน 70 
โรงงานและโรงงานท่ีใชพริกเปนสวนประกอบอาหารสําเร็จรูปและพรอมรับประทานมีจํานวน 10 
โรงงาน นอกจากนี้จากขอมูลของกรมสงเสริมการเกษตรป 2548 พบวา มีกลุมเกษตรกรผลิตพริก
และผลิตภัณฑแปรรูปข้ันตนออกจําหนายเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ เปนจํานวน 99 กลุม  

จากสถิติการสงออกและการนําเขาของกรมศุลกากรป 2549 อางอิงโดย จิราภา (2552) 
พบวา การสงออกพริกมีท้ังรูปผลสด ซอสพริก พริกแหง เคร่ืองแกงสําเร็จรูป และพริกบดหรือปน 
เปนปริมาณรวม 34,653 ตัน คิดเปนมูลคา 2,139 ลานบาท ชนิดท่ีสงออกเปนมูลคามาก 3 ลําดับแรก
เปนผลิตภัณฑพริกท่ีไดจากการแปรรูป คือ พริกแกง 1,082 ลานบาท ซอสพริก 866 ลานบาท และ
พริกสดหรือแชเย็น 86 ลานบาท สําหรับการสงออกพริกแหงมีมูลคา 66 ลานบาทแตมีการนําเขาเปน
มูลคาสูงถึง 693 ลานบาท โดยนําเขามากท่ีสุด 3 ลําดับแรก จากประเทศอินโดนีเซีย 564 ลานบาท 
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พมา 81 ลานบาท และจีน 26 ลานบาท    ปริมาณการสงออกและนําเขาพริกแหงแสดงใหเห็นวา
ความตองการใชพริกแหงมีมากข้ึน แตปริมาณ คุณภาพและราคาของพริกท่ีผลิตไดไมสอดคลอง
หรือสมํ่าเสมอกับความตองการใชของผูแปรรูป จึงทําใหตองมีการนําเขาพริกแหง เพื่อมาใชใน
อุตสาหกรรมอาหารภายในประเทศ 
 

หนาท่ีและอิทธิพลของธาตุอาหารหลักท่ีมีตอพืช 

กลุมธาตุอาหารหลัก เปนธาตุอาหารท่ีพืชตองการในปริมาณมากแตปริมาณท่ีมีอยูในดินไม
เพียงพอ จึงทําใหพบอาการขาดธาตุเหลานั้นไดเสมอ  ท้ังนี้เกิดจากสาเหตุหลายประการ เชนในดินมี
ปริมาณธาตุอาหารหลักนอย หรืออาจอยูในรูปท่ีพืชนําไปใชไมไดหรืออยูในสภาวะไมสมดุลกัน จึง
จําเปนตองมีการทดแทนโดยการใสปุย ซ่ึงกลุมธาตุอาหารหลักนี้ไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียม โดยธาตุไนโตรเจนและฟอสฟอรัสในดินจะมีปริมาณนอยมากและบางสวนอยูในรูป
ของสารประกอบท่ีพืชใชประโยชนไมไดทันที ตองมีการสลายตัวหรือเปล่ียนรูปเสียกอน สวนธาตุ
โพแทสเซียมในดินจัดวามีมากพอสมควร ยกเวนในดินเนื้อหยาบมักอยูในรูปของแร เชน เฟลดสปา
และไมกา จึงมีสวนท่ีพืชนําไปใชประโยชนไดนอย โพแทสเซียมในดินท่ีเปนประโยชนจึงข้ึนอยูกับ
อัตราการเปล่ียนรูป การสลายตัวปลดปลอยไปเปนโพแทสเซียมท่ีแลกเปล่ียนได (กิตตินันท, 2542) 

พริก (Capsicum annuum L.) จัดเปนพืชผักในวงศ Solanaceae เปนพืชผักท่ีใชผล มีความ
ตองการธาตุอาหารหลักมาก เพราะใชธาตุไนโตรเจนในการสรางกิ่ง กาน ใบ และลําตนในระยะการ
เจริญเติบโตในระยะแรก ขณะเดียวกันก็ตองการธาตุฟอสฟอรัสไปเสริมสรางใหแข็งแรง มีระบบ
รากดี หาอาหารไดเกง รวมท้ังใหดอกติดไดดีข้ึน และธาตุโพแทสเซียมในการสรางผลท่ีมีคุณภาพ 
ตรงตามความตองการของตลาด 

ธาตุไนโตรเจน   

ธาตุไนโตรเจนเปนธาตุท่ีมีความสําคัญกับการเจริญเติบโตของพริกอยางมาก ในการปลูก
พริกนั้น ไนโตรเจนไมไดมีอิทธิพลโดยตรงตอขนาดของผล แตมีผลตอปริมาณของผลท่ีเพิ่มข้ึนและ
ทําใหตนพริกมีอาการอวบหรือฉํ่าน้ํา เปนลักษณะอาการของพืชท่ีไดรับไนโตรเจนในปริมาณท่ีไม
เหมาะสม หากพริกไดรับไนโตรเจนในปริมาณท่ีนอยกวาความตองการ พริกจะมีการแสดงอาการ
ขาดธาตุออกมา เนื่องจากไนโตรเจนเปนธาตุอาหารที่มีการเคล่ือนท่ีไดงายในตนพืช ทําใหมีการ
แสดงอาการบริเวณใบลางของพืชโดยจะกลายเปนสีเหลืองหรือสีเหลืองอมสมผิดปกติ ปลายใบ
ขอบใบจะคอยๆแหงและลุกลามเขาใบสูเสนกลางใบ ลําตนผอมสูง กิ่งกานลีบเล็ก มีการเจริญเติบโต
ชามาก แคระแกร็น การแตกยอดและกิ่งกานเกิดนอย ผลผลิตตํ่า คุณภาพไมดีมีโปรตีนนอย (มุกดา, 
2544)    
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แตหากมีการใชไนโตรเจนท่ีมากเกินความจําเปนแลวจะสงผลใหผลพริกมีขนาดเล็กลง 
เนื่องจากมีการติดผลมากเกินไป ผลแกชา สีไมสวย และเก็บรักษาไดไมนาน รวมไปถึงสงผลใหพืช
แสดงอาการเฝอใบ ลําตนอวบน้ํา หักลมไดงายและมีการแตกกิ่งมากเกินไป และในชวงกําลังติดผล
จะสงผลใหผลรวงและมีการแตกใบออนแทนการแตกชอดอก เม่ือถูกโรคและแมลงเขาทําลายผลจะ
แตกงาย หากพริกนั้นไดรับไนโตรเจนมากเกินต้ังแตระยะแรกของการเจริญเติบโต จะมีผลทําให
สวนเหนือดินหรือลําตนเจริญเติบโตเร็วแตสวนของรากจะเจริญเติบโตชา สงผลใหพืชจะดูดน้ําและ
ธาตุอาหารไดนอยกวาท่ีตองการ จะมีผลกระทบตอสัณฐานของพริกเชน ใบจะยาวและกวางกวา
ปกติแตจะบาง ออนตัวและโคงกวาปกติ และเม่ือใบพริกมีลักษณะท่ีใหญกวาปกติจะทําใหใบบนบัง
แสงใบลางทําใหมีปริมาณไนโตรเจนในผลพริกลดนอยลง แตหากพืชไดรับไนโตรเจนในระยะติด
ดอกจะมีผลตอสัดสวนโปรตีนในเมล็ดผิดปกติ ธาตุไนโตรเจนจะเปล่ียนเปนกรดอะมิโน (Amino 
acid)และเอไมด(Amide) เคล่ือนยายจากรากไปยังเมล็ดท่ีกําลังพัฒนา แตกรดอะมิโนบางชนิด เชน 
ไลซีนท่ีเปนกรดอะมิโนท่ีเปนโปรตีนท่ีจําเปนกลับลดลง อาจมีผลตอคุณคาทางโภชนาการของผล
พริก ระยะท่ีตองการไนโตรเจน คือ ระยะหลังยายปลูก 1 อาทิตย และในระยะท่ีดอกแรกบาน 
เนื่องจากพริก เปนพืชท่ีมีระยะเวลาเก็บเกี่ยวนานจะมีการดูดไนโตรเจนไปใชมากท่ีสุดในระยะสอง
ในสามชวงสุดทายของการเจริญเติบโต แตหากไดรับไนโตรเจนมากเกินไปจะทําใหมีการเจริญทาง
ลําตนสูง ผลสุกชาและมีอาการกนเนาเนื่องจากเกิดการจํากัดการดูดแคลเซียมของพืช 

 

ธาตุฟอสฟอรัส   

ธาตุฟอสฟอรัสเกี่ยวของกับการเจริญเติบโตของพืช หลายดาน เชน การสังเคราะหแสง การ
หายใจ การแบงเซลล ในดานการเจริญเติบโตของพริกจะชวยกระตุนการเจริญของราก การแตกราก
แขนงและรากฝอย กระตุนการออกดอก ลดอาการเฝอใบท่ีเกิดจาการไดรับไนโตรเจนมากเกินไป 
สงเสริมการตานทานโรคของพริก (โครงการสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน, 2542) 

เนื่องจากฟอสฟอรัสเปนธาตุท่ีมีการเคล่ือนยายภายในตนไดดีหากไดรับธาตุฟอสฟอรัส
นอยเกินไปจะแสดงอาการขาดใหเห็นบริเวณใบลาง ใบแกจะรวงเร็ว ลําตนส้ันและไมแข็งแรง ใบ
พริกจะมีลักษณะท่ีมีสีเขียวเขมผิดปกติ หรืออาจจะมีการสะสมสารสี (pigment) พวกแอนโทไซยา
นิน (anthocyanin) เพิ่มมากข้ึนทําใหเห็นลักษณะตนพริกเปนสีมวงแดง  โดยบริเวณใบของพืช
ตระกูล Solanaceae จะพบสีมวงบริเวณใตใบท่ีเสนใบและแผนใบ ใบมีขนาดเล็กใบยอยมวนลงและ
ตายกอนเวลาอันควร ในสวนของใบพริกจะมีขนาดเล็กแคบและหอ ใบแกจะเหลืองและขอบใบมีสี
ชมพู ผลพริกจะมีขนาดเล็กและผิดรูปราง การเจริญเติบโตของรากพืชจะชะงัก จะออกดอกชา 
จํานวนดอกและผลจะนอยลงตามไปดวย (Barry and Miller, 1989) แตหากไดรับในปริมาณท่ีมาก
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เกินไปจะสงผลให พืชแกเร็ว มีการแตกยอดออนเร็ว ทําใหใบไมพัฒนา ตนแกร็น เสียคุณภาพ(ยง
ยุทธ, 2543)   

ในดินท่ีใชปลูกพืชผักมานาน มักจะมีธาตุฟอสฟอรัสสะสมอยูในดิน  ดังนั้นการปลูกพริก
ในดินนี้จึงไมคอยประสบปญหาการขาดธาตุฟอสฟอรัสมากนัก ยกเวนในดินนาท่ีดัดแปลงมาทํา
สวนผัก หรือดินไรท่ีใชในการปลูกพริกโดยอาศัยน้ําฝน ดินมักจะมีธาตุฟอสฟอรัสอยูในระดับตํ่า 
การปลูกพริกจึงมักมีปญหาการขาดธาตุฟอสฟอรัสเสมอ ดังนั้นควรใสฟอสฟอรัสประมาณ 18-27 
กิโลกรัมตอไรกอนปลูก (ปรัชญา, 2537) 

 
ธาตุโพแทสเซียม   

โพแทสเซียมเปนธาตุท่ีมีความเกี่ยวของกับกระบวนการเมตาบอลิซึม (metabolism) ของ
พืชเปนตัวเรงปฏิกิริยาตาง ๆ ชวยกระตุนการทํางานของเอนไซมใหรวมตัวกับสารอ่ืนไดงายข้ึน 
รักษาสมดุลพืช  สงเสริมให เกิดกระบวนการการสังเคราะหแสงมากข้ึน  สงเสริมการดูด
คารบอนไดออกไซด ควบคุมการเปด-ปดของปากใบ คุณภาพของผลผลิตในดาน สีและขนาด 
คุณภาพการเก็บ หากไดรับธาตุนี้มากเกินไปพริกจะแกชากวาปกติเนื่องจากกิจกรรมในกระบวนการ
ตางๆดําเนินไปไดไมดี เนื้อผลเปอยยุยและเก็บรักษาไดในระยะเวลาท่ีส้ันกวาปกติทําใหยากตอการ
เก็บรักษา รากจะดูดธาตุแคลเซียมไดนอยลงทําใหพริกเกิดโรคยอดและดอกเนาท่ีเกิดจากเช้ือรา 
Choanphora sp. (บริษัทบุญธรรมการเกษตร จํากัด, 2552)  ธาตุโพแทสเซียมเปนธาตุท่ีเคล่ือนยาย
ภายในตนไดดี หากไดรับนอยเกินไปพืชจะเจริญเติบโตชา ผลผลิตคุณภาพต่ํา จะแสดงอาการขาดท่ี
ใบลาง โดยในพืชตระกูล Solanaceae บริเวณขอบใบท่ีแกเต็มที่จะมีสีเหลืองและไหม ลามเขาสูเสน
ใบและมีความเดนชัดมากข้ึนเม่ือขาดมากข้ึน สวนผลจะสุกไมเทากัน ผลเล็กจะเนื้อยุย พริก
เจริญเติบโตชา ลําตนออนแอ แคระแกร็นและหักลมไดงาย ผลผลิตมีคุณภาพตํ่า ผลซีดขาว ผิวบาง 
เมล็ดไมสมบูรณอัตราการสังเคราะหแสงลดลง การหายใจเพิ่มข้ึน (มุกดา, 2544) 

ในดินท่ีใชปลูกพริกสวนใหญมีธาตุโพแทสเซียมอยูพอเพียง ยกเวนในดินทรายท่ีอาจมีธาตุ
โพแทสเซียมคอนขางตํ่าโดยเฉพาะในดินไรท่ีใชปลูกพริกก็อาจมีปญหาการขาดธาตุโพแทสเซียม
(พิทักษ ,  2540) โพแทสเซียมจําเปนสําหรับการพัฒนาของผล  โดยท่ัวไปพริกจะตองการ
โพแทสเซียมประมาณ 18-36 กิโลกรัมตอไร 
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การเจริญเติบโตและเพิ่มผลผลิตโดยใชปุยเคมี 

แมวาพริกจะเจริญเติบโตไดดีในดินแทบทุกชนิดก็ตาม แตความสามารถในการใหผลผลิต
ของดินยอมมีความแตกตางกันไป  ดินบางแหงมีความอุดมสมบูรณสูง  บางแหงมีความอุดม
สมบูรณตํ่า  การปลูกพริกใหไดผลผลิตสูงทัดเทียมกันยอมจะตองเก่ียวของกับการใชปุยไมมากก็
นอย ไมวาจะเปนปุยอินทรียหรือปุยเคมีก็ตามยอมมีสวนในการเพ่ิมผลผลิตใหสูงข้ึนท้ังส้ิน ดังนั้น
ปุยนับเปนปจจัยท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีเขามาเกี่ยวของกับการเพ่ิมผลผลิตของพริก(ปรัชญา, 2537) 
และตองใสในปริมาณท่ีเหมาะสมเพ่ือใหไดรับผลผลิตสูงโดยท่ีไมมีผลตกคางหรือมีผลตอการ
เจริญเติบโตของพืช และจะตองคุมตอการลงทุนในการใชปุยนั้น ซ่ึงตองมีการพิจารณารวมกับปจจัย
อ่ืนๆดวย เชน พันธุพืช สภาพความอุดมสมบูรณของดิน วิธีการปลูก และสภาพภูมิอากาศ เพื่อใหมี
การตอบสนองตอการใชปุย (มุกดา, 2543) อยางไรก็ตามการใสปุยเพื่อเพิ่มผลผลิตของพริกนั้น 
เกษตรกรตองสังเกตดูการเจริญเติบโตของพริกดวยวาควรใสปุยเพิ่มข้ึนอีกหรือลดปุยลง ตลอดจน
การคํานึงถึงผลกําไรที่จะไดรับจากการใสปุยดวย (พิทักษ, 2540) 

ส่ิงท่ีตองนํามาพิจารณาในการใสปุยเคมีกับพริกคือ สูตรปุย ปริมาณการใสปุยควร
สอดคลองกับปริมาณความอุดมสมบูรณของดินท่ีใชปลูกดวย ท้ังนี้ผลจากการศึกษาของกอง
ปฐพีวิทยา อางโดยปรัชญา(2537) เกี่ยวกับการตอบสนองปุยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมของพริกช้ีฟาท่ีปลูกในสภาพดินท่ีแตกตางกัน พบวา ปุยไนโตรเจนมีความจําเปนอยาง
ยิ่งตอการเพ่ิมผลผลิตของพริกช้ีฟา จากการทดลองดังกลาว พบวา หากปลูกพริกในพ้ืนท่ีท่ีมีความ
อุดมสมบูรณคอนขางตํ่าจะตองใสปุยไนโตรเจนถึง 16 กก./ไร แตหากพ้ืนท่ีนั้นมีความอุดมสมบูรณ
ปานกลางใหใสปุยไนโตรเจนในอัตรา 6 กก./ไรก็เพียงพอแลว สวนในดินท่ีมีธาตุฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซียมตํ่านั้น ตองใสปุยฟอสเฟตและโพแทสเซียม อยางละ 10 กก./ไร แตหากดินมีปริมาณ
ธาตุฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมอยูปานกลาง ใหใชปุยฟอสเฟตและโพแทสเซียมอยางละ 5 กก./ไร  

ในการใสปุยโดยท่ัวไปนั้นมักจะใชปุยสูตร 12-24-12 รองกนหลุม อัตรา 20 กก./ไร 
หลังจากปลูกแลวควรทําการกําจัดวัชพืช ใสปุยเคมี 12-24-12 อัตรา 25 กก./ไร เม่ืออายุ 15-20 วัน 
หลังปลูกแลวพูนโคนกลบปุย หลังจากนั้นใสปุยเคมีสูตร 12-24-12 อัตรา 25 กก./ไรทุกๆ 3 สัปดาห
ประมาณ 3-4 คร้ัง นอกจากนี้มีการใชปุยสูตร 16-10-10 ในอัตรา 80-100 กก./ไร  สําหรับดินท่ีมี
ความอุดมสมบูรณตํ่า และหากดินมีความอุดมสมบูรณปานกลางใหใชในอัตรา 50-60 กก./ไร  
สําหรับเกษตรกรท่ีไมสะดวกในการจัดหาจัดซ้ือปุยสูตรตามท่ีแนะนํานั้น  สามารถใชปุยสูตร 15-
15-15 หรือ 14-14-21  โดยใชในอัตรา 60-80 กก./ไรก็ได  ข้ึนอยูกับความอุดมสมบูรณของดินและ
ปริมาณปุยอินทรียท่ีใช (มุกดา,2543)  นอกจากน้ีกรณีตนกลาท่ีนํามาปลูกไมแข็งแรง ควรใหปุย
ไนโตรเจนแบบโรยขางหางจากโคนตนประมาณ 1 คืบ แลวพรวนกลบลงในดิน อยางไรก็ตามระยะ
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ใสปุยนั้นไมมีขอกําหนดตายตัว แตเพื่อใหการใสปุยนั้นเกิดประโยชนแกพริกมากท่ีสุด ควรแบงใส
คร้ังนอย ๆ หลาย ๆ คร้ัง หากปลูกในสภาพท่ีมีน้ําพอเพียงและสามารถใหน้ําไดสะดวก เนื่องจาก
ตองใหน้ําหลังจากใสปุยแลวทุกคร้ัง แตหากปลูกในสภาพไรท่ีตองอาศัยน้ําฝนเปนหลัก  ควรใสปุย
ในขณะท่ีดินยังมีความช้ืนอยูบางเพื่อใหปุยท่ีใสลงไปนั้นเกิดประโยชนตอดินเร็วข้ึน(ปรัชญา, 2537) 

จากการรวบรวมขอมูลทางวิชาการจะเห็นไดวาธาตุอาหารไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมมีผลตอการเจริญเติบโตของตนพริก ผลพริกและคุณภาพของผลพริก พบวา  อัตราปุย
ท่ีใหผลผลิตพริกสูงสุด คือ ธาตุ ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม อยางละ 100 กก./เฮกตาร
(Menta and Shakhawat, 1967 อางโดยสัมฤทธ์ิ ,2538)  และจากการศึกษาของ Kunju and George 
(1969) (อางโดยสัมฤทธ์ิ, 2538) ไดทดลองใชปุยไนโตรเจน 3 อัตรา คือ 25, 50 และ 75 กก./เฮกตาร 
ฟอสฟอรัส 3 อัตรา คือ 20, 40 และ 60 กก./เฮกตาร และโพแทสเซียม 3 อัตรา คือ 20, 40 และ 60 
กก./เฮกตาร พบวาผลผลิตพริกแหงมีการเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญเม่ือมีการเพิ่มไนโตรเจน และ
ฟอสฟอรัส สวนโพแทสเซียมไมมีอิทธิพลตอผลผลิต 

นงคราญและคณะ(2543)  ทําการศึกษาอัตราปูนและปุยเคมีธาตุหลักไดแก ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ท่ีเหมาะสมในการปลูกพริกในดินเปร้ียวจัดในชุดดินรังสิตกรดจัด 
(pH 3.4) ปลูกพริกข้ีหนูพันธหวยสีทน ทําการทดลอง 2 ปจจัย คือปูนมารล 4 อัตรา (0, 0.5, 1.0 และ 
1.5 ตัน/ไร) รวมกับปุยเคมี 3 ชนิด (8-10-4, 14-14-8 และ 20-18-12 กก. N-P2O5-K2O ตอไร) จากการ
ทดลอง 3 ปสรุปไดวา การใสปูนมารลรวมกับปุยเคมีอัตราตาง ๆ มีผลตอการเจริญเติบโตและการ
ใหผลผลิตพริกสดและมีความแตกตางทางสถิติกับการไมใชปูนมารลอยางชัดเจน แตการใชปูน
มารลในอัตรา 1.5 ตันตอไร รวมกับปุยเคมีอัตรา 20-18-12 กก. N-P2O5-K2O ตอไร ใหผลผลิตสูงสุด
ท้ัง 3 ป พบวาดินท่ีไดรับปูนมารลชวยลดความรุนแรงของความเปนกรดลง (pH สูงข้ึน)อยางเดนชัด 
จากการวิเคราะหผลตอบแทนทางเศรษฐกิจ พบวา ในปท่ี 1, 2 และ 3 ใหผลไปในทางเดียวกัน คือ 
การไมใชปูนมารลแตใชปุยเคมีเพียงอยางเดียวใหผลตอบแทนต่ําสุดทุกป เม่ือใสปุยอัตรา 8-10-4, 
14-14-8 และ 20-18-12 กก. N-P2O5-K2O ตอไร ตามลําดับ แตเม่ือใชปูนมารลอัตรา 1.5 ตันตอไร 
รวมกับปุยเคมีอัตรา 14-14-8 กก. N-P2O5-K2O ตอไร จะใหผลตอบแทนใกลเคียงกับการใชปูนอัตรา 
1.0 ตันตอไร รวมกับปุยเคมี 2 อัตราคือ 8-10-4 และ 14-14-8 กก. N-P2O5-K2O ตอไรตามลําดับ 
อยางไรก็ตามการใชปูนมารลอัตรา 0.5 ตันตอไร รวมกับปุยเคมีทุกอัตราก็ใหผลตอบแทนต่ํากวา
สองอัตราแรก แตก็มีรายไดสูงเชนกัน  ดังนั้นจะเห็นไดวา ปูนมารลเปนส่ิงจําเปนในการปรับปรุง
ดินเปร้ียวจัดเพื่อเพิ่มผลผลิตพริกท่ีปลูกในพื้นท่ีดังกลาว โดยใชรวมกับปุยเคมี ก็สามารถเพ่ิมรายได
สูงข้ึนอยางเดนชัดและคุมทุน 



21 

Alabi (2005) ไดทําการศึกษาผลของปุยฟอสฟอรัสในระดับตาง ๆ เพื่อศึกษาการเจริญ 

เติบโตของตนพริกและผลผลิตของพริกท่ีไดในพื้นท่ีท่ีเปนดินรวนปนทราย(sandy loam) ท่ีมีตวาม

อุดมสมบูรณตํ่า คือ มี pH 6.1,  ไนโตรเจนท้ังหมด  0.16 %,  อินทรียคารบอน 1.85 %,  ฟอสฟอรัสท่ี

เปนประโยชน 7.0 มก./กก.  และโพแทสเซียม 0.39 มก./กก.โดยทําการใสปุยฟอสฟอรัส 5 ระดับ 

ไดแก 0, 4, 8, 12, 16 และ 20 กก.P/ไร ทําการทดลองเปนเวลา 2 ปในชวงฤดูปลูกเพื่อดูความ

แตกตางของความสูงตนพริกในสัปดาหท่ี 4, 6, 8, 10 และ12 หลังยายปลูกในแตละฤดูปลูก พบวา 

ระดับของปุยฟอสฟอรัสท่ีทําใหการเจริญเติบโตของพริกไดดีคือท่ีระดับ 12 และ 16 กก.P/ไร ในฤดู

ปลูกแรก สวนในฤดูปลูกท่ีสองน้ันการเจริญเติบโตสูงสุดจะยังอยูในระดับเดิมเพียงแตเร่ิมมีความ

แตกตางกันทางสถิติในแตละสัปดาหท่ีทําการวัด  โดยท่ีระดับท่ี 12 กก.P/ไร จะมีการเจริญเติบโต

สูงสุดท่ีสัปดาหท่ี 4, 6, 10 และ12 หลังการยายปลูก สวนท่ี 16 กก.P/ไร จะมีการเจริญเติบโตสูงสุดท่ี

สัปดาหท่ี 8, 10 และ12 หลังการยายปลูก ในสวนของผลผลิตท่ีได  พบวาผลผลิตเฉล่ียท้ังสองฤดู

ปลูกท่ีทําการทดลองน้ัน การใสปุยฟอสฟอรัสท่ี 20 กก.P/ไรใหผลผลิตสูงท่ีสุด สวนท่ีไมมีทําการ

ใสปุยฟอสฟอรัสจะใหผลผลิตนอยท่ีสุด  และขอมูลในสวนคุณภาพของผลผลิตนั้นพบวา  การใส

ปุยฟอสฟอรัสท่ีระดับ 16 และ 20 กก.P/ไร นั้นจะทําใหผลพริกมีความยาว ความกวาง และนํ้าหนัก

เฉล่ียตอผลมีคาสูงท่ีสุด และเชนเดียวกันเม่ือไมใสปุยฟอสฟอรัสเลยคุณภาพของผลผลิตจะตํ่าท่ีสุด 

จากการทดลองสวนใหญมักพบวาไนโตรเจนมักเปนตัวแปรของคาผลผลิตท่ีได เชนการ

ทดลองของ Delate (1998)  ไดทําการทดลองปลูกพริก โดยศึกษาผลของการใสปุยเคมี ไนโตรเจน 

ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ตอการใหผลผลิตตอพริก พบวา การใสปุยในอัตราท่ีมีการใสปุย

ไนโตรเจนเขารวมจะทําใหผลผลิตของพริกมีน้ําหนักมากข้ึน ผลใหญข้ึน สวนตํารับท่ีใหผลผลิต

นอยท่ีสุด คือ กลุมควบคุมท่ีไดมีการใสปุยเคมีระดับใด ๆ เลย Hegde (1997)ไดทดลองปลูกพริกใน

เรือนกระจกและมีการใหปุยไนโตรเจนท่ีระดับ 0, 9.6, 19.2, 28.8 กก./ไร โดยใสปุยในขณะท่ีพริก

เร่ิมออกดอก พบวา พริกใหผลผลิตมากท่ีสุดเม่ือใสปุยไนโตรเจนท่ีระดับ 28.8 กก./ไร หลังจากนั้น

ไดทําการทดลองเพิ่มระดับไนโตรเจนเปน 38.4 กก./ไร พบวาผลผลิตของพริกท่ีไดไมไดเพิ่มข้ึนแต

กลับลดลงเล็กนอยจากระดับ /8.8 กก./ไร 

ดานความสัมพันธรวมระหวางธาตุอาหารไนโตรเจนกับฟอสฟอรัส ประโยชนเบ้ืองตนใน

การใสปุยไนโตรเจนและฟอสฟอรัสรวมกันจะทําใหการดูดใชฟอสฟอรัสเพิ่มข้ึน เนื่องจาก
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ความสามารถในการละลายของฟอสฟอรัสท่ีเพิ่มข้ึนและอยูบริเวณใกลรากพืช  ซ่ึงพบวา

แอมโมเนียมไนโตรเจน(ammonium-N) สามารถปรับปรุงความเปนประโยชนของฟอสฟอรัสท่ีมี

ตอพืชได ทําใหพืชมีการเจริญเติบโตไดดีข้ึนกวาการท่ีใสเฉพาะธาตุใดธาตุหนึ่งลงไป (สุชาติ, 2546)  

ดังการทดลองของ Uribe et al. (2002)  โดยหาความสัมพันธของปุยระดับตาง ๆ แตละชนิดวามี

ความสัมพันธในการเพิ่มผลผลิตอยางไร มีการใสปุยไนโตเจนท่ีระดับ 9.6-28.8 กก.N/ไร 

ฟอสฟอรัสท่ีระดับ 3.2-19.2 กก.P/ไร และโพแทสเซียม 0-16 กก.K/ไร พบวาการใสปุยเพียงชนิด

เดียวมีความแตกตางไปในแตละระดับปุยชนิดนั้น ๆ โดยเฉพาะการใสปุยไนโตรเจนหรือ

ฟอสฟอรัสลงไปจะมีการแตกตางกันอยางเห็นไดชัด เม่ือศึกษาอิทธิพลรวมระหวางชนิดปุยไดแก 

ไนโตรเจนกับโพแทสเซียม ไนโตรเจนกับฟอสฟอรัส และฟอสฟอรัสกับโพแทสเซียม พบวาแตละ

ระดับไมทําใหเกิดความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางระดับ แตการใสปุยรวมกันของไนโตรเจน

และฟอสฟอรัสพบวามีผลทําใหผลผลิตเพิ่มสูงข้ึนมากท่ีสุด แตความสัมพันธระหวางไนโตรเจน

และฟอสฟอรัสจะไมแตกตางกันเม่ือทําการใสปุยฟอสฟอรัสในระดับท่ีสูงข้ึนเร่ือย ๆ สวน Lozano 

and Lara (2002) ทําการทดลองเพื่อวัดผลผลิตพริกแหงท่ีไดจากการปลูกพริกท่ีใสปุยไนโตรเจนและ

ฟอสฟอรัสท่ีแตกตางกัน โดยระดับไนโตรเจนท่ีทําการทดลองคือ 0, 16.0, 32.0 และ48.0 กก./ไร 

ระดับฟอสฟอรัสคือ 0, 12.0 และ 24.0 กก./ไร และระดับโพแทสเซียม 32.0 กก./ไร และมีตํารับ

ควบคุม ในการทําการทดลองศึกษาอิทธิพลของไนโตรเจนตอผลผลิตพริกแหง โดยใชระดับ

ไนโตรเจนตาง ๆ แตระดับฟอสฟอรัสและโพแทสเซียม(P:K) จะอยูท่ีระดับ 12.0:32.0 และ

เปรียบเทียบกับตํารับควบคุม(0:0:0) พบวา ปุยN:P:K ท่ีระดับ 32.0:12.0:32.0 มีผลผลิตพริกแหงสูง

ท่ีสุด สวนผลผลิตท่ีไดรับ N:P:K ท่ีระดับ 48.0:12.0:32.0 ไมไดมีผลท่ีแตกตางกับผลพริกท่ีไดรับ 

N:P:K ท่ี 16.0:12.0:32.0 สวนผลพริกในตํารับควบคุมใหผลผลิตพริกแหงนอยท่ีสุด นอกจากนี้ผล

พริกท่ีไมไดรับปุยไนโตรเจนแตมีการใสฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมลงไป(0:12.0:32.0) มีผลผลิต

พริกแหงมากกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญ สวนการทดลองผลผลิตพริกแหงกับอิทธิพลของ

ฟอสฟอรัส โดยระดับไนโตรเจนและโพแทสเซียม (N:K) จะอยูท่ี 32.0:32.0 พบวา ผลพริกท่ีไดรับ

ฟอสฟอรัสในระดับท่ี 32.0:0:32.0, 32.0:12.0:32.0 และ32.0:24.0:32.0 ไมมีความแตกตางกันแต

อยางใด แตอยางไรก็ตามพบวายังมีผลผลิตพริกแหงมากกวาและแตกตางจากตํารับควบคุมอยู 
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ดานปริมาณของสารแคปไซซินในพริก Bajaj et al.(1979) ทําการทดลองผลของระดับ

ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสท่ีมีตอปริมาณแคปไซซิน โดยใชระดับไนโตรเจนท่ี 0, 9.6, 12.8 และ

16.0 กก./ไร และระดับฟอสฟอรัสท่ี 0, 5.12, 7.68 และ 16.0 กก./ไร พบวา ระดับไนโตรเจนท่ีมีตอ

ปริมาณแคปไซซินมากท่ีสุดคือ 16.0 กก./ไร สวนระดับฟอสฟอรัสคือ 7.68 กก./ไร ในขณะเดียวกัน

เม่ือมีการใสปุยไนโตรเจนรวมกับปุยฟอสฟอรัส โดยเฉพาะท่ีระดับ N:P ท่ี 16.0:16.0 จะทําใหมี

ปริมาณแคปไซซินในระดับสูงท่ีสุด สวนปริมาณแคปไซซินตํ่าสุดอยูท่ีระดับ N:P ท่ี 9.6:0 และ 

16.0:0 ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Johnson and Decoteau(1996) ซ่ึงไดทําการปลูกพริกและใส

ปุยไนโตรเจนลงไป พบวา เม่ือใสปุยไนโตรเจนลงไปถึงระดับความตองการของพริกระดับหนึ่ง

แลว พริกจะมีปริมาณแคปไซซินสูงข้ึนแตจะลดลงเร่ือย ๆ เม่ือใสปุยไนโตรเจนในระดับท่ีสูงข้ึน  


