
บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
        การวิจยัคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงการใชกาเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษของเกษตรกรในเขตอําเภอสารภี จงัหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษตามแนวทางเกษตรดีท่ีเหมาะสมของเกษตรกรในเขตอําเภอสารภี 
จังหวดัเชียงใหม   และความสัมพันธระหวางปจจยัทางดานลักษณะพืน้ฐานสวนบุคคล สภาพ
เศรษฐกิจ สังคมกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษตามแนวทางเกษตรดีท่ีเหมาะสมของเกษตรกร
ในอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม    ตลอดจนศึกษาถึงปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะของเกษตรกร
ท่ีมีตอการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสม    
        
         ประชากรกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคร้ังนี้คือ  กลุมประชากรตัวอยางท่ีใชศึกษาวิจยั คือ 
เกษตรกรที่สนใจเขารวมโครงการสงเสริมการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในอําเภอสารภี จํานวน 
200 คน เก็บรวบรวมขอมูล โดยใชแบบสัมภาษณเกษตรกร และนํามาวิเคราะหขอมูล โดยใช
โปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสังคม หาคาความถ่ี  รอยละ  คาสูงสุด คาตํ่าสุด คาเฉล่ีย 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนการทดสอบสมมุติฐานใชการวิเคราะหถดถอยพหุ     ( Multiple 
Regression Analysis ) โดยวเิคราะหแบบ Stepwise จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลไดดังนี ้
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สรุปผลการวิจัย 
1. ขอมูลดานลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ สังคม และความรูตามหลักการ 
    เกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิของเกษตรกร 
           จากการศึกษาพบวา เกษตรกรสวนใหญรอยละ 71 เปนเพศชาย มีอายเุฉล่ีย 57 ป จบ
การศึกษาระดบัประถมศึกษาปท่ี 4 มีจํานวนแรงงานในครอบครัว 2 คน รายไดเฉล่ีย 3,206 บาทตอ
เดือน ขนาดพืน้ท่ีในการปลูกผักเฉล่ีย 1.39 ไร มีประสบการณในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
เฉล่ีย  4 ป  เกษตรกรสวนใหญขายผลผลิตแบบขายสงใหแกพอคารอยละ 33  เกษตรกรรอยละ 48 
ไดเขารับการฝกอบรม 1 คร้ังตอป เกษตรกรรอยละ 82 มีการติดตอกบัเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร 
1 คร้ังตอสัปดาห เกษตรกรสวนใหญรอยละ 67  ไดไปดูงานเก่ียวกับการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษปละ 1 คร้ัง และขนาดของกลุมเกษตรกรที่เขารวมนั้นรอยละ 37.5  มีขนาดของกลุม
ประมาณ   10 – 20 คน  สวนใหญเปนสมาชิกธรรมดา  
 
2. ความรูของเกษตรกรตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ 
          พบวา เกษตรกรมีความรูตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
อยูในระดับท่ีดี แตยังมีคําถามบางขอท่ีเกษตรกรยังมีขอสงสัยและไมรูมากคือ การปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษจะตองไมมีการใชสารเคมีอยางส้ินเชิง   ระบบการเกษตรดีท่ีเหมาะสมคือ การเปล่ียน
รูปแบบการปลูกผัก โดยยกเลิกการใชสารเคมีทุกประเภท และระบบการเกษตรดีท่ีเหมาะสมให
ความสําคัญกับผูบริโภคมากกวาเกษตรกรผูปลูก ซ่ึงควรจะมีการใหความรูและความเขาใจเพิ่มข้ึน 
 
3. การปฏิบัตขิองเกษตรกรตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
          ในคะแนนเต็ม 3 คะแนน พบวาเกษตรกรมีคะแนนการปฏิบัติตามการเกษตรดีท่ีเหมาะสมใน
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเฉล่ีย 2.315 คะแนน ถือวาเกษตรกรในพื้นท่ีนี้ปฏิบัติตามการเกษตร
ดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษปฏิบัติปานกลาง ซ่ึงจากการวิเคราะหพบวา มีบาง
ขอท่ีเกษตรกรไดคะแนนนอยคือ การฆาเช้ือเมล็ดพันธุผักกอนหวานเมล็ดพันธุ  การใชปุยคอกท่ี
ไมไดหมักหรือตากแหงกอนลงในดนิ  และการจดบันทึกขอมูลโรคและแมลงท่ีเกดิข้ึนในแปลง  
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4. การทดสอบสมมุติฐาน                            
จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบ Stepwise พบวา มีตัวแปรอิสระ 2 ตัว   คือ รายได

ตอเดือนกับความรูตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ 
รอยละ 73.2  โดยสามารถสรุปเปนสมการถดถอยพหุการปฏิบัติตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมใน
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรในเขตอําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ไดดังนี ้
           
             การปฏิบัติฯ         =    - 0.475   + 0.686 (รายไดตอเดือน) + 0.088(ความรูตามหลักการ   
                                                  เกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ)  
                                               
5. ผลการวิเคราะห ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของเกษตรกรในเขตอําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม ท่ีมีตอการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสม 
              ปญหาและอุปสรรคในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมท่ี
สําคัญไดแก เกษตรกรยังขาดความรู ความเขาใจ และเทคนิคในการปฏิบัติตามหลักการเกษตรดท่ีี
เหมาะสม เมล็ดพันธุไมไดคุณภาพและมีราคาแพง ขาดเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน ไมมีท่ีดนิ
เปนของตนเอง มีปญหาดานโรคและแมลงศัตรูพืช มีปญหาการจําหนายผลผลิต เกษตรกรจําหนาย
ผลผลิตการเกษตรไดในราคาตํ่ากวาท่ีคาดไว อีกท้ังมีแหลงจําหนายผลผลิตท่ีไมแนนอน  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงการใชการเกษตรดท่ีีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษของเกษตรกรในอําเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษตามแนวทางเกษตรดีท่ีเหมาะสมของเกษตรกรในเขตอําเภอสารภี
จังหวดัเชียงใหม  และความสัมพันธระหวางปจจยัทางดานลักษณะสวนบุคคล สภาพเศรษฐกิจ 
สังคมกับการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษตามแนวทางเกษตรดีท่ีเหมาะสมของเกษตรกรในอําเภอ
สารภี ตลอดจนศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคของเกษตรกรในการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษใน
เขตอําเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย
ตามลําดับดังนี ้
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ผลการศึกษาพบวา ความรูของเกษตรกรเกี่ยวกับระบบการจัดการเกษตรดีท่ีเหมาะสมใน
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนั้นเกษตรกรมีคะแนนความรูอยูในระดับท่ีด ี แตอาจจะเกิดความ
สับสนหรือมีความเขาใจท่ีคลาดเคล่ือนลงไปในบางเร่ือง คือ การปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ
จะตองไมมีการใชสารเคมีอยางส้ินเชิง  ซ่ึงยังมีเกษตรกรท่ียังเขาใจผิดอยูบาง เนื่องจากในทางปฏิบัติ
และในทางทฤษฏีท่ียังไมเขาใจ อาจจะเกิดจากคําพูดท่ีติดปากมากอนเปนได  สวนขอท่ีถามวาระบบ
การเกษตรดีท่ีเหมาะสมคือ การเปล่ียนรูปแบบการปลูกผัก โดยยกเลิกการใชสารเคมีทุกประเภท 
เกษตรกรเองกจ็ะมีขอสงสัยอยูบางเนื่องจากมีการแปลความหมายไปกนัเองหรือยังไมคอยท่ีจะมี
ความรูความเขาใจท่ีถูกตองและยังมีระบบความคิดท่ีติดอยูใจอยูวาระบบการเกษตรดท่ีีเหมาะสมให
ความสําคัญกับผูบริโภคมากกวาเกษตรกรผูปลูก จะทําใหเกิดอคตติอการใหความรูความเขาใจใน
เร่ืองของการใชการเกษตรดท่ีีเหมาะสมข้ึนมาอีกดวย จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีควรจะมีการเขามาดูแลเอา
ใจใชอยางจริงจังเพื่อปรับเปลี่ยนวิถีแนวคิดท่ีดีและยั่งยนืตอไป 

สวนในแงของการปฏิบัติของเกษตรกรตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษสวนใหญเกษตรกรมีคะแนนการปฏิบัติตามการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษเฉล่ียอยูในระดับท่ีดี ซ่ึงจากการวิเคราะหพบวา มีบางขอท่ีเกษตรกรได
คะแนนนอยคือ การฆาเช้ือเมล็ดพันธุผักกอนหวานเมล็ดพันธุ  ซ่ึงอาจจะเกิดข้ึนมาจากความเคยชิน
ท่ีปลอยปะละเลยในเร่ืองท่ีเล็กๆนอยๆขึ้นมาได หรืออยางจะคิดวาเปนเร่ืองท่ีไมนาจะเกิดผลเสียเกดิ
ข้ึนมามากนัก หรือการใชปุยคอกท่ีไมไดหมักหรือตากแหงกอนลงในดินก็อาจจะกอใหเกิดเปน
ปญหาท่ีใหญข้ึนมาภายหลังก็เปนได เนือ่งจากอาจจะมีการสะสมของเช้ือโรคท่ีเปนอันตรายตอพืช
และมนษุยจึงควรท่ีจะหาทางปองกันปญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนตามมาได และขอท่ีสําคัญนั้นก็คือการจด
บันทึกขอมูลโรคและแมลงท่ีเกิดข้ึนในแปลง เปนเร่ืองท่ีจะตองใหมีความตระหนกัและใหความ
สนใจอยางจริงจัง เนื่องจากจะเปนการลดการใชสารเคมีไดอยางถูกตอง เนื่องจากจะทําใหมี
การศึกษาและสนใจถึงระยะเวลาวงจรการเกิดโรคและแมลงศัตรูพืชตลอดจนสามารถตรวจสอบ
หลังการเก็บเกีย่วไดวามีการเปล่ียนแปลงอะไรเกิดข้ึนไดบางเพื่อท่ีจะสามารถนําไปปรับปรุงแกไข
ปญหาท่ีอาจจะเกดิข้ึนในภายภาคหนาไดอยางทันทวงที 

จากการวิเคราะหพบวา รายไดตอเดือน มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักการเกษตรดี
ท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ก็สอดคลองกับการศึกษาของปาริฉัตร(2549)ท่ีวา
เกษตรกรที่มีรายไดจากการขายผักปลอดภยัจากสารพิษจะสงผลตอการตัดสินใจปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษ เนื่องจากเปนปจจัยท่ีจูงใจใหตัวเกษตรกรเองนั้นมีกําลังใจในการเพาะปลูก เพื่อท่ีจะ
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อยากจะไดผลผลิตท่ีออกมาราคาดี เพื่อท่ีจะทําใหตนเองนั้นมีคุณภาพชีวิตและมีสภาพความเปนอยู
ท่ีดีนั้นและความรูตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิมี
ความสัมพันธกับการปฏิบัติตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษซ่ึง
ก็ไดสอดคลองกับ กรรณกิา (2549) ท่ีวาการปฏิบัติตามระบบการจัดการคุณภาพของเกษตรดท่ีี
เหมาะสมสําหรับสมเขียวหวานนั้น เกษตรกรท่ีมีการปฏิบัติตามระบบการจัดการคุณภาพอยูใน
ระดับท่ีสูงนั้น มีความรูตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมในการปลูกสมเขียวหวาน ทําใหแสดงให
เห็นวา ความรูตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมน้ันเปนปจจัยท่ีมีผลตอการจัดการคุณภาพของเกษตร
ดีท่ีเหมาะสมทําใหมีการปฏิบัติตามของเกษตรกรท่ีถูกตองและเหมาะสมมากข้ึน 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจยัขอเสนอแนะขอคิดเห็นบางประการ อันจะเปนประโยชนตอ
หนวยงานท่ีเกีย่วของเพ่ือหาแนวทางในการใหความรู ความเขาใจ คําแนะนํา สนับสนุน และให
ความชวยเหลือแกเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิตามหลักการเกษตรดีท่ีเหมาะสมอันจะ
เปนประโยชนตอไปมากยิ่งข้ึนดังนี ้

1. หนวยงานภาครัฐ  
1.1 หนวยงานภาครัฐ ควรใหการชวยเหลือสนับสนุนงบประมาณ สถานท่ี การ

ฝกอบรม ถายทอดเทคโนโลยีท้ังทางดานการเกษตรและการตลาดใหเกษตรกรกร
นั้นมีความรูความเขาใจท่ีเพิม่มากข้ึน สามารถนําไปเผยแพรตอไปได 

1.2 ควรมีการจัดทําตารางการปลูกพืชในรอบปในกับเกษตรกร  คือมีการจัดการ
วางแผนระบบการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษใหสามารถมีผลผลิตออกมาสูตลาด
ไดอยางตอเนือ่ง อีกท้ังยังสามารถควบคุมและกําหนดราคาผลผลิตท่ีจะออกมาได  

1.3 ควรสนับสนุนการจัดต้ังและรวมกลุมกันของกลุมเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ และควรจะมีมาตรการในการควบคุมราคาผลผลิตและมีการควบคุม
คุณภาพอยูเสมอและตอเนื่องเพื่อท่ีจะใหผลผลิตท่ีออกมานั้นมีประสิทธิภาพ 

2. เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร 
2.1 เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรควรประสานงานใหมีการรวมมือการปลูกผักปลอดภัย 

จากสารพิษใหกับเกษตรกรสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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2.2 ควรมีการติดตอพบปะกับเกษตรกรอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอในทุกๆพื้นท่ีให
ตอเนื่อง เพื่อท่ีจะสามารถเขาไปชวยเหลือเกษตรกรแกไขปญหาเฉพาะหนาท่ีจะ
เกิดข้ึนและแกไขไดอยางทันทวงที 

2.3 ควรจะใหความรูใหมๆตลอดจนประชาสัมพันธขาวสารทางการปลูกผักปลอดภัย
จากสารพิษแกเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ ตามหลักการเกษตรดีท่ี
เหมาะสมใหถูกตองตามหลักวิชาการทีก่ําหนดไว 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
          1. ควรจะมีการศึกษาวจิัย เร่ือง ปจจัยจูงใจในการตัดสินใจปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของ
เกษตรกรกลุมผูปลูกผักปลอดภัยจากสารพษิ        
        2.  ควรทําการศึกษาวิจยั เร่ือง ปจจยัท่ีมีผลตอการดําเนินการปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษอยาง
ยั่งยืน ตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง ของกลุมเกษตรกรผูปลูกผักปลอดภยัจากสารพิษ 
          3. ควรจะมีการศึกษาวจิัย เร่ือง การใชการเกษตรดท่ีีเหมาะสมในการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษของเกษตรกรในพื้นท่ีอ่ืนๆ แลวนํามาเปรียบเทียบกัน  


