
บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเ ร่ือง ปจจัยท่ีสัมพันธกับการตัดสินใจปรับเปล่ียนระบบการทํา
การเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยวเปนการทําการเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม ผูวิจัย
ไดทําการคนควารวบรวมแนวคิดเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย ซ่ึงแบงออกเปน 4 ประเด็น 
ดังนี้ 

2.1 โครงการสงเสริมเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
2.2 แนวคิดเกีย่วกบัเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
2.3 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตัดสินใจ 
2.4 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 
2.1 โครงการสงเสริมเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2542 : 2 – 7) ไดกลาวถึง “โครงการสงเสริมเกษตร  
ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ” ไวดังนี ้

ความเปนมา 
คณะรัฐมนตรีไดมีมติเม่ือวันท่ี 9 ธันวาคม พ.ศ. 2540 เหน็ชอบแผนปฏิบัติการ

บรรเทาปญหาการวางงาน เสนอโดยกระทรวงแรงงานและสวัสดกิารสังคม และไดกําหนดให
โครงการใหกระทรวงเกษตรและสหกรณรับผิดชอบในแผนปฏิบัติการระยะยาว  ใหดําเนินการใน
โครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ โดยใหปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณทําหนาท่ี
ประธานคณะกรรมการ ท้ังนี้ใหคณะอนุกรรมการทําหนาท่ีในโครงการกําหนดมาตรการ และ
แผนงานในการชวยเหลือแรงงานท่ีวางงาน หรือถูกเลิกจางท่ีเดินทางกลับภูมิลําเนา และประสงคจะ
ประกอบอาชีพดานการเกษตรใหไดงานทํามีอาชีพ และรายไดท่ียั่งยนื โดยกําหนดกิจกรรม และ
แผนปฏิบัติท้ังในระยะส้ัน และระยะยาว รวมท้ังใหคําแนะนํา และกํากบัดูแลหนวยงานในพ้ืนท่ีเพือ่
ดําเนินการเปนไปตามแผนปฏิบัติการที่กําหนดไว
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วัตถุประสงค 
เพื่อใหเขารวมโครงการสามารถพัฒนาคุณภาพชีวติใหดข้ึีน สามารถดํารงชีพอยูในสังคม

ไดอยางยั่งยนื โดยไมไดรับผลกระทบจากสภาพเศรษฐกจิ การคา และเพื่อลดการเคล่ือนยายการใช
แรงงาน 

กลุมเปาหมาย 
เพื่อใหการเรงรัดการดําเนนิการตามโครงการทันกับฤดกูาลผลิต ป พ.ศ. 2541 จึง

จําเปนตองคํานึงถึงหลักศักยภาพตามแนวทางการดําเนนิโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนว
พระราชดําริ ซ่ึงปจจัยหลักการดําเนนิโครงการใหประสบความสําเร็จ จึงกําหนดกลุมเปาหมายท่ีจะ
ดําเนินการใน  ป พ.ศ. 2541 จํานวน 8,000 แหง และปตอ ๆ ไป ปละประมาณ 8,000 แหง โดย
จัดลําดับความสําคัญของกลุมเปาหมายดังนี้ 

1. กลุมแรงงานคืนถ่ินท่ีมีความประสงคจะทําการเกษตรทฤษฎีใหม มีท่ีดินทํากนิเปน
ของตนเองหรือครอบครัว และมีแหลงน้ําอยูแลว 

2. กลุมเกษตรกรท่ัวไปที่มีความประสงคจะทําการเกษตรทฤษฎีใหม มีท่ีดินทํากนิเปน
ของตนเองหรือครอบครัว และมีแหลงน้ําอยูแลว 

3. กลุมแรงงานคืนถ่ินท่ีมีความประสงคจะทําการเกษตรทฤษฎีใหม มีท่ีดินทํากนิเปน
ของตนเองหรือครอบครัว และยังไมมีแหลงน้ํา 

4. กลุมเกษตรกรท่ัวไปที่มีความประสงคจะทําการเกษตรทฤษฎีใหม มีท่ีดินทํากนิเปน
ของตนเองหรือครอบครัว และยังไมมีแหลงน้ํา 

แนวทางในการดําเนินโครงการ 
1. เนื่องจากหลักการของทฤษฎีใหม โดยเฉพาะในข้ันท่ี 1 ท่ีเนนถึงการทําการเกษตรใน

ระดับท่ีใหเกษตรกรทําการผลิตท่ีพึ่งพาตนเองไดดวยวิธีงาย คอยเปนคอยไปตามกําลัง ให
พอมีพอกิน ไมอดอยาก จากการดําเนนิการในลักษณะทดลองสาธิต 

2. จะตองดําเนินการโครงการ ในลักษณะท่ีใหเกษตรกรมสีวนรวมในขบวนการเรียนรู 
ท่ีมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น และการตัดสินใจในแผนผลิตดวยตนเอง และเปนลักษณะทางเลือก
หนึ่งของเกษตรกร 

3. ตองดําเนนิการสรางเครือขาย ในระบบการสงเสริมในลักษณะของโครงการสาธิต 
เพื่อใหเกษตรกรเรียนรูประสบการณจากเกษตรกรที่ไดรับความสําเร็จ ในการทําการเกษตร     
ทฤษฎีใหมมาแลว 
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4. ความชวยเหลือดานปจจยัการผลิต และเงินทุนนั้น ควรใหเกษตรกรเปนผูจัดหาโดย
อิสระ ในกรณท่ีีเกษตรกรมีความสามารถในการลงทุน เชน มีท่ีดินเปนของตนเอง ควรใหเกษตรกร
มีสวนรวมในการลงทุนดวยเงินออมของตนเอง 

5. การกําหนดพืน้ท่ีเปาหมาย และกลุมเปาหมาย ตองคํานึงถึงศักยภาพของพื้นท่ี ซ่ึงควร
เปนพื้นท่ีท่ีสามารถเก็บกักน้าํไวได หรือในพื้นท่ีมีแหลงน้ําท่ีสามารถกระจายน้ําชลประทานได 
ท้ังนี้กลุมเกษตรกรเปาหมายควรแบงแยกกลุมท่ีชัดเจน ระหวางกลุมท่ีมีท่ีดินเปนของตนเอง และ
กลุมท่ียังไมมีท่ีดินทํากนิ มาตรการสนับสนุนจะแตกตางกัน 

แผนงานและกิจกรรม 
ป 2541 
1. ดําเนินการประชาสัมพันธและเผยแพรโครงการฯ เพื่อเผยแพรแนวทางในการทํา

การเกษตรในแนวทฤษฎีใหมผานส่ือประเภทตาง ๆ เชน เอกสาร แผนพับ วิทยุ และส่ือมวลชน 
รวมท้ังจัดทําคูมือ เพื่อช้ีแจงหลักการของการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม 

2. กิจกรรมดานการจัดทํารูปแบบของการพัฒนาการเกษตร ในแนวทางทฤษฎีใหม
ประมาณ 8,000 แหง โดยจะใหการสนบัสนุนแกเกษตรกรที่มีความพรอมทางดานท่ีดิน และแหลง
น้ําเปนหลัก โดยเนนเพื่อเปนการสาธิตทดลอง ท้ังนี้รัฐจะใหการสนบัสนุนทางดานปจจยัการผลิต
พื้นฐาน ประมาณ 5,000 บาทตอฟารม โดยใหเกษตรกรเปนผูจดัหาปจจัยการผลิตโดยอิสระ          
ใชงบประมาณจากกองทุน คชก. 

3. กิจกรรมดานการเตรียมความพรอมของเกษตรกรและเจาหนาท่ีของรัฐ โดยการจดั
ประชุมช้ีแจงใหผูปฏิบัติโครงการ และผูเขารวมโครงการ และผูเขารวมโครงการมีความรู ความ
เขาใจเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม มอบหมายใหสํานักงานเกษตรและสหกรณในทุกจังหวดัเปนศูนยกลาง
ประสานงานในระดับจังหวดั โดยมีเกษตรอําเภอเปนเครือขายในการที่จะคัดเลือกเกษตรกรจาก
แรงงานคืนถ่ินท่ีมีความประสงคจะประกอบอาชีพในการเกษตรทฤษฎีใหม โดยจะดําเนินการเปน
ผูจัดการดูงานในฟารมสาธิต และศูนยศึกษาการพัฒนาการเกษตรตาง ๆ และจัดเวทีในการ
แลกเปล่ียนความคิดเหน็ระหวาง เกษตรกร องคกรเอกชน รวมท้ังรวบรวมขอมูล และจัดทําแผนงาน
การสนับสนุนแกเกษตรกร โดยจะจัดใหมีกจิกรรมฝกอบรมดูงานแกเกษตรกร โดยจะจัดใหมี
กิจกรรมฝกอบรมดูงานแกเกษตรกร ประมาณ 8,000 รายท่ัวประเทศ เปนเงิน 12 ลานบาท 
ดําเนินการสํารวจความตองการของเกษตรกร และจัดทําแผนสนับสนุนดานโครงสรางพื้นฐาน 
โดยเฉพาะแหลงน้ําและเงินทุนแกเกษตรกรท่ีจะเขารวมโครงการ โดยประสานงานกบัสวนราชการ
อ่ืน ๆ ท่ีดําเนนิการสนับสนุนดานปจจยัพืน้ฐานอยูแลว อาทิ กระทรวงมหาดไทย                      
สํานักนายกรัฐมนตรี เปนตน 
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ป 2542 – 2544 
1. กิจกรรมดานการสงเสริมและพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ขยายเครือขาย

ของการทําการเกษตร ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมไปในพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพ และมีความพรอม โดยเพิ่ม
บทบาทพนักงานสงเสริมในระดับอําเภอและตําบล เพื่อใหสามารถถายทอดเทคโนโลยีดาน
การเกษตรพืน้ฐาน ใหความรู คําแนะนาํ และจัดฝกอบรมดูงานใหแกเกษตรกร รวมท้ังจัดเวที      
การแลกเปล่ียนแนวทางการพัฒนาการเกษตรตามทฤษฎีใหม 

2. กิจกรรมในดานการกระจายกรรมสิทธ์ิท่ีดิน และมาตรการในการจดัหาที่ดนิทํากนิ 
หรือท่ีรกรางวางเปลา จดัสรรท่ีดินทํากินใหแกเกษตรกรเชาเพื่อดําเนินการพัฒนาการเกษตรตาม
แนวทฤษฎีใหม โดยดําเนินการภายใตแนวทางการปฏิรูปท่ีดินเพื่อเกษตรกรรม กิจกรรมดาน      
การพัฒนาโครงสรางพื้นฐาน เรงรัดพัฒนาโครงสรางพื้นฐานท่ีสําคัญ โดยเฉพาะแหลงน้ํา ซ่ึงเปน
ปจจัยหลักของแนวทางการพัฒนาตามทฤษฎีใหม โดยเฉพาะพ้ืนท่ีในเขตปฏิรูปท่ีดิน ซ่ึงผูถือครอง
เปนเกษตรกรรายยอยและยากจน ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายหลักของการพัฒนาตามแนวทฤษฎีใหม 

3. กิจกรรมสนับสนุนปจจยัการผลิตและเทคโนโลยีการเกษตรข้ันพื้นฐาน ใหสวน
ราชการท่ีเกี่ยวของ เชน กรมพัฒนาท่ีดิน กรมสงเสริมการเกษตร กรมประมง กรมปศุสัตว ใหการ
สนับสนุนดานวิชาการ และสนับสนุนปจจัยการผลิตเพื่อการสาธิต รวมท้ังอนุรักษบํารุงดิน และปุย
อินทรียเพื่อทดแทนการใชสารเคมี ในกรณีท่ีเกษตรกรจะตองไดรับการสนับสนุนดานปจจยั       
การผลิตจะตองใหเกษตรกรเปนผูจัดหาโดยอิสระ 

4. กิจกรรมสนับสนุนดานการลงทุน จัดต้ังเงินกองทุนพเิศษเพื่อสนับสนนุสินเช่ือผอน
ปรนท่ีรัฐใหการชดเชยดอกเบ้ีย ในระยะเร่ิมดําเนินการโครงการ ในกรณีท่ีเกษตรกรมีท่ีดินเปนของ
ตนเอง เกษตรกรจะตองมีสวนรวมในการลงทุนดวย รวมทั้งจากการออมของตนเอง 

5. กิจกรรมดานการรวมกลุมเกษตรกรและสงเสริมสหกรณ เม่ือมีกลุมเกษตรกรที่
ดําเนินการตามแนวทฤษฎีใหมในระดับพืน้ท่ีมีจํานวนมากพอสมควร  จะไดมีการสงเสริมใหมีการ
รวมกลุมหรือจัดต้ังกลุมสหกรณ เพื่อดาํเนนิกจิกรรมดานการตลาด การแปรรูปผลผลิตจะไดมี     
การประสานงานกับหนวยงานท่ีเกีย่วของในการสนับสนนุในดานสวัสดิการอ่ืน ๆ เชน การศึกษา 
และสาธารณสุข เปนตน 

6. กิจกรรมดานการศึกษาผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจและติดตามประเมินผล จะไดมี
การศึกษาในดานผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจ และกําหนดตวัช้ีวดัทางดานสังคมและคุณภาพชีวติ   
เพื่อติดตามและประเมินผลการจัดทําการเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อพิจารณาปรับปรุงโครงการฯ         
ใหเปนไปตามแนวพระราชดาํริท่ีกําหนดไว 
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อนันต (2542 : 252 – 253) ไดกลาวถึง ทฤษฎีใหม เปนแนวทางพระราชดําริท่ีมีความ
ยิ่งใหญทางความคิด 9 ประการ คือ 

1. เปนแนวคิดท่ีกาวพนเพดานความคิดแบบตะวนัตก ซ่ึงมีอิทธิพลตอทฤษฎี และ
วิธีการปฏิบัติทางการพัฒนา คือ ความคิดแบบตะวนัตกมีลักษณะเปนเอกนิยม (Unitary, 

Singularity, Uniformity) และทวนิิยม (Duality, Binary, Either–or, Polarity)                     
แตพระราชดําริทฤษฎีใหมมีลักษณะเปนพหุนิยม (Plurality, Multiplicity, Multiple) 

2. เปนแนวคิดท่ีกาวพนเพดานความคิดแบบวิภาษวิธี (Dialectical) ซ่ึงถือวามี 
(Thesis – Anti – Thesis – Synthesis) โดยธาตุหรือสวนท่ีมีคุณลักษณะเหนือกวา มีพลังแรงกวา 
เม่ือแยงกับธาตุ หรือส่ิงท่ีดอยกวาจะมีผลปรับเปล่ียนใหธาตุ หรือสวนเดิมแปรผันในเชิงคุณภาพไป
เปนธาตุ หรือสวนซ่ึงมีคุณลักษณะใหม 

“ทฤษฎีใหม” ตางไปจากแนวคิดดังกลาวตรงที่วา ทฤษฎีใหมยอมรับการดํารงอยู
รวมกันของส่ิงท่ีแตกตางกัน เชน เกษตรแบบพ่ึงตนเองดาํรงอยูรวมกับการผลิตทางเกษตร
อุตสาหกรรมหรืออุตสาหกรรมได โดยไมจําเปนตองมีการเปล่ียนแปลงจากลักษณะเกษตรพอเพยีง
ไปเปนการผลิตรูปแบบอ่ืน 

3. เปนแนวคิดท่ีปฏิบัติไดทําใหเห็นจริงได จึงเปนทฤษฎีท่ีผนึกประสานเปนเนื้อ
เดียวกับการปฏิบัติ มิใชเปนทฤษฎีลอย ๆ ปฏิบัติไมได 

4. เปนทฤษฎีท่ีมีความงายไมซับซอน เขาใจงาย จึงมีพลังสูงคนท่ัวไปทุกระดับความ
เขาใจเขาถึง และนําไปทําใหเห็นผลจริงได 

5. เปนทฤษฎีท่ีนาํประสบการณของไทย และลักษณะทางสภาพแวดลอม ลมฟาอากาศ 
การเปล่ียนแปลงทางฤดูกาล วิถีชีวิต ฐานะทางเศรษฐกิจ สถานการณเฉพาะหนา และอนาคต 
ตลอดจนลักษณะเดนของชีวติความเปนอยู และการผลิตของไทย ซ่ึงเปนประเทศผลิตธัญญาหาร
และมีสวนเกินทางการผลิตธัญญาหารมารวมกันข้ึนเปนทฤษฎีใหม 

6. เปนแนวคิดท่ีสมสมัยและไดจังหวะเวลา เหมาะในการเตือนใหผูมีบทบาททางการ
จัดทํา และดาํเนินการตามนโยบายและแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯ ใหมีสติ และความระมัดระวังใน   
การกําหนดนโยบายและแผนพัฒนาประเทศ 

7. เปนแนวคิดท่ีแฝงไวซ่ึงปรัชญาในการดํารงชีพ และดํารงชาติดวย มิใชเปนแตเพยีง
ทฤษฎีทางเศรษฐกิจหรือทฤษฎีดานใดดานหนึ่ง โดยเฉพาะหากเปนทฤษฎีองครวม (Holistic 

Theory) เพราะมีหลายมิติ ท้ังดานเศรษฐกิจ วัฒนธรรม และปรัชญาการดํารงชีวิต อีกท้ังยังมีผล 
ในทางการสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหงความพอ และความพอเพียงอีกดวย (Enough และ 
Subsistence) 
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8. เปนแนวคิดท่ีมีพลังในการกระตุนใหผูยากไรมีพลังเขาใจถึงความเปนจริง ไมมี     
ปมดอย หรือทอแททอถอยในโชคชะตา เพราะผูปฏิบัติสามารถมีความสุขไดตามอัตภาพ และเขาใจ
หลักของสันโดษ ไมถูกมอง หรือทับถมวาเปนผูดอยพัฒนา หรือมีปญหาเปนขวากหนามของ     
การพัฒนา 

9. เปนแนวคิดท่ีปลอดจากการเมือง ผลประโยชน และอุดมการณ จึงเปนทฤษฎีใหมท่ีมี
ความเปนสากล สามารถนําไปใชโดยปราศจากขอของใจดานการเมือง ยอมเปนผลดีตอประเทศท่ีมี
ปญหาคลายประเทศไทย ท้ังในเอเชยี ลาตินอเมริกา แอฟริกา หรือแมแตในโลกตะวนัตก  

 
กรมสงเสริมการเกษตร (2543 : 22) ไดกลาว การจัดการสระน้ํา ไวดังนี ้
น้ําเปนส่ิงจําเปนตอส่ิงมีชีวิตและสรรพส่ิงในโลก น้ําสามารถมีอยูทุกหนทุกแหง น้ําเปน

ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง และเปนปจจยัท่ีสําคัญอยางยิ่งในการดาํรงชีวิตของมนุษย และส่ิงมีชีวิต 
ความสําคัญอยางมากตามท่ีกลาวมาแลวพอสังเขป 

สําหรับเร่ืองน้ํากับการพัฒนาการเกษตรเนนเกี่ยวกับการเพาะปลูกพืช การเล้ียงสัตว และ
การประมงสรุปไดดังนี ้

น้ํากับการเพาะปลูก ปริมาณน้ําท่ีพืชตองการงอกของเมล็ด การเจริญเติบโตของพืช     
การออกดอก และออกผลของพืช มีท้ังปริมาณนํ้าฝน และนํ้าท่ีจดัหามาเพิ่มเติมเพื่อการเพาะปลูก  
แตน้ําท่ีใชในการเพาะปลูกนั้นมีบางสวนท่ีสูญเสียไป เนื่องจากการระเหยของน้ํา การร่ัวซึมลงดนิ 
การไหลออกจากพ้ืนท่ีเพาะปลูกไปตามผิวดนิ และการลงสูพื้นท่ีท่ีตํ่ากวา 

ความตองการน้ําในการทํานา ต้ังแตเร่ิมปลูกขาวไมวาจะเปนแปลงกลาขาว หรือแปลงท่ี
หวานขาว ขาวจะตองการน้ํามากข้ึนเร่ือยๆ ต้ังแตการเตรียมแปลง การงอกของเมล็ด                    
การเจริญเติบโต การออกรวง จนกระท่ังเมล็ดขาวเร่ิมสุกแกเปนสีเหลืองทองพลับพลึง จึงระบายน้ํา
ออก กลาวโดยสรุปในพื้นท่ี 1 ไร จะใชน้ํารวมประมาณ 2,080 ลูกบาศกเมตรตอไร สําหรับขาวพันธุ
ลูกผสม กข. และพันธุพืน้เมืองอายุไมเกนิ 160 วัน จะมีความตองการในฤดูฝนโดยเฉล่ียประมาณ 
1,500 ลูกบาศกเมตรตอไร และในฤดูแลงโดยเฉล่ียประมาณ 2,000 ลูกบาศกเมตรตอไร สําหรับ
รายละเอียดสามารถดูไดใน รูปการแสดงเปรียบเทียบความตองการน้ํา ในแปลงนาขาวตามชนดิ 
ฤดูกาล และวธีิการทํานาแบบตาง ๆ  

ความตองการน้ําสําหรับพืชไร พืชสวน และพืชผัก ความตองการน้ําในระยะแรกจะ     
ไมมากนัก แตจะเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ และมากท่ีสุดในชวงระยะท่ีพืชออกดอกออกผล และเร่ิมตองการน้ํา
นอยลงเม่ือผลผลิตเร่ิมแก เชน ขาวโพดเล้ียงสัตว ตองการน้ํา 400 – 700 ลูกบาศกเมตรตอไร 
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ผักกาดขาวตองการน้ํา 450 ลูกบาศกเมตรตอไร ขาวโพดหวานตองการน้ํา 500 ลูกบาศกเมตรตอไร 
เปนตน สามารถดูในตารางแสดงความตองการน้ําของพชืไร พืชสวน และพืชผัก 

ความตองการน้ําสําหรับการเล้ียงสัตว โดยปกติความตองการน้ําจะข้ึนอยูกับ ชนดิของ
สัตว สภาพ และรูปแบบของอาหารสัตว ระยะเวลาในการเล้ียง เปนตน อยางไรก็ตามเราสามารถใช
เกณฑโดยประมาณดังนี้ ววัมีความตองการน้ําตัวละประมาณ 50 ลิตรตอวัน หมูตองการน้ําตัวละ
ประมาณ 20 ลิตรตอวัน ไกตองการน้ําตัวละประมาณ 0.15 ลิตรตอวัน 

ความตองการน้ํา เพื่อการเล้ียงปลาจากแหลงน้ําธรรมชาติ และแหลงน้ําท่ีสรางข้ึน         
ในลักษณะสระน้ํา บอเล้ียงปลา ความตองการน้ําข้ึนอยูกับชนิดของปลาเปนหลัก ในฤดูฝนคงไมมี
ปญหา ปลาสามารถอาศัยอยูไดตามลําธาร หวย หนอง คลอง บึง หรือในบอเล้ียงปลา ในฤดูแลง
กอนท่ีน้ําจะสูญเสียโดยการระเหยร่ัวซึมลงไปในดิน และไหลไปสูพืน้ท่ีท่ีตํ่ากวา เราควรเก็บกกัน้ํา
ในการเล้ียงปลาในฤดูแลงอยางนอยตองมีความลึกไมตํ่ากวา 1 เมตร เพื่อปลาจะมีชีวิตอยูได และ
สามารถเจริญเติบโตตอไป  

 
วัลลภ (2544 : 27 – 30) ไดกลาว การจัดสระน้ําในโครงการเกษตรทฤษฎีใหม มีหลักใน

การดําเนนิงานดังนี ้
1. การเลือกพื้นท่ี ในการขุดสระน้ํานัน้ มีหลักพิจารณา คือ ควรเลือกบริเวณท่ีเปนท่ีลุม

มากท่ีสุดของพื้นท่ีในโครงการ ดินอุมน้าํไดดี โดยสังเกตจากเม่ือเวลาฝนตก บริเวณท่ีน้ําขังนาน
ท่ีสุดจะเปนบริเวณท่ีเหมาะสมท่ีสุด ในการขุดสระน้ําโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีแหงแลงของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือนัน้ ควรขุดสระน้ําบริเวณท่ีเปนดนิเหนียว พยายามหลีกเล่ียงบริเวณท่ีเปนดนิ
ทราย เพราะจะทําใหเก็บน้าํไมอยู 

2. การขุดสระน้ํา การขุดสระน้ําในพืน้ท่ี 3 ไร ขุดลึก 4 เมตร จะสามารถจุน้ําได
ประมาณ 19,200 ลูกบาศกเมตร ถาปลูกขาว 5 ไร และพืชอ่ืนอีก 5 ไร รวมเปน 10 ไร ตามหลัก
วิชาการแลว พืช 1ไร จะใชน้ําประมาณ 1,000 ลูกบาศกเมตร เพราะฉะน้ัน จะตองใชน้ําท้ังส้ิน
จํานวน 10,000 ลูกบาศกเมตร ซ่ึงถือวาเพยีงพอ แตในความเปนจริงนัน้ น้ําจะระเหยไปทุกวนั เฉล่ีย
วันละ 1 เซนติเมตร คิดเปน ¾ ของจํานวนปริมาณนํ้า 19,000 ลูกบาศกเมตร จึงเหลือน้ําเพียง 4,750 
ลูกบาศกเมตร ดังนั้น ถาจะใหน้ําเพียงพอจะตองหาน้ํามาเติมในสระ หรืออีกนัยหนึง่ในชวงฤดูฝน
ไมควรใชน้ําจากสระน้ําพยายามใชน้ําจากธรรมชาติ อยางไรก็ตามการขุดสระจําเปนตองใช
เคร่ืองจักร เนือ่งจากเปนสระท่ีมีขนาดคอนขางใหญ จึงไมสามารถใชแรงงานคนขุดได ซ่ึงอาจตอง
ขอการสนับสนุนจากทางราชการในเร่ืองงบประมาณ หรือเคร่ืองจักร ในกรณีท่ีทางราชการไม
สามารถใหการสนับสนุนได ใหพยายามติดตอกับผูท่ีตองการดินถมท่ี แลวชวยกนัในเร่ืองคาใชจาย 



 13

จะทําใหประหยัดคาใชจาย ในการขุดสระน้ําได การขุดสระน้ําในพ้ืนท่ีเปนท่ีดนิ สภาพแหงแลง 
ควรใหลึกกวาปกติจะทําใหเก็บน้ําไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ในกรณีท่ีตองการเล้ียงปลาในสระ
น้ําไวบริโภค การขุดสระน้ําควรขุดใหบริเวณของขอบสระต้ืนกวาบริเวณกลางสระ โดยขุดใหเปน
ไหลบริเวณขอบลึกประมาณ 1.5 – 2 เมตร เพื่อใหเปนท่ีอยูของปลา เนื่องจากปลาไมสามารถ
เจริญเติบโตไดดีในสภาพน้าํลึก 4 เมตร ในสวนของดนิท่ีขุดข้ึนมาดินช้ันบนควรใชถมบริเวณแปลง
พืช เนื่องจากเปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณมีธาตุอาหารที่พืชตองการมากกวาดินช้ันลาง สวนดินช้ัน
ลางสามารถนําไปถมเปนคันดิน หรือทําถนนในฟารม 

3. การจัดการสระน้ํา 
(1) การปองกันการพังทลายบริเวณขอบสระ บริเวณขอบสระควรปลูกหญาแฝก 

หรือพืชคลุมดินชนิดอ่ืน เพื่อปองกันขอบสระถูกน้ํากดัเซาะพังทลาย นอกจากนี้บริเวณคันดนิ    
รอบ ๆ ขอบสระอาจปลูกพืชผักสวนครัว หรือไมผลยนืตนอ่ืน ๆ เชน มะพราว หมาก ฝร่ัง ขนุน 
มะมวง เปนตน อยางไรก็ตาม การปลูกไมผลรอบ ๆ ขอบสระควรระมัดระวังในเรื่องใบไมรวงหลน
ลงไปในสระ เพราะอาจทําใหน้ําในสระเนาเสียจะมีผลตอปลาท่ีเล้ียงไว และอาจไมสามารถนําน้ํา
ไปใชในการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวอ่ืนๆ ได 

(2) การปลูกพืชภายในสระ อาจปลูกผักไวบริโภค ผักท่ีสามารถปลูกไวในสระนํ้าได 
เชน ผักบุง ผักกระเฉด ผักชีลอม บัวสาย เปนตน 

(3) การเล้ียงสัตวน้ํา จะทําใหการใชสระนํ้ามีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน สัตวน้าํท่ีสามารถ
นํามาเล้ียงในสระนํ้า ควรเปนปลากินพืช เพราะการเล้ียงปลากินพืชจะไมทําใหน้ําเสียมากนกั ปลาท่ี
ควรนํามาเล้ียง ไดแก ปลาสวาย ปลานิล ปลาไน ปลาตะเพยีน ปลายี่สกเทศ ปลาบึก เปนตน 

(4) การเล้ียงสัตวบริเวณขอบสระ การเล้ียงสัตวไวบริโภค หรือจําหนาย เพื่อเพิ่ม
รายไดบริเวณขอบสระ สัตวท่ีสามารถนํามาเล้ียงบริเวณขอบสระได เชน เปด ไก สุกร โดยสราง
โรงเรือนหรือคอกบริเวณขอบสระ เศษอาหารหรือมูลสัตวเหลานี้สามารถใสลงไปในน้ํา เพื่อเปน
อาหารของปลา แตอยางไรก็ตาม การเล้ียงสัตวบริเวณขอบสระนํ้า ไมควรใหมูลสัตวลงไปในสระ
มากเกินไป เพราะจะทําใหน้ําเนาเสีย ซ่ึงอาจทําใหปลาตาย และอาจไมสามารถนําน้ําไปใชในการ
ปลูกพืชได การสังเกตวาน้ําเสียหรือไม ใหสังเกตวาในสระน้ํามีปลาลอยข้ึนมาหายใจเปนจํานวน
มากในชวงเชาและลักษณะของปลาวายน้ําผิดปกติหรือไม 

(5) การนําน้ําจากสระนํ้าไปใช จุดประสงคของการขุดสระน้ําก็เพื่อเก็บน้าํไวใชยาม  
ขาดแคลน ดงันั้น ในชวงหนาฝนควรเกบ็กักน้ําไวใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได และใชเทาท่ีจําเปน 
โดยเฉพาะในชวงหนาแลงไมควรใชน้ําทํานาปรัง เพราะขาวเปนพืชท่ีใชน้ํามาก ควรปลูกพืชอายุส้ัน 
และใชน้าํนอย เชน ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ขาวโพดฝกออน เปนตน 
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(6) การเติมน้ําในสระ ในกรณีท่ีมีอางน้ํา หรือแหลงน้ําขนาดใหญอยูใกลสระนํ้าของ
เกษตรกร ควรนําน้ํามาเติมอยางสมํ่าเสมอ แตถาไมมีแหลงน้ํามาเติม เม่ือฝนตกใหพยายามเติมน้ําใน
สระใหไดมากที่สุด เพื่อเก็บไวใชในชวงท่ีขาดแคลนน้ํา  
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ตารางท่ี 2.1 ขอควรทํา และไมควรทําเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหม 

ควรทํา ไมควรทํา 
1. ปรับอัตราสวนท่ีกําหนดไวใหเหมาะสมกบั

พื้นท่ีและสภาพแวดลอม (30:30:30:10)  
2. ตองปลูกขาวใหเพียงพอตอการบริโภคใน

ครัวเรือนตลอดท้ังป 
3. ควรศึกษาสภาพดินกอนดําเนินการขุดสระ

วาจะสามารถเก็บกักน้ําไดหรือไมโดย
ปรึกษากับเจาหนาท่ี 

4. ควรนําหนาดนิจากการขุดสระน้ําไปถมไว
ในบริเวณท่ีจะทําการเพาะปลูก 

5. ควรปลูกผักสวนครัว พืชสมุนไพร บริเวณที่
วางรอบบาน เพื่อลดคาใชจายดานอาหารใน
ครัวเรือน 

6. ควรเล้ียงสัตวท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน เชน ไก 
เปด หรือหมู บริเวณขอบสระนํ้า หรือ
บริเวณบาน 

7. ควรเล้ียงปลาในสระนํ้า เพื่อการบริโภค
อาหารโปรตีน และยังสามารถขายเปน
รายไดเสริมของครอบครัวอีกดวย 

8. ควรปลูกหญาแฝกเพื่อปองกนัการพังทลาย
รอบคันขอบสระนํ้า 

9. ควรมีความสามัคคีในทองถ่ินโดยชวยกันทํา
แบบ “ลงแขก” จะทําใหประสบผลสําเร็จ 

10. ควรปรึกษาเจาหนาท่ีจากกรมพัฒนาท่ีดิน 
กรมวิชาการเกษตร กรมชลประทาน กรม
สงเสริมการเกษตร ตลอดจนนายอําเภอ 
เกษตรอําเภอ เกษตรตําบล และเจาหนาท่ีอ่ืน 
ๆ ท่ีเกี่ยวของ 

1. อยาคิดวาถามีพื้นท่ีนอยกวาหรือมากกวา 
15 ไร จะทําทฤษฎีใหมไมได 

2. ไมควรเสียดายท่ีดินสวนหน่ึงท่ีจะตอง
นํามาขุดสระน้ําและถามีสระนํ้าอยูแลวไม
จําเปนตองขุดสระใหม เพยีงแตปรับปรุง
ใหสามารถเก็บกักน้ําได 

3. อยาทําลายหนาดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ
ในขณะขุดสระน้ํา 

4. ไมควรปลูกพชืหรือไมยืนตนท่ีตองการ
น้ํามากบริเวณคันขอบสระนํ้า 

5. ไมควรปลูกพชืเพียงชนดิเดยีว 
6. หากดําเนินการดานการเกษตรกรรมอ่ืน

ใดไดผลอยูแลว ไมควรปรับเปล่ียนมาทํา
ทฤษฎีใหม เพราะไมจําเปน 

7. หากสภาพภูมิประเทศไมเหมาะสมทํา
ทฤษฎีใหมไมได ก็ตองหาหนทางอ่ืนท่ี
เหมาะสมตอไป 

8. อยาทอถอยและเกยีจคราน 

ท่ีมา : สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชดําริ (2541) 
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ตารางท่ี 2.2 แนวทางการยดืหยุนในการทําไรนาสวนผสมแนวทฤษฎีใหม 
 

เงื่อนไข/แนวทางของทฤษฎีใหม ความแตกตางจากทฤษฎีใหมท่ีนาจะยอมรับได 

1. เปนวิธีปฏิบัตขิองเกษตรกรท่ีเปนเจาของ
ท่ีดินจํานวนนอยแปลงเล็กประมาณ 15 ไร 
(1) เปนเกษตรกรรายยอย ฐานะคอนขาง

ยากจน สมาชิกในครอบครัวปานกลาง     
(5 – 6 ) คน 

(2) อยูในเขตใชน้าํฝน มีแหลงน้าํเสริม ตอง
ใชน้ําอยางประหยัด 

(3) เนนเกษตรกรท่ีทํานาและทําไรนาเปน
หลักอยูเดิม เกษตรกรที่อยูในเขตทํา
สวน ไมยนืตน และสวนไมผลท่ีทําไดดี
อยูแลวไมจําเปนตองเปล่ียนมาทํา
เกษตรวิธีนี ้

 
 
 
 
2. หลักการสําคัญ คือ ใหเกษตรกรมีความ

พอเพียงโดยเล้ียงตัวเองได (Self 

sufficiency) ในระดับชีวิตท่ีประหยัดกอน 
 
3. พื้นท่ีน้ํา 30 % 

(1) มีไวสําหรับสํารอง เสริมการทํานา 
ผลไม พืชไร ในชวงฤดูฝน เม่ือเกิด
ความแหงแลง 

 

 
 
(1) พื้นท่ีตํ่ากวา 15 ไร แตไมควรตํ่ากวา 5 ไร 

หากตํ่ากวา 5 ไร ตองพิจารณาถึงจํานวน
คนในครอบครัว สภาพพืน้ท่ี (ดิน ปริมาณ
น้ําฝนและแหลงน้ํา) ผลผลิตท่ีไดรับเพื่อ
การบริโภคเพยีงพอ 

(2) มีพื้นท่ีเกนิ 15 ไร แตไมเกิน 25 ไร(เฉล่ีย
ขนาดของฟารมท่ัวประเทศ 25.9 ไร) หาก
มีพื้นท่ีมากกวานี้ ควรจะตองทําสวนหนึง่
ตามวิธีทฤษฎีใหม ตามกําลังของ
ครอบครัว สวนพื้นท่ีท่ีเหลืออาจทํา
แบบเดิม 

(3) สมาชิกในครอบครัวท่ีทําการเกษตรไดมี
ไมนอยกวา 2 คน เพื่อจะไดไมตองจาง
แรงงาน 

 
 
 
 
พื้นท่ีน้ํา 20 % 
(1) ควรมีแหลงน้ําสําหรับเติมในสระได เชน 

อางเก็บน้ํา เข่ือน บาดาล หรือในพื้นท่ีมี
ฝนตกชุกเกือบตลอดป เชนภาคใต 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 
 

เงื่อนไข/แนวทางของทฤษฎีใหม ความแตกตางจากทฤษฎีใหมท่ีนาจะยอมรับได 
(2) และเพื่อใชกับสวนผลไม และปลูกพืช

ราคาดี (ผักและดอกไม) ในฤดูแลงถามี
ปริมาณนํ้าเหลือพอการปลูกพืชฤดูแลง
ในนาขาวตองใชวิธีคอนขางประณีต 
และประหยัดน้ํา จึงจะคุมทุน 

(3) การกําหนดพืน้ท่ีเปนสระน้าํไว 30 % 
เพราะในบางพื้นท่ี เชน ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ดนิไมอุมน้ํา ฝน
ท้ิงชวงนาน 

(4) อัตราการใชน้าํของพืช ใชหลักวา
จะตองมีน้ํา 1,000 ลูกบาศกเมตร/ไร 
ฉะนั้นถาปลูกขาว 5 ไร และปลูกไมผล 
พืชไร อีก 5 ไร   (= 10 ไร) จะตองมีน้ํา 
10,000 ลูกบาศกเมตร/ไร 

(5) พื้นท่ีน้ํา 3 ไร ลึก 4 เมตร จะมีความจุ
ประมาณ 19,000 ลูกบาศกเมตร 

(6) การระเหยของน้ํา จะระเหยเฉล่ียวันละ 
1 เซนติเมตร ในวันท่ีไมมีฝนตก 
หมายความวา ในปหนึ่งถานบัวาแหง
แลง 300 วัน ระดับน้ําของสระจะลดลง 
3 เมตร ในกรณีนี้ ¾ ของ 19,000 
ลูกบาศกเมตร น้ําท่ีใชไดจะเหลือ 4,750 
ลูกบาศกเมตร ฉะนั้นจึงตองเติมน้ํา
เพื่อใหเพียงพอ 

 

พื้นท่ีน้ํา 10 % 
(1) จะตองมีแหลงน้ําสําหรับเติมได

ตลอดเวลาท่ีตองการ เชน มีแหลงน้ําซับ 
แหลงน้ําธรรมชาติไหลผาน อางเก็บน้ํา 
ตนน้ําลําธาร 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 
 

เงื่อนไข/แนวทางของทฤษฎีใหม ความแตกตางจากทฤษฎีใหมท่ีนาจะยอมรับได 

4. พื้นท่ีปลูกขาว 30 % 
เกษตรกรมกีารผลิตขาวบริโภคเพียงพอ

ประจําปโดยถือวา ครอบครัวหนึ่งทํานา 5 
ไร จะมีขาวพอกินตลอดป คนไทย
รับประทานขาวเปนอาหารหลักประจําวนั 
เฉล่ียบริโภคคนละ 200 กิโลกรัมตอป หาก
มีสมาชิก 6 คน จะตองบริโภคขาว ไมตํ่า
กวาปละ 1,200 กิโลกรัม ขาวเปลือก ดังนัน้ 
หากทํานาป จะไดผลผลิตไมตํ่ากวาปละ     
5 x 345 = 1,725 กิโลกรัม (ผลผลิตดังกลาว
เฉล่ียจากผลผลิตท่ัวประเทศเม่ือป 2539/40) 
แตถาหากสามารถควบคุมน้ําไดไมใหขาด
ในชวงท่ีตองการและบํารุงรักษาท่ีดี อาจจะ
ไดผลผลิตเพิ่มกวานี้ซ่ึงกจ็ะเปนสวนเหลือ
จําหนาย 

 
5. พื้นท่ีปลูกพชืสวน ไมยืนตน และพืชไร 30 

% ของพ้ืนท่ี 
วิธีการปลูกและชนิดของพืช จะมีความ

แตกตางหลากหลายไปแตละพื้นท่ี ข้ึนอยู
กับปจจยัตาง ๆ เชน ภูมิภาค ฤดูกาล ตลาด 
และเสนทางคมนาคม เปนตน ไมเปนสูตร
ตายตัว 

(1) การเลือกพืชปลูก ควรเนนปลูกพืช
ยืนตนเพราะการดูแลรักษาในระยะ
หลังลดนอยลง มีผลผลิตทยอยออก 

พื้นท่ีปลูกขาวนอยกวา 30 % 
 ควรเปนแหลงปลูกขาวท่ีไดผลผลิตสูง

กวาคาเฉล่ีย เชน แหลงท่ีมีดนิอุดมสมบูรณ 
มีฝนตกสม่ําเสมอ พื้นท่ีควบคุมระดับน้ําได 
เปนตน เพื่อใหไดผลผลิตท่ีเพียงพอสําหรับ
การบริโภคตลอดป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พื้นท่ีปลูกพชืสวน ไมยืนตน 20 – 40 % ของ
พื้นท่ี 

หากมีพืน้ท่ีปลูกพืชสวนเกิน 40 % ของ
พื้นท่ี ใหพิจารณาวามีพื้นท่ีปลูกขาวได
ผลผลิตเพียงพอตอการบริโภคภายใน
ครัวเรือนตลอดป 
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ) 
 

เงื่อนไข/แนวทางของทฤษฎีใหม ความแตกตางจากทฤษฎีใหมท่ีนาจะยอมรับได 
ตลอดป และใหความรมเย็นและ
ชุมช้ืนกับท่ีอยูอาศัย และ
ส่ิงแวดลอม 

 
6. พื้นท่ีอยูอาศัย 10 % 

(1) มีบานอยูอาศัย ในพื้นท่ีทํากนิ มีพื้นท่ี
สําหรับทําโรงเรือน เพาะเหด็ เล้ียงสัตว 
ปลูกผักสวนครัว เปนตน 

 
 
7. การเล้ียงสัตว 

ควรเลือกเล้ียงสัตวน้ํา และสัตวบกให
เหมาะสมกับแรงงาน และพ้ืนท่ีท่ีเหลือ
ตลอดจนอาหารที่จะไดสวนใหญจากแปลง
ไมเนนเปนรายไดหลัก วัตถุประสงคหลัก
เพื่อเปนอาหารและรายไดเสริม 

 

 
 
 
 

พื้นท่ีอยูอาศัย 
(1) มีบานแยกอยูตางหาก อยูในหมูบานแตมี

พื้นท่ีทําการเกษตรอยูใกลเคียงสามารถ
ดูแลและจัดการพื้นท่ีได  

(2) อาจสรางท่ีพักอาศัยช่ัวคราวในพ้ืนท่ีในไร
นา 

 
 
 
 
 

ท่ีมา : กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ. (2543 : 19 – 21) 
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2.2 แนวคิดเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  
 
สุนทร (2544 : 69) ไดสรุปความหมายของ “ทฤษฎีใหม” คือ แนวทางปฏิบัติเพือ่ให

เกษตรกรที่มีท่ีดินถือครองประมาณ 10 – 15  ไร สามารถมีน้ําใชเพื่อการเกษตรอยางเพียงพอตลอด
ป และใชน้ํากบัท่ีดินท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด เพื่อใหมีกินแบบตามอัตภาพ คือ ไมไดรวยมาก 
แตพอกนิ ไมอดอยาก 

คณะอนกุรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2548) ไดกลาว “ทฤษฎีใหม” เปน
แนวทางในการพัฒนาท่ีนําไปสูความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดบัตาง ๆ อยางเปนข้ันตอน 
โดยลดความเส่ียงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปจจัยตาง ๆ โดย
อาศัยความพอประมาณและความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดี มีความรู ความเพียรและความ
อดทน สติและปญญา การชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั และความสามัคคี ซ่ึงเกษตรทฤษฎีใหมตามแนว
พระราชดําริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพยีง ซ่ึงมีอยู 2 แบบ คือ  

(1.) เศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมขั้นท่ี 1 คือ ความ
พอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร ซ่ึงมุงเนนการแกปญหาของเกษตรกรท่ี
อยูหางไกลแหลงน้ํา ตองพึ่งน้ําฝนและการจัดการท่ีดนิ โดยเปนการแบงท่ีดินถือครองออกเปน
สัดสวน โดยมีอัตราสวน 30 :30 :30 :10 คือ สวนท่ีหนึ่ง ทําการขุดสระเพ่ือใชในการเพาะปลูกและ
เล้ียงสัตว สวนท่ีสอง สําหรับทํานาปลูกขาวเพื่อใชเปนอาหารเพ่ือการบริโภค สวนท่ีสาม              
ทําการเพาะปลูกพืชสวน (พืชยืนตน พืชผัก พืชสมุนไพร และพืชไร)  และสวนท่ีส่ี สําหรับเปนท่ี
บริการ เชน ทางเดิน ท่ีอยูอาศัยหรืออ่ืน ๆ เปนตน สนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว อีกท้ัง
ขายในสวนท่ีเหลือเพื่อมีรายไดท่ีจะใชเปนคาใชจายอ่ืน ๆ ท่ีไมสามารถผลิตเองได 

(2.) เศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา คือ ทฤษฎีใหมขั้นท่ี 2 คือ ความพอเพียงใน
ระดับชุมชนและระดับองคกร เปนเร่ืองของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือ
สหกรณ หรือการที่ธุรกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ และทฤษฎีใหมขั้นท่ี 3 คือ 
ความพอเพียงในระดับประเทศ ซ่ึงสงเสริมใหชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกบั
องคกรอ่ืน ๆ ในประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน 

กรมสงเสริมการเกษตร (2540 : 9 – 13) ไดกลาวถึง ท่ีมาแหงพระราชดาํหริ “ทฤษฎีใหม” 
ลักษณะของ“ทฤษฎีใหม” ทฤษฎีใหมขั้นตน ทฤษฎีใหมขั้นท่ีสอง และทฤษฎีใหมขั้นท่ีสาม ไวดังนี ้

ท่ีมาแหงพระราชดําหริ “ทฤษฎีใหม” 
หลังจากท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ เสร็จเยี่ยมราษฎรท่ีบานกุดตอแวน ตําบลกดุสิม

คุมใหญ อําเภอเขาวง จังหวดักาฬสินธุ เม่ือวันท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2535 ไดทรงพบเห็นความยาก
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ของราษฎรในการทําการเกษตรในพ้ืนท่ีอาศัยน้ําฝน (ปลูกขาวไดประมาณ 1 ถัง/1ไร) เพาะปลูกได 
ปละคร้ังในชวงฤดูฝนเทานั้น มีความเส่ียงในการเสียหายจากความแปรปรวนของดินฟาอากาศและ
ฝนท้ิงชวง  ซ่ึงสภาพดังกลาวยังเปนสภาพปญหาของเกษตรกรสวนใหญในประเทศ  แมวาจะมีการ
ขุดบอเก็บน้ําไวบางก็มีขนาดไมแนนอน น้ําใชยังไมพอเพียง รวมท้ังการปลูกพืชไมมีหลักเกณฑ
และสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียว ดวยเหตุนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ จึงทรงศึกษารวบรวม
ขอมูลนํามาวิเคราะหและไดพระราชทานพระราชดําริ เพื่อใหสามารถผานพนชวงเวลาวิกฤติการ
ขาดแคลนน้ําไดโดยไมเดือดรอน และยากลําบากนัก พระราชดํารินี้ทรงเรียกวา “ทฤษฎีใหม” อัน
เปนแนวทางการจัดการท่ีดิน และนํ้าเพื่อการเกษตรในที่ดินขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด โดย
ทรงทดลองเปนแหงแรก ท่ีวดัชัยมงคล ตําบลหวยบง อําเภอเมือง จังหวดัสระบุรี  

 
“ทฤษฎีใหม” มีลักษณะดังนี ้
1. มีการจัดแบงท่ีดินออกเปนสัดสวนท่ีชัดเจน เพื่อประโยชนสูงสุดของเกษตรกร     

รายยอย เนื้อท่ีถือครองขนาดเล็ก ซ่ึงไมมีเคยมีใครคิดมากอน 
2. มีการคํานวณปริมาณนํ้ากกัเก็บใหเพียงพอในการเพาะปลูกตลอดป โดยหลักวิชาการ

มีการวางแผนท่ีสมบูรณแบบ โดยมี 3 ข้ันตอน ดังนี ้
ทฤษฎีใหมขั้นตน การจัดสรรท่ีอยูอาศัยและทํากิน 
ในการแบงพืน้ท่ีซ่ึงโดยเฉล่ียแลวเกษตรกรไทยมีเนื้อท่ีถือครองประมาณ 10 – 15 ไร ตอ

ครอบครัว แบงพื้นท่ีออกเปนสวน ๆ คือ แหลงน้ํา นาขาว พืชผสมผสาน โครงสรางพื้นฐาน ใน
อัตราสวน 30 :30 :30 :10 ดังนี้ 

สวนแรก รอยละ 30 ใหขุดสระกักเก็บน้าํในฤดูฝนไวเพาะปลูกและใชเสริมการปลูก
พืชในฤดแูลงไดตลอดป ท้ังยังใชเล้ียงปลาและปลูกพชืน้ํา พืชริมสระเพ่ือบริโภคและเพ่ิมรายได
ใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่งดวย โดยพระราชทานแนวทางการการคํานวณวา ตองมีน้ํา 1,000 
ลูกบาศกเมตรตอการเพาะปลูก 1 ไรโดยประมาณ และบนสระนํ้าอาจสรางเลาไก เลาหมูไดดวย 

สวนท่ีสอง รอยละ 30 ใหทํานาขาว เนื่องจากคนไทยบริโภคขาวเปนอาหารหลัก โดยมี
เกณฑเฉล่ียเกษตรกรบริโภคขาวคนละ 200 กิโลกรัมขาวเปลือกตอป เกษตรกรมีครอบครัวละ 3 – 4 
คน ดังนัน้ ควรปลูกขาว 5 ไร ผลผลิตประมาณไรละ 30 ถัง ซ่ึงเพียงพอตอการบริโภคตลอดป      
เพื่อยึดหลักพึ่งตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 

สวนท่ีสาม รอยละ 30 ใหปลูกไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมทําเช้ือเพลิง ไมสรางบาน 
พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อการบริโภค และใชสอยอยางเพยีงพอ หากเหลือจากการบริโภค
ก็นําไปจําหนายเปนรายไดตอไป 
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สวนท่ีส่ี รอยละ 10 เปนท่ีอยูอาศัย และอ่ืน ๆ เชน ถนน คันดนิ ลานตาก กองปุยหมัก 
โรงเพาะเหด็ พืชผักสวนครัว เปนตน 

 
ทฤษฎีใหมขั้นกาวหนา 
หลักการดังกลาวมาแลวเปนทฤษฎีใหมข้ันท่ีหนึ่ง เม่ือเกษตรกรเขาใจหลักการและ       

ไดลงมือปฏิบัติตามข้ันท่ีหนึง่ในท่ีดนิของตนจนไดผลแลว เกษตรกรก็จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู
ข้ันพออยูพอกนิ และตัดคาใชจายลงเกือบท้ังหมด มีอิสระจากสภาพปจจัยภายนอกแลว และเพื่อให
มีผลสมบูรณยิ่งข้ึน จึงควรท่ีจะตองดําเนินการตามข้ันท่ีสอง และข้ันท่ีสาม ตอไปตามลําดับดังนี ้

 
ทฤษฎีใหมขั้นท่ีสอง 
เม่ือเกษตรกรเขาใจหลักการและไดปฏิบัติในท่ีดนิของตนจนไดผลแลว ก็ตองเร่ิมข้ันท่ี

สอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังในรูปกลุม หรือ สหกรณ รวมแรง รวมใจกัน ดําเนินการในดาน 
การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ) เกษตรกรจะตองรวมมือใน      

การผลิตโดยเร่ิมต้ังแต ข้ันเตรียมดิน การหาพันธุพืช ปุย การจัดหาน้ํา และอ่ืน ๆ เพื่อการเพาะปลูก 
การตลาด (ลานตากขาว ยุง เคร่ืองสีขาว การจําหนายผลผลิต) เม่ือมีผลผลิตแลว

จะตองเตรียมการตาง ๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไดประโยชนสูงสุด เชน การเตรียมลานตากขาว
รวมกัน การจัดหายุงรวบรวมขาว เตรียมหาเคร่ืองสีขาว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหได  
ราคาดีและลดคาใชจายลงดวย 

การเปนอยู (กะป น้ําปลา อาหาร เคร่ืองนุงหม ฯลฯ ) ในขณะเดยีวกนัเกษตรกร
ตองมีความเปนอยูท่ีดีพอสมควร โดยมีปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต เชน อาหาร การกินตาง ๆ 
กะป น้ําปลา เส้ือผา ท่ีพอเพียง 

สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู) แตละชุมชนควรมีสวสัดิภาพและบริการที่จําเปน 
เชน มีสถานีอนามัยเม่ือยามปวยไขหรือมีกองทุนไวกูยมืเพื่อประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการศึกษา 
เชน มีกองทุนเพื่อการศึกษาเลาเรียนใหแกเยาวชนของชุมชนเอง 

สังคมและศาสนา ชุมชนควรเปนท่ีรวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนา
เปนท่ียึดเหนี่ยว 

กิจกรรมท้ังหมดดังกลาวขางตน จะตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายท่ีเกีย่วของ
ไมวาสวนราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนน้ันเปนสําคัญ 
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ทฤษฎีใหมขั้นท่ีสาม 
เม่ือดําเนินการผานพนข้ันท่ีสองแลว เกษตรกร หรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนา

ไปสูข้ันท่ีสามตอไป คือ ติดตอประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหลงเงิน เชน ธนาคารหรือบริษัท 
หางรานเอกชน มาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ท้ังนี้ ท้ังฝายเกษตรกรและฝายธนาคาร หรือบริษัทเอกชน จะไดรับประโยชนรวมกัน
กลาวคือ เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง (ไมถูกกดราคา) ธนาคาร หรือบริษัทเอกชนสามารถซ้ือ
ขาวบริโภคในราคาตํ่า (ซ้ือขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) เกษตรกรซ้ือเคร่ืองอุปโภค
บริโภคไดในราคาตํ่า เพราะรวมกันซ้ือเปนจํานวนมาก (เปนรานสหกรณ ราคาขายสง) ธนาคาร 
หรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตาง ๆ ใหเกิดผลดี
ยิ่งข้ึน 

สุนทร (2544 : 72) ไดกลาวถึง “ประโยชนของทฤษฎีใหม” จากพระราชดํารัสของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ ท่ีไดพระราชทานในโอกาสตาง ๆ นั้น พอจะสรุปถึงประโยชนของ
ทฤษฎีใหมได ดังนี ้

1. ใหประชาชนพออยูพอกนิสมควรแกอัตภาพในระดับท่ีประหยดั ไมอดอยาก และ
เล้ียงตนเองได ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

2.  ในหนาแลงมีน้ํานอย ก็สามารถเอาน้ําท่ีเก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตาง ๆ ท่ีใชน้ํา
นอยได โดยไมตองเบียดเบียนชลประทาน ในปท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําตลอดป ทฤษฎีใหมนี้ก็
สามารถสรางรายไดใหรํ่ารวยข้ึนได ในกรณีท่ีเกดิอุทกภยัก็สามารถท่ีจะฟนตัว และชวยตัวเองไดใน
ระดับหนึ่ง โดยทางราชการไมตองชวยเหลือมากเกินไป อันเปนการประหยัดงบประมาณดวย 

3. ถาในภาวะปกติก็สามารถทําใหมีรายไดมากข้ึน (รวยข้ึน) 
4. ถาในภาวะท่ีมีอุทกภัยก็สามารถจะฟนตัวได โดยไมตองใหทางราชการไปชวยมาก

เกินไปทําใหประชาชนพ่ึงตนเองไดเปนอยางด ี
 
สุนทร (2544 : 84) ไดกลาวถึง “ทฤษฎีใหมท่ีสมบูรณ” ไวดังนี ้
การที่จะทําใหทฤษฎีใหมสมบูรณไดนัน้ ก็คือ สระกักเก็บน้ําจะตองทําหนาท่ีไดอยางมี

ประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ โดยตองมีแหลงน้ําขนาดใหญท่ีสามารถเพ่ิมเติมน้ําในสระกัก
เก็บน้ําใหเต็มอยูเสมอ ดังเชนในกรณีของการทดลองท่ีวัดมงคลชัยพัฒนา จังหวัดสระบุรี ซ่ึง
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั ทรงเสนอวิธีการดังนี ้

ระบบทฤษฎีใหมท่ีสมบูรณ อางใหญ เติมอางเล็ก อางเล็ก เติมสระน้ํา 
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จากภาพส่ีเหล่ียมเล็กคือ สระน้ําของเกษตรท่ีจะไดรับน้ําจากอางหวยหินขาว (อางเล็ก) 

ซ่ึงไดทําระบบสงน้ําไวเรียบรอย แตถาน้ําในอางหวยหินขาว (อางเล็ก) มีปริมาณไมเพยีงพอ       
หากโครงการพัฒนาลุมน้ําปาสักอันเนื่องมาจากพระราชดําริเสร็จสมบูรณก็สามารถรับน้ํามาเติม 
โดยวิธีการผันน้ําจากปาสัก (อางใหญ) ตอลงมายังอางหวยหินขาว (อางเล็ก) จากนั้นก็จะสงตอไปยงั
สระนํ้าของเกษตรกร ซ่ึงทําใหเกษตรกรมนี้ําใชเพยีงพอตลอดป 

 
กรมสงเสริมการเกษตร (2542 : 5) ไดกลาวถึง ขอควรคํานงึการดําเนนิงานตาม       

ทฤษฎีใหม ไวดังนี ้
1.  การคัดเลือกประชาชน พิจารณาตามความจําเปนและความพรอมของประชาชน      

มีความขยันหม่ันเพียร มีความตั้งใจ มีท่ีดินเปนของตนเอง มีทุนในการดําเนินงานบางพอสมควร    
มีความรูในการประกอบอาชีพการเกษตร เต็มใจและพรอมรับวทิยาการใหม ๆ มีความสามารถใน
การถายทอดวธีิการใหกับประชาชนท่ีมีความสนใจ 

2.  การคัดเลือกพืน้ท่ี จะตองพจิารณาถึงคุณสมบัติของดิน สภาพความเปนกรด – ดาง 
ความสามารถในการอุมน้ํา การขุดสระกักเก็บน้ําในพ้ืนท่ีโครงการ ควรอยูใกลแหลงน้ําธรรมชาติ 
เพื่อใหมีน้ําเต็มสระน้ําในพืน้ท่ี ดังนั้น ตองศึกษาความเปนไปไดของพื้นท่ีอยางละเอียด ถามีปญหา
คาใชจายในการขุดสระจะตองชวยเหลือรวมกัน ท้ังราชการ มูลนิธิ และเอกชน หากพื้นท่ีถือครอง
ของเกษตรกรมีมากหรือนอยกวา 15 ไร กส็ามารถนําอัตราสวนไปปรับใชได 

3.  ควรสนับสนุนใหมีกิจกรรมที่จะกอใหเกดิความสามัคคีภายในกลุม ใชกลุม        
ออมทรัพยเพื่อการผลิตเปนแกนนําดาํเนินงาน โดยอาศัยกระบวนการกลุม สนับสนุนใหประชาชน

อางหวยหินขาว
อางเล็ก 

อางเล็ก 

อางเล็ก 

ปาสัก
อางใหญ 
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พื้นท่ีเปาหมายรวมกลุมดําเนนิกิจกรรมรวมกันสนับสนุนใหประชาชนมีบทบาทเขารวมดําเนิน
กิจกรรมตามทฤษฎีใหม โดยเปนไปตามความสมัครใจตามภูมิปญญาพืน้บาน สอดคลองกับวิถีชีวิต
ของชุมชนในลักษณะ “วนเกษตรไรนาสวนผสม เกษตรผสมผสาน” เพื่อใหสอดคลองและเปน    
ไปตามลักษณะธรรมชาติท่ีเหมาะสม อันจะนําไปสูการพึง่ตนเองในท่ีสุด 

วิเคราะหความไปไดกจิกรรมท่ีประชาชนเขารวมโครงการ เชน การปลูกพืช ควรปลูกพืช
อะไร จึงจะเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี ภมิูอากาศ ความตองการของผูบริโภค การตลาด ติดตอ
ประสานงานตลาด ติดตอตลาดเพื่อรับซ้ือผลผลิตของเกษตรกร การใชทรัพยากรสนับสนุนใหเกดิ
ประโยชนสูงสุด เชน ฟางขาว นํามาเพาะเห็ด หรือถาเหลือก็ติดตอตลาดจําหนายตอไป 

 
กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2543 : 6 – 7) ไดกลาวถึง     

ความรูและความเขาใจ ความพรอมและการจัดการ ความรวมมือ และความสามัคคีใน การใชทฤษฎี
ใหม ไวดังนี ้

ความรูและความเขาใจ 
1. ทฤษฎีใหม มิใชวิธีการหรือเทคนิคเดียวเทานั้นในการท่ีจะแกไขปญหาของเกษตรกร

ไดทุกกรณีทุกพื้นท่ี 
2. ทฤษฎีใหมเปนทางเลือกทางหนึ่งท่ีมุงหวงัแกไขปญหาใหสามารถอยูได ในระดบั

พอเพียง (พออยู พอกิน) 
3. ทฤษฎีใหมเปนการจัดการหรือวิธีการจัดการทรัพยากร หรือการจัดการพื้นท่ีเกีย่วกับ

เร่ืองดิน น้ํา การปลูกพืชและพันธุไม ใหสามารถดํารงชีพและประกอบการเกษตรอยางเหมาะสมอยู
ไดในพื้นท่ีของตนเองอยางพออยูพอกนิในเบ้ืองตน 

4. ทฤษฎีใหมในข้ันท่ีหนึ่งเปนระบบการทําฟารม ท่ีมีระบบยอยอยูในระบบใหญ ไดแก 
ระบบการทํานา ระบบการปลูกพืช (ผสมผสาน) ระบบการจัดการน้ํา และระบบครัวเรือนเกษตรกร 
 

5. ทฤษฎีใหมในข้ันท่ีหนึ่ง เปนการจัดการพืน้ท่ีในสัดสวน 30:30:30:10 ตามทฤษฎี   
แตในทางปฏิบัติมิใชสูตรตายตัว สามารถปรับเปล่ียนตามความเหมาะสมของแตละพื้นท่ี 

6. ทฤษฎีใหมมุงพัฒนาขีดความสามารถ การบริหาร การจัดการ และการใชน้ําใหมี
ประสิทธิภาพ 

7. ทฤษฎีใหมสรางความเขมแข็งจากการพึ่งพาตนเอง 
8. ทฤษฎีใหมตองอาศัยความขยันหม่ันเพยีร ความอดทน การประหยดั และทักษะ 
9. ทฤษฎีใหมสอนใหคนรูจักรักสามัคคีรวมกลุมชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
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10. ทฤษฎีใหมสอนใหคนรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืนท้ังใกลชิด และหางไกล โดยอาศัย
ความยุติธรรมและคุณธรรม 

 

ความพรอมและการจัดการ 
1. สภาพพื้นท่ี เชน ดนิ น้ํา เปนตน บางสภาพพื้นท่ีทําได ดนิเหมาะสม ดนิสามารถปลูก

พืชได และเกบ็กักน้ําได 
2. เทคโนโลยีการผลิต การจัดการ และการตลาด 
3. เงินลงทุน และเงินทุนหมุนเวียน เล็กนอยหากมีความเพียร 
4. ในการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต และวิถีชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร เชน เคยปลูก

พืชอยางเดยีวกลับมาปลูกหลายชนิด ทํางานในไรนาบางฤดกูาลกลับตองทํางานตลอดปอยางมี
ความสุข และมีความอบอุนกับครอบครัว 

5. มีความขยันหม่ันเพียร อดทน ทักษะ ทดลอง ศึกษา เรียนรูจริงจากการปฏิบัติและ  
รอคอยความสําเร็จ 

 

ความรวมมือและความสามัคคี 
1. รวมมือกับภาคราชการ เอกชน และประชาชน 
2. ความรวมมือของคนในกลุม ชุมชน และทองถ่ิน 
3. ความสามัคคีรวมกัน เอ้ืออาทรตอกัน 
4. ระดมทุน ทรัพยากรการผลิต ทรัพยากรมนุษย (คน) และอ่ืน ๆ รวมกันในการ

ดําเนินงาน 
 

กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2543 : 9 – 12) ไดกลาวถึง 
กิจกรรมการผลิตสําหรับแปลง “ทฤษฏีใหม” ไวดังนี ้

1. ระบบการปลูกพืชในพื้นท่ีปลูกขาว 
เนื่องจาก “ทฤษฎีใหม” มีการจัดการน้ําท่ีดี เกษตรกรจึงควรเลือกวธีิการปลูกขาวแบบ

หวานน้ําตม โดยใชขาวพันธุดีหรือเปนพนัธุแนะนําหรือพันธุรับรองของกรมวิชาการเกษตร ควร
เลือกพันธุขาวท่ีสมาชิกในครอบครัวนิยมบริโภค เชน ขาวเหนียวพนัธุสันปาตอง กข 6 กข 8 
สําหรับเกษตรกรผูนิยมบริโภคขาวเหนยีวในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ขาวพนัธุเล็บนกปตตานี 
พันธุสังขหยด สําหรับเกษตรกรในภาคใตเหลานี้เปนตน โดยปลูกไวสวนหนึ่งใหมีผลผลิตเพียงพอ
ตอความตองการบริโภคของสมาชิกในครัวเรือน ซ่ึงโดยเฉล่ียคนไทยจะบริโภคขาวคนละประมาณ 
200 กิโลกรัมตอป ถาพิจารณาเหน็วาจะสามารถผลิตขาวไดเกินความตองการบริโภค พื้นท่ีปลูกขาว
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สวนท่ีเหลืออาจใชปลูกขาวพนัธุอ่ืน ๆ ท่ีตลาดตองการเพือ่ขายทํารายได เชน พนัธุขาวขาวดอกมะลิ 
105 สุพรรณบุรี 2 ชัยนาท 1 กข 15 ขาวหอมคลองหลวง 1 ขาวหอมปทุมธานี 1 เปนตน 

หลังการเก็บเกีย่วขาว เกษตรกรควรใชประโยชนจากพ้ืนท่ีนาและแหลงน้ําท่ีมีอยูใหเกิด
ประโยชนสูงสุด โดยการปลูกพืชอายส้ัุนเพื่อทํารายไดใหแกครัวเรือน พืชท่ีแนะนําใหปลูกคือ 
ขาวโพดหวาน ขาวโพดฝกออน ถ่ัวลิสง ถ่ัวเหลือง แตงกวา แตงโม มันเทศ เผือกหอม ฯลฯ ท้ังนี้  
ในการเลือกชนิดพืชท่ีจะปลูกควรพิจารณาถึงแรงงานท่ีมีและการตลาดดวย โดยเกษตรกรควรเลือก
ท่ีจะปลูกพืช 2 – 3 ชนิด เพื่อใหการหมุนเวยีนของแรงงานในครัวเรือนเปนไปดวยดี เชน หลังการ
เก็บเกีย่วขาว รีบปลูกแตงกวาและแตงโมทันที โดยปลูกแตงกวา 1 ไร แตงโม 2 ไร หลังการเก็บเกีย่ว
แตงกวาและแตงโมแลว ปลูกขาวโพดหวาน 1 ไร ปลูกถ่ัวลิสงหรือถ่ัวเหลือง 1 ไร มันเทศหรือเผือก
หอม 1 ไร และถาเกษตรกรมีการเล้ียงโค ก็อาจจะเลือกปลูกขาวโพดฝกออน 1 ไร โดยปลูกคร้ังละ 2 
งาน เวนชวงปลูกใหหางกนัประมาณ 10 วัน เพื่อไมใหมีปญหาแรงงาน ในการดแูลรักษาขาวโพด
ฝกออน เกษตรกรสามารถใชเศษเหลือจากขาวโพดฝกออน มันเทศ ขาวโพดหวาน เล้ียงโคได 

 
2. กิจกรรมการผลิตบนรองสวนปลูกไมผล 
การปลูกไมผล ในการปลูกไมผลเกษตรกรควรเลือกปลูกไมผลหลายชนิด ท้ังนี้เพื่อใหมี

รายไดหมุนเวยีนในหลายชวงของป ประเด็นสําคัญ คือ เกษตรกรควรมีการรวมกลุมกันผลิตเพื่อให
ผลผลิตของพืชแตละชนดิ ในแตละชวงมีปริมาณมากพอท่ีจะดึงดูดพอคาใหเขามารับช้ือผลผลิต   
ในพื้นท่ี นอกจากนี้เกษตรกร ตองเลือกชนิดของไมผลใหเหมาะสมกบัเง่ือนไขของสภาพภูมิอากาศ
และการตลาดในทองถ่ินดวย กอนตัดสินใจเลือกชนิดของพืชท่ีจะปลูกควรปรึกษา ขอคําแนะนําจาก
หนวยงานของราชการซ่ึงอยูในพื้นท่ี เชน สํานักวจิัยและพัฒนาการเกษตร ศูนยวิจยัและสถานี
ทดลองพืชสวน เจาหนาท่ีเกษตรตําบล หรือเกษตรอําเภอซ่ึงอยูในพืน้ท่ี 

ชนิดของไมผลท่ีควรปลูกในภูมิภาคตาง ๆ มีดังนี้ 
1. ภาคเหนือ มีลําไย ล้ินจี่ มะขามหวาน สมเขียวหวาน สมโอ ฝร่ัง ชมพู ฯลฯ 
2. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีมะขามเปร้ียว มะขามหวาน มะมวง ขนุน นอยหนา    

ฝร่ัง ฯลฯ 
3. ภาคกลางและภาคตะวันออก มีสมเขียวหวาน มะมวง ขนุน มะพราวน้ําหอม สมโอ 

กระทอน ฝร่ัง ชมพู ฯลฯ 
4. ภาคใต มีสมโอ มะพราวน้ําหอม สมเขียวหวาน สมโชกุน ขนุน มะมวง ชมพู       

ฝร่ัง ฯลฯ 
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การปลูกพืชแซมไมผล ในชวง 1 – 4 ปหลังการปลูกไมผล เกษตรกรสามารถปลูกพืช
แซมทํารายไดใหแกครัวเรือนโดยอาศัยน้ําในคูบริเวณรองสวนใหเปนประโยชน ในการเลือกชนดิ
ของพืชแซมท่ีจะปลูกนัน้ นอกจากการเลือกชนิดของพืชท่ีตลาดตองการแลว เกษตรกรควรคํานึงถึง
แรงงานท่ีจะตองใชในการปลูกและดแูลรักษาพืชแซมนัน้ ๆ ดวย ท้ังนี้โดยเลือกปลูกพืชแซมตาม
ลักษณะของการใชแรงงานได 3 กลุม คือ 

(1) พืชแซมตองใชแรงงานมาก ไดแก พืชผักชนิดตาง ๆ เชน พริก ขาวโพด       
ฝกออน ไมดอก ฯลฯ พืชเหลานี้ทํารายไดสูงแตใชแรงงานดูแลตลอดเวลา เกษตรกรจึงควรใชพื้นท่ี
เพียงประมาณ 0.5 – 1 ไร ในการเลือกปลูกพืชเหลานี้เปนพืชแซมบนรองสวน 

(2) พืชแซมท่ีตองใชแรงงานปานกลาง ไดแก ขาวโพดหวาน ถ่ัวลิสง ถ่ัวเหลือง 
เผือกหอม มันเทศ ถ่ัวหร่ัง มะเขือ ฯลฯ เกษตรกรสามารถใชพื้นท่ีอีกสวนหนึ่งปลูกพืชเหลานี้     
แซมบนรองสวน 

(3) พืชแซมท่ีใชแรงงานนอย ไดแก กลวย ออยค้ันน้ํา สับปะรด ฟกทอง ขิง 
มะละกอ ฯลฯ เกษตรกรสามารถใชพื้นท่ีรองสวนสวนท่ีเหลือปลูกพืชเหลานี้ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ออยค้ันน้ํา กลวย และมะละกอ ในภาคใตเปนพืชแซมท่ีทํารายไดอยางนาพอใจใหแกเกษตรใน
หลายทองท่ี รายไดจากการขายออยค้ันน้ําสามารถคุมทุนคาจางขุดรองสวนไดในปแรก 
 

3. กิจกรรมการผลิตในคนู้ํา และสระน้ําประจําฟารม 
การสรางแนวคันดินรอบแปลง จะชวยใหเกษตรกรสามารถใชประโยชนจากคูน้ําท่ีขุดใน

การเล้ียงปลา เพิ่มรายไดใหแกครัวเรือนได ถาไมมีการทําแนวคันดินรอบแปลงคูน้ําในรองสวน
แทบจะใชประโยชนในการเล้ียงปลาไมไดเลย เพราะปญหาน้ําหลากน้ําทวม และปญหาการปองกัน
ปลาศัตรูธรรมชาติ มากินปลาท่ีเล้ียง 

เกษตรกรควรเลี้ยงปลากินพชื เชน  ปลานลิ ปลาไน ปลาตะเพยีน ปลาสลิด ปลาจีน ฯลฯ 
ในคูน้ําท่ีขุดข้ึนหากตองการเล้ียงปลากินเนือ้ เชน ปลาดุกควรเล้ียงในสระนํ้าหรือบอปลาท่ีขุดไว 
โดยตองยกระดับบอใหสูงกวาระดับท่ีเคยทวม 

นอกจากการเล้ียงปลาแลว เกษตรกรสามารถปลูกพืช เชน ผักกระเฉด ผักบุง กระจับ หรือ
หนอไมน้ําในคูน้ําท่ีขุด เพือ่เพิ่มรายไดใหแกครัวเรือน และสวนหนึ่งของพืชเหลานี้จะเปนอาหาร
ธรรมชาติใหแกปลากินพืช 
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4. กิจกรรมการเล้ียงสัตว 
เนื่องจากเกษตรกรสามารถใชเศษเหลือจากพืชหลายชนดิท่ีปลูก ในระบบการปลูกพืช 

เชน ขาวโพดฝกออน ขาวโพดหวาน มันเทศ ฯลฯ มาใชเล้ียงสัตวได เกษตรกรจึงควรเล้ียงวัว
พื้นเมืองหรือววัเนื้อไว 1 – 2 ตัว ใหแทะเล็มหญาธรรมชาติและกนิเศษเหลือของพืชดงักลาวขางตน 
ท่ีมีการปลูกหมุนเวยีนตลอดป สัตวชนิดอ่ืน ๆ ท่ีอาจจะนํามาเล้ียง เชน ไกพืน้เมือง เปดชวา             
ก็นาสนใจ แตเกษตรกรตองคํานึงถึงปญหาท่ีสัตวเหลานีจ้ะไปทําความเสียหายใหแกพืชผักชนิดตาง 
ๆ ท่ีปลูกไวในฟารมดวย 

รูปแบบของระบบไรนาสวนผสมตามแนวเกษตรทฤษฎีใหมนัน้ มีความยดืหยุน
เปล่ียนแปลงไปตามเง่ือนไขทางนิเวศของแตละพื้นท่ีและสภาพทางสังคมของแตละชุมชน จึง
จําเปนตองมีการปรับใชใหเหมาะสมกับเง่ือนไขของเกษตรกรในแตละทองถ่ิน อยางไรก็ตาม ระบบ
ไรนาสวนผสมตามแนวทฤษฎีใหมนั้น เปนทางเลือกท่ีมีความยั่งยืนในระบบ ทําใหเกษตรกร      
รายยอยสามารถพึ่งตนเองไดและท่ีสําคัญกคื็อ จะเปนระบบท่ีสรางความสามัคคีในหมูคณะและ  
หมูญาติพี่นองลูกหลานท่ีเคยอพยพไปทํางานนอกพ้ืนท่ีจะไดกลับมาชวยกันทํางานรวมกัน
เกษตรกรที่จะทําแปลง “ทฤษฎีใหม” นั้น จะตองเปนผูท่ีมีความขยันหม่ันเพยีร หม่ันศึกษา            
หาความรูเพิ่มเติมตลอดเวลา เปนคนหวัไวใจสูและเปนผูท่ีมีทัศนคติท่ีดตีอการทํางานเปนกลุม 

 
กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2543 : 12 – 12) ไดกลาวถึง      

การนําทฤษฎีใหมมาใชในการสงเสริมการเกษตร ไวดังนี ้
ในการผลิตทางการเกษตรควรพิจารณาถึงองคประกอบของกิจกรรมตาง ๆ 

ภายในไรนาและปรับประยกุตใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ี เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร โดย
พิจารณากจิกรรมในลักษณะเชิงระบบ กลาวคือ มีกิจกรรมหลากหลายและมีระบบ หรือสัดสวนท่ี
เหมาะสมในแตละสภาพพื้นท่ี ดังนี ้

1. กิจกรรมดานแหลงน้ํา เปนกิจกรรมสําคัญกิจกรรมหน่ึง ในระบบการผลิตของ
เกษตรกรไทยเรา เนื่องจากพื้นท่ีสวนใหญยังคงอาศัยพืน้ท่ีน้ําฝน และบางพ้ืนท่ีเปนท่ีราบและท่ีลุม
สามารถเก็บกักน้ําไดเพียงไมกี่เดือน สําหรับฤดูแลง น้ําจึงมีความสําคัญอยางยิ่งยวดตอระบบการ
ผลิตการเกษตร ในทุกพื้นท่ีไมวาจะเปนพืน้ท่ีขนาดใหญ ขนาดกลาง หรือขนาดเล็ก ดังนั้น สระนํ้า
เพื่อการเกษตรตามทฤษฎีใหมเกี่ยวกับน้ําเพื่อการเกษตรของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯท่ี
เหมาะสมท่ีสุดในสังคมเกษตรกรไทย อยางไรก็ตาม สระนํ้าในท่ีนีย้ังหมายถึง แหลงน้ําท่ีใชเพือ่
การเกษตร และอุปโภคและบริโภคในครัวเรือนของเกษตรกร นอกจากนี้ยังสามารถเล้ียงปลา และ
สัตวน้ําอ่ืน ๆ เพื่อการบริโภคและจําหนาย ตลอดจนนาํน้ําจากแหลงดังกลาวมาใชในการเพาะปลูก
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พืชผล ในเรือกสวนไรนา และกิจกรรมการผลิตอ่ืน ๆ เชน การเพาะเห็ด การเล้ียงสัตว การปลูก
พืชผักสวนครัว ไมดอกไมประดับ เปนตน ในสภาพบางพ้ืนท่ี เกษตรกรสามารถใชแหลงน้ําจาก 
รองน้ําในสวนไมผลและพืชผัก หรือคูคลองธรรมชาติมาใชในระบบการผลิตไรนา อนึ่ง ในฤดแูลง
น้ําในบริเวณสระน้ํา รองสวน และคูคลองธรรมชาติอาจจะแหง หรือมีน้ําไมเพียงพอตอ              
การเพาะปลูก เล้ียงสัตว และใชบริโภคและอุปโภคในครัวเรือนเกษตรกร ดังนัน้ ควรมีแหลงน้ํา
ขนาดใหญรองรับไวเติมน้ําในฤดูแลงแกสระนํ้าในไรนาของเกษตรกร เชน น้ําจากเข่ือน สระน้ํา
ขนาดใหญ เหมือง ฝายทดน้าํ หวย หนอง คลอง บึง ตามธรรมชาติขนาดใหญ เปนตน  

2. กิจกรรมดานอาหาร ขาวเปนกิจกรรมการเกษตรท่ีคนไทยใชบริโภคในครัวเรือน 
สําหรับพืชอาหารสัตวเพื่อใหสัตวเจริญเติบโต สามารถนํามาเปนอาหารของมนุษยได เชน พืชไร 
(ขาวโพด ขาวฟาง ถ่ัวเหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง ทานตะวัน งา ละหุง) พืชผักสวนครัว ไมผล ไมยืนตน 
บางชนิด (มะพราว กลวย มะละกอ ไผตง) สัตวน้ํา (กบ ปลา กุง หอย) การเล้ียงสัตวปกและ        
สัตวใหญ เปนตน 

3. กิจกรรมท่ีทํารายได (ดานเศรษฐกิจ) โดยพยายามเนนดานการเพิ่มรายไดเปนหลัก
และกอใหเกิดรายไดตอเนื่อง รายวัน รายสัปดาห รายเดอืน และรายป 

(1) รายไดรายวัน ไดแก กจิกรรมพืชผัก (ผักบุง ผักกระเฉด ตะไคร ขิง ขา กระเพรา 
เปนตน) กิจกรรมดานสัตว สัตวปก ใหผลผลิตเปนไข เชน ไขไก นกกระทา และการเล้ียงโคนม 

(2) รายไดรายสัปดาห ไดแก ไมดอก ไมประดับ ผักบางชนิด เชน ชะอม กระถิน 
และผักกนิใบ 

(3) รายไดรายเดือน หรือตามฤดูกาลผลิต 2 – 4 เดือน หรือตามฤดูกาลการผลิต 2 – 4 
เดือน ไดแก การทํานา การทําพืชไร การปลูกพืชผัก การเล้ียงสัตว (การเล้ียงสัตวปก เพื่อผลิตเนื้อ 
การเล้ียงสุกร แมพันธุผลิตลูก การเล้ียงโคนมและสุกรขุน) และการเล้ียงสัตวน้ํา (ปลา กบ เปนตน) 

(4) รายไดรายป สวนใหญเปนกิจกรรมไมผล ไมยืนตน พืชไรอายุยาว เชน           
มันสําปะหลัง สับปะรด ออย การเล้ียงสัตวใหญ เชน โคเนื้อ โคขุน สุกร เปนตน 

นอกจากนี้แลวในระยะยาวสรางความสมดุลธรรมชาติทําใหเกิดระบบนิเวศเกษตร
ชุมชนท่ีดีข้ึน เนื่องจากระบบการผลิตท่ีมีไมผลและไมยนืตน ตลอดจนมีพืชแซม และพืชคลุมดินจะ
ชวยสรางสภาพระบบนิเวศเกษตรดานบรรยากาศและปองกันการสูญเสียความอุดมสมบูรณของดิน 
ซ่ึงในระบบการผลิตดังกลาวจะมีความหลากหลายของพชืยืนตนและพชืลมลุก 

4. กิจกรรมพื้นท่ีบริเวณบาน ซ่ึงกิจกรรมเหลานี้มีท้ังการปลูกพืชผักสวนครัว             
พืชสมุนไพร ไมดอกไมประดับ ไมผลไมยืนตน ไมใชสอย ตลอดจนการเล้ียงสัตว และการเพาะเหด็ 
กิจกรรมตาง ๆ ภายในบริเวณบานจะชวยประหยัดคาใชจายในครัวเรือน เสริมสรางการใชแรงงาน
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ใหเกิดประโยชน และการใชพื้นท่ีใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพทุกพื้นท่ี ซ่ึงจะสงผลใหคุณภาพ
ชีวิตครัวเรือนเกษตรกรมีความเปนอยูท่ีดีข้ึน 

จากแนวทางพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ เร่ืองทฤษฎีใหมเกีย่วกบัน้ํา
เพื่อการเกษตรนั้น กรมสงเสริมการเกษตรไดดําเนินการประยุกตใชในงานสงเสริมการเกษตร โดยมี
โครงการไรนาสวนผสม และเกษตรผสมผสาน และโครงการอ่ืน ๆ เชน โครงการปรับโครงสราง
และระบบการผลิตการเกษตรโครงการพระราชดําริ เปนตน ซ่ึงดําเนินการอยูในพื้นท่ีตาง ๆ ดังนั้น 
การดําเนนิงานตามโครงการฯ ดังกลาวนี ้สมควรท่ีจะนําหลักการทฤษฎีใหมเพื่อการเกษตรมาใชให
เหมาะสมในแตละพื้นท่ีและสอดคลองสภาพเศรษฐกิจและสังคมเกษตรกร ซ่ึงชวยเสริมสรางรายได
และคุณภาพชีวิตท่ีด ี

ตัวอยางพืชท่ีควรปลูก และสัตวท่ีควรเล้ียง 
ไมผลและผักยนืตน : มะมวง มะพราว มะขาม ขนุน ละมุด สม กลวย นอยหนา มะละกอ 

กระทอน แคบาน มะรุม สะเดา ข้ีเหล็ก กระถิน 
ผักลมลุกและดอกไม : มันเทศ เผือก ถ่ัวฝกยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง บานไมรูโรย 

กุหลาบ รัก และซอนกล่ิน 
เห็ด : เห็ดนางฟา เห็ดฟาง เหด็เปาฮ้ือ 
สมุนไพรและเคร่ืองเทศ : หมาก พลู พริกไทย บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ดเทศ หญาแฝก 

และพืชผักบางชนิด เชน กระเพรา โหระพา สะระแหน แมงลัก และตะไคร 
ไมใชสอยและเช้ือเพลิง : ไผ มะพราว ตาล มะขาม สะแก ทองหลาง จามจุรี กระถิน           

ยูคาลิบตัส สะเดา ข้ีเหล็ก ประดู ชิงชัน และยางนา 
พืชไร : ขาวโพด ถ่ัวเหลือง ถ่ัวพุม ถ่ัวมะแฮะ ออย มันสําปะหลัง ละหุง นุน 
พืชบํารุงดินและพืชคลุมดิน : ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวฮามาตา โสนแอฟริกัน โสนพ้ืนเมือง ปอเทือง 

ถ่ัว พรา ข้ีเหล็ก กระถิน ถ่ัวเขียว ถ่ัวพุม 
พืชหลายชนดิใชทําประโยชนไดมากกวาหนึ่งชนิด และการเลือกปลูกพืช ควรเนน       

พืชยืนตนดวย เพราะการดแูลรักษาในระยะหลังจะลดนอยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดป หากเลือก
พืชยืนตนชนดิตาง ๆ กัน และใหความรมเย็นและชุมช้ืนกับท่ีอยูอาศัยและส่ิงแวดลอม 
 

กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ (2543 : 16 – 17) ไดกลาวถึง      
สรุปเก่ียวกับเกษตรทฤษฎีใหม ไวดังนี ้

1. ผลิตขาวใหเพยีงพอตอการบริโภคภายในครัวเรือนตลอดป 
2. หากผลผลิตขาวเหลือจึงจําหนาย 
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3. สระนํ้าในไรนาสามารถเก็บกักน้ําได และสนับสนุนการเพาะปลูกการเกษตร         
ในฤดูฝน หากปริมาณนํ้ามีมากเพียงพอ จึงจะสามารถพิจารณาปลูกพืชตาง ๆ และปลูกพืชในฤดแูลง 
ตลอดจนการเล้ียงสัตว 

4. บริเวณพืน้ท่ีขุดสระน้ํา ขนาดของสระน้ํา ใหพิจารณาพื้นท่ีเพาะปลูกท้ังหมด  
ปริมาณนํ้าฝนระดับใตดิน ชนิดดิน สภาพพื้นท่ีท่ีราบ ท่ีลุม ท่ีดอน ความลาดเอียง พื้นท่ีรับน้ํา      
ทางไหลของน้าํ ความลาดชัน และความลึกของสระนํ้า เปนตน 

5. ควรหาแหลงน้ําท่ีใหญกวาจากธรรมชาติหรือสรางข้ึน เพื่อเติมน้ําในสระน้ําประจํา
ไรนาของเกษตรกรในชวงขาดแคลนนํ้า 

6. เนนการพึ่งพาตนเอง ใชแรงงานในครัวเรือนใหมากท่ีสุด การหมุนเวียนทรัพยากร 
ในไรนา และเศษวัสดใุนไรนาใหเกิดประโยชนสูงสุด 

7. มีการปลูกพืชมากชนิดท่ีมีความหลากหลายเพ่ือบริโภค ใชสอย และมีรายได 
8. พื้นท่ีขอบสระน้ํา มีความอุดมสมบูรณ มีความช้ืน เพราะอยูใกลแหลงน้ํา ควรปลูก

พืชท่ีใหผลตอบแทน และประโยชนสูงสุด 
9. ควรมีการปรับปรุงบํารุงดินพืน้ท่ีขอบสระน้าํ เพื่อใหอยูในสภาพท่ีพรอมจะปลูกพืช

ได 
10. ปรับปรุงสภาพน้ําในสระน้าํ และคุณภาพน้ําหลังจากขุดสระน้ําเสร็จ เพื่อใหอยูใน

สภาพท่ีใชงานได เพื่อการเพาะปลูกและเล้ียงสัตวน้ํา 
11. มีพื้นท่ีอยูอาศัย เพื่อการจดัการดูแลกิจกรรมการเกษตร และการอํานวยความสะดวก 
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2.3 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการตัดสินใจ 
 

จิระจิตต (2535 : 235) กลาววา การตัดสินใจเปนกระบวนการทางเลือกท่ีมีอยูหลาย
ทางเลือกเพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนินการ ดังนัน้ เม่ือมีการเลือกทางใดทางหน่ึง ก็ถือวาไดวา
เกิดการตัดสินใจแลว แตอยางไรก็ตามการตัดสินใจทีถื่อวาดีนั้นจะตองเปนทางเลือก ซ่ึงเปน
แนวทางท่ีบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 

วานิช (2545) กลาววา ในการดําเนินชีวิตทุกคนจะตองเกีย่วของกับการตัดสินใจอยูเสมอ 
โดยท่ัวไปแลวสถานการณตาง ๆ ท่ีจะตองเผชิญมีอยู 2 ลักษณะใหญ ๆ คือ สภาวการณท่ีไมมีการ
แขงขัน กับสภาวการณท่ีมีการแขงขัน ในสภาวการณท่ีไมตองมีการแขงขันนั้น จะประกอบดวย
สภาวการณท่ีแนนอน สภาวการณท่ีไมแนนอน และสภาวการณท่ีมีความเส่ียง ซ่ึงในแตละ
สภาวการณนัน้ สามารถใชวิธีการและเทคนิคตาง ๆ เพื่อชวยในการตัดสินใจใหเปนไปอยาง
เหมาะสมได วิธีการและเทคนิคตาง ๆ เหลานี้สามารถนําไปใชในการวิเคราะหปญหา รวบรวม
ขอมูลท่ีเกี่ยวของเพ่ือหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุดสําหรับใชในการตัดสินใจ 

ศรีสุรางค และคณะ (2542 : 183 – 189) กลาวถึงกระบวนการตัดสินใจวา สวนใหญเกิด
จากปญหา ไมวาจะเปนปญหาในชีวิตประจําวัน ปญหาในวงการคาหรือปญหาในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
ถาเกิดทางเลือกมากกวา 1 ทาง และผูตัดสินใจจะตองเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด หรือเหมาะสมท่ีสุดนัน้ 
บางปญหาผูทําการตัดสินใจจะตัดสินใจ อาจจะตองทําการตัดสินใจภายใตสภาวการณท่ีไมแนนอน 
หรือภายใตความเส่ียงทําใหการตัดสินใจดงักลาวเปนไปไดไมงายนัก ทําใหผูทําการตัดสินใจ      
อาจตองทําการตัดสินใจโดยใชขอมูลเทาท่ีมีอยู ตองใชขอมูลในอดีต หรืออาจตองหา ขอมูลหลาย ๆ 
ทางมาประกอบการพิจารณาตัดสินใจ 

ยุดา (2540 : 125 – 127) กลาววา การตัดสินใจกับการแกปญหาวาเปนของคูกัน เม่ือใดท่ีมี
ปญหา การตดัสินใจก็จะตามมาทันที ซ่ึงผลการตัดสินใจน้ีคือ ส่ิงหนึง่ท่ีบอกวาการแกปญหานั้นจะ
สําเร็จหรือลมเหลว  

นอกจากนี้ยังกลาวถึงองคประกอบ 3 ประการของการตัดสินใจท่ีดนีั้นประกอบดวย  
1. คุณภาพ (Quality) คือ การตัดสินใจท่ีตองทําใหเราไดใชโอกาส (ปญหา) ใหเกิด

ประโยชนท่ีสุด ดังนั้น จึงตองใชทรัพยากรท้ังหมดท่ีมีเพือ่ใหเกดิประโยชนสูงสุด 
2. ความเร็ว (Speed) ตองตัดสินใจอยางรวดเร็วใหทันกับเหตุการณ หากชักชาไมยอม

ตัดสินใจ ก็จะตองเลือกทางเลือกท่ีดอยประสิทธิภาพลงตามเวลาท่ีผานไป 
3. พันธะหนาท่ี (Mission) ตองรับผิดชอบในพันธะหนาท่ี และตองพยายามใหผูท่ี

เกี่ยวของมีสวนรวมในการดาํเนินงานยอมรับในพันธะหนาท่ีของพวกเขาดวย 
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วิชัย (2535) กลาววา การตัดสินใจ หมายถึง การเลือกทางเลือกท่ีมีอยูหลาย ๆ ทางเลือก
โดยอาศัยทางเลือกท่ีดีท่ีสุดเพียงทางเลือกเดียวท่ีสามารถตอบสนองเปาหมาย หรือความตองการของ
ผูเลือกได ในการบริหารองคการใหมีประสิทธิภาพนั้น ผูบริหารอาจอยูในภาวะท่ีจะตองตัดสินใจ
เพื่อแกไขปญหา หรือกําหนดแนวทางดําเนินการใหบรรลุเปาหมาย วิธีการตัดสินใจของผูบริหาร 
นอกจากมีข้ันตอนและแนวทางในการตัดสินใจตามหลักเกณฑท่ีกําหนดไวในองคกรแลว ยังข้ึนอยู
กับบุคลิกลักษณะของผูตัดสินใจดวย 

วิชัย (2535) กลาววา องคประกอบของการตัดสินใจ มีดังนี้ 
1. ผูตัดสินใจจะเผชิญกับทางเลือกจํานวนหนึง่ ซ่ึงถาไมมีทางเลือกก็ไมตองตัดสินใจ 
2. ผลท่ีเกิดข้ึนนัน้จะข้ึนอยูกับการเลือก 
3. ผลท่ีเกิดข้ึนตามการเลือกแตละอยางแตกตางกันและไมเทากัน 
4. ผูตัดสินใจไดเลือกโดยคํานึงถึงคุณคา ประโยชน หรือความสําคัญของทางเลือก     

แตละอยางท่ีมีผลตอการตัดสินใจ  
วิชัย (2535) กลาววา การตดัสินใจ แบงออกเปน 3 ประเภท ตามสถานการณท่ีเกดิข้ึน คือ 
1. การตัดสินใจภายใตสถานการณท่ีแนนอน (Certainly) เปนการตัดสินใจท่ีอยูบน

พื้นฐานของผลลัพธท่ีคาดหมายไวแลว โดยเกิดข้ึนไดเม่ือผูตัดสินใจมีขอมูลเพียงพอ และทราบถึง
ผลของการเลือกแตละทางเลือกอยางแนนอน ในสถานการณเชนนี้ผูตัดสินใจจะพยายามเลือก
ทางเลือกท่ีใหผลประโยชนสูงสุด 

2. การตัดสินใจภายใตสภาวการณท่ีไมแนนอน (Uncertainly) เปนการตัดสินใจท่ีไม
สามารถคาดการณผลลัพธ หรือความนาจะเปนท่ีจะเกิดข้ึนไดเลย หรือกลาวไดวาเปนสถานการณท่ี
มืดแปดดาน ท้ังนี้ เพราะผูตัดสินใจในสถานการณน้ีจะไมมีโอกาสทราบผลลัพธของแตละทางเลือก 
เนื่องจากไมมีขอมูลประกอบการตัดสินใจเพียงพอ ไมมีโอกาสทราบความนาจะเปนของเหตุการณ
ท่ีจะเกิดข้ึน และมีตัวแปรอ่ืนท่ีควบคุมไมไดอยูดวย ดังนั้น การตัดสินใจในสถานการณเชนนี้ จงึไม
อาจเลือกโดยใชทางเลือกท่ีใหผลตอบแทนสูงสุดได ผูตัดสินใจจึงตองใชดุลพินิจและวิจารณญาณ
ชวยในการตดัสินใจอยางมาก 

3. การตัดสินใจภายใตสถานการณท่ีเส่ียง (Risk) คือ การตัดสินใจท่ีอยูบนพื้นฐานของ
ผลลัพธท่ีแนนอนนอยกวาการตัดสินใจภายใตสถานการณท่ีแนนอน แตยังพอคาดคะเนความ
เปนไปไดอยูบาง ท้ังนี้ ผูตัดสินใจทราบถึงผลลัพธของทางเลือกตาง ๆ ท่ีใชในการตัดสินใจ แต
โอกาสที่จะเกดิทางเลือกนั้นแตกตางกัน อันเนื่องมาจากปจจัยบางอยางท่ีไมแนนอน 

 



 35

วิชัย (2536 : 48) กลาววา การตัดสินใจ คือ การเลือกระหวางทางเลือกตาง ๆ และปฏิบัติ
ตามนั้น หวัหนางานท่ีทําหนาท่ีตัดสินใจ ตองรูจักการประเมินทางเลือกเพ่ือจะได ตัดสินใจได
ถูกตอง หลังจากท่ีพิจารณาถึงสาเหตุของปญหาแลว หวัหนางานจะตองแกปญหา แตแนวทางใน
การแกปญหานั้นมีหลายแนวทาง หัวหนางานจะตองมีเกณฑในการเลือกแนวทางตาง ๆ จึงจะเปน
การตัดสินใจทีมี่ประสิทธิภาพ 

สถานการณแวดลอมมีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกทางเลือกตาง ๆ บางสถานการณ
หัวหนางานรูแนนอนวา ถาตัดสินใจใชทางเลือกนี้จะเกดิผลอะไรขึ้นซ่ึงเรียกวา เปนสถานการณ
แนนอนสามารถควบคุมได แตบางสถานการณแมจะตัดสินไปแลว ก็ยังไมแนวาผลท่ีไดจะเปนไป
ตามท่ีตองการ เพราะอาจมีปจจัยท่ีควบคุมไมไดมาเกี่ยวของ เปนสถานการณท่ีไมแนนอน ซ่ึงเทากับ
หัวหนางานตองตัดสินใจภายใตสภาวะความเส่ียงนั้นเอง 

วิชัย (2536 : 48) กลาววา ลักษณะท่ีหวัหนางานตองตัดสินใจ มีลักษณะดังนี ้
1. ตองมีทางเลือก 
2. ตองมีจุดมุงหมายในการเลือก 
3. ตองใชกระบวนการคิดพินจิพิจารณาในการเลือก ไมใชเปนไปตามอารมณความ

พอใจ หรือตามยถากรรม 
4. มุงผลที่เกิดข้ึนในอนาคต 
5. เปนภาวการณท่ีอาจมีท้ังความแนนอน ความเส่ียง และความไมแนนอน 
วีระพล (2525 : 76) ไดกลาวถึงการตัดสินใจไววา มนุษยทุกชาติทุกภาษา สวนใหญ

ประสบความลมเหลวกอนแลวจึงนําประสบการณเหลานีม้าหาวิธีการปรับปรุงแกไข การที่แตละ
คนพยายามหาแนวทางการตดัสินใจดวยตนเองอาจใชเวลานาน เพือ่ไมใหการตัดสินใจผิดพลาด   
จึงตองศึกษาข้ันตอน หลักการ และเทคนิคการตัดสินใจท่ีจะชวยใหสามารถนําไปตัดสินใจใน
วิถีทางท่ีถูกตองในระยะเวลาอันส้ัน ตามปกติแลวจะตองมีอยางนอยสุด 2 ทางเลือก ถาไมมี
ทางเลือกก็ไมมีการตัดสินใจ การตัดสินใจนั้นอาจแบงออกได 3 ประเภท คือ การตัดสินใจภายใน
ภาวะแนนอน  การตัดสินใจภายในภาวะไมแนนอน และการตัดสินใจภายใตภาวะเส่ียง โดยถือ
เกณฑท่ีวา การตัดสินใจไมข้ึนอยูกับสภาวการณ หรือทราบแนนอนวาสภาวการณไหนจะเกิดข้ึน  
ถาไมมีขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัสภาวการณแลวจะทําใหการตัดสินใจอยูใตภาวะท่ีไมแนนอน สวน
กรณีท่ีไมทราบความนาจะเปนของสภาวการณ การตดัสินใจจะกลายเปนการตัดสินใจภายใตภาวะ
เส่ียง การแกปญหาจะตองแกท่ีสาเหตุ ควรแกสาเหตุท่ีกอใหเกดิการตัดสินใจทางเลือกท่ีจะแก
สาเหตุท่ีกอปญหามากท่ีสุด ท่ีจะทําใหบรรลุเปาหมาย ผูตัดสินใจจะตองเลือกทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 
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ขนาดการตัดสินใจท่ีประสบอยูในชีวิตประจําวัน เปนการตัดสินภายใตความแนนอนท่ี
นอยท่ีสุด การแกปญหาจะตองแกท่ีสาเหตุแหงปญหา ถาสาเหตุแหงปญหาหมดไปปญหาก็จะหมด
ไปโดยปริยาย เนื่องจากปญหามีหลายสาเหตุควรแกสาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง ท่ีกอใหเกดิการตัดสินใจ 
ทางเลือกท่ีจะแกสาเหตุท่ีกอปญหามากท่ีสุดจะทําใหบรรลุเปาหมาย ผูตัดสินใจจะตองเลือก
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด 

วุฒิชัย (2533) กลาวถึงแนวคิดของ เทยเลอร (Taylor) กลาววา กระบวนการตัดสินใจจะ
ใชข้ันตอนการแกปญหา (Problem Solving) ไดแก 

1. การแยกแยะตัวปญหา (Problem Identification) เกดิข้ึนเม่ือบุคคลมีความรูสึกวา
ไดเกดิปญหาข้ึน ซ่ึงเปนความรูสึกท่ีเกิดข้ึนภายในวามีปรากฏการณบางอยางท่ีไมเปนไปตามท่ี
คาดคิด จัดวาเปนข้ันการสรางความแนใจและม่ันใจ โดยการทําความเขาใจกับปญหาท่ีแทจริง 

2. การหาขาวสารท่ีเกี่ยวของกบัปญหานั้น (Information Search) เปนกิจกรรมดาน
เชาวปญญา เปนการคนหาสาเหตุหรือส่ิงท่ีกอใหเกิดปญหา โดยการเสาะหาขาวสารที่เกี่ยวของกับ
สาเหตุของปญหาใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ขาวสารท่ีหามานั้นตองมีความเกี่ยวของจําเปนกับ
ปญหาและเพยีงพอในการแกปญหา 

3. การประเมินคาขาวสาร (Evaluation of Information) เปนการประเมินคาขาวสาร
ท่ีไดมานั้นวา ถูกตอง เหมาะสม เพียงพอ ตรงกับเวลา และสามารถนําไปวิเคราะหปญหาไดหรือไม 

4. การกําหนดทางเลือก (Listing of Alternative) เปนการกําหนดทางเลือกใหมาก
ท่ีสุดเทาท่ีจะมากได ทางเลือกนั้นพยายามท่ีจะครอบคลุมวิธีทางท่ีจะแกปญหาไดในหลาย ๆ วิธี     
มีการลําดับความสําคัญของทางเลือกไว แตยังยอมรับวาทางเลือกแตละทางนั้นอาจชวยแกปญหาได
ถูกตองและเหมาะสมในระดบัท่ีแตกตางกนั 

5. การเลือกทางเลือก (Selection of Alternative) เปนการเลือกทางเลือกท่ีกําหนดไว
เพื่อจะนําไปปฏิบัติตอไป เปนท่ียอมรับวาเปนการตัดสินใจท่ีแทจริง 

6. การปฏิบัติตามการตัดสินใจ (Implement of Decision) เปนการปฏิบัติตามผลของ
การตัดสินใจทีไ่ดเลือกไวแลว 

 
วิชัย (2536) กลาวถึง ข้ันตอนการตัดสินใจ ไวดังนี ้
การตัดสินใจทีด่ีควรเปนไปตามข้ันตอนดังนี้ 
1. กําหนดวัตถุประสงคในการตัดสินใจใหชัดเจน โดยทราบวาตัดสินใจเพื่ออะไร      

มุงเปาหมายอะไร 
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2. พิจารณาประเด็นตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ เชน ถาเปนการตัดสินใจเพื่อแกปญหา ก็ตองมี
การแยกแยะปญหา หาขาวสารที่เกี่ยวของ ประเมินคาของขาวสารตาง ๆ ท่ีไดมาวา ขาวไหนเช่ือถือ
ได ขาวไหนเช่ือถือไมได และกําหนดเปนประเด็นข้ึน 

3. กําหนดทางเลือก โดยตองมีทางเลือกมากกวาหนึ่ง และมีผลท่ีคาดวาจะไดรับจาก
ทางเลือกแตละทางดวยการสรางทางเลือกเปนกระบวนการสรางสรรค ซ่ึงตองมีการคิดทางเลือก
ใหม ๆ โดยอาจมาจากการระดมสมอง หรือการคิดคนข้ึนมา หรือการศึกษามาจากประสบการณดาน
อ่ืน ๆ ก็ได 

4. ตัดสินใจเลือกทางเลือกโดยมีแนวทางในการตัดสินใจดังเกณฑตอไปนี ้
(1) เกณฑหาจดุสูงสุด เชน ทางเลือกไหนแกปญหาไดดีท่ีสุด ขจัดปญหาไดหมดส้ิน 

ก็เลือกทางนั้น หรือทางเลือกไหนใหประโยชนมากท่ีสุดก็เลือกทางนั้น เปนตน 
(2) เกณฑหาจดุสูงสุดของทางเลือกท่ีตํ่า เชน หัวหนางานอาจมีขอจํากัดดาน

งบประมาณท่ีใช ดังนั้น ในขอบเขตของงบประมาณท่ีมีอยูมีทางเลือกใดท่ีใหผลสูงสุดก็ตัดสินใจ
เลือกทางนั้น 

(3) เกณฑท่ีจะสรางความเสียใจนอยท่ีสุด เปนการเลือกทางท่ีจะกอใหเกิดผลกระทบ
ในทางลบนอยท่ีสุด เชน เสียคาใชจายนอยท่ีสุด ใชเวลานอยท่ีสุด จางคนใหมนอยท่ีสุด เปนตน 

(4) เกณฑสรางความพึงพอใจ ในบางกรณหีัวหนางานอาจตองเสียคาใชจายมากข้ึน
เพื่อทําใหทุกฝายพอใจ ซ่ึงอาจเปนการประนีประนอมในระหวางผูเกีย่วของกไ็ด (วิชัย, 2536 อาง
โดย อัศวนิ) 

 
ดุษฏี (2543) ไดกลาวไววา การตัดสินใจเปนส่ิงสําคัญท่ีเกี่ยวของกับนักสงเสริมและ

เกษตรกรการตัดสินใจมีข้ันตอนดังนี ้
1. การเก็บรวบรวมขอมูล 
2. การกําหนดปญหา 
3. การหาแนวทางในการแกไขปญหาหลาย ๆ แนวทาง 
4. การตัดสินใจในการเลือกแนวทางแกไขปญหา 
5. การดําเนนิงานตามท่ีไดตัดสินใจ 
ข้ันตอนท่ีนยิมปฏิบัติในกระบวนการตดัสินใจมีหลายรูปแบบแตกตางกันเพยีง

รายละเอียดปลีกยอย ตัวอยางเชน 
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รูปแบบท่ี 1 
กระบวนการตดัสินใจประกอบดวย 5 ข้ันตอนดังนี ้
1. กําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายของการตัดสินใจอยางชัดเจน 
2. กําหนดทางเลือกเพื่อประกอบการพิจารณาตัดสินใจ 
3. ตรวจหาเพ่ือหลีกเล่ียงหรือยอมจํานนตอขอจํากัด 
4. ดําเนินการวิเคราะหการตดัสินใจ 
5. ตัดสินใจโดยยดึวัตถุประสงค 
 

รูปแบบท่ี 2 
เม่ือการตัดสินใจมีความซับซอนยุงยากมากเทาใด การดําเนินงานแตละข้ันตอนจะเพ่ิม

ความสําคัญมากเปนเงาตามตัว กระบวนการสําหรับรูปแบบท่ีสอง จึงมุงความสนใจไปยังหลักการ
พื้นฐานท่ีสําคัญ 3 ข้ันตอนดงันี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายของการตัดสินใจ 
2. กําหนดทางเลือกของการตัดสินใจ 
3. พิจารณาความเส่ียงท่ีมีโอกาสเปนไปได 
 

รูปแบบท่ี 3 
กระบวนการตดัสินใจ สําหรับรูปแบบท่ีสามมีแนวทางคอนขางคลายคลึงกับรูปแบบท่ี

สอง แตแจกแจงข้ันตอนละเอียดกวา มีท้ังหมด 5 ข้ันตอนดังนี ้
1. กําหนดวัตถุประสงคหรือเปาหมายในการตัดสินใจ 
2. ระบุคุณลักษณะของส่ิงท่ีพงึประสงคหรือเปาหมาย โดยจําแนกความแตกตางเปน 2 

ประการดังนี ้
(1) คุณลักษณะท่ีจําเปน “ ตองได” 
(2) คุณลักษณะท่ีเพียงแต “ ตองการ” ถาไดก็ด ีแตไมเนนมากเทาลักษณะแรก 

3. พิจารณากล่ันกรอง คัดแยก เฉพาะทางเลือกท่ีมีคุณลักษณะท่ีจําเปน “ ตองได ” 
4. นําคุณลักษณะท่ี “ตองการ” เฉพาะ เปนพิเศษของทางเลือกซ่ึงคัดแยกในตอนท่ี 3 

ปรับเปล่ียนใหเปนคาท่ีประเมินดวยตัวเลข 1 – 10  
5. นําทางเลือกท้ังหมดท่ีผานการประเมินคาคุณลักษณะ “ตองได” และ “ตองการ” มา

พิจารณาขอเสียของแตละทางเลือกอีกคร้ัง ดวยวิธีปรับตัวเลข 
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2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
ระบบการเกษตรทฤษฏีใหม ตามแนวพระราชดําหริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัเร่ิม

มีการเผยแพรและสงเสริมอยางอยางจริงจงั มาเปนเวลาเพียง 2 – 3 ป ดังนั้นงานวิจยัเร่ืองนี้ยังมีนอย 
ผูวิจัยไดรวบรวมผลการศึกษาเกี่ยวกับระบบการเกษตรทีใ่กลเคียงกันมาเปนแนวทาง ซ่ึงท่ีผานมา
สวนใหญเนนไปในดานการเกษตรผสมผสาน หรือไรนาสวนผสม จากการศึกษาของรัศมี และ    
พูลสวัสดิ์ (2534) เกีย่วกบัการทําฟารมผสมผสาน พบวา สภาพการเกษตรของเกษตรกรสวนใหญจะ
แบงเปนระบบที่ทํานาและทําไร ทําใหมีความเส่ียงเกิดข้ึนในดานตาง ๆ เชน  ความไมแนนอนของ
ราคาผลผลิต ความแปรปรวนของสภาพลมฟาอากาศ การวางงาน ฯลฯ เพื่อแกปญหาหนี้
สถาบันวิจัยฟารม จึงไดดําเนนิการวจิัยระบบการทําฟารมผสมผสานข้ึนท้ังในเขตเกษตรน้ําฝน และ
เขตชลประทาน ผลการวิจยัพบวากิจกรรมตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับระบบการทําฟารมผสมผสาน      
ในแตละทองถ่ินจะมีความแตกตางกันไป ข้ึนกับสภาพทางกายภาพ ชีวภาพ เศรษฐกิจ และสังคม 
โดยท่ัวไปกิจกรรมตาง ๆ ในฟารมจะประกอบดวยกิจกรรมหลัก คือ การปลูกพืชหลัก เชน ขาวโพด 
กิจกรรมรอง เชน การปลูกไมผล การเล้ียงปลา และกจิกรรมเสริมไดแก การปลูกผัก พืชลมลุก 
รวมท้ัง เปด ไก สุกร โดยใชเศษเหลือ วัสดภุายในฟารม 

ไพรัช (2531) ไดศึกษาวจิยัระบบการทําฟารมผสมผสานในพ้ืนท่ีตําบลบานแหลม  
อําเภอบางปลามา จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงเปนพื้นท่ีในเขตชลประทาน โดยทําการปรับปรุงผลผลิตให
ไดผลผลิตสูงข้ึน แปรสภาพพื้นท่ีนา 1 ใน 4 ของพื้นท่ีท้ังหมดเปนรองสวน เพื่อใชในการปลูกไมผล 
ไดแก มะมวง มะนาว สมโอ และมีการเล้ียงปลา เปด ไก ทํากิจกรรมเสริม ไดแก การปลูกพืชไร  
อายุส้ัน และพชืผักเสริมในรองสวนไมผล ผลการดําเนินงานในป 2526 – 2530 พบวา  เกษตรกรบาง
รายประสบความสําเร็จหลังจากการดําเนินกิจกรรมเหลานี้ รายไดเพิ่มข้ึนจากการทํานาอยางเดยีวถึง
รอยละ 58 แตเกษตรกรบางรายไมสามารถดําเนินการครบทุกกิจกรรม บางรายดําเนินกิจกรรมแลว
เลิกไป เพราะเกษตรกรมุงเนนการผลิตขาว ทําใหลดความสนใจในกิจกรรมอ่ืน ตนทุน และแรงงาน
จํากัด พืน้ท่ีอยูอาศัย และพ้ืนท่ีเกษตรอยูตางพื้นท่ี 

วิเศษ (2531) ไดดําเนินการระบบการทําฟารมผสมผสานในเขตชลประทานจังหวดัแพร 
ทําการทดลองบนพ้ืนท่ีในกรรมสิทธครอบครองของเกษตรกรจํานวน 2.81 ไร แบงเปนพื้นท่ีทํานา 
2.21 ไร และหลังฤดูทํานา เพาะปลูกถ่ัวเขียว 1.26 ไร สวนท่ีเหลือแบงเปนพื้นท่ีดอน 0.4 ไร สําหรับ
ใชปลูกผักชนดิตาง ๆ และพื้นท่ีอีก 0.2 ไร ขุดและพัฒนาเปนบอปลา พื้นท่ีท่ีเหลือใชเล้ียงสัตว เชน 
เปด ไก สุกร กระบือ พืน้ท่ีนอกกรรมสิทธ์ิครอบครอง 8.37 ไร เปนนาเชา 7 ไร โดยปลูกขาว กข. 6 
เฉพาะฤดูฝน เสียคาเชาคร่ึงหนึ่งของผลิตผลท่ีได และพ้ืนท่ีท่ีเหลือจะใชปลูกกระเทียมในฤดแูลง  
ผลวิเคราะหรายไดจากการผลิตพืชและสัตว เกษตรกรมีรายไดเหนือรายจายเปนเงินสดรวมท้ังส้ิน 



 40

21,657.81 บาท ผลตอบแทนสวนใหญมาจากการขายขาว สุกร และปลา ท่ีดําเนินการในพื้นท่ี
กรรมสิทธ์ิของตนเอง สําหรับพื้นท่ีนอกกรรมสิทธ์ิจะไมคุมกับการใชแรงงานในการปฏิบัติ 

ชาญชัย และคณะ (2533) ไดทําการวจิัยระบบฟารมผสมผสานในพ้ืนท่ีเกษตรกรจงัหวัด
นครราชสีมา ซ่ึงมีพื้นท่ีนาและพ้ืนท่ีไรรวม 16.73 ดําเนินการในป 2530 – 2532 โดยมีกิจกรรม 
ไดแก ปลูกพชืไรในพื้นท่ี  10 ไร และทํานาในเน้ือท่ี 3 ไร ขุดบอเล้ียงปลาขนาด 0.73 ไร และปลูก
ไมผลชนิดตาง ๆ 3 ไร ปลูกพืชผักแซมในระหวางแถวไมผล เล้ียงเปด ไก กระตาย ไกงวง โคเน้ือ 
เปนตน ผลการดําเนินงาน พบวา กอนดําเนินการเกษตรกรมีรายไดเหนือรายจาย ท่ีเปนเงินสดในป  
2529 จํานวน 7,992 บาท หลังจากดําเนนิกิจกรรมในระยะการทําฟารมผสมผสาน เกษตรกรมีรายได
เหนือรายจายท่ีเปนเงินสดในป 2530 จํานวน 11,207 บาท ในป 2531 เพิ่มเปน 22,870  บาท และ   
ในป 2532 เพิ่มเปน 34,759 บาท แสดงใหเห็นวาระบบเกษตรผสมผสานสามารถเพ่ิมรายไดใหกับ
เกษตรกรมากข้ึนตามลําดับ 

สัมพันธ และคณะ (2538) ไดวจิัยเร่ืองบทบาทขององคกรพัฒนาเอกชนในการสงเสริม
การเกษตรผสมผสาน โดยสวนใหญมีการขุดสระเล้ียงปลา ปลูกไมผล พืชผักผสมผสานกับการเล้ียง
สัตว ดานเศรษฐกิจทําใหเกษตรมีรายได 1,058 บาทตอเดือน และหนี้สินลดลงรอยละ 38.5         
ดานสังคมและการเกื้อกูลกนัมีการรวมกลุม การแบงปนผลผลิต การขายผลผลิตราคาถูก             
ดานส่ิงแวดลอม ดิน น้ํา ปาไม เพิ่มข้ึนท้ังปริมาณและคุณภาพ ดานสุขภาพ และครอบครัว เกษตรกร
มีอาหารมากข้ึน และไดอยูทํามาหากินกบัครอบครัว โดยมีปจจัยช้ีขาดความสําเร็จในการเกษตร
ผสมผสานอยูท่ีแนวคิด หรือ ทัศนะในการพ่ึงตนเองของเกษตรกร 

ตะวนั (2540) ไดศึกษาวิธีการและรูปแบบการทําการเกษตรแบบผสมผสานเฉพาะกรณี
ของเกษตรกรดีเดนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวา จาํนวนแรงงาน                
ในครอบครัวเกษตรกรเฉล่ีย 3.1 คน รายไดเฉล่ียตอป 285,800 บาท ตอครัวเรือน พื้นท่ีทําการเกษตร
ผสมผสาน โดยเฉล่ีย 21.7 ไร หนี้สินโดยเฉล่ีย 195,800 บาท เกษตรกรดีเดนทุกคนทําการเกษตร
ผสมผสานแบบการคา เปนเกษตรผสมผสานท่ีประสานกิจกรรมหลาย ๆ อยางเขาดวยกันอยางเปน
ระบบ โดยคํานึงถึงการเกื้อกูลกนัในระบบ กิจกรรมท่ีดําเนินการในฟารม คือ การปลูกพืชผักสวน
ครัว การขุดบอเล้ียงปลา การปลูกไมผล และการทํานา นอกจากนี้ยังมีกิจกรรม เชน การเล้ียงปลาใน
นาขาว ไมผลท่ีนิยมปลูกกนัมาก เชน มะมวง กลวย มะนาว เปนตน เกษตรกรจะทําการเล้ียงสัตวไว
ในฟารมรวมกบักิจกรรมตาง ๆ เชน การเล้ียงเปด ไกพืน้เมือง เปนตน ปจจัยท่ีมีผลตอการสําเร็จ คือ 
เกษตรกรทกุคนตองการมีรายไดตลอดป และลดคาใชจายในเร่ืองอาหาร เกษตรกรติดตอเจาหนาท่ี
อยูเปนประจํา 
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สุทธิศักดิ์ (2540) ไดศึกษาความรู ทัศนะคติและการยอมรับปฏิบัติการเกษตรผสมผสาน
ในเชิงอนุรักษขอองเกษตรกรอําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม เกษตรกรมีพื้นท่ีถือครองสวนใหญ
เฉล่ีย 7 ไร รายไดเฉล่ีย 30,043 บาทตอป เกษตรกรสวนใหญรับขอมูลขาวสารจากโทรทัศน
เกษตรกรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกบัการทําการเกษตรแบบผสมผสานในเชิงอนุรักษเปนอยางด ี มี
บางประเด็นเทานั้นท่ีมีความรูยังไมดีพอ 

ในป พ.ศ. 2536 คณะรัฐมนตรีไดมีมติใหดําเนนิโครงการปรับโครงสรางและระบบการ
ผลิตการเกษตร โดยการทําไรนาสวนผสมเปนกิจกรรมในโครงการ สํานักบริการวิชาการ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2540) ไดทําการประเมินผลโครงการปรับโครงสรางและระบบการผลิต
การเกษตร พบวา หลังเขารวมโครงการ เกษตรกรมีรายไดเงินสดสุทธิตอครัวเรือนเพิ่มข้ึน           
โดยกิจกรรมไรนาสวนผสมแทนขาวเพ่ิมข้ึน 2,338.11 บาท กิจกรรมไรนาสวนผสมแทนมัน
สําปะหลัง เพิม่ข้ึน 275.49 บาท เกษตรกรมีการใชแรงงานเพ่ิมข้ึน และมีการกระจายการใชแรงงาน
ตลอดท้ังป โดยเฉพาะกจิกรรมไรนาสวนผสม เกษตรกรที่ปรับเปล่ียนไปทํากิจกรรมการเกษตรอืน่
ทดแทน      มีรายไดเงินสดสุทธิทางการเกษตรเพิ่มข้ึน โดยเกษตรกรท่ีลดพื้นท่ีปลูกขาวมีรายได
สุทธิเพิ่มเฉล่ียครัวเรือนละ 10,136 บาท และเกษตรกรท่ีปลูกมันสําปะหลัง มีรายไดสุทธิเพิ่มข้ึน
ครัวเรือนละ 7,646 บาท 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (2539 : 120) ไดทําการประเมินผลโครงการแหลงน้ําในไรนา
ตามแผนงานพัฒนาชนบทและโครงการปรับโครงสรางและระบบการผลิตทางการเกษตร พบวา 
เกษตรกรที่อยูนอกเขตชลประทานและไมมีแหลงน้ําอยางอ่ืนนอกเหนือจากน้ําฝน สามารถมีแหลง
เก็บน้ําเปนของตนเอง เกษตรกรสามารถเก็บน้ําในชวงฤดูฝนไวใชในฤดูแลง เสริมพืชหลักเม่ือฝน
ท้ิงชวง หรือทําการเพาะปลูกนอกฤดูได เกษตรกรทีไ่ดรับสระน้ําบางรายสามารถเล้ียงสัตวน้ําเพื่อ
เปนอาหารบริโภค หรือเปนอาชีพเสริม ขนาดของสระเก็บน้ําท่ีมีความจุ 1,260 ลูกบาศกเมตรนี้       
มีความเหมาะสมแลว เพราะทําใหเกษตรกรไดรับสระเก็บน้ํามากรายข้ึน ซ่ึงทําใหมีการกระจายตัว
ของความชุมช้ืนอยางท่ัวถึงในพ้ืนท่ีแหงแลง และมีผลในเชิงอนุรักษดินและน้ําได จากผลการ
ประเมินสมควรจะมีโครงการแหลงน้ําในไรนาตอไป 

ภนิดา (2541) ศึกษาความพึงพอใจของเกษตรกรตอกิจกรรมไรนาสวนผสมภายใต
โครงการปรับโครงสรางและระบบการผลิตการเกษตรของจังหวดัเชียงราย พบวา เกษตรกรที่เขา
รวมโครงการเพราะพ้ืนท่ีนาไมเหมาะสม โดยมีพื้นท่ีทํากิจกรรมไรนาสวนผสมเฉล่ีย 7.93 ไร     
แบงพื้นท่ีเปนพื้นท่ีปลูกขาว ไมผล พืชผัก พืชไร และไมดอกไมประดับ มีการเล้ียงสัตว ไดแก       
ไก ปลา แรงงานในการเกษตรเฉล่ีย 2 คน แหลงน้ําในการเกษตรใชน้ําในสระเปนสวนใหญ     
รายไดเฉล่ีย 95,000 บาท รายไดเพียงพอตอการครองชีพ สาเหตุท่ีเขารวมโครงการมาจากการคาดวา
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จะมีรายไดเพิม่ข้ึนจากเดิม และตองการปรับเปล่ียนระบบการผลิต การไดรับความรูขาวสารทาง
การเกษตรอยูในเกณฑตํ่า ทุนท่ีใชมาจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรเฉล่ีย 96,386 
บาท เกษตรกรมีความพึงพอใจตอกิจกรรมไรนาสวนผสมในระดับปานกลาง ปญหาและอุปสรรค
ของเกษตร คือ ขาดความรูทางวิชาการ การสนับสนุนของทางราชการลาชา ราคาพืชผลแปรปรวน 
ฯลฯ 

ในดานการศึกษาเกีย่วกับการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ ประสงคและคณะ 
(2539 : 99) ไดทําการวิจยัและพฒันาระบบเกษตรกรรมในพื้นท่ีอําเภอตาพระยา จงัหวดัสระแกว 
โดยนําทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัมาปรับใชทําการบันทึกขอมูลทางเศรษฐศาสตร 
เร่ิมดําเนินงานในป 2538 ไดผลดังนี้ คือ ป 2537 (มิ.ย. – ธ.ค.) เกษตรกรมีรายไดเหนอืตนทุนผันแปร 
– 10,510.84 บาทตอพื้นท่ีท้ังหมด (8.36 ไร) สวนป 2538 (ม.ค. – ธ.ค.) เกษตรกรมีรายไดเหนือ
ตนทุนผันแปรทั้งหมด 13,642.95 บาทตอพื้นท่ีท้ังหมด โดยมาจากผลผลิตขาว ไมผล (กลวย 
มะละกอ) พืชแซม เห็ดฟาง และพืชไรหลังนา (ถ่ัวลิสง มะเขือเทศ) นอกจากนี้วโิรจนและคณะ 
(2532 : 93 – 94) ไดทําการศึกษาระบบการทําฟารมแบบผสมผสานเขตอาศัยน้ําฝนในพ้ืนท่ี 15 ไร  
ท่ีอําเภอหนองมะโมง อําเภอวัดสิงห จังหวดัชัยนาท ทําการศึกษาเปนเวลา 6 ป ผลการศึกษาพบวา 
เม่ือเร่ิมศึกษามีทรัพยสินท้ังหมด 48,980 บาท เม่ือส้ินสุดโครงการ ฯ มีทรัพยสินท้ังหมด 61,500 
บาท เดือนท่ีมีการใชแรงงานมากท่ีสุด คือ เดือนกันยายน รองลงมาเปนเดือน สิงหาคม ตุลาคม และ
พฤศจิกายน รายไดสุทธิท่ีเปนเงินสดในกิจกรรมทางสัตว ทางพืชและอ่ืน ๆ เฉล่ียรอยละ 76.2, 32.6 
และ8.8 ของรายไดสุทธิท้ังหมดตามลําดบั 

การทําการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริใหประสบความสําเร็จ เกษตรกรตองมี
ความรูความเขาใจเกีย่วกับทฤษฎีใหม เพราะเง่ือนไข หลักการ ข้ันตอน และเปาหมายในการปฏิบัติ
เฉพาะรวมท้ังการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับทฤษฎีใหมในขณะน้ียังมีนอย จึงควรมีการศกึษาใหมากข้ึน 
โดยเฉพาะเร่ือง การรับรูและการปฏิบัติของเกษตรกรเกีย่วกับการเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อจะไดทราบ
ถึงความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม และการนําไปประยุกตใชของเกษตรกร ขอมูลท่ีไดรับสามารถ
นําไปใชในการวางแผนพัฒนาการสงเสริมทฤษฎีใหมไปสูเกษตรกร ใหไดผลดียิ่งข้ึน เกษตรกรนาํ
ทฤษฎีใหมไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสบผลสําเร็จ ทําใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี

ทรงวุฒิ (2542) ไดทําการศึกษาปจจยัท่ีมีผลตอการยอมรับการทําไรนาสวนผสมของ
เกษตรกร ในอําเภอดอยสะเก็ด จังหวดัเชียงใหม พบวา ปจจัยท่ีมีผลทางบวกตอการยอมรับ ไดแก 
รายไดรวมของเกษตรกร จํานวนแหลงน้ําเพื่อเกษตรกร และการไดรับผลประโยชนจากเกษตร
อําเภอ สวนปจจัยท่ีมีผลในทางลบ ไดแก ประสบการณดูงานไรนาสวนผสม 
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ทวีศักดิ์ (2543) ไดทําการศึกษาการรับรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการเกษตร “ทฤษฎีใหม” 
ของเกษตรกรในจังหวดัเชียงใหม พบวา เกษตรกรสวนใหญไดรับขอมูลเกี่ยวกับทฤษฎีใหมจาก
เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร เกษตรกรสวนใหญรับรูวาการเกษตรทฤษฎีใหม คือ การแบงพื้นท่ี
ออกเปนสวนๆ และมีกิจกรรมการผลิตหลายชนิด คิดเปนรอยละ 80 ของเกษตรกรทั้งหมด 
เกษตรกรสวนใหญเหน็ดวยกับหลักการทาํการเกษตรทฤษฎีใหมเนื่องจากทําใหพอกนิพอใช จาก
ขอสรุปเกี่ยวกบัการรับรูของเกษตรกร ในการดาํเนินการสงเสริมการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนว
พระราชดําริ เจาหนาท่ีควรมีการถายทอดความรูใหชัดเจน เพื่อใหเกษตรกรมีการรับรูและนําไป
ปฏิบัติไดอยางถูกตอง พื้นท่ีทําการเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรเฉล่ีย 11.20 ไร สัดสวนของพื้นท่ี 
สระนํ้า : ท่ีนา : ท่ีสวน : ท่ีอยูอาศัยของเกษตรกร สามารถแบงไดเปน 8 รูปแบบ คือ 10:50:30:20 , 
10:30:50:10 , 10:40:40:10 , 20:50:20:10 , 20:20:50:10 , 30:30:30:10 , 10:30:30:10 , 10:30:30:30 
และ40:30:20:10 หรือคิดเปนรอยละ 26.5, 25.5, 22.5, 7.4, 4, 3 และ3 ตามลําดับ การจัดสรรพื้นท่ี
ดังกลาวข้ึนอยูกับเง่ือนไขท่ีสําคัญ คือ สภาพพื้นท่ี จํานวนสมาชิกในครัวเรือน แหลงน้ํา กิจกรรม
การเกษตร และการตลาด พชืท่ีเกษตรกรปลูกสวนใหญเปนขาวพันธุ กข. 6 ผลผลิตขาวในปท่ีผาน
มาเฉล่ียครอบครัวละ 3,211.80 กิโลกรัม ซ่ึงเพียงพอตอการบริโภคในครอบครัวตลอดท้ังป 
เกษตรกรจะมีขาวบริโภคเพยีงพอ และมีการรับรูและการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม แตเกษตรกร
บางสวนยังมีปญหารายไดไมพอยังชีพจากการทําเกษตรทฤษฎีใหม ตามแนวพระราชดาํริใหประสบ
ความสําเร็จ เกษตรกรตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม เพราะเง่ือนไข หลักการ ข้ันตอน 
และเปาหมายในการปฏิบัติเฉพาะ รวมทั้ง การศึกษาวิจยัเกี่ยวกบัทฤษฎีใหมในขณะนี้ยังมีนอย      
จึงควรมีการศกึษาใหมากข้ึน โดยเฉพาะเร่ืองการรับรูและการปฏิบัติของเกษตรกรเกี่ยวกับเกษตร
ทฤษฎีใหม เพื่อจะไดทราบถึงความเขาใจเกี่ยวกับทฤษฎีใหม และการนําไปประยุกตใชของ
เกษตรกร ขอมูลท่ีไดรับสามารถนําไปใชวางแผนพัฒนาการสงเสริมเกษตรทฤษฎีใหมไปสู
เกษตรกรใหไดผลดียิ่งข้ึน เกษตรกรนาํทฤษฎีใหมไปปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ และประสบ
ความสําเร็จทําใหเกษตรกรมคุีณภาพชีวิตท่ีดี 

สิริรัตน (2546) ไดศึกษาเร่ือง ความรูและการปฏิบัติเกีย่วกับการเกษตรทฤษฎีใหมของ
เกษตรกร จังหวัดลําพูน พบวา เกษตรกรตวัอยาง รอยละ 47.6 มีความรูเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหมอยู
ในระดบัปานกลาง ประเดน็ท่ีเกษตรกรสวนใหญรู คือ เกษตรกรทฤษฎีใหมจําเปนจะตองปลูกขาว 
ตองมีสระนํ้าท่ีทําหนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพ และเกษตรกรทฤษฎีใหมไมใชการเกษตรเพื่อการคา 
ดานการปฏิบัติเกี่ยวกับเกษตรทฤษฎีใหม เกษตรกรสวนใหญ มีการปฏิบัติตามหลักของทฤษฎีใหม
ไดนอย เนื่องจากขนาดและสภาพพื้นท่ี แหลงน้ําไมเอ้ืออํานวยสําหรับเกษตรกรบางราย นอกจากนี้
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สภาพพื้นท่ีของจังหวดัลําพูนมีการปลูกลําไย ทําใหการปรับเปล่ียนพื้นท่ีในการทําการเกษตร  
ทฤษฎีใหมคอนขางยาก จึงทําใหระดับการปฏิบัติเกษตรทฤษฎีใหมของเกษตรกรคอนขางตํ่า 

ประดิษฐ (2542 : 33) อางโดยสิริรัตน (2546 : 25) ไดสรุปจากการศึกษาดานแนวคิด
ทฤษฎีใหมของในหลวง : การประยกุตทฤษฎีใหมกบัการเงินยุคใหมในสังคมเกษตรกรรมไววา 
“ทฤษฎีใหม” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั สามารถสรุปเปนสาระสําคัญไดสามสวน คือ      
การปลูกพืชท่ีหลากหลาย (โดยเฉพาะท่ีจําเปนตอการบริโภค) การลงทุนในระบบชลประทาน   
(อางหรือสระเก็บน้ํา) และการจัดต้ังสหกรณ ผลจากการศึกษาท้ังเชิงทฤษฎีและเชิงประจักษ แสดง
ใหเห็นวา “ทฤษฎีใหม” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวันั้นมีความสอดคลองกับ ทฤษฎีการเงิน     
ยุคใหม ซ่ึงมีขอสรุปท่ีสอดคลองกันคือ ความเส่ียง เปนส่ิงท่ีตองขจัดใหลดลง โดยมีผลกระทบตอ
ผลตอบแทนหรือระดับความมั่นค่ังนอยท่ีสุด 

สมชาย (2541) ไดศึกษาความเปนไปไดในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม จังหวัดตรัง โดย
แบงประชากรท่ีใชศึกษาเปน 2 กลุม คือ เกษตรกรกลุมท่ี 1 กลุมท่ีมีความเปนไปไดมากในการทํา
เกษตรทฤษฎีใหม และกลุมท่ี 2 กลุมท่ีมีความเปนไปไดนอยในการทําการเกษตรทฤษฎีใหม พบวา 
เกษตรกรทั้งสองกลุมสวนใหญเปนเพศชายมีอายุเฉล่ีย 48.3 ป มีการศึกษาอยูในระดบัประถมศึกษา 
จากการศึกษาปจจัยทางดานกายภาพชีวภาพ พบวา เกษตรกรในกลุมท่ี 1 มีลักษณะพ้ืนท่ีและรูปแบบ
กิจกรรมท่ีสอดคลองกับการทําการเกษตรทฤษฎีใหม และมีความเปนไปไดมากกวาเกษตรกรกลุมท่ี 
2 เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปจจยัทางดานกายภาพชีวภาพของเกษตรกรท้ังสองกลุม พบวา 
พื้นท่ีถือครองท้ังหมด พื้นท่ีการเกษตรท้ังหมด พื้นท่ีปลูกไมผล มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สําหรับปจจัยทางดานเศรษฐกิจสังคม พบวา เกษตรกรกลุมท่ี 1 มีรายไดนอยกวารายจาย       
ไมสามารถทําการเกษตรเล้ียงตนเองได ในขณะท่ีเกษตรกรกลุมท่ี 2 มีรายไดมากกวารายจาย 
เนื่องจากมีพื้นท่ีการเกษตรมากกวา และมีการใชแรงงานมีประสิทธิภาพมากกวา ฉะนั้นการสงเสริม
การเกษตรทฤษฎีใหมกับเกษตรกรกลุมท่ี 1 จึงเนนการประหยดั อดออม และเพิ่มประสิทธิภาพ
พัฒนาการใชแรงงานในครัวเรือน ดานความรูความเขาใจของเกษตรกรเก่ียวกับการทําการเกษตร
ทฤษฎีใหม สวนใหญอยูในระดับ นอยถึงปานกลาง ซ่ึงคิดวาสามารถทําไดและคาดวาจะประสบ
ผลสําเร็จ แตอยากใหภาครัฐสนับสนุนปจจัยการผลิต เงินกูดอกเบ้ียตํ่า ตลาดจําหนายผลผลิต     
แหลงน้ํา และคําแนะนําอยางตอเนื่อง และเม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของปจจยัดานเศรษฐกจิ
สังคมระหวางเกษตรกรทั้งสองกลุม พบวา ตัวแปรมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ไพโรจน และคณะ (2540 : 1 – 9 ) อางโดย สมชาย (2541:15) ไดสรุปจากการศกึษา
ตัวอยางระบบเกษตรกรรมผสมผสานตามแนวพระราชดําริทฤษฎีใหม ซ่ึงจัดทําแปลงท่ีฝายวิจัย
ระบบเกษตรกรรม สํานักวิจยัและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 8 ตําบลลําปา อําเภอเมือง จังหวัดพัทลุง 
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โดยเร่ิมดําเนินการป พ.ศ. 2538 ในพื้นท่ี 13 ไร แบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวน คือ สวนท่ี 1 พื้นท่ีนา 3 ไร 
(23%) จัดกจิกรรมระบบการปลูกพืช ขาว – พืชไร/พืชผัก สวนท่ี 2 พื้นท่ีปลูกพืชอ่ืน และสวนไมผล 
5.4 ไร (42%) ปรับปรุงพื้นท่ีนาโดยขุดยกรอง ขนาดรองสวนกวาง 10 เมตร กิจกรรมไมผล 3.5 ไร 
พืชผัก 1.5 ไร พืชอ่ืน ๆ 0.4 ไร สวนท่ี 3 พื้นท่ีแหลงน้ํา 2.6 ไร (20%) ประกอบดวยบอ 10 x 74 x 1.5 
เมตร และ 21 x 33 x 1.5 เมตร และคูน้ํารองสวนกวาง 4 เมตร ยาว 120 เมตร ลึก 1.5 เมตร จํานวน 6 
รอง ปริมาณน้ํากักเก็บ 6,200 ลูกบาศกเมตร และแหลงน้ําสํารองนอกพ้ืนท่ี 5,000 ลูกบาศกเมตร 
ระบบใหน้ําแบบ Sprinkler สวนท่ี 4 พื้นท่ีอยูอาศัยและอ่ืน ๆ 2 ไร (15%) เปนพืน้ท่ีบริเวณบาน 
ถนน สวนหยอม พืชผักสวนครัว และโรงเล้ียงสัตว ในการดําเนนิงานโครงการในรอบ 3 ป พบวา  
ปท่ี 1 และ 2 รายไดยังไมคืนทุนท้ังหมด และรายไดสุทธิ 23,955 บาท อนึ่งหากไมคิดคาขุดสระ    
ซ่ึงโดยท่ัวไปหนวยงานรัฐใหการสนับสนนุคาขุดสระ จะมีรายไดสุทธิดงันี้ 9,283 บาท 42,715 บาท 
และ 70,051 ในปท่ี 1, 2, 3 ตามลําดับ 

สรุปการจัดทําแปลงการเกษตรทฤษฎีใหมในพื้นท่ีภาคใตตอนลาง ซ่ึงลักษณะพ้ืนท่ีเปน
นาลุมมีน้ําทวมขังในฤดูฝน ปริมาณนํ้าฝนประมาณ 1,950 – 2,200 มม./ป วันฝนตก 140 – 150 วัน 
ดําเนินการจัดทําในพื้นท่ี 13 ไร โดยแบงพื้นท่ีออกเปน 4 สวนคือ ทํานา 3.5 ไร (รอยละ 23)        
ปลูกไมยืนตน 5.4 ไร (รอยละ 42) แหลงน้าํ 2.6 ไร (รอยละ 20) และท่ีอยูอาศัย 1.5 ไร (รอยละ 15) 
กิจกรรมประกอบดวย ปลูกขาวตามดวยพชืไร ขุดรองสวนปลูกไมผล พืชไร พืชผัก และเล้ียงสัตว  
มีการใชน้ําจากแหลงน้ําประมาณ 3,034 ลูกบาศกเมตร ผลการดําเนินการทําใหมีขาวบริโภคเพยีงพอ
ตลอดปและมีรายไดสุทธิในชวงระยะ 3 ป ประมาณ 107,647 บาท 

ชุมผล (2545) ไดศึกษาเร่ือง ปจจยัท่ีมีผลตอการรับรูดานการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม
ของเกษตรกรในอําเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา ระดับการศึกษา ประสบการณในการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตร แรงจูงใจในการทําเกษตรทฤษฎีใหม ความไววางใจตอเจาหนาท่ี และ
ความสนใจในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม มีความสัมพันธกับการรับรู
ดานการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม 

อินทรโพธ์ิ (2539) ไดศึกษาเร่ือง ปจจยัทางเศรษฐกจิและสังคมท่ีมีผลตอการตัดสินใจ
รวมโครงการปรับโครงสราง และระบบการผลิตการเกษตรของเกษตรกร บานแมคันธา ตําบลทุง
รวงทอง กิ่งอําเภอแมวาง จงัหวัดเชียงใหม พบวา การอานออกเขียนได การรับรูขาวสาร รายได 
ขนาดพื้นท่ีถือครอง แรงงานในครัวเรือน และเงินทุน มีความสัมพันธกับการตัดสินใจเขารวม
โครงการปรับโครงสรางและระบบการผลิตการเกษตร สวนอายุ การติดตอกับเจาหนาท่ีสงเสริม 
และการมีตําแหนงองคกรตาง ๆ ไมมีความสัมพันธกับการตัดสินใจรวมโครงการของเกษตรกร    
แตอยางใด เหตุผลท่ีเกษตรกรไมเขารวมโครงการเปนเพราะเกษตรกรไมอยากมีหนี้สิน และ         
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ไมม่ันใจวาจะมีรายไดเพิ่มข้ึน สวนเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการเพราะเหน็วา จะไดรับสินเช่ือ
ดอกเบ้ียตํ่า ไดรับการชวยเหลือปจจัยการผลิต และเห็นวาจะมีรายไดสูงกวาการทํานาปรัง 

พิมลวรรณ (2543) ไดศึกษาเร่ือง สระนํ้าในไรนากับการกอรูปกลุมความรวมมือใน
ชุมชน พบวา วิธีการดํารงชีวิตตลอดจน การทํามาหากิน และบทบาทของกลุมเกษตรกรในหมูบาน
หวยยางขาม และหมูบานรองแค มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมหลังจากท่ีมีสระนํ้าในไรนา โดยมี
การทํากิจกรรมการเกษตรอยางเขมขนกวาเดิม ซ่ึงสงผลใหเกษตรกรสามารถใหความรวมมือในการ
ขยายสระนํ้าแกสมาชิกคนอ่ืน ๆ และยังพบวา กลุมเกษตรกรใหความชวยเหลือแกเพื่อนบาน
เกษตรกรดวยกันอีกดวย แมวาท้ังสองหมูบานมีเง่ือนไขภายในทองถ่ินท่ีแตกตางกัน เชน             
ทางกายภาพ ทางสังคม และวัฒนธรรม แตความแตกตางของปจจัยดังกลาวสงผลใหเกิดความ
รวมมือในชุมชน 

สาโรจน (2546) ไดศึกษาเร่ือง การจัดการน้ําเพื่อการเกษตรในระดับไรนาของเกษตรกร 
อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม พบวา ประชากรในอําเภอสันปาตอง สวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เปนอาชีพหลัก สวนอาชีพรอง คือ อาชีพรับจาง คาขาย และอุตสาหกรรมในครัวเรือน 
และยังพบวา เกษตรกรที่มีการจัดการน้ําเพือ่การเกษตรในระดับไรนา สวนใหญจะปลูกขาวถึงรอย
ละ 36.4 รองลงมาเกษตรกรปลูกลําไย รอยละ 31.8 ใชแหลงน้ําจากบอบาดาล รอยละ 40 รองลงมา
เปนการใชน้ําแบบรองคู รอยละ 29.4 มีระยะเวลาการใหน้ํา 1 – 10 วันตอคร้ัง รอยละ 63.3              
มีระยะเวลาการใหน้ํา 11 – 20 ตอคร้ัง รอยละ 29.4 ปญหาและอุปสรรคท่ีพบ คือ ดานแหลงน้ํา ซ่ึงยงั
มีเกษตรกรที่มีความตองการแหลงน้ํากกัเกบ็ไวใชในระดบัไรนา เพื่อท่ีจะสามารถใชในการ
เพาะปลูกพืชตลอดป และเกษตรกรยังขาดความรูความเขาใจเกีย่วกับการจัดการน้ําในระดบัไรนา
อยางถูกวิธี พชืท่ีปลูกไมมีความสัมพันธหรือสอดคลองกับฤดูกาลหรือลักษณะของเนื้อดิน จึงทําให
เกิดปญหาการสูญเสียน้ําโดยเปลาประโยชน 

ประวิทย (2539 : 40 – 46) อางโดยสมชาย (2541:16) ไดศึกษาวิเคราะหตนทุนและ
ผลตอบแทนการดําเนินงานตามโครงการการเกษตรผสมผสานตามแนวทฤษฎีใหม ณ สวนสมเด็จ
พระศรีนครินทราบรมราชชนนีโครงการศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําริ    
ต. สามพระยา อ.ชะอํา จ.เพชรบุรี ซ่ึงมีพื้นท่ีดําเนินการ 5 ไร โดยจัดแบงพื้นท่ีเปน 30:30:30:10 ดังนี้ 
คือ สวนท่ี 1 ขุดสระน้ํา 1.5 ไร ลึก 4 เมตร จะไดน้ําประมาณ 9,600 ลูกบาศกเมตร ดินท่ีขุดข้ึนมา
ปรับใหเปนบริเวณท่ีจะใชปลูกไมผล พืชไร ท่ีอยูอาศัย บริเวณขอบบอปรับพื้นท่ีใหสามารถปลูกพืช
ได เชน มะพราวน้ําหอม กลวย มะละกอ พืชผักสวนครัว สวนท่ี 2 เนื้อท่ี 1 ไร ใชปลูกไมผล 
ประกอบดวย มะมวง ขนุน มะขาม มะพราว ระหวางแถวแซมดวย กลวย มะละกอ ขาวโพด ถ่ัว
เหลือง ถ่ัวเขียว ถ่ัวลิสง และพืชผัก สวนท่ี 3 เนื้อท่ี 1.5 ไร ใชเปนพืน้ท่ีปลูกขาว และหลังการเกบ็
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เกี่ยวปลูกพืชไรอายุส้ัน เชน ขาวโพด ถ่ัวเขียว ถ่ัวเหลือง เพื่อเปนรายไดเสริม สวนท่ี 4 เนื้อท่ี 0.5 ไร 
จัดเปนท่ีอยูอาศัย โรงเรือนเล้ียงสัตว ปลูกไมใชสอย ไมโตเร็ว ผลการศึกษาดานการลงทุนและ
ผลตอบแทนดงันี้ 

ปท่ี 1 คาใชจายในการลงทุนประกอบดวย คาขุดบอ คาจางไถปรับพื้นท่ี คาปลูกบาน
ช่ัวคราว คาสรางคอกไก คาพันธุไก คาเคร่ืองสูบน้ํา คาลงทุนปลูกพืช รวมท้ังหมด 76,642 บาท 
ผลตอบแทนในปแรกมีรายไดจากพืชอายุส้ันประกอบดวย กลวย มะละกอ ขาว และพืชผัก 28,976 
บาท หักคาใชจายในการลงทุนปลูกพืช จาํนวน 17,642 บาท กําไรสุทธิ 11,352 บาท แตถาหากหัก
คาใชจายท้ังหมดท่ีลงทุนในปแรกจะขาดทุนประมาณ 50,674 บาท 

ปท่ี 2 คาใชจายในการลงทุนปลูกพืช คาใชจายในการดแูลรักษา คาซอมบํารุงรักษาเคร่ือง
สูบน้ํา และคาใชจายอ่ืน ๆ รวม 13,948 บาท ผลตอบแทนมีรายไดจากการปลูกพืชอายุส้ัน เชน กลวย 
มะละกอ ขาว และพืชผัก 40,588 บาท หักคาใชจาย จํานวน 13,948 บาท กําไรสุทธิ 26,640 บาท 

ปท่ี 3 คาใชจายในการลงทุนปลูกพืช คาดูแลรักษา คาซอมบํารุงเคร่ืองสูบน้ํา และ
คาใชจายอ่ืน ๆ จํานวน 14,681 บาท ผลตอบแทนมีรายไดจากการขายพืชผลอายุส้ัน เชน กลวย 
มะละกอ ขาว และพืชผัก 34,832 บาท หักคาใชจาย จํานวน 14,681 บาท กําไรสุทธิ 20,142 บาท 

สําหรับรายไดในปท่ี 1 – 3 นี้ไมไดรวมรายไดอันเกิดจากการเล้ียงปลา การเล้ียงไก พืชไร
ท่ีปลูกแซมระหวางแถวไมผล พืชไรท่ีปลูกในนาหลังเก็บเกีย่วขาว พืชผักท่ีปลูกบริเวณท่ีอยูอาศัย 
สําหรับไมใชสอย ไมโตเร็ว ไมผล ท่ีปลูกบริเวณท่ีอยูอาศัย ซ่ึงรายไดสวนนี้พอท่ีจะนํามาเปนคา
กับขาว คาใชสอยตาง ๆ เล็กๆ นอยๆ ท่ีมีความจําเปน 

จากการศึกษาวิเคราะหผลตอบแทนในดานเศรษฐกิจของแปลงไรนาผสมผสานตามแนว
ทฤษฎีใหมท้ัง 2 แปลงดังกลาวแลว ปรากฏวา ใหผลตอบแทนสูงกวากิจกรรมเดิม คือ การทํานามาก 
และถึงจุดคุมทุนภายใน 3 ป ซ่ึงนับวาการทําการเกษตรทฤษฎีใหม มีความเหมาะสม และมีความ
เปนไปไดในเรื่องผลตอบแทนทางดานเศรษฐกิจ จึงควรสงเสริมและขยายผลตอไป 
 


