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บทท่ี 1 
บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

  ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมท่ีมีการพัฒนาประเทศภายใตการพัฒนาการเกษตรแผน
ใหม ในตลอดชวงระยะเวลาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1-7 (พ.ศ.2504-2539) 
ท่ีผานมาน้ัน ไดมุงเนนการพัฒนาการเกษตรเชิงพานิชยรูปแบบการผลิตเพ่ือการคา โดยการสงเสริมการ
ผลิตภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม เพื่อตอบสนองทางการคา การสงออกและการบริโภคของ
ประชากรโลกที่เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ในสวนภาคเกษตรกรรมนั้นรัฐไดนําการเกษตรแผนใหมเขามาใช 
เพื่อเพิ่มผลผลิตใหไดปริมาณและคุณภาพสูงสุด ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการปฏิวัติเขียว (The Green 
Revolution) ที่เนนการใชพันธุพืชพันธุใหม การใชปุยเคมี สารปองกันกําจัดศัตรูพืช และเครื่องจักรกล
การเกษตร กอใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย เชน ปญหาสุขภาพของผูผลิตคือเกษตรกรและผูบริโภค
ท่ีไดรับสารพิษตกคางจากผลผลิตทางการเกษตร การใชสารเคมีบํารุงดินและปองกันกําจัดศัตรูพืชอยาง
เขมขนทําใหเกิดปญหาสารเคมีตกคางในดิน น้ํา และอากาศ เน่ืองจากสารเคมีเหลานี้สามารถตกคางอยู
ในดินเปนระยะเวลายาวนาน มีผลกระทบตอหวงโซอาหาร (food chain) ที่เปนฐานสําคัญของระบบ
นิเวศน เกิดภาวะขาดสมดุลตามธรรมชาติในขณะท่ีการด้ือยาของแมลงและโรคพืชท่ีเพิ่มข้ึน ทําใหตอง
เพิ่มปริมาณการใชสารเคมีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
  ระบบเกษตรแผนใหมที่ขยายตัวเขาไปในชุมชนก็ไมสอดคลองกับชีวิตของชาวบาน กระทบ
ตอระบบการเรียนรู ทําลายศักยภาพของมนุษย การเผยแพรขาวสารความรูจากสวนกลางมักให
ความสําคัญกับการผลิตแบบใหมและกระตุนบริโภคนิยม สงผลตอชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร การ
เปลี่ยนแปลงคอยเปนคอยไปแตในท่ีสุดชาวบานก็พึ่งตัวเองไมได การพัฒนาระบบเกษตรแผนใหมไม
เพียงแตทําลายฐานการเกษตรแบบยังชีพของเกษตรกรและระบบความสัมพันธของชุมชนเทานั้น หาก
ยังผลักดันใหเกษตรกรสวนหนึ่งเขาอยูภายใตการครอบงําของบริษัทในรูปของเกษตรกรรมพันธสัญญา 
(contract farming) สวนเกษตรกรท่ัวไปก็ตองพึ่งพาเทคโนโลยีเพ่ิมข้ึน ไมวาจะเปนเรื่องปุย เมล็ดพันธุ 
และยาฆาแมลง เกษตรกรขาดอิสระในการตัดสินใจ สงผลใหตนทุนในการผลิตสูง เกษตรกรมีหน้ีสิน
เพิ่มพูนมากข้ึน 
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  การเห็นตัวอยางพิษภัยของการใชสารเคมีและผลเสียที่เกิดจากระบบการเกษตรแผนใหมใน
การผลิตภาคการเกษตรท่ีตอเนื่องและยาวนาน ทําใหผูคนเริ่มตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะอยูใน
ฐานะผูผลิตหรือผูบริโภค จะเห็นไดจากในปจจุบันผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยจากสารเคมี และมา
จากกระบวนการผลิตท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอมเปนที่ตองการของตลาดโลก ซ่ึงมีอัตราการเจริญเติบโต
เฉลี่ยคอนขางสูงประมาณ 5-40 เปอรเซ็นต และมีแนวโนมการขยายตัวตอเนื่องในอนาคต (สําอาง, 
2546) ในขณะเดียวกันก็พบวาตลาดมีการกีดกันสินคาการเกษตรท่ีผลิตโดยกระบวนการที่ไมสะอาด
และทําลายส่ิงแวดลอม 
  จากสภาพปญหาดังกลาวท่ีเกิดข้ึน วิฑูรย (2530) กลาววา เปนสาเหตุใหบุคคลหรือองคกรเกิด
ความพยายามที่มุงแสวงหาทางออกใหกับสังคมจนเกิดเปนกลุมเกษตรกรรมทางเลือก (alternative 
agriculture) ซ่ึงมีพื้นฐานความคิดจากปรัชญาแบบองครวม (holistic paradigm) ไมใชความคิดแบบแยก
สวน (mechanic paradigm) ยึดเอาธรรมชาติเปนแบบจําลองของระบบเกษตร ไดแก biodynamic 
agriculture, humus farming, เกษตรกรรมอินทรีย (organic farming), เกษตรกรรมฟนฟู (regenerative 
agriculture), เกษตรกรรมธรรมชาติ (natural agriculture), เกษตรกรรมจุลินทรียคิวเซ ซ่ึงกําเนิดในญี่ปุน
พัฒนาจากแนวคิดของ Okada ที่ใหความสําคัญกับการใชจุลินทรียในการทําการเกษตร และอีกแนวทาง
หน่ึงคือเกษตรกรรมถาวร (permaculture) ไดรับอิทธิพลจากแนวคิดของฟูกุโอกะ แตไดรับการ
พัฒนาข้ึนในประเทศออสเตรเลีย เม่ือป 2521 โดยผูมีบทบาทสําคัญของกลุมนี้ ไดแก Bill Mollison และ 
David Holmgren ปจจุบันเกษตรกรรมถาวรไดรับการนําไปทดลองปฏิบัติทั่วภูมิภาคของออสเตรเลีย
และหลายประเทศที่มีการปฏิบัติงานในเครือขายเดียวกัน  
  สําหรับประเทศไทยไดมีผูที่นําเอาหลักแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกไปลองปฏิบัติจนประสบ
ผลสําเร็จกระจายอยูทั่วประเทศ อาทิ ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ที่ไดเสนอแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกที่
เรียกวา “วนเกษตร” เม่ือประมาณป 2530 และ มหาอยู สุนทรชัย ลุงชาลี มาระแสง และอาจารยเกื้อ วงษ
บุญ ไดเสนอทางออกของแนวทางเกษตรกรรมทางเลือกในรูปของ “เกษตรผสมผสาน” ในป พ.ศ. 2528 
เปนตนมา สวนในระบบเกษตรธรรมชาติผูริเริ่มและใหขอมูลแนวทาง คือ ลุงคําเดื่อง ภาษี จังหวัด
บุรีรัมย ในป พ.ศ.2530 ไดนําแนวคิดของฟูกุโอกะมาปรับใชใหสอดคลองกับระบบนิเวศนของประเทศ
ไทย กอนปพ.ศ. 2532 บุคคล หนวยงาน และองคกรตางๆที่ทํางานดานการพัฒนาชนบท ไดทําการ
พัฒนาและสงเสริมเกษตรกรรมทางเลือกอยางกวางขวางท่ัวทุกภาคของประเทศ 
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   ปจจุบันในภาคเหนือมีเกษตรกรทําการเกษตรลักษณะนี้มากกวา 500 ราย อยางไรก็ตาม การทํา
การเกษตรในลักษณะนี้มิใชวาจะประสบความสําเร็จทุกราย บางรายตองลมเลิกไปเพราะไมสามารถใช
วิธีทางธรรมชาติสูกับโรคและแมลงได หลายรายกลับมาใชสารเคมีในบางสวนของกระบวนการผลิต 
เพราะทนกับสภาพขาดทุนไมไหว ประกอบกับการขาดเทคนิควิธีทางการผลิต ในสวนของจังหวัด
เชียงใหมมีผูผลิตผักปลอดสารพิษโดยไมใชสารเคมีชวยในการผลิตเลย แตอาศัยเทคนิควิธีการตางๆทาง
ธรรมชาติ และภูมิปญญาชาวบานที่เกษตรกรมีอยูมาประยุกตใชในการผลิต จนประสบความสําเร็จ  
  จากแนวคิดและการปฎิบัติของกลุมที่หันมาทําเกษตรกรรมทางเลือกเหลานี้นับไดวาเปนการ
สวนกระแสสังคมท่ีเนนการทําเกษตรสมัยใหม นับวาเปนการเคลื่อนไหวท่ีนาติดตามศึกษาเปนอยาง
มาก ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจอยากจะศึกษาระบบการผลิต อะไรคือสาเหตุท่ีทําใหเกษตรกรหันมาทํา
เกษตรกรรมทางเลือก ในที่น้ีคือ การผลิตผักปลอดสารพิษและผลสําเร็จที่ไดรับ คําตอบท่ีไดจะมี
ประโยชนอยางมากในการนําไปใชเปนแนวทางการพัฒนาการเกษตร ทางดานการศึกษาและการ
ประกอบอาชีพ รวมทั้งหนวยงานตางๆและเกษตรกรผูสนใจ 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพื่อทราบลักษณะการผลิตผักปลอดสารพิษ ของเกษตรกรท่ียังคงทําการผลิตผักปลอด
สารพิษ เกษตรกรท่ีเคยผลิตผักปลอดสารพิษแตเลิกผลิต และเกษตรกรที่ผลิตผักเคมี 
  2. เพ่ือทราบปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร 
 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 

  ในการศึกษาครั้งนี้จํากัดขอบเขตการศึกษาโดยไดแบงระบบการผลิตผักออกเปน 3 ระบบคือ 
ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษแตเลิกผลิตแลว และระบบผลิตผักแบบ
ใชสารเคมี สวนการวิเคราะหปจจัยการยอมรับการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรนั้น ประกอบไป
ดวยตัวแปร 8 ตัว คือ ระดับการศึกษา เพศ อายุ ตนทุน การเขามาสงเสริมและใหความรูของนักวิชาการ
เกษตรหรือเจาหนาที่สงเสริม ขอมูลขาวสารทางดานการผลิตผักปลอดสารพิษที่เกษตรกรไดรับ การ
คํานึงถึงสุขภาพของเกษตรกร และการคํานึงถึงสุขภาพของผูบริโภค  
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1.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
 
  1.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง 

  แนวคิดการพึ่งตนเอง มีรากฐานแนวคิดมาจากนักปรัชญากลุมมนุษยนิยม (Humanism) ที่เชื่อ
ในคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยนั่นคือมนุษยมีศักดิ์ศรี มีคุณคาและศักยภาพสามารถท่ีจะคิด 
พูดและทําดวยตัวของตัวเองได ในทางพุทธศาสนา ก็มีคํากลาวเปนพุทธสุภาษิตวา “อัตตาหิอัตตะโน นา
โถ” แปลวา ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน 

  ความหมายและความเขาใจเกี่ยวกับแนวความคิดการพึ่งตนเอง 
  แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง มีนักศึกษา นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายเอาไว ท้ังที่
แตกตางและคลายคลึงกันตามประสบการณของแตละทาน ดังจะกลาวตอไปน้ี 
  อภิชาต (2532) ไดบงขอบเขตของการพ่ึงตนเองเปน 2 ลักษณะท่ีเกี่ยวพันกัน คือ  

 1. การพึ่งตนเองทางกายภาพไดแก การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครอง ตลอดจนถึง
การจัดสัมพันธทางสังคมแบบแผนของตัวเอง ซ่ึงเปนการผลิตเพ่ือบริโภคเปนหลักโดยสัมพันธกับ สวน
ท่ีสอง คือ  

 2. การพึ่งตนเองทางวัฒนธรรมความเช่ือสติปญญา และอํานาจการตัดสินใจซ่ึงมีผลตอกันและ 
กันทั้งสองดาน การพึ่งตนเองดังกลาวมิใชการปดตัวเองและโดดเด่ียวออกจากสังคมท่ัวไป หากแตเม่ือ
กลาวถึง หมูบานพึ่งตนเองก็จะหมายความวาเปนสังคมท่ีมีแบบแผนทางวัฒนธรรมและการผลิตเปน
แบบแผนของตนเอง ขณะเดียวกันก็มีการชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันและกันเสริมไปดวย ทั้งภายใน
หมูบานเองและกับหมูบาน ภายนอกในความเปนจริงมาโดยตลอด โดยที่ยังสามารถดํารงความเปนตัว
ของตัวเองที่สืบทอดวิธีแหงการ พ่ึงตนเองไวไดท้ังสองดาน 

 ณรงค (2539) ไดใหความหมายของการพึ่งตนเองของชุมชน โดยพิจารณาจากรูปแบบการผลิต
วาชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองไดมี 2 ระดับ คือระดับแรกเปนชุมชนท่ีมีการผลิตพอเลี้ยง ชีพเปนการผลิต
ทุกอยางเฉพาะพอกินพอใช และไมสามารถผลิตอะไรไดมาก เพราะดอยวิทยาการการผลิต อาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหเลี้ยงตัวเองได ระดับที่สอง เปนชุมชนที่ผลิตทุกอยางไดอยางเพียงพอ 
และยังมีผลผลิตสวนท่ีเหลือไปแลกเปลี่ยน เพ่ือใหไดผลผลิตอยางอ่ืนมารูปแบบการผลิตในระดับที่สอง
น้ี เปนรูปแบบการผลิตเพื่อการพ่ึงตนเองที่ดีที่สุด และไมเปนการปกปดตัวเองจากการตลาดเพราะ
จะตอง มีความสัมพันธในเชิงการพ่ึงพาอาศัยกันในการแลกเปลี่ยนผลผลิตที่เหลือของตนเองกับคนอ่ืน 
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 พินิจ (2538) กลาววา การพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองไดในประเทศไทยมีจุดเริ่มตนมาจากปรัชญา
ความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคนของ James Yen นักวิทยาศาสตรชาวจีน ผูซ่ึงนําเอาทฤษฎีของตนไปใช
ในการพัฒนาชนบทของไตหวัน โดยมองคุณคาทางจิตใจของสังคมเดิมเปนหลัก ถือวามนุษยมีศักยภาพ
ท่ีจะสรางสรรคเม่ือโอกาสอํานวย การพัฒนาก็คือ การไดเปดโอกาสใหแสดงศักยภาพของตนเองออกมา 
ประชาชนตองมีการปกครองตนเอง มีอํานาจในการตัดสินใจแกปญหาของตนเองได  

 ประเวศ (2531) กลาวถึง วิถีชีวิตของชาวชนบทที่ไดผสมผสานในหลายๆเรื่องอยูในตัวคนแต
ละคน และในหมูบานมวลรวมอยูดวย ไมสามารถแยกแยะเปนดานๆ แบบเศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง สังคม วัฒนธรรม การศึกษา สาธารณสุข การเกษตร เปนตน แบบคนภายนอกได ดังนั้น การ
พ่ึงตนเองของชนบทก็ตองมองใหครอบคลุม ทั้งหมด  
  อเนก (2529) ไดนําบทเรียนของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม กับมหาอยู สุนธรชัย มาสังเคราะห
รวมกันเปนลักษณะรวมของการพ่ึงตนเอง 3 ประการ คือ (1) การพึ่งตนเองตองกลับมาอยูในองค ความรู
พุทธศาสนา (2) การพ่ึงตนเองในแนวการมองทางออกที่ไมโถมตัวเขาหาระบบเศรษฐกิจแบบบริโภค
นิยม ลดละการพึ่งพาต้ังแตเริ่มลดการผลิต ปจจัยการผลิต ลดพ้ืนที่เพาะปลูก และจุดสําคัญคือการลดละ
การเสนอ อบายมุข และ (3) สรางเงื่อนไขการพึ่งตนเองแบบครบวงจร เปลี่ยนฐานจากการผลิตเขาไป
เปนการกระจายความเส่ียงในเรื่องไรนาสวนผสม ผลิตเพ่ือกินไมใชเพื่อขาย เปนการผลิตที่ตอบสนอง
ตนเองและไมตกเปนเบี้ยลางของตลาด โดยพยายามมองวาผลผลิตอยางหน่ึงจะเกื้อกูลอีกอยางหนึ่งได
อยางไร เกิดวัฏจักรการเกื้อกูลของกลไกธรรมชาติ 

 เสนห (2530) กลาววา การพึ่งตนเองเปนแนวทางการพัฒนาอยางหนึ่ง ที่เริ่มจากความเขาใจใน
ธรรมชาติของความเปนจริงที่วา ชาวไรชาวนามีฐานะเปนมนุษย โดยพื้นฐานจึงยอมมีความสามารถเปน
พลังอยูในตัวเอง จากปจจัยแวดลอมทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร และ
วัฒนธรรม การพัฒนาชนบทจึงตองมุงสงเสริมใหชาวไร ชาวนา ไดทําความเขาใจกับปญหาของตัวเอง 
และคิดคนหาวิธีแกไขปรับปรุงเปล่ียนแปลงตอปญหาใหตรงกับความตองการ และความสามารถของ
ตนเองอยางแทจริง ดังนั้น เม่ือมีการพูดถึงการพัฒนาชนบท หรือความสามารถในการพ่ึงตนเองของ
ชนบท จึงไมควรมองชนบทใหแยกตัวเองโดดเดี่ยวออกไปจากเศรษฐกิจของประเทศ หรือโลกตาม
ความหมายของการพัฒนาชนบท และความสามารถในการพ่ึงตนเองของชนบทจะตองเปนการพัฒนาที่
สามารถเผชิญ และมีความสัมพันธกับเศรษฐกิจภายนอกไดดวย ในขณะเดียวกัน การพึ่งตนเองใน
ระดับชาติจะลมเหลวถาหากวาไมไดอยูกับฐานของประชากรสวนใหญของประเทศ การพ่ึงตนเองของ
ชนบทจึงเปนฐานที่สําคัญที่สุด  
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  วิชิตวงษ (2531) ไดกลาวไววา การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบทจะตองพัฒนา ขีด
ความสามารถในการผลิตซ่ึงเกี่ยวของกับ 3 ปจจัย คือ (1) คุณภาพของคนจะตองปรับคานิยม ตองเหนี่ยว
รั้ง ความตองการไมใหมีมากเกินไป จํากัดการถูกลอหลอกทางเทคโนโลยี โดยพัฒนาจิตใจใหอยูใน
กรอบของ คุณธรรม (2) ขีดความสามารถทางเทคโนโลยี จะตองสรางความสามารถที่จะทําส่ิงที่
ตอบสนองตอความ ตองการของสังคมเราเองไดกอน เชน ลักษณะเกษตรผสมผสาน (3) ระบบเศรษฐกิจ
หรือระบบการผลิตและการ ตลาด ตองมีการปรับปรุง เนื่องจากชาวชนบทแตละบุคคลหรือครอบครัวมี
พลังอันจํากัด ทําใหการพึ่งตนเอง ออนแอมาก จึงควรรวมกันผลิตรวมกันวางแผนวาจะทําอะไร จะใช
ผลผลิตไปทางไหนสวนหน่ึงตองจุนเจือ กันเอง บางสวนตองขายเพื่อแลกเปลี่ยนส่ิงที่ตองการรวมตัว
กันเปนกลุมกอน ในการผลิตและการตลาด และแกนความคิดที่จะนําไปสูการพ่ึงตนเอง จึงควรประกอบ
ดวนสติปญญาพื้นบาน ซ่ึงสืบทอดเปนมรดก ทางสังคม ความรูความคิดทางพระพุทธศาสนา เนน
ลักษณะของการกินพอดี อยูพอดีและความรูสมัยใหม คือ ความรูเกี่ยวกับนิเวศวิทยาสมัยใหมแตจะตอง
แยกแยะวาจะเลือกแบบใดมาใช มิเชนน้ันจะเปนอันตรายตอ สังคมมาก 

 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการไทยอีกหลายทาน ไดศึกษาส่ิงที่มีคุณคาภายในชุมชน ไดนําเอา
แนวความคิดการพ่ึงตนเองนี้มาเปนแนวทางในการพัฒนาชนบท เชน งานของเสนห จามริก, เอนก นาค
บุตร, ฉัตรทิพย นาภสุภา, ประเวศ วะสี และคนอื่นๆ ในทิศทางหมูบานไทย 

 เสร ี(2531) ไดกลาวถึงการพ่ึงตนเองในชนบทวา (สถาบันวิจัยและพฒันามหาวิทยาลัยขอน 
แกน, 2531) มีความคิดเปนองครวม การพึ่งตนเองเปนการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันในกลุมชนที่มี
ลักษณะรวมกัน ท่ีมีการขยายไปตามกลุมเครือญาติ กลุมเพื่อนบาน เปนตน การพึ่งพาในระบบการผลิต
อาศัยประเพณีเปนส่ือกลางแหงความรวมมือกัน รูปแบบการชวยเหลืออาจสละแรงงาน แรงใจ ชวยกัน
ตามอัตภาพและเม่ือเกิดผลผลิตก็จะแลกเปลี่ยนกันและกัน ผลการพึ่งพากันเองไดกอใหเกิดประโยชน
ท้ังตอปจเจกชนและตอชุมชน โดยทําใหทุกคนมีสวนรวมปรับปรุง คุณภาพชีวิตและพัฒนาสังคมโดย
ชวยกันทํา ชวยกันใช และชวยกันดูแลรักษา 
  การพ่ึงพาตนเองของชุมชนตามแนวคิดของนักวิชาการไทยมีเง่ือนไขในการพึ่งตนเองที่
สอดคลองกัน โดยเฉพาะเงื่อนไขในการสรางจิตสํานึกเพ่ือการพึ่งตนเอง การพัฒนาแบบกลุมและการ
รวมกันในรูปแบบองคกรใหม ซ่ึงสามารถสรุปแนวคิดการพ่ึงตนเองได 2 ลักษณะ คือ (1) การพึ่งตนเอง
ในเชิงปจเจกบุคคล หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปจเจกชนและครัวเรือน เพื่อบรรลุถึงการมี
หลักประกันของการดํารงชีพของเขา ที่เปนการพึ่งตนเองที่กระทําโดยบุคคล และ(2) การพึ่งตนเองใน
ลักษณะของกลุมที่มีการจัดระบบเพ่ือใหประชา ชนสามารถดําเนินการตอบสนองความตองการของ
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ตนเอง ดวยวิธีการชวยเหลือตนเองดวยความรวมมือกับผูอ่ืน ที่อยูในสถานการณเดียวกันทั้งน้ีการ
พ่ึงตนเองอยางแทจริงจะตองรวมถึงการที่กลุมน้ันมีอิสระในการต้ังเปา หมายและมีอิสระในการ
ดําเนินการใหบรรลุเปาหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของตนที่กระทํา โดยกลุมหรือสังคม 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาวิจัยไดนําเอาแนวคิดการพึ่งตนเองของชนบทมาอธิบายทําเปน
กรอบ ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือก และปจจัยภายในชุมชน 
ปจจัยภายนอกชุมชนท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือก ซ่ึงเนนการ
พ่ึงตนเองของเกษตรกร ในวิถีการผลิตดวย 
 
  1.4.2 แนวคิดเกี่ยวกับการยอมรับ 

  Rogers (1962) สําหรับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะสําเร็จไดก็ตอเม่ือมีการยอมรับ 
กลาวถึงซ่ึงกระบวนการในการยอมรับมี 5 ข้ันตอน ประกอบดวย 

  1. การรับรู คือ การที่ปจเจกบุคคลไดพบส่ิงใหม แตขาดความรูแทจริงตอส่ิงน้ันๆ 
  2. ความสนใจ เม่ือปจเจกบุคคลเกิดความสนใจจะทําใหเกิดการแสวงหาขอมูลในส่ิงนั้น และ
เกิดแนวโนมท่ีจะชอบ 
  3. ประเมินคา ปจเจกบุคคลจะพิจารณาส่ิงน้ันๆเพื่อตกลงใจวาจะทดลองใชหรือไม โดยการ
ประเมินผลไดผลเสียกอนตกลงใช 
  4. การทดลอง ปจเจกบุคคลจะทดลองสิ่งใหมๆในวงแคบๆเพื่อตัดสินยอมรับอยางสมบูรณ
หรือไม 
  5. การยอมรับ ปจเจกบุคคลจะตกลงใจวา จะใชส่ิงประดิษฐใหมๆน้ันโดยเต็มใจตอไป 
  ทั้งการตกลงใจยอมรับหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพของปจเจกบุคคลดวยกลุมบุคคลมี
ลักษณะที่แตกตางกัน ดังน้ี 
  1. พวกที่สรางสรรค (innovators) เปนพวกความคิดริเรา กลาเส่ียง และพรอมที่จะยอมรับความ
เดือดรอนท่ีเกิดจากส่ิงใหม หากวาไมประสบผลสําเร็จ 
  2. พวกที่ยอมรับเร็ว (early adopters) เปนพวกที่มีแนวโนมวา จะเปนบุคคลสําคัญและไดรับ
การยอมรับในทองถิ่น เน่ืองจากประสบความสําเร็จในชีวิต พวกนี้มักจะพิจารณาประเมินคาส่ิงใหม
กอนทดลองใช 



8 
 

  3. พวกกลุมใหญในสังคมท่ียอมรับของใหมงาย (early majority) เปนพวกที่ยอมรับส่ิงใหม 
ความคิดใหมๆกอนคนอ่ืนในสังคม โดยเฉลี่ยมักชอบเสรีภาพ และมีสวนทําใหวัฒนธรรมใหมๆไดรับ
การยอมรับเต็มที่หากแตคนพวกน้ียากที่จะทําเปนผูทําการยอมรับได 
  4. คนกลุมใหญในสังคมท่ียอมรับส่ิงใหมชา (late majority) เปนพวกตามหลังสมาชิกคนอ่ืนๆ
ในสังคมท่ัวไป บางครั้งการยอมรับส่ิงใหมของคนพวกนี้เปนผลมาจากความกดดันทางสังคม หรือความ
จําเปนทางเศรษฐกิจ 
  5. ผูลาหลัง เปนพวกสุดทายที่ตกลงจะเปลี่ยนแปลง (laggards) เปนกลุมที่ติดกับคานิยม จารีต
ประเพณีเดิมทั่วไป จะมีความสงสัยผูประดิษฐหรือผูทําการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมมีความคิดเปนผูนํา 
  จากการศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดการยอมรับในนวัตกรรมใหม ไดแก 
  Relative advantage หมายถึง การเปรียบเทียบความไดเปรียบเสียเปรียบที่เกษตรกรเปรียบเทียบ
จากตนทุนกําไร และความสะดวกสบายจากการผลิตการเกษตรระหวางการเกษตรแบบเคมีและ
การเกษตรแบบอินทรีย ซ่ึงจะเห็นชัดเจนวา ในแบบอินทรียถึงจะไมสะดวกสบายเทากับแบบเคมี แตก็
สามารถลดตนทุนและทําใหเกษตรกรยอมรับไดดี 
  Compatibility หมายถึง การยอมรับนั้นภูมิปญญาความรูในอดีตของเกษตรกรเปนส่ิงที่ทําให
เกิดทัศนคติคือ การเกษตรแบบอินทรียท่ีเปนภูมิปญญาในอดีต และชวยใหเกิดผลดีในการเปลี่ยนแปลง
ท่ีเกษตรกรมีความตองการอยูแลวเปนเหตุทําใหเกิดทัศนคติท่ีดี มีการยอมรับ 
  Complexity หมายถึง การเรียนรูของเกษตรกรในแบบการเกษตรอินทรียท่ีเปนพื้นฐานของ
อาชีพอยูแลวและสามารถเขากันไดดีกับวิถีชีวิต จึงทําใหเกษตรกรยอมรับและมีการเปลี่ยนแปลง 
  Trial ability หมายถึง เม่ือเกษตรกรมีการทดลองการเกษตรแบบอินทรียที่เปนกิจกรรมจากการ
เขากลุมทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จากการผลิตที่เห็นไดชัดวาเปนแบบที่ชวยใหทรัพยากรดินและ
ปญหาตางๆดีขึ้น จึงทําใหเกษตรกรเกิดการยอมรับ 
  Observability หมายถึง จากการยอมรับของเกษตรกรในการเกษตรแบบอินทรียน้ัน เกิดจาก
การสังเกตของเกษตรกรเอง กลุมผูนําท่ีประสบความสําเร็จและยังไดสังเกตจากการที่ไดรวมดูงานที่
กลุมไปพบ จึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการยอมรับในนวัตกรรมใหมของภาคการเกษตร 
  1. ความไดเปรียบในการยอมรับ Relative advantage 
  2. การอยูรวมกันได Compatibility 
  3. การเขากันไดกับนวัตกรรม Complexity 
  4. การทดลอง Trial ability 
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  5. การสังเกต Observability 
  บุญสม (2529) ไดใหคํานิยามของการยอมรับวา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกร
หลังจากไดรับความรู แนวความคิด ความชํานาญ ประสบการณใหมๆ และไดยึดถือปฏิบัติตาม 
นอกจากนี้ยังไดกลาวอีกวา ในการสงเสริมการเกษตรนั้นมุงหวังที่จะพัฒนาดานการเกษตรใหมีความ
เจริญกาวหนาหรือพัฒนาไดแคไหน เพียงไรนั้นข้ึนอยูกับตัวผูประกอบการ คือ เกษตรกรรับรู ยอมรับ 
ศรัทธาในความรู และนําเอาความรูท่ีแพรกระจายจากเจาหนาที่ไปปฏิบัติไดผลแคไหน 
  ดิเรก (2527) ไดใหความหมายของกระบวนการยอมรับ (adoption process) วา “เปน
กระบวนการ ทางจิตใจของบุคคลแตละคนท่ีเริ่มต้ังแตการรับรูขาวสารเกี่ยวกับนวัตกรรม หรือ 
เทคโนโลยีหน่ึงๆไปจน ถึงการยอมรับเทคโนโลยีนั้นอยางเปดเผย” 
  นรินทรชัย (2529) กลาววา กระบวนการตัดสินใจจะยอมรับหรือไมยอมรับนวัตกรรมเปน
กระบวนการทางจิตที่เกิดข้ึนต้ังแตบุคคลไดรูจักนวัตกรรมนั้นเปนครั้งแรก ถึงข้ันตัดสินใจยอมรับ
หรือไมยอมรับนวัตกรรม ซ่ึงคณะกรรมการเฉพาะกิจเกี่ยวกับการกระจายและการยอมรับปฏิบัติ
วิทยาการทางการเกษตรแผนใหมของสมาคมสังคมวิทยาชนบทแหงสหรัฐอเมริกา (1952) ไดกลาวถึง
กระบวนการ ยอมรับวามีอยู 5 ข้ันตอน คือ 
  1. ข้ันทราบ (awareness stage) เปนการเริ่มตนที่บุคคลไดรับทราบถึงแนวคิดใหมหรือ
นวัตกรรมใหมๆในส่ิงนั้น แตยังไมไดรับรายละเอียดเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นเทาไรนัก 
  2. ข้ันสนใจ (interest stage) เปนข้ันที่บุคคลเกิดความสนใจในนวัตกรรมนั้น จึงมีการเสาะ
แสวงหาขาวสารรายละเอียดเพิ่มเติม 
  3. ข้ันไตรตรองหรือข้ันประเมิน (evaluation stage) เม่ือบุคคลนั้นไดรับขอมูลรายละเอียดใน
นวัตกรรมนั้นๆ จนถึงระดับหน่ึง ก็มักจะไตรตรองหรือประเมินโดยเทียบกับประสบการณหรือความรู
กอนของตนวานวัตกรรมนี้ เม่ือนําไปปฏิบัติจะใหประโยชนสักเพียงใด ทําใหเขาไดส่ิงท่ีตองการข้ึนบาง
ไหม 
  4. ข้ันลองทํา (trial stage) โดยลองกระทําตามนวัตกรรมนั้นวาจะเกิดผลอยางไร แตมักจะ
กระทําในปริมาณนอยกอน 
  5. ข้ันยอมรับหรือนําไปใช (adoption stage) ข้ันน้ีเกิดข้ึนหลังจากไดมีการลองทําและประสบ
ผลดีเปนที่ประจักษแลวจึงนํานวัตกรรมน้ันไปใช 
 



10 
 

  พงษศักดิ์ (2527) ในกระบวนการยอมรับท้ังหาข้ันตอนน้ีเปนทฤษฎี ซ่ึงในทางปฏิบัติแลวพบ
ขอบกพรองในกระบวนการยอมรับหลายประการ ประการแรกกระบวนการน้ีมักจะจบลงดวยวิธีการ
ตัดสินใจยอมรับนวัตกรรม ซ่ึงตามความเปนจริงแลวเม่ือบุคคลใดบรรลุกิจข้ันไตรตรองแลวอาจจะปฎิ
เสธก็ได ประการที่สองข้ันตอนทั้งหาของกระบวนการยอมรับบางข้ันตอนอาจจะขามไปได ประการที่
สาม กระบวนการน้ีมักจะจบลงดวยการยอมรับนวัตกรรม แตหากบุคคลมีโอกาสในการแสวงหาขอมูล
เพิ่มเติมแลว อาจตัดสินใจยอมรับหรือไมยอมรับนวัตกรรมนั้นได ดังนั้นจากขอบกพรองดังกลาว โดย   
  อภิรดี (2531) ไดเสนอความคิดเห็นหรือทฤษฎีใหมเปนกระบวนการตัดสินใจยอมรับ
นวัตกรรม (Innovation decision process) โดยแบงข้ันตอนออกเปน 4 ข้ันตอน คือ 
  1. ข้ันความรู (knowledge) เปนข้ันที่บุคคลไดรูจักนวัตกรรมเปนครั้งแรก 
  2. ข้ันชักชวน (persuasion) เปนขั้นที่บุคคลรูสึกชอบหรือไมชอบตอนวัตกรรมน้ัน 
  3. ข้ันตัดสินใจ (decision) เปนขั้นท่ีบุคคลจะตองตัดสินใจวาจะยอมรับหรือไมยอมรับ
นวัตกรรม รวมถึงการทดลองนําไปปฏิบัติดวย 
  4. ข้ันยืนยัน (confirmation) เปนข้ันที่บุคคลจะแสวงหาแรงเสริมเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ 
  จากแนวคิดการตกลงใจยอมรับจะชวยใหผูศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาเพื่อ
ความเขาใจ เห็นไดวาในการยอมรับและที่จะเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคลน้ันลักษณะที่แตกตางกันใน
แตละวัฒนธรรมประเพณีตามแตละสังคมน้ันๆ 
 
  1.4.3 แนวคิดเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน 

 สามารถ (2536) ไดกลาววา ภูมิปญญา (wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน (folk wisdom) หรือ
ภูมิปญญาทองถิ่น (local wisdom) หมายถึง พื้นเพรากฐานความรูของชาวบานหรือความรอบรูของ
ชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมา คือประสบการณดวยตนเอง หรือทางออมซ่ึงเรียนรู
จากผูใหญหรือความรูสะสมที่สืบตอกันมา หมายถึงทุกส่ิงทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเอง ที่นํามาใชในการ
แกปญหาสติปญญาอันเปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน ทั้งกวาง ลึก ท่ีชาวบานคิดเองทําเอง โดย
อาศัยศักยภาพที่มีอยูแลว แกปญหาการดําเนินชีวิตไดในทองถิ่นอยางสมสมัย  

  ภูมิปญญาทองถิ่น (indigenous knowledge) หรือบางครั้งก็เรียกวาภูมิปญญาชาวบานนั้น 
หมายถึง สติปญญาอันเกิดจากการเรียนรูสะสมถายทอดประสบการณที่ยาวนานของผูคนในทองถิ่น ซ่ึง
ทําหนาที่ช้ีนําวาการจะใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวร กับดิน นํ้า ปาไมหรือธรรมชาติรอบตัวนั้นอยางไร (ฉลาด
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ชาย, 2536) ดวยเหตุนี้ภูมิปญญาทองถิ่นจึงมิไดมีนัยเปนเพียงนามธรรม หากแตมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงรูปธรรมของการดํารงชีวิต เชน แบบแผนของการใชทรัพยากรในระดับใด จึงจะเปนการสมควร 
ไมขูดรีดเรียกรองเอาจากธรรมชาติมากเกินไป พรอมกันนี้ก็มีปญญาท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแบบ
แผนหรือวิธีการใชทรัพยากร หรือธรรมชาติอยางรอบคอบเหมาะสมกับเงื่อนไขทางธรรมชาติและ
สังคมเพ่ือความม่ันคงและยืนยาวในอนาคต และยศ (2542) ไดกลาวไววา ภูมิปญญาทองถิ่น ซ่ึงกลุมชน
ตางๆไดส่ังสม สืบทอดและพัฒนามาเปนเวลานับรอย นับพันป เปนองคความรูที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
องคความรูทางดานวิทยาศาสตร กระบวนการเกิดการปรับปรุงและพัฒนาความคิดอยางเปนระบบภูมิ
ปญญาทองถิ่น จึงกอรางสรางตัวข้ึนจากความเขาใจอยางชัดเจนในสัมพันธภาพของสรรพส่ิงและสรรพ
ชีวิตตางๆท่ีกอใหเกิดการดํารงอยูในระบบนิเวศน ในการบริหารจัดการปรับแตงใชประโยชนและ
พัฒนาทรัพยากรในระบบนิเวศอยางยั่งยืน 
  ภูมิปญญามี 2 ลักษณะ เสรี (2529) คือ ลักษณะที่เปนนามธรรมและลักษณะที่เปนรูปธรรม 
ลักษณะท่ีเปนนามธรรม คือ โลกทัศน ชีวทัศน ปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนเรื่องเดียวกับการเกิด แก 
เจ็บ ตาย และความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน สวนลักษณะภูมิปญญาที่เปนรูปธรรมเปนเรื่อง
เกี่ยวกับเฉพาะดานๆ เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปดนตรี 
  ภูมิปญญาทองถิ่น เปนองคความรูที่ไดส่ังสมความรูและประสบการณเพื่อการดํารงชีพมาโดย
ตลอด และสามารถถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนี่งตลอดมาดวยวิธีการตางๆท่ีแตกตางกัน
ไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถิ่น ท้ังทางตรงและทางออมโดยอาศัยศรัทธาทางศาสนา ความ
เช่ือถือ ผีสางตางๆรวมท้ังความเช่ือบรรพบุรุษเปนพื้นฐานในการถายทอดเรียนรูสืบตอกันมาจากบรรพ
บุรุษในอดีตถึงลูกหลานในปจจุบัน รวมถึงภมิูปญญาทองถิ่นในเรื่องของการเกษตรดวย 
 
  1.4.4 แนวคิดเกี่ยวกับผักปลอดสารพิษ 

 พืชผักเปนพืชอาหารที่คนไทยนิยมนํามาใชรับประทานกันมากเน่ืองจากมีคุณคาทางอาหารท้ัง
วิตามินและแรธาตุตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอรางกายสูง แตคานิยมในการบริโภคผักนั้น มักจะเลือก
บริโภคผักที่สวยงามไมมีรองรอยการทําลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงทําใหเกษตรกรท่ีปลูกผัก
จะตองใชสารเคมีปองกันและกําจัดแมลงฉีดพนในปริมาณที่มาก เพื่อใหไดผักท่ีสวยงามตามความ
ตองการของตลาด เม่ือผูซ้ือนํามาบริโภคแลวอาจไดรับอันตรายจากสารพิษที่ตกคางอยูในพืชผักนั้นได 
เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาว เกษตรกรจึงควรหันมาทําการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยนําเอาวิธีการ
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ปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน เปนการทดแทนหรือลดปริมาณการใชสารเคมี
ใหนอยลง เพื่อความปลอดภัยของเกษตรกร ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม 

 ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไมมีสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตกคางอยู 
หรือมีตกคางอยูไมเกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว ในประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 เรื่อง อาหารท่ีมีสารพิษตกคาง 
  ขอดีของการปลูกผักปลอดสารพิษ ไดแก 

  1. ทําใหไดพืชผักที่มีคุณภาพ ไมมีสารพิษตกคาง เกิดความปลอดภัยแกผูบริโภค 
  2. ชวยใหเกษตรกรผูปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีข้ึนเนื่องจากไมมีการฉีดพนสารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรพืูช ทําใหเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหลานี้ดวย 

  3. ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรดานคาใชจายในการซ้ือสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
  4. ลดปริมาณการนําเขาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

  5. เกษตรกรจะมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากผลผลิตที่ไดมีคุณภาพ ทําใหสามารถขายผลผลิต
ไดใน  ราคาสูงข้ึน 

  6. ลดปริมาณสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีจะปนเปอนเขาไปในอากาศและน้ํา ซ่ึงเปน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของส่ิงแวดลอมไดอีกทาง 

  วิธีการผลิตผักปลอดสารพิษน้ัน จะใชหลักการปลูกพืชผักโดยการใชสารเคมีในการผลิตให
นอยท่ีสุด หรือใชตามความจําเปนและจะใชหลัก “การปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานหรือ 
“ไอพีเอ็ม” แทนแตการท่ีจะปองกันและกําจัดศัตรูพืชใหไดผลน้ันจะตองเลือกวิธีท่ีประหยัดเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูปลูกจะตองเขาใจเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

  1. สาเหตุการระบาดของศัตรูพืช 
  1.1 ศัตรูพืชเคลื่อนยายจากแหลงหน่ึงไปยังอีกแหลงหน่ึง ที่มีความเหมาะสมมากกวา 
ทําใหมีการขยายพันธุและระบาดทําความเสียหายเพิ่มข้ึน 
  1.2 สภาพแวดลอมและสภาพทางนิเวศนเปลี่ยนแปลงไปทําใหศัตรูพืชมีการขยายพันธุ
ไดดีข้ึนเพ่ิมจํานวนมากข้ึน    หรือมีผลตอการพัฒนาสายพันธุใหมีความตานทาน และมีประสิทธิภาพใน
การเขาทําลายมากข้ึน เชน การกําจัดงู ทําใหหนูระบาด การใชสารเคมี ทําใหแมลงที่กินแมลงศัตรูพืช
ตาย เปนตน 
  1.3 สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมของมนุษยที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหความ
ตองการผลผลิตในการบริโภคเปลี่ยนไป ความตองการผลผลิตที่แตกตางกันไปตามความตองการของ
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บริโภค บางครั้งรองรอยการทําลายของศัตรูพืชเพียงจุดเดียว ก็ถือวาผลผลิตตกเกรดไมไดมาตรฐาน มี
การระบาดของศัตรูพืชได 

  2. การควบคุมศัตรูพืชใหประสบผลสําเร็จ มีหลักการงายๆ 
  2.1 ตองปองกันไมใหเกิดโรคในแปลงปลูก เชน การใชพันธุที่ปราศจากโรคและแมลง 
การไมนําช้ินสวนของพืชที่มีโรคแมลงเขามาในแปลงปลูก เปนตน 
  2.2 ถามีศัตรูพืชเขามาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเปนโรคแลว ตองยับยั้งการแพร
ระบาด 
  2.3 และถามีการระบาดแลวตองกําจัดใหหมดไป อยางไรก็ตามสาเหตุสําคัญที่
กอใหเกิดการระบาดของศัตรูพืชในแปลงปลูก คือ ตัวเกษตรกรเองท่ีละเลยการควบคุมดูแลทําให
ศัตรูพืชสะสมในแปลงปลูก จนถงึระดับท่ีไมสามารถควบคุมกําจัดได 
  3. วิธีการควบคุมศัตรูพืชอยางมีประสิทธิภาพมีข้ันตอน ดังนี้ 
  3.1 ตองศึกษาชนิดของศัตรูพืชในแปลงปลูกน้ันๆ กอน 
  3.2 สํารวจสถานการณศัตรูพืชในแปลงปลูก 
  3.3 พิจารณาแนวโนมการระบาดของศัตรูพืชแลวจึงหาแนวทางปองกันและกําจัด 
  3.4 เม่ือควบคุมการระบาดใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายมากขึ้น แลวให
เลือกใชวิธีการที่เหมาะสมเพื่อลดปริมาณ หรือรักษาระดับการเขาทําลายใหคงที่หรือลดลง 
  3.5 ในกรณีที่ไมสามารถควบคุมสถานการณศัตรูพืชดวยวิธการอ่ืนๆ ได มีความจําเปน
ท่ีจะตองใชสารเคมีใหเลือกใชสารเคมีที่ถูกตองเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืชและการระบาดตามคําแนะนํา
วิธีการใชในฉลาก 
  4. ผลดีของการปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
  4.1 ลดปริมาณศัตรูพืชใหตํ่ากวาระดับที่จะกอใหเกิดความเสียหายแกพืช 
  4.2 ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
  4.3 มีความปลอดภัยตอสุขภาพของเกษตรกรผูบริโภครวมไปถึงสภาพแวดลอม 
  5. วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช  
  จะเปนการนําเอาวิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน โดย
วิธีการปลูกผักปลอดสารพิษนี้มีขอแนะนําใหเกษตรกรเลือกใชวิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืชทดแทน
การใชสารเคมี  
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ตารางที่ 1.1 ความแตกตางระหวางผักปลอดสารพิษและผักอินทรีย 

ขอเปรยีบเทียบ ผักอนามัย หรอื ผกัปลอดสารพิษ ผลผลิตจากเกษตรอนิทรีย 
1. ระบบการผลิต เกษตรครบวงจร เนนการควบคุมการ

ใชสารเคมีในการเพาะปลูก 
เ กษตร อินทรี ย  ปลอดจากการใช
สารเคมีในการเพาะปลูก 

2. ปุยเคมี อนุญาตใหใชปุยเคมีได เพราะไมถือวา
เปนสารเคมีอันตราย 

ไมอนุญาตใหใชปุยเคมี เพราะปุยเคมี
จะมีผลกระทบตอระบบนิเวศนดิน ทั้ง
ในดานโครงสรางทางกายภาพ เคมี 
ชีวภาพของดิน 

3. สารเคมีฆาแมลง
และกําจัดวัชพืช 

อนุญาตใหใชไดแตตองเปนสารที่ไมมี
ฤทธิ์ตกคางเปนเวลานาน 

ไมอนุญาตใหใชสารเคมีสังเคราะหทุก
ประเภท เพราะจะมีปญหาการตกคาง
ของสารเคมีในผลผลิตและส่ิงแวดลอม 

4. ฮอรโมนเรง
ผลผลิต 

อนุญาตใหใชได เพราะไมถือวาเปน
สารเคมีอันตราย 

ไมอนุญาต  เพราะทําใหตนไมทรุด
โทรมเร็ว ไมแข็งแรง และเกิดโรค
ระบาดไดงาย 

5. ผูปลูก สวนใหญเปนบริษัทธุรกิจเอกชน ที่
ดําเนินการผลิตเอง ในลักษณะฟารม
ขนาดใหญ 

เกษตรกรรายยอย ทั้งที่เปนเกษตรใน
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก ซ่ึงมี
เจาหนาที่องคกรพัฒนาเอกชนทํางาน
สนับสนุนในระดับพ้ืนที่ และเกษตรกร
รายยอยท่ัวไป 

6. หนวยงานท่ีให
การรับรอง
มาตรฐาน 

กรมวิชาการเกษตร หรือกรมสงเสริม
การ เกษตร  กระทรวง เกษตรและ
สหกรณ 

สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
(มกท.) 

ท่ีมา: วิฑูรย ปญญากุล (2538) 
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  1.4.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  วัชรา (2543) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสําเร็จของเกษตรกรผูผลิตผักปลอด
สารพิษตําบลแมทา กิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาที่สรุปไดคือชุมชนท่ีศึกษาสมัยการ
ต้ัง หมูบานน้ัน การเกษตรเปนลักษณะการทําไรเลื่อนลอย เปดพ้ืนท่ีปาเพื่อทํากินไปเรื่อย ใชแรงงานจาก
คนและ สัตวในการทําการเกษตร ตอมารัฐมีนโยบายสนับสนุนใหเรงผลผลิต ใชเทคโนโลยีใหมๆเขามา
ชวยพันธุพืชใหม ปุยเคมี ยาฆาแมลง ทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับระบบนิเวศ ตลอดจนถึงสุขภาพของ
เกษตรกร เกษตรกรที่ไดรับผล กระทบโดยตรงกลุมหนึ่งประมาณ 10 กวาคน ไดรวมตัวกันเพื่อ
แกปญหาและพบวาเกษตรกรรมทางเลือกชวย ได และไดดําเนินการจนประสบความสําเร็จ 
  จากการศึกษาของวัชรา (2543) พบวามีปจจัยที่ทําใหประสบความสําเร็จมีอยู 2 ปจจัยคือ (1) 
ปจจัยภายในชุมชน คือความตระหนักในปญหานิเวศ ความสัมพันธแบบเครือญาติซ่ึงชวยแพรกระจาย
แนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกไดดวยทางหนึ่ง และองคกรหรือกลุมชาวบานมีความเขมแข็ง (2) ปจจัย
ภายนอกชุมชน ไดแก กระแสพัฒนาประเทศท่ีทําใหเกิดปญหาซ่ึงเปนแรงผลักใหเกษตรกรหาทางเลือก
ใหมๆ การเผยแพรของส่ือสารมวลชนเก่ียวกับแนวคิดของเกษตรกรรมทางเลือก รวมท้ังการนําเสนอ
กรณีตัวอยางเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ การไดรับการสนับสนุนจากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
องคกรพัฒนาเอกชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู และเช่ือมโยงกับเครือขายการเรียนรูนอกชุมชน โดยการเขา
รวมอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน ประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณของเกษตรกร 
  ปจจัยสุดทาย คือ ตลาดซ่ึงเริ่มมีอุปสงคตอผลิตผลปลอดสารพิษ แมวาเกษตรกรจะเนนการซ้ือ
ขายในชุมชน และมีรายไดตลอด ปจจัยภายในและภายนอกตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันที่ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตขึ้นในชุมชนและนําไปสูความสําเร็จนั้น พบวา มีชวงการเปลี่ยนแปลง
ระบบการผลิตที่แบงไดเปน 3 ชวง คือชวงทําไรหมุนเวียน ชวงผลิตพืชผลเศรษฐกิจและชวงการหันมา
ทดลองเกษตรกรรมทางเลือก รูปแบบที่เกษตรกรใชอยูในปจจุบันคือเกษตรอินทรียและไรนาสวนผสม 
สาเหตุของการเปล่ียนแปลงการผลิต คือ สาเหตุท่ีเปนแรงผลักดันและแรงจูงใจ สารพิษ ตนทุน 
การตลาด และขบวนการผลิต 
  สิริรัตน (2532) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยที่เกี่ยวของกับการยอมรับและไมยอมรับนวัตกรรม
ของชาวนา: ศึกษากรณีจังหวัดปตตานี พบวา การติดตามขาวสารมีความสัมพันธกับการยอมรับ
นวัตกรรมของ ชาวนา สวน เพลินพร (2533) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวัตกรรม
ของประชาชน: ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการการมีสวนรวมของชุมชนในการเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภค
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ในหมูบาน ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา การรับขาวสารเกี่ยวกับนํ้าดื่มมีความสัมพันธ
กับการยอมรับนวัตกรรมของกลุมตัวอยาง ในขณะเดียวกัน บุลศักดิ์ (2528) ที่ศึกษาเรื่องการยอมรับการ
ทํานาหวานนํ้าตมแผนใหมของเกษตรกรจังหวัดสิงหบุรี พบวา การไดรับขาวสารของเกษตรกรมี
ความสัมพันธกับการยอมรับการทํานาหวานน้ําตมแผนใหมซ่ึงขัดแยงกับอลงกรณ (2534) ที่ศึกษาเรื่อง
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยอมรับเทคโนโลยีของชาวบานหมูบานเทคโนโลยีขอกระทรวงวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและการพลังงาน พบวาพฤติกรรมการเปด รับขาวสารจากส่ือมวลชน คือวิทยุ โทรทัศน 
หนังสือพิมพ ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับเทคโนโลยีใหม 
  ทินรัตน (2546) ศึกษาเรื่อง การยอมรับการทําการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกร อําเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาที่สรุปไดคือ ระดับการยอมรับการเกษตรผสมผสานของ
เกษตรกร ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มีความสัมพันธทางบวกกับประสบการณศึกษาดูงานทาง
การเกษตร ผสมผสาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวา ถาเกษตรกรมีการศึกษาดูงานมากก็
อาจจะยอมรับ การเกษตรแบบผสมผสานมากข้ึน หรืออยางนอยถามีการศึกษาดูงาน 1 ครั้ง ก็อาจทําให
เกษตรกร ยอมรับเกษตรผสมผสาน ณ ระดับหน่ึง  
  เกษตรกรท่ีทําการเกษตรผสมผสาน สวนใหญมีปญหาการจําหนายผลผลิต ดานราคาผลผลิต
ถูก โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีปลูกไมผลประเภท มะมวง ลําไย ฝรั่ง เลี้ยงไกและปลานิล มีแหลงจําหนายไม
แนนอน ปญหาดานความรูและเทคนิคดานการเกษตรผสมผสาน และปญหาดานการระบาดของโรค
สัตว และแมลง ศัตรูพืช 
  ทวีรัศม์ิ (2544) ศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรใน
จังหวัดลําปาง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอการจําแนกกลุมของเกษตรกรที่ยอมรับและไมยอมรับ
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 มี 4 ประการคือ ทัศนะในการ
พ่ึงตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมตางๆ รายไดท้ังหมดในครัวเรือน และทัศนะดานสุขภาพของ
เกษตรกร  
  ปญหาในการปลูกผักปลอดสารพิษท่ีสําคัญ ไดแก เจาหนาท่ีไมคอยมาใหความรูแกสมาชิก
กลุมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ สมาชิกขาดความรู อัตราการงอกของเมล็ดพันธุตํ่า โรคและแมลง
ศัตรูพืช มีตลาดรองรับผลผิตนอยและปญหาการขาดแหลงนํ้า 
  เอกรัตน (2545) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรใน
จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ คือ ประสบการณใน
การประกอบอาชีพ แหลงสินเช่ือทางการเกษตร และการติดตอกับเจาหนาท่ีทางการเกษตร 
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  ปญหาและอุปสรรคที่พบคือ โรคและแมลงรบกวน ขาดแหลงน้ํา ขาดเจาหนาที่มาให
คําแนะนําในการปลูกผักที่ถูกตอง ราคาผลผลิตตกตํ่า การดูแลรักษาที่ถูกตอง และขอเสนอแนะของ
เกษตรกรมีความตองการทางดานตางๆ คือ 1) ตองการใหเจาหนาที่มาใหคําแนะนําในการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ 2) ตองการใหเจาหนาที่มาอบรมใหความรูแกเกษตรกรมากข้ึน และอยากให
เจาหนาท่ีนําเกษตรกรไปดูงาน ในพ้ืนที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษท่ีประสบความสําเร็จ และ 3) 
ตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของชวยประชาสัมพันธใหตลาดซ้ือขายผักปลอดสารพิษกวางขวางข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


