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บทท่ี 1 
บทนํา 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

  ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรมท่ีมีการพัฒนาประเทศภายใตการพัฒนาการเกษตรแผน
ใหม ในตลอดชวงระยะเวลาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1-7 (พ.ศ.2504-2539) 
ท่ีผานมาน้ัน ไดมุงเนนการพัฒนาการเกษตรเชิงพานิชยรูปแบบการผลิตเพ่ือการคา โดยการสงเสริมการ
ผลิตภาคอุตสาหกรรมและเกษตรกรรม เพื่อตอบสนองทางการคา การสงออกและการบริโภคของ
ประชากรโลกที่เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง ในสวนภาคเกษตรกรรมนั้นรัฐไดนําการเกษตรแผนใหมเขามาใช 
เพื่อเพิ่มผลผลิตใหไดปริมาณและคุณภาพสูงสุด ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากการปฏิวัติเขียว (The Green 
Revolution) ที่เนนการใชพันธุพืชพันธุใหม การใชปุยเคมี สารปองกันกําจัดศัตรูพืช และเครื่องจักรกล
การเกษตร กอใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย เชน ปญหาสุขภาพของผูผลิตคือเกษตรกรและผูบริโภค
ท่ีไดรับสารพิษตกคางจากผลผลิตทางการเกษตร การใชสารเคมีบํารุงดินและปองกันกําจัดศัตรูพืชอยาง
เขมขนทําใหเกิดปญหาสารเคมีตกคางในดิน น้ํา และอากาศ เน่ืองจากสารเคมีเหลานี้สามารถตกคางอยู
ในดินเปนระยะเวลายาวนาน มีผลกระทบตอหวงโซอาหาร (food chain) ที่เปนฐานสําคัญของระบบ
นิเวศน เกิดภาวะขาดสมดุลตามธรรมชาติในขณะท่ีการด้ือยาของแมลงและโรคพืชท่ีเพิ่มข้ึน ทําใหตอง
เพิ่มปริมาณการใชสารเคมีเพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 
  ระบบเกษตรแผนใหมที่ขยายตัวเขาไปในชุมชนก็ไมสอดคลองกับชีวิตของชาวบาน กระทบ
ตอระบบการเรียนรู ทําลายศักยภาพของมนุษย การเผยแพรขาวสารความรูจากสวนกลางมักให
ความสําคัญกับการผลิตแบบใหมและกระตุนบริโภคนิยม สงผลตอชีวิตความเปนอยูของเกษตรกร การ
เปลี่ยนแปลงคอยเปนคอยไปแตในท่ีสุดชาวบานก็พึ่งตัวเองไมได การพัฒนาระบบเกษตรแผนใหมไม
เพียงแตทําลายฐานการเกษตรแบบยังชีพของเกษตรกรและระบบความสัมพันธของชุมชนเทานั้น หาก
ยังผลักดันใหเกษตรกรสวนหนึ่งเขาอยูภายใตการครอบงําของบริษัทในรูปของเกษตรกรรมพันธสัญญา 
(contract farming) สวนเกษตรกรท่ัวไปก็ตองพึ่งพาเทคโนโลยีเพ่ิมข้ึน ไมวาจะเปนเรื่องปุย เมล็ดพันธุ 
และยาฆาแมลง เกษตรกรขาดอิสระในการตัดสินใจ สงผลใหตนทุนในการผลิตสูง เกษตรกรมีหน้ีสิน
เพิ่มพูนมากข้ึน 
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  การเห็นตัวอยางพิษภัยของการใชสารเคมีและผลเสียที่เกิดจากระบบการเกษตรแผนใหมใน
การผลิตภาคการเกษตรท่ีตอเนื่องและยาวนาน ทําใหผูคนเริ่มตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน ไมวาจะอยูใน
ฐานะผูผลิตหรือผูบริโภค จะเห็นไดจากในปจจุบันผลผลิตทางการเกษตรที่ปลอดภัยจากสารเคมี และมา
จากกระบวนการผลิตท่ีไมทําลายส่ิงแวดลอมเปนที่ตองการของตลาดโลก ซ่ึงมีอัตราการเจริญเติบโต
เฉลี่ยคอนขางสูงประมาณ 5-40 เปอรเซ็นต และมีแนวโนมการขยายตัวตอเนื่องในอนาคต (สําอาง, 
2546) ในขณะเดียวกันก็พบวาตลาดมีการกีดกันสินคาการเกษตรท่ีผลิตโดยกระบวนการที่ไมสะอาด
และทําลายส่ิงแวดลอม 
  จากสภาพปญหาดังกลาวท่ีเกิดข้ึน วิฑูรย (2530) กลาววา เปนสาเหตุใหบุคคลหรือองคกรเกิด
ความพยายามที่มุงแสวงหาทางออกใหกับสังคมจนเกิดเปนกลุมเกษตรกรรมทางเลือก (alternative 
agriculture) ซ่ึงมีพื้นฐานความคิดจากปรัชญาแบบองครวม (holistic paradigm) ไมใชความคิดแบบแยก
สวน (mechanic paradigm) ยึดเอาธรรมชาติเปนแบบจําลองของระบบเกษตร ไดแก biodynamic 
agriculture, humus farming, เกษตรกรรมอินทรีย (organic farming), เกษตรกรรมฟนฟู (regenerative 
agriculture), เกษตรกรรมธรรมชาติ (natural agriculture), เกษตรกรรมจุลินทรียคิวเซ ซ่ึงกําเนิดในญี่ปุน
พัฒนาจากแนวคิดของ Okada ที่ใหความสําคัญกับการใชจุลินทรียในการทําการเกษตร และอีกแนวทาง
หน่ึงคือเกษตรกรรมถาวร (permaculture) ไดรับอิทธิพลจากแนวคิดของฟูกุโอกะ แตไดรับการ
พัฒนาข้ึนในประเทศออสเตรเลีย เม่ือป 2521 โดยผูมีบทบาทสําคัญของกลุมนี้ ไดแก Bill Mollison และ 
David Holmgren ปจจุบันเกษตรกรรมถาวรไดรับการนําไปทดลองปฏิบัติทั่วภูมิภาคของออสเตรเลีย
และหลายประเทศที่มีการปฏิบัติงานในเครือขายเดียวกัน  
  สําหรับประเทศไทยไดมีผูที่นําเอาหลักแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกไปลองปฏิบัติจนประสบ
ผลสําเร็จกระจายอยูทั่วประเทศ อาทิ ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม ที่ไดเสนอแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกที่
เรียกวา “วนเกษตร” เม่ือประมาณป 2530 และ มหาอยู สุนทรชัย ลุงชาลี มาระแสง และอาจารยเกื้อ วงษ
บุญ ไดเสนอทางออกของแนวทางเกษตรกรรมทางเลือกในรูปของ “เกษตรผสมผสาน” ในป พ.ศ. 2528 
เปนตนมา สวนในระบบเกษตรธรรมชาติผูริเริ่มและใหขอมูลแนวทาง คือ ลุงคําเดื่อง ภาษี จังหวัด
บุรีรัมย ในป พ.ศ.2530 ไดนําแนวคิดของฟูกุโอกะมาปรับใชใหสอดคลองกับระบบนิเวศนของประเทศ
ไทย กอนปพ.ศ. 2532 บุคคล หนวยงาน และองคกรตางๆที่ทํางานดานการพัฒนาชนบท ไดทําการ
พัฒนาและสงเสริมเกษตรกรรมทางเลือกอยางกวางขวางท่ัวทุกภาคของประเทศ 
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   ปจจุบันในภาคเหนือมีเกษตรกรทําการเกษตรลักษณะนี้มากกวา 500 ราย อยางไรก็ตาม การทํา
การเกษตรในลักษณะนี้มิใชวาจะประสบความสําเร็จทุกราย บางรายตองลมเลิกไปเพราะไมสามารถใช
วิธีทางธรรมชาติสูกับโรคและแมลงได หลายรายกลับมาใชสารเคมีในบางสวนของกระบวนการผลิต 
เพราะทนกับสภาพขาดทุนไมไหว ประกอบกับการขาดเทคนิควิธีทางการผลิต ในสวนของจังหวัด
เชียงใหมมีผูผลิตผักปลอดสารพิษโดยไมใชสารเคมีชวยในการผลิตเลย แตอาศัยเทคนิควิธีการตางๆทาง
ธรรมชาติ และภูมิปญญาชาวบานที่เกษตรกรมีอยูมาประยุกตใชในการผลิต จนประสบความสําเร็จ  
  จากแนวคิดและการปฎิบัติของกลุมที่หันมาทําเกษตรกรรมทางเลือกเหลานี้นับไดวาเปนการ
สวนกระแสสังคมท่ีเนนการทําเกษตรสมัยใหม นับวาเปนการเคลื่อนไหวท่ีนาติดตามศึกษาเปนอยาง
มาก ผูวิจัยจึงเกิดความสนใจอยากจะศึกษาระบบการผลิต อะไรคือสาเหตุท่ีทําใหเกษตรกรหันมาทํา
เกษตรกรรมทางเลือก ในที่น้ีคือ การผลิตผักปลอดสารพิษและผลสําเร็จที่ไดรับ คําตอบท่ีไดจะมี
ประโยชนอยางมากในการนําไปใชเปนแนวทางการพัฒนาการเกษตร ทางดานการศึกษาและการ
ประกอบอาชีพ รวมทั้งหนวยงานตางๆและเกษตรกรผูสนใจ 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

  1. เพื่อทราบลักษณะการผลิตผักปลอดสารพิษ ของเกษตรกรท่ียังคงทําการผลิตผักปลอด
สารพิษ เกษตรกรท่ีเคยผลิตผักปลอดสารพิษแตเลิกผลิต และเกษตรกรที่ผลิตผักเคมี 
  2. เพ่ือทราบปจจัยที่มีผลตอการยอมรับการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร 
 
1.3 ขอบเขตการศึกษา 

  ในการศึกษาครั้งนี้จํากัดขอบเขตการศึกษาโดยไดแบงระบบการผลิตผักออกเปน 3 ระบบคือ 
ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษแตเลิกผลิตแลว และระบบผลิตผักแบบ
ใชสารเคมี สวนการวิเคราะหปจจัยการยอมรับการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกรนั้น ประกอบไป
ดวยตัวแปร 8 ตัว คือ ระดับการศึกษา เพศ อายุ ตนทุน การเขามาสงเสริมและใหความรูของนักวิชาการ
เกษตรหรือเจาหนาที่สงเสริม ขอมูลขาวสารทางดานการผลิตผักปลอดสารพิษที่เกษตรกรไดรับ การ
คํานึงถึงสุขภาพของเกษตรกร และการคํานึงถึงสุขภาพของผูบริโภค  
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1.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ   
 
  1.4.1 แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง 

  แนวคิดการพึ่งตนเอง มีรากฐานแนวคิดมาจากนักปรัชญากลุมมนุษยนิยม (Humanism) ที่เชื่อ
ในคุณคาและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยนั่นคือมนุษยมีศักดิ์ศรี มีคุณคาและศักยภาพสามารถท่ีจะคิด 
พูดและทําดวยตัวของตัวเองได ในทางพุทธศาสนา ก็มีคํากลาวเปนพุทธสุภาษิตวา “อัตตาหิอัตตะโน นา
โถ” แปลวา ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน 

  ความหมายและความเขาใจเกี่ยวกับแนวความคิดการพึ่งตนเอง 
  แนวคิดเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง มีนักศึกษา นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายเอาไว ท้ังที่
แตกตางและคลายคลึงกันตามประสบการณของแตละทาน ดังจะกลาวตอไปน้ี 
  อภิชาต (2532) ไดบงขอบเขตของการพ่ึงตนเองเปน 2 ลักษณะท่ีเกี่ยวพันกัน คือ  

 1. การพึ่งตนเองทางกายภาพไดแก การพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจและการปกครอง ตลอดจนถึง
การจัดสัมพันธทางสังคมแบบแผนของตัวเอง ซ่ึงเปนการผลิตเพ่ือบริโภคเปนหลักโดยสัมพันธกับ สวน
ท่ีสอง คือ  

 2. การพึ่งตนเองทางวัฒนธรรมความเช่ือสติปญญา และอํานาจการตัดสินใจซ่ึงมีผลตอกันและ 
กันทั้งสองดาน การพึ่งตนเองดังกลาวมิใชการปดตัวเองและโดดเด่ียวออกจากสังคมท่ัวไป หากแตเม่ือ
กลาวถึง หมูบานพึ่งตนเองก็จะหมายความวาเปนสังคมท่ีมีแบบแผนทางวัฒนธรรมและการผลิตเปน
แบบแผนของตนเอง ขณะเดียวกันก็มีการชวยเหลือเกื้อกูลระหวางกันและกันเสริมไปดวย ทั้งภายใน
หมูบานเองและกับหมูบาน ภายนอกในความเปนจริงมาโดยตลอด โดยที่ยังสามารถดํารงความเปนตัว
ของตัวเองที่สืบทอดวิธีแหงการ พ่ึงตนเองไวไดท้ังสองดาน 

 ณรงค (2539) ไดใหความหมายของการพึ่งตนเองของชุมชน โดยพิจารณาจากรูปแบบการผลิต
วาชุมชนที่สามารถพึ่งตนเองไดมี 2 ระดับ คือระดับแรกเปนชุมชนท่ีมีการผลิตพอเลี้ยง ชีพเปนการผลิต
ทุกอยางเฉพาะพอกินพอใช และไมสามารถผลิตอะไรไดมาก เพราะดอยวิทยาการการผลิต อาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนใหเลี้ยงตัวเองได ระดับที่สอง เปนชุมชนที่ผลิตทุกอยางไดอยางเพียงพอ 
และยังมีผลผลิตสวนท่ีเหลือไปแลกเปลี่ยน เพ่ือใหไดผลผลิตอยางอ่ืนมารูปแบบการผลิตในระดับที่สอง
น้ี เปนรูปแบบการผลิตเพื่อการพ่ึงตนเองที่ดีที่สุด และไมเปนการปกปดตัวเองจากการตลาดเพราะ
จะตอง มีความสัมพันธในเชิงการพ่ึงพาอาศัยกันในการแลกเปลี่ยนผลผลิตที่เหลือของตนเองกับคนอ่ืน 
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 พินิจ (2538) กลาววา การพัฒนาเพื่อการพึ่งตนเองไดในประเทศไทยมีจุดเริ่มตนมาจากปรัชญา
ความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาคนของ James Yen นักวิทยาศาสตรชาวจีน ผูซ่ึงนําเอาทฤษฎีของตนไปใช
ในการพัฒนาชนบทของไตหวัน โดยมองคุณคาทางจิตใจของสังคมเดิมเปนหลัก ถือวามนุษยมีศักยภาพ
ท่ีจะสรางสรรคเม่ือโอกาสอํานวย การพัฒนาก็คือ การไดเปดโอกาสใหแสดงศักยภาพของตนเองออกมา 
ประชาชนตองมีการปกครองตนเอง มีอํานาจในการตัดสินใจแกปญหาของตนเองได  

 ประเวศ (2531) กลาวถึง วิถีชีวิตของชาวชนบทที่ไดผสมผสานในหลายๆเรื่องอยูในตัวคนแต
ละคน และในหมูบานมวลรวมอยูดวย ไมสามารถแยกแยะเปนดานๆ แบบเศรษฐกิจ การเมือง การ
ปกครอง สังคม วัฒนธรรม การศึกษา สาธารณสุข การเกษตร เปนตน แบบคนภายนอกได ดังนั้น การ
พ่ึงตนเองของชนบทก็ตองมองใหครอบคลุม ทั้งหมด  
  อเนก (2529) ไดนําบทเรียนของผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม กับมหาอยู สุนธรชัย มาสังเคราะห
รวมกันเปนลักษณะรวมของการพ่ึงตนเอง 3 ประการ คือ (1) การพึ่งตนเองตองกลับมาอยูในองค ความรู
พุทธศาสนา (2) การพ่ึงตนเองในแนวการมองทางออกที่ไมโถมตัวเขาหาระบบเศรษฐกิจแบบบริโภค
นิยม ลดละการพึ่งพาต้ังแตเริ่มลดการผลิต ปจจัยการผลิต ลดพ้ืนที่เพาะปลูก และจุดสําคัญคือการลดละ
การเสนอ อบายมุข และ (3) สรางเงื่อนไขการพึ่งตนเองแบบครบวงจร เปลี่ยนฐานจากการผลิตเขาไป
เปนการกระจายความเส่ียงในเรื่องไรนาสวนผสม ผลิตเพ่ือกินไมใชเพื่อขาย เปนการผลิตที่ตอบสนอง
ตนเองและไมตกเปนเบี้ยลางของตลาด โดยพยายามมองวาผลผลิตอยางหน่ึงจะเกื้อกูลอีกอยางหนึ่งได
อยางไร เกิดวัฏจักรการเกื้อกูลของกลไกธรรมชาติ 

 เสนห (2530) กลาววา การพึ่งตนเองเปนแนวทางการพัฒนาอยางหนึ่ง ที่เริ่มจากความเขาใจใน
ธรรมชาติของความเปนจริงที่วา ชาวไรชาวนามีฐานะเปนมนุษย โดยพื้นฐานจึงยอมมีความสามารถเปน
พลังอยูในตัวเอง จากปจจัยแวดลอมทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง การบริหาร และ
วัฒนธรรม การพัฒนาชนบทจึงตองมุงสงเสริมใหชาวไร ชาวนา ไดทําความเขาใจกับปญหาของตัวเอง 
และคิดคนหาวิธีแกไขปรับปรุงเปล่ียนแปลงตอปญหาใหตรงกับความตองการ และความสามารถของ
ตนเองอยางแทจริง ดังนั้น เม่ือมีการพูดถึงการพัฒนาชนบท หรือความสามารถในการพ่ึงตนเองของ
ชนบท จึงไมควรมองชนบทใหแยกตัวเองโดดเดี่ยวออกไปจากเศรษฐกิจของประเทศ หรือโลกตาม
ความหมายของการพัฒนาชนบท และความสามารถในการพ่ึงตนเองของชนบทจะตองเปนการพัฒนาที่
สามารถเผชิญ และมีความสัมพันธกับเศรษฐกิจภายนอกไดดวย ในขณะเดียวกัน การพึ่งตนเองใน
ระดับชาติจะลมเหลวถาหากวาไมไดอยูกับฐานของประชากรสวนใหญของประเทศ การพ่ึงตนเองของ
ชนบทจึงเปนฐานที่สําคัญที่สุด  
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  วิชิตวงษ (2531) ไดกลาวไววา การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจในชนบทจะตองพัฒนา ขีด
ความสามารถในการผลิตซ่ึงเกี่ยวของกับ 3 ปจจัย คือ (1) คุณภาพของคนจะตองปรับคานิยม ตองเหนี่ยว
รั้ง ความตองการไมใหมีมากเกินไป จํากัดการถูกลอหลอกทางเทคโนโลยี โดยพัฒนาจิตใจใหอยูใน
กรอบของ คุณธรรม (2) ขีดความสามารถทางเทคโนโลยี จะตองสรางความสามารถที่จะทําส่ิงที่
ตอบสนองตอความ ตองการของสังคมเราเองไดกอน เชน ลักษณะเกษตรผสมผสาน (3) ระบบเศรษฐกิจ
หรือระบบการผลิตและการ ตลาด ตองมีการปรับปรุง เนื่องจากชาวชนบทแตละบุคคลหรือครอบครัวมี
พลังอันจํากัด ทําใหการพึ่งตนเอง ออนแอมาก จึงควรรวมกันผลิตรวมกันวางแผนวาจะทําอะไร จะใช
ผลผลิตไปทางไหนสวนหน่ึงตองจุนเจือ กันเอง บางสวนตองขายเพื่อแลกเปลี่ยนส่ิงที่ตองการรวมตัว
กันเปนกลุมกอน ในการผลิตและการตลาด และแกนความคิดที่จะนําไปสูการพ่ึงตนเอง จึงควรประกอบ
ดวนสติปญญาพื้นบาน ซ่ึงสืบทอดเปนมรดก ทางสังคม ความรูความคิดทางพระพุทธศาสนา เนน
ลักษณะของการกินพอดี อยูพอดีและความรูสมัยใหม คือ ความรูเกี่ยวกับนิเวศวิทยาสมัยใหมแตจะตอง
แยกแยะวาจะเลือกแบบใดมาใช มิเชนน้ันจะเปนอันตรายตอ สังคมมาก 

 นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการไทยอีกหลายทาน ไดศึกษาส่ิงที่มีคุณคาภายในชุมชน ไดนําเอา
แนวความคิดการพ่ึงตนเองนี้มาเปนแนวทางในการพัฒนาชนบท เชน งานของเสนห จามริก, เอนก นาค
บุตร, ฉัตรทิพย นาภสุภา, ประเวศ วะสี และคนอื่นๆ ในทิศทางหมูบานไทย 

 เสร ี(2531) ไดกลาวถึงการพ่ึงตนเองในชนบทวา (สถาบันวิจัยและพฒันามหาวิทยาลัยขอน 
แกน, 2531) มีความคิดเปนองครวม การพึ่งตนเองเปนการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกันในกลุมชนที่มี
ลักษณะรวมกัน ท่ีมีการขยายไปตามกลุมเครือญาติ กลุมเพื่อนบาน เปนตน การพึ่งพาในระบบการผลิต
อาศัยประเพณีเปนส่ือกลางแหงความรวมมือกัน รูปแบบการชวยเหลืออาจสละแรงงาน แรงใจ ชวยกัน
ตามอัตภาพและเม่ือเกิดผลผลิตก็จะแลกเปลี่ยนกันและกัน ผลการพึ่งพากันเองไดกอใหเกิดประโยชน
ท้ังตอปจเจกชนและตอชุมชน โดยทําใหทุกคนมีสวนรวมปรับปรุง คุณภาพชีวิตและพัฒนาสังคมโดย
ชวยกันทํา ชวยกันใช และชวยกันดูแลรักษา 
  การพ่ึงพาตนเองของชุมชนตามแนวคิดของนักวิชาการไทยมีเง่ือนไขในการพึ่งตนเองที่
สอดคลองกัน โดยเฉพาะเงื่อนไขในการสรางจิตสํานึกเพ่ือการพึ่งตนเอง การพัฒนาแบบกลุมและการ
รวมกันในรูปแบบองคกรใหม ซ่ึงสามารถสรุปแนวคิดการพ่ึงตนเองได 2 ลักษณะ คือ (1) การพึ่งตนเอง
ในเชิงปจเจกบุคคล หมายถึง กิจกรรมทั้งหลายที่กระทําโดยปจเจกชนและครัวเรือน เพื่อบรรลุถึงการมี
หลักประกันของการดํารงชีพของเขา ที่เปนการพึ่งตนเองที่กระทําโดยบุคคล และ(2) การพึ่งตนเองใน
ลักษณะของกลุมที่มีการจัดระบบเพ่ือใหประชา ชนสามารถดําเนินการตอบสนองความตองการของ
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ตนเอง ดวยวิธีการชวยเหลือตนเองดวยความรวมมือกับผูอ่ืน ที่อยูในสถานการณเดียวกันทั้งน้ีการ
พ่ึงตนเองอยางแทจริงจะตองรวมถึงการที่กลุมน้ันมีอิสระในการต้ังเปา หมายและมีอิสระในการ
ดําเนินการใหบรรลุเปาหมายโดยอาศัยความพยายามและกําลังของตนที่กระทํา โดยกลุมหรือสังคม 
  ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูศึกษาวิจัยไดนําเอาแนวคิดการพึ่งตนเองของชนบทมาอธิบายทําเปน
กรอบ ในการศึกษาการเปลี่ยนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือก และปจจัยภายในชุมชน 
ปจจัยภายนอกชุมชนท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเขาสูระบบการผลิตแบบเกษตรทางเลือก ซ่ึงเนนการ
พ่ึงตนเองของเกษตรกร ในวิถีการผลิตดวย 
 
  1.4.2 แนวคิดเกี่ยวกับการยอมรับ 

  Rogers (1962) สําหรับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมจะสําเร็จไดก็ตอเม่ือมีการยอมรับ 
กลาวถึงซ่ึงกระบวนการในการยอมรับมี 5 ข้ันตอน ประกอบดวย 

  1. การรับรู คือ การที่ปจเจกบุคคลไดพบส่ิงใหม แตขาดความรูแทจริงตอส่ิงน้ันๆ 
  2. ความสนใจ เม่ือปจเจกบุคคลเกิดความสนใจจะทําใหเกิดการแสวงหาขอมูลในส่ิงนั้น และ
เกิดแนวโนมท่ีจะชอบ 
  3. ประเมินคา ปจเจกบุคคลจะพิจารณาส่ิงน้ันๆเพื่อตกลงใจวาจะทดลองใชหรือไม โดยการ
ประเมินผลไดผลเสียกอนตกลงใช 
  4. การทดลอง ปจเจกบุคคลจะทดลองสิ่งใหมๆในวงแคบๆเพื่อตัดสินยอมรับอยางสมบูรณ
หรือไม 
  5. การยอมรับ ปจเจกบุคคลจะตกลงใจวา จะใชส่ิงประดิษฐใหมๆน้ันโดยเต็มใจตอไป 
  ทั้งการตกลงใจยอมรับหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพของปจเจกบุคคลดวยกลุมบุคคลมี
ลักษณะที่แตกตางกัน ดังน้ี 
  1. พวกที่สรางสรรค (innovators) เปนพวกความคิดริเรา กลาเส่ียง และพรอมที่จะยอมรับความ
เดือดรอนท่ีเกิดจากส่ิงใหม หากวาไมประสบผลสําเร็จ 
  2. พวกที่ยอมรับเร็ว (early adopters) เปนพวกที่มีแนวโนมวา จะเปนบุคคลสําคัญและไดรับ
การยอมรับในทองถิ่น เน่ืองจากประสบความสําเร็จในชีวิต พวกนี้มักจะพิจารณาประเมินคาส่ิงใหม
กอนทดลองใช 
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  3. พวกกลุมใหญในสังคมท่ียอมรับของใหมงาย (early majority) เปนพวกที่ยอมรับส่ิงใหม 
ความคิดใหมๆกอนคนอ่ืนในสังคม โดยเฉลี่ยมักชอบเสรีภาพ และมีสวนทําใหวัฒนธรรมใหมๆไดรับ
การยอมรับเต็มที่หากแตคนพวกน้ียากที่จะทําเปนผูทําการยอมรับได 
  4. คนกลุมใหญในสังคมท่ียอมรับส่ิงใหมชา (late majority) เปนพวกตามหลังสมาชิกคนอ่ืนๆ
ในสังคมท่ัวไป บางครั้งการยอมรับส่ิงใหมของคนพวกนี้เปนผลมาจากความกดดันทางสังคม หรือความ
จําเปนทางเศรษฐกิจ 
  5. ผูลาหลัง เปนพวกสุดทายที่ตกลงจะเปลี่ยนแปลง (laggards) เปนกลุมที่ติดกับคานิยม จารีต
ประเพณีเดิมทั่วไป จะมีความสงสัยผูประดิษฐหรือผูทําการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมมีความคิดเปนผูนํา 
  จากการศึกษาปจจัยท่ีทําใหเกิดการยอมรับในนวัตกรรมใหม ไดแก 
  Relative advantage หมายถึง การเปรียบเทียบความไดเปรียบเสียเปรียบที่เกษตรกรเปรียบเทียบ
จากตนทุนกําไร และความสะดวกสบายจากการผลิตการเกษตรระหวางการเกษตรแบบเคมีและ
การเกษตรแบบอินทรีย ซ่ึงจะเห็นชัดเจนวา ในแบบอินทรียถึงจะไมสะดวกสบายเทากับแบบเคมี แตก็
สามารถลดตนทุนและทําใหเกษตรกรยอมรับไดดี 
  Compatibility หมายถึง การยอมรับนั้นภูมิปญญาความรูในอดีตของเกษตรกรเปนส่ิงที่ทําให
เกิดทัศนคติคือ การเกษตรแบบอินทรียท่ีเปนภูมิปญญาในอดีต และชวยใหเกิดผลดีในการเปลี่ยนแปลง
ท่ีเกษตรกรมีความตองการอยูแลวเปนเหตุทําใหเกิดทัศนคติท่ีดี มีการยอมรับ 
  Complexity หมายถึง การเรียนรูของเกษตรกรในแบบการเกษตรอินทรียท่ีเปนพื้นฐานของ
อาชีพอยูแลวและสามารถเขากันไดดีกับวิถีชีวิต จึงทําใหเกษตรกรยอมรับและมีการเปลี่ยนแปลง 
  Trial ability หมายถึง เม่ือเกษตรกรมีการทดลองการเกษตรแบบอินทรียที่เปนกิจกรรมจากการ
เขากลุมทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จากการผลิตที่เห็นไดชัดวาเปนแบบที่ชวยใหทรัพยากรดินและ
ปญหาตางๆดีขึ้น จึงทําใหเกษตรกรเกิดการยอมรับ 
  Observability หมายถึง จากการยอมรับของเกษตรกรในการเกษตรแบบอินทรียน้ัน เกิดจาก
การสังเกตของเกษตรกรเอง กลุมผูนําท่ีประสบความสําเร็จและยังไดสังเกตจากการที่ไดรวมดูงานที่
กลุมไปพบ จึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการยอมรับในนวัตกรรมใหมของภาคการเกษตร 
  1. ความไดเปรียบในการยอมรับ Relative advantage 
  2. การอยูรวมกันได Compatibility 
  3. การเขากันไดกับนวัตกรรม Complexity 
  4. การทดลอง Trial ability 
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  5. การสังเกต Observability 
  บุญสม (2529) ไดใหคํานิยามของการยอมรับวา เปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเกษตรกร
หลังจากไดรับความรู แนวความคิด ความชํานาญ ประสบการณใหมๆ และไดยึดถือปฏิบัติตาม 
นอกจากนี้ยังไดกลาวอีกวา ในการสงเสริมการเกษตรนั้นมุงหวังที่จะพัฒนาดานการเกษตรใหมีความ
เจริญกาวหนาหรือพัฒนาไดแคไหน เพียงไรนั้นข้ึนอยูกับตัวผูประกอบการ คือ เกษตรกรรับรู ยอมรับ 
ศรัทธาในความรู และนําเอาความรูท่ีแพรกระจายจากเจาหนาที่ไปปฏิบัติไดผลแคไหน 
  ดิเรก (2527) ไดใหความหมายของกระบวนการยอมรับ (adoption process) วา “เปน
กระบวนการ ทางจิตใจของบุคคลแตละคนท่ีเริ่มต้ังแตการรับรูขาวสารเกี่ยวกับนวัตกรรม หรือ 
เทคโนโลยีหน่ึงๆไปจน ถึงการยอมรับเทคโนโลยีนั้นอยางเปดเผย” 
  นรินทรชัย (2529) กลาววา กระบวนการตัดสินใจจะยอมรับหรือไมยอมรับนวัตกรรมเปน
กระบวนการทางจิตที่เกิดข้ึนต้ังแตบุคคลไดรูจักนวัตกรรมนั้นเปนครั้งแรก ถึงข้ันตัดสินใจยอมรับ
หรือไมยอมรับนวัตกรรม ซ่ึงคณะกรรมการเฉพาะกิจเกี่ยวกับการกระจายและการยอมรับปฏิบัติ
วิทยาการทางการเกษตรแผนใหมของสมาคมสังคมวิทยาชนบทแหงสหรัฐอเมริกา (1952) ไดกลาวถึง
กระบวนการ ยอมรับวามีอยู 5 ข้ันตอน คือ 
  1. ข้ันทราบ (awareness stage) เปนการเริ่มตนที่บุคคลไดรับทราบถึงแนวคิดใหมหรือ
นวัตกรรมใหมๆในส่ิงนั้น แตยังไมไดรับรายละเอียดเกี่ยวกับนวัตกรรมนั้นเทาไรนัก 
  2. ข้ันสนใจ (interest stage) เปนข้ันที่บุคคลเกิดความสนใจในนวัตกรรมนั้น จึงมีการเสาะ
แสวงหาขาวสารรายละเอียดเพิ่มเติม 
  3. ข้ันไตรตรองหรือข้ันประเมิน (evaluation stage) เม่ือบุคคลนั้นไดรับขอมูลรายละเอียดใน
นวัตกรรมนั้นๆ จนถึงระดับหน่ึง ก็มักจะไตรตรองหรือประเมินโดยเทียบกับประสบการณหรือความรู
กอนของตนวานวัตกรรมนี้ เม่ือนําไปปฏิบัติจะใหประโยชนสักเพียงใด ทําใหเขาไดส่ิงท่ีตองการข้ึนบาง
ไหม 
  4. ข้ันลองทํา (trial stage) โดยลองกระทําตามนวัตกรรมนั้นวาจะเกิดผลอยางไร แตมักจะ
กระทําในปริมาณนอยกอน 
  5. ข้ันยอมรับหรือนําไปใช (adoption stage) ข้ันน้ีเกิดข้ึนหลังจากไดมีการลองทําและประสบ
ผลดีเปนที่ประจักษแลวจึงนํานวัตกรรมน้ันไปใช 
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  พงษศักดิ์ (2527) ในกระบวนการยอมรับท้ังหาข้ันตอนน้ีเปนทฤษฎี ซ่ึงในทางปฏิบัติแลวพบ
ขอบกพรองในกระบวนการยอมรับหลายประการ ประการแรกกระบวนการน้ีมักจะจบลงดวยวิธีการ
ตัดสินใจยอมรับนวัตกรรม ซ่ึงตามความเปนจริงแลวเม่ือบุคคลใดบรรลุกิจข้ันไตรตรองแลวอาจจะปฎิ
เสธก็ได ประการที่สองข้ันตอนทั้งหาของกระบวนการยอมรับบางข้ันตอนอาจจะขามไปได ประการที่
สาม กระบวนการน้ีมักจะจบลงดวยการยอมรับนวัตกรรม แตหากบุคคลมีโอกาสในการแสวงหาขอมูล
เพิ่มเติมแลว อาจตัดสินใจยอมรับหรือไมยอมรับนวัตกรรมนั้นได ดังนั้นจากขอบกพรองดังกลาว โดย   
  อภิรดี (2531) ไดเสนอความคิดเห็นหรือทฤษฎีใหมเปนกระบวนการตัดสินใจยอมรับ
นวัตกรรม (Innovation decision process) โดยแบงข้ันตอนออกเปน 4 ข้ันตอน คือ 
  1. ข้ันความรู (knowledge) เปนข้ันที่บุคคลไดรูจักนวัตกรรมเปนครั้งแรก 
  2. ข้ันชักชวน (persuasion) เปนขั้นที่บุคคลรูสึกชอบหรือไมชอบตอนวัตกรรมน้ัน 
  3. ข้ันตัดสินใจ (decision) เปนขั้นท่ีบุคคลจะตองตัดสินใจวาจะยอมรับหรือไมยอมรับ
นวัตกรรม รวมถึงการทดลองนําไปปฏิบัติดวย 
  4. ข้ันยืนยัน (confirmation) เปนข้ันที่บุคคลจะแสวงหาแรงเสริมเพื่อสนับสนุนการตัดสินใจ 
  จากแนวคิดการตกลงใจยอมรับจะชวยใหผูศึกษาสามารถใชเปนแนวทางในการศึกษาเพื่อ
ความเขาใจ เห็นไดวาในการยอมรับและที่จะเปลี่ยนแปลงของแตละบุคคลน้ันลักษณะที่แตกตางกันใน
แตละวัฒนธรรมประเพณีตามแตละสังคมน้ันๆ 
 
  1.4.3 แนวคิดเรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน 

 สามารถ (2536) ไดกลาววา ภูมิปญญา (wisdom) หรือภูมิปญญาชาวบาน (folk wisdom) หรือ
ภูมิปญญาทองถิ่น (local wisdom) หมายถึง พื้นเพรากฐานความรูของชาวบานหรือความรอบรูของ
ชาวบานท่ีเรียนรูและมีประสบการณสืบตอกันมา คือประสบการณดวยตนเอง หรือทางออมซ่ึงเรียนรู
จากผูใหญหรือความรูสะสมที่สืบตอกันมา หมายถึงทุกส่ิงทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเอง ที่นํามาใชในการ
แกปญหาสติปญญาอันเปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน ทั้งกวาง ลึก ท่ีชาวบานคิดเองทําเอง โดย
อาศัยศักยภาพที่มีอยูแลว แกปญหาการดําเนินชีวิตไดในทองถิ่นอยางสมสมัย  

  ภูมิปญญาทองถิ่น (indigenous knowledge) หรือบางครั้งก็เรียกวาภูมิปญญาชาวบานนั้น 
หมายถึง สติปญญาอันเกิดจากการเรียนรูสะสมถายทอดประสบการณที่ยาวนานของผูคนในทองถิ่น ซ่ึง
ทําหนาที่ช้ีนําวาการจะใชชีวิตอยางยั่งยืนถาวร กับดิน นํ้า ปาไมหรือธรรมชาติรอบตัวนั้นอยางไร (ฉลาด
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ชาย, 2536) ดวยเหตุนี้ภูมิปญญาทองถิ่นจึงมิไดมีนัยเปนเพียงนามธรรม หากแตมีความหมายครอบคลุม
ไปถึงรูปธรรมของการดํารงชีวิต เชน แบบแผนของการใชทรัพยากรในระดับใด จึงจะเปนการสมควร 
ไมขูดรีดเรียกรองเอาจากธรรมชาติมากเกินไป พรอมกันนี้ก็มีปญญาท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแบบ
แผนหรือวิธีการใชทรัพยากร หรือธรรมชาติอยางรอบคอบเหมาะสมกับเงื่อนไขทางธรรมชาติและ
สังคมเพ่ือความม่ันคงและยืนยาวในอนาคต และยศ (2542) ไดกลาวไววา ภูมิปญญาทองถิ่น ซ่ึงกลุมชน
ตางๆไดส่ังสม สืบทอดและพัฒนามาเปนเวลานับรอย นับพันป เปนองคความรูที่มีลักษณะใกลเคียงกับ
องคความรูทางดานวิทยาศาสตร กระบวนการเกิดการปรับปรุงและพัฒนาความคิดอยางเปนระบบภูมิ
ปญญาทองถิ่น จึงกอรางสรางตัวข้ึนจากความเขาใจอยางชัดเจนในสัมพันธภาพของสรรพส่ิงและสรรพ
ชีวิตตางๆท่ีกอใหเกิดการดํารงอยูในระบบนิเวศน ในการบริหารจัดการปรับแตงใชประโยชนและ
พัฒนาทรัพยากรในระบบนิเวศอยางยั่งยืน 
  ภูมิปญญามี 2 ลักษณะ เสรี (2529) คือ ลักษณะที่เปนนามธรรมและลักษณะที่เปนรูปธรรม 
ลักษณะท่ีเปนนามธรรม คือ โลกทัศน ชีวทัศน ปรัชญาในการดําเนินชีวิต เปนเรื่องเดียวกับการเกิด แก 
เจ็บ ตาย และความหมายของทุกส่ิงในชีวิตประจําวัน สวนลักษณะภูมิปญญาที่เปนรูปธรรมเปนเรื่อง
เกี่ยวกับเฉพาะดานๆ เชน การทํามาหากิน การเกษตร หัตถกรรม ศิลปดนตรี 
  ภูมิปญญาทองถิ่น เปนองคความรูที่ไดส่ังสมความรูและประสบการณเพื่อการดํารงชีพมาโดย
ตลอด และสามารถถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนี่งตลอดมาดวยวิธีการตางๆท่ีแตกตางกัน
ไปตามสภาพแวดลอมของแตละทองถิ่น ท้ังทางตรงและทางออมโดยอาศัยศรัทธาทางศาสนา ความ
เช่ือถือ ผีสางตางๆรวมท้ังความเช่ือบรรพบุรุษเปนพื้นฐานในการถายทอดเรียนรูสืบตอกันมาจากบรรพ
บุรุษในอดีตถึงลูกหลานในปจจุบัน รวมถึงภมิูปญญาทองถิ่นในเรื่องของการเกษตรดวย 
 
  1.4.4 แนวคิดเกี่ยวกับผักปลอดสารพิษ 

 พืชผักเปนพืชอาหารที่คนไทยนิยมนํามาใชรับประทานกันมากเน่ืองจากมีคุณคาทางอาหารท้ัง
วิตามินและแรธาตุตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอรางกายสูง แตคานิยมในการบริโภคผักนั้น มักจะเลือก
บริโภคผักที่สวยงามไมมีรองรอยการทําลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงทําใหเกษตรกรท่ีปลูกผัก
จะตองใชสารเคมีปองกันและกําจัดแมลงฉีดพนในปริมาณที่มาก เพื่อใหไดผักท่ีสวยงามตามความ
ตองการของตลาด เม่ือผูซ้ือนํามาบริโภคแลวอาจไดรับอันตรายจากสารพิษที่ตกคางอยูในพืชผักนั้นได 
เพื่อเปนการแกปญหาดังกลาว เกษตรกรจึงควรหันมาทําการปลูกผักปลอดสารพิษ โดยนําเอาวิธีการ
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ปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน เปนการทดแทนหรือลดปริมาณการใชสารเคมี
ใหนอยลง เพื่อความปลอดภัยของเกษตรกร ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม 

 ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักที่ไมมีสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชตกคางอยู 
หรือมีตกคางอยูไมเกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหนดไว ในประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวันที่ 28 เมษายน 2538 เรื่อง อาหารท่ีมีสารพิษตกคาง 
  ขอดีของการปลูกผักปลอดสารพิษ ไดแก 

  1. ทําใหไดพืชผักที่มีคุณภาพ ไมมีสารพิษตกคาง เกิดความปลอดภัยแกผูบริโภค 
  2. ชวยใหเกษตรกรผูปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีข้ึนเนื่องจากไมมีการฉีดพนสารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรพืูช ทําใหเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหลานี้ดวย 

  3. ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรดานคาใชจายในการซ้ือสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
  4. ลดปริมาณการนําเขาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

  5. เกษตรกรจะมีรายไดเพ่ิมมากข้ึน เน่ืองจากผลผลิตที่ไดมีคุณภาพ ทําใหสามารถขายผลผลิต
ไดใน  ราคาสูงข้ึน 

  6. ลดปริมาณสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีจะปนเปอนเขาไปในอากาศและน้ํา ซ่ึงเปน
การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของส่ิงแวดลอมไดอีกทาง 

  วิธีการผลิตผักปลอดสารพิษน้ัน จะใชหลักการปลูกพืชผักโดยการใชสารเคมีในการผลิตให
นอยท่ีสุด หรือใชตามความจําเปนและจะใชหลัก “การปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานหรือ 
“ไอพีเอ็ม” แทนแตการท่ีจะปองกันและกําจัดศัตรูพืชใหไดผลน้ันจะตองเลือกวิธีท่ีประหยัดเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูปลูกจะตองเขาใจเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

  1. สาเหตุการระบาดของศัตรูพืช 
  1.1 ศัตรูพืชเคลื่อนยายจากแหลงหน่ึงไปยังอีกแหลงหน่ึง ที่มีความเหมาะสมมากกวา 
ทําใหมีการขยายพันธุและระบาดทําความเสียหายเพิ่มข้ึน 
  1.2 สภาพแวดลอมและสภาพทางนิเวศนเปลี่ยนแปลงไปทําใหศัตรูพืชมีการขยายพันธุ
ไดดีข้ึนเพ่ิมจํานวนมากข้ึน    หรือมีผลตอการพัฒนาสายพันธุใหมีความตานทาน และมีประสิทธิภาพใน
การเขาทําลายมากข้ึน เชน การกําจัดงู ทําใหหนูระบาด การใชสารเคมี ทําใหแมลงที่กินแมลงศัตรูพืช
ตาย เปนตน 
  1.3 สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมของมนุษยที่เปลี่ยนแปลงไป ทําใหความ
ตองการผลผลิตในการบริโภคเปลี่ยนไป ความตองการผลผลิตที่แตกตางกันไปตามความตองการของ
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บริโภค บางครั้งรองรอยการทําลายของศัตรูพืชเพียงจุดเดียว ก็ถือวาผลผลิตตกเกรดไมไดมาตรฐาน มี
การระบาดของศัตรูพืชได 

  2. การควบคุมศัตรูพืชใหประสบผลสําเร็จ มีหลักการงายๆ 
  2.1 ตองปองกันไมใหเกิดโรคในแปลงปลูก เชน การใชพันธุที่ปราศจากโรคและแมลง 
การไมนําช้ินสวนของพืชที่มีโรคแมลงเขามาในแปลงปลูก เปนตน 
  2.2 ถามีศัตรูพืชเขามาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเปนโรคแลว ตองยับยั้งการแพร
ระบาด 
  2.3 และถามีการระบาดแลวตองกําจัดใหหมดไป อยางไรก็ตามสาเหตุสําคัญที่
กอใหเกิดการระบาดของศัตรูพืชในแปลงปลูก คือ ตัวเกษตรกรเองท่ีละเลยการควบคุมดูแลทําให
ศัตรูพืชสะสมในแปลงปลูก จนถงึระดับท่ีไมสามารถควบคุมกําจัดได 
  3. วิธีการควบคุมศัตรูพืชอยางมีประสิทธิภาพมีข้ันตอน ดังนี้ 
  3.1 ตองศึกษาชนิดของศัตรูพืชในแปลงปลูกน้ันๆ กอน 
  3.2 สํารวจสถานการณศัตรูพืชในแปลงปลูก 
  3.3 พิจารณาแนวโนมการระบาดของศัตรูพืชแลวจึงหาแนวทางปองกันและกําจัด 
  3.4 เม่ือควบคุมการระบาดใหอยูในระดับที่ไมกอใหเกิดความเสียหายมากขึ้น แลวให
เลือกใชวิธีการที่เหมาะสมเพื่อลดปริมาณ หรือรักษาระดับการเขาทําลายใหคงที่หรือลดลง 
  3.5 ในกรณีที่ไมสามารถควบคุมสถานการณศัตรูพืชดวยวิธการอ่ืนๆ ได มีความจําเปน
ท่ีจะตองใชสารเคมีใหเลือกใชสารเคมีที่ถูกตองเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืชและการระบาดตามคําแนะนํา
วิธีการใชในฉลาก 
  4. ผลดีของการปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
  4.1 ลดปริมาณศัตรูพืชใหตํ่ากวาระดับที่จะกอใหเกิดความเสียหายแกพืช 
  4.2 ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
  4.3 มีความปลอดภัยตอสุขภาพของเกษตรกรผูบริโภครวมไปถึงสภาพแวดลอม 
  5. วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช  
  จะเปนการนําเอาวิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน โดย
วิธีการปลูกผักปลอดสารพิษนี้มีขอแนะนําใหเกษตรกรเลือกใชวิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืชทดแทน
การใชสารเคมี  
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ตารางที่ 1.1 ความแตกตางระหวางผักปลอดสารพิษและผักอินทรีย 

ขอเปรยีบเทียบ ผักอนามัย หรอื ผกัปลอดสารพิษ ผลผลิตจากเกษตรอนิทรีย 
1. ระบบการผลิต เกษตรครบวงจร เนนการควบคุมการ

ใชสารเคมีในการเพาะปลูก 
เ กษตร อินทรี ย  ปลอดจากการใช
สารเคมีในการเพาะปลูก 

2. ปุยเคมี อนุญาตใหใชปุยเคมีได เพราะไมถือวา
เปนสารเคมีอันตราย 

ไมอนุญาตใหใชปุยเคมี เพราะปุยเคมี
จะมีผลกระทบตอระบบนิเวศนดิน ทั้ง
ในดานโครงสรางทางกายภาพ เคมี 
ชีวภาพของดิน 

3. สารเคมีฆาแมลง
และกําจัดวัชพืช 

อนุญาตใหใชไดแตตองเปนสารที่ไมมี
ฤทธิ์ตกคางเปนเวลานาน 

ไมอนุญาตใหใชสารเคมีสังเคราะหทุก
ประเภท เพราะจะมีปญหาการตกคาง
ของสารเคมีในผลผลิตและส่ิงแวดลอม 

4. ฮอรโมนเรง
ผลผลิต 

อนุญาตใหใชได เพราะไมถือวาเปน
สารเคมีอันตราย 

ไมอนุญาต  เพราะทําใหตนไมทรุด
โทรมเร็ว ไมแข็งแรง และเกิดโรค
ระบาดไดงาย 

5. ผูปลูก สวนใหญเปนบริษัทธุรกิจเอกชน ที่
ดําเนินการผลิตเอง ในลักษณะฟารม
ขนาดใหญ 

เกษตรกรรายยอย ทั้งที่เปนเกษตรใน
เครือขายเกษตรกรรมทางเลือก ซ่ึงมี
เจาหนาที่องคกรพัฒนาเอกชนทํางาน
สนับสนุนในระดับพ้ืนที่ และเกษตรกร
รายยอยท่ัวไป 

6. หนวยงานท่ีให
การรับรอง
มาตรฐาน 

กรมวิชาการเกษตร หรือกรมสงเสริม
การ เกษตร  กระทรวง เกษตรและ
สหกรณ 

สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
(มกท.) 

ท่ีมา: วิฑูรย ปญญากุล (2538) 
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  1.4.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  วัชรา (2543) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธตอความสําเร็จของเกษตรกรผูผลิตผักปลอด
สารพิษตําบลแมทา กิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาที่สรุปไดคือชุมชนท่ีศึกษาสมัยการ
ต้ัง หมูบานน้ัน การเกษตรเปนลักษณะการทําไรเลื่อนลอย เปดพ้ืนท่ีปาเพื่อทํากินไปเรื่อย ใชแรงงานจาก
คนและ สัตวในการทําการเกษตร ตอมารัฐมีนโยบายสนับสนุนใหเรงผลผลิต ใชเทคโนโลยีใหมๆเขามา
ชวยพันธุพืชใหม ปุยเคมี ยาฆาแมลง ทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับระบบนิเวศ ตลอดจนถึงสุขภาพของ
เกษตรกร เกษตรกรที่ไดรับผล กระทบโดยตรงกลุมหนึ่งประมาณ 10 กวาคน ไดรวมตัวกันเพื่อ
แกปญหาและพบวาเกษตรกรรมทางเลือกชวย ได และไดดําเนินการจนประสบความสําเร็จ 
  จากการศึกษาของวัชรา (2543) พบวามีปจจัยที่ทําใหประสบความสําเร็จมีอยู 2 ปจจัยคือ (1) 
ปจจัยภายในชุมชน คือความตระหนักในปญหานิเวศ ความสัมพันธแบบเครือญาติซ่ึงชวยแพรกระจาย
แนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกไดดวยทางหนึ่ง และองคกรหรือกลุมชาวบานมีความเขมแข็ง (2) ปจจัย
ภายนอกชุมชน ไดแก กระแสพัฒนาประเทศท่ีทําใหเกิดปญหาซ่ึงเปนแรงผลักใหเกษตรกรหาทางเลือก
ใหมๆ การเผยแพรของส่ือสารมวลชนเก่ียวกับแนวคิดของเกษตรกรรมทางเลือก รวมท้ังการนําเสนอ
กรณีตัวอยางเกษตรกรท่ีประสบความสําเร็จ การไดรับการสนับสนุนจากภายนอก โดยเฉพาะอยางยิ่ง
องคกรพัฒนาเอกชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู และเช่ือมโยงกับเครือขายการเรียนรูนอกชุมชน โดยการเขา
รวมอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน ประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณของเกษตรกร 
  ปจจัยสุดทาย คือ ตลาดซ่ึงเริ่มมีอุปสงคตอผลิตผลปลอดสารพิษ แมวาเกษตรกรจะเนนการซ้ือ
ขายในชุมชน และมีรายไดตลอด ปจจัยภายในและภายนอกตางมีความสัมพันธซ่ึงกันและกันที่ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตขึ้นในชุมชนและนําไปสูความสําเร็จนั้น พบวา มีชวงการเปลี่ยนแปลง
ระบบการผลิตที่แบงไดเปน 3 ชวง คือชวงทําไรหมุนเวียน ชวงผลิตพืชผลเศรษฐกิจและชวงการหันมา
ทดลองเกษตรกรรมทางเลือก รูปแบบที่เกษตรกรใชอยูในปจจุบันคือเกษตรอินทรียและไรนาสวนผสม 
สาเหตุของการเปล่ียนแปลงการผลิต คือ สาเหตุท่ีเปนแรงผลักดันและแรงจูงใจ สารพิษ ตนทุน 
การตลาด และขบวนการผลิต 
  สิริรัตน (2532) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยที่เกี่ยวของกับการยอมรับและไมยอมรับนวัตกรรม
ของชาวนา: ศึกษากรณีจังหวัดปตตานี พบวา การติดตามขาวสารมีความสัมพันธกับการยอมรับ
นวัตกรรมของ ชาวนา สวน เพลินพร (2533) ไดทําการศึกษาเร่ืองปจจัยที่มีผลตอการยอมรับนวัตกรรม
ของประชาชน: ศึกษาเฉพาะกรณีโครงการการมีสวนรวมของชุมชนในการเฝาระวังคุณภาพน้ําบริโภค
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ในหมูบาน ตําบลคูบัว อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา การรับขาวสารเกี่ยวกับนํ้าดื่มมีความสัมพันธ
กับการยอมรับนวัตกรรมของกลุมตัวอยาง ในขณะเดียวกัน บุลศักดิ์ (2528) ที่ศึกษาเรื่องการยอมรับการ
ทํานาหวานนํ้าตมแผนใหมของเกษตรกรจังหวัดสิงหบุรี พบวา การไดรับขาวสารของเกษตรกรมี
ความสัมพันธกับการยอมรับการทํานาหวานน้ําตมแผนใหมซ่ึงขัดแยงกับอลงกรณ (2534) ที่ศึกษาเรื่อง
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยอมรับเทคโนโลยีของชาวบานหมูบานเทคโนโลยีขอกระทรวงวิทยาศาสตร 
เทคโนโลยีและการพลังงาน พบวาพฤติกรรมการเปด รับขาวสารจากส่ือมวลชน คือวิทยุ โทรทัศน 
หนังสือพิมพ ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับเทคโนโลยีใหม 
  ทินรัตน (2546) ศึกษาเรื่อง การยอมรับการทําการเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกร อําเภอ
สันทราย จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาที่สรุปไดคือ ระดับการยอมรับการเกษตรผสมผสานของ
เกษตรกร ในอําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มีความสัมพันธทางบวกกับประสบการณศึกษาดูงานทาง
การเกษตร ผสมผสาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงใหเห็นวา ถาเกษตรกรมีการศึกษาดูงานมากก็
อาจจะยอมรับ การเกษตรแบบผสมผสานมากข้ึน หรืออยางนอยถามีการศึกษาดูงาน 1 ครั้ง ก็อาจทําให
เกษตรกร ยอมรับเกษตรผสมผสาน ณ ระดับหน่ึง  
  เกษตรกรท่ีทําการเกษตรผสมผสาน สวนใหญมีปญหาการจําหนายผลผลิต ดานราคาผลผลิต
ถูก โดยเฉพาะเกษตรกรท่ีปลูกไมผลประเภท มะมวง ลําไย ฝรั่ง เลี้ยงไกและปลานิล มีแหลงจําหนายไม
แนนอน ปญหาดานความรูและเทคนิคดานการเกษตรผสมผสาน และปญหาดานการระบาดของโรค
สัตว และแมลง ศัตรูพืช 
  ทวีรัศม์ิ (2544) ศึกษาเรื่อง ปจจัยท่ีมีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรใน
จังหวัดลําปาง ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอการจําแนกกลุมของเกษตรกรที่ยอมรับและไมยอมรับ
การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 มี 4 ประการคือ ทัศนะในการ
พ่ึงตนเอง การมีสวนรวมในกิจกรรมกลุมตางๆ รายไดท้ังหมดในครัวเรือน และทัศนะดานสุขภาพของ
เกษตรกร  
  ปญหาในการปลูกผักปลอดสารพิษท่ีสําคัญ ไดแก เจาหนาท่ีไมคอยมาใหความรูแกสมาชิก
กลุมปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ สมาชิกขาดความรู อัตราการงอกของเมล็ดพันธุตํ่า โรคและแมลง
ศัตรูพืช มีตลาดรองรับผลผิตนอยและปญหาการขาดแหลงนํ้า 
  เอกรัตน (2545) ศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกรใน
จังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ คือ ประสบการณใน
การประกอบอาชีพ แหลงสินเช่ือทางการเกษตร และการติดตอกับเจาหนาท่ีทางการเกษตร 
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  ปญหาและอุปสรรคที่พบคือ โรคและแมลงรบกวน ขาดแหลงน้ํา ขาดเจาหนาที่มาให
คําแนะนําในการปลูกผักที่ถูกตอง ราคาผลผลิตตกตํ่า การดูแลรักษาที่ถูกตอง และขอเสนอแนะของ
เกษตรกรมีความตองการทางดานตางๆ คือ 1) ตองการใหเจาหนาที่มาใหคําแนะนําในการปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ 2) ตองการใหเจาหนาที่มาอบรมใหความรูแกเกษตรกรมากข้ึน และอยากให
เจาหนาท่ีนําเกษตรกรไปดูงาน ในพ้ืนที่ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษท่ีประสบความสําเร็จ และ 3) 
ตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของชวยประชาสัมพันธใหตลาดซ้ือขายผักปลอดสารพิษกวางขวางข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


