
บทท่ี 2 

การตรวจเอกสาร 
 

       ถ่ัวเหลืองฝกสด (Glycine max (L.) Merrill) หรือถ่ัวแระญ่ีปุน (vegetable soybean)

จัดเปนพืชใหมของประเทศไทยท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจเพิ่มข้ึนพืชหนึ่ง เนื่องจากเปนพืช

อุตสาหกรรมเพ่ือการสงออกไปจําหนายยังตางประเทศในรูปฝกสดแชแข็ง โดยตลาดท่ีสําคัญคือ

ประเทศญ่ีปุน (กรุง และ สิริกุล, 2538) โดยสวนใหญจะนําเขาจากประเทศไตหวัน แตปจจุบันญ่ีปุน

มองหาตลาดนําเขาใหม เนื่องจากผลผลิตจากไตหวันมีราคาสูงและเร่ิมมีปริมาณลดลง จึงเปน

โอกาสของประเทศไทยท่ีสามารถจะปลูกถ่ัวเหลืองฝกสดเพื่อการสงออกมากขึ้น (จําลอง, 2539) 

นอกจากนี้ ประเทศไทยเปนประเทศท่ีมีศักยภาพในการผลิตถ่ัวเหลืองฝกสดเพื่อการสงออกประเทศ

หนึ่ง ท้ังเปนประเทศท่ีมีคาจางแรงงานต่ําและเกษตรกรมีความชํานาญในการปลูกถ่ัวเหลืองมาชา

นานแลว สภาพภูมิอากาศของประเทศไทยยังเหมาะสมตอการปลูกถ่ัวเหลืองฝกสดอีกดวย (วริษฐา, 

2538) อยางไรก็ตามการผลิตถ่ัวเหลืองฝกสดเพื่อใหไดผลผลิตท่ีสูงนั้นจําเปนตองไดรับธาตุอาหาร

สูง โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจน 

ถ่ัวเหลืองฝกสด 

        ถ่ัวเหลืองฝกสด (Glycine max (L.) Merrill) หรือถ่ัวแระญ่ีปุน(vegetable soybeanหรือ 
green  soybean) จัดอยูใน Family  Leguminosae และ Subfamily  Papilionoideae 

(Caldwell, 1973; Singh and Jain, 1981) 

2.1 ความตองการไนโตรเจนของถ่ัวเหลือง 

      การเจริญเติบโตทางลําตนและใบ  เปนชวงท่ีตนถ่ัวมีการตอบสนองตอการใสปุยไนโตรเจน 

(Demooy and Suthetland, 1979) การใชปุยไนโตรเจนในปริมาณเล็กนอยในชวง 2 สัปดาหหลัง

งอก สงเสริมใหตนถ่ัวมีการเกิดปมเพิ่มข้ึน    ไนโตรเจนท่ีถ่ัวเหลืองใชในการเจริญเติบโตไดรับสอง

ทาง คือไนโตรเจนท่ีมีอยูในดินหรือปุย และไดรับไนโตรเจนจากอากาศผานกระบวนการตรึง

ไนโตรเจน โดยถ่ัวเหลืองจะสามารถรับทางใดข้ึนอยูกับพันธุกรรมของพืช  และสภาพแวดลอม จาก
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การศึกษา ของ(Demooy  et al., 1973) พบวา การขาดไนโตรเจนในชวง 2-4 สัปดาหกอนการออก

ดอก ทําใหถ่ัวเหลืองท่ีปลูกในทราย มีผลผลิตลดลงมากกวาการขาดไนโตรเจนในระยะอ่ืน สําหรับ

การขาดไนโตรเจนในชวง 2 สัปดาหหลังการออกดอก ไมมีผลทําใหผลผลิตลดลง  (Harper et al.,  

1989) พบวาในระยะแรกของการเจริญจนถึงระยะติดฝกเต็มท่ี (R4)  ปริมาณไนโตรเจนสวนใหญ

สะสมไวในใบ คิดเปน 70% ของไนโตรเจนท้ังหมดในสวนเหนือดิน หลังจากพนระยะนี้ ปริมาณ

ไนโตรเจนในสวนของใบจะลดลง และปริมาณไนโตรเจนในสวนลําตนจะเพิ่มข้ึนเปนลําดับ จนถึง

ชวงระยะ R4 ถึง R7 จะมีปริมาณคงที่คือ 21-22% ของไนโตรเจนท้ังหมด (Hanway  and 

Weber,  1971 ; Egli et al.,  1978)  รายงานถ่ัวเหลืองเปนพืชท่ีมีความตองการไนโตรเจนสูง เพื่อ

ใชในการเจริญเติบโตและสรางผลผลิตมากกวาพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืน ซ่ึง Sinclair and Dewit 

(1975) พบวาปริมาณไนโตรเจนท่ีถ่ัวเหลืองตองการใชสรางเมล็ดประมาณ 29 มก.N/กรัม  ของ 

photosynthate ในขณะท่ีพืชอ่ืนเชน ขาว  ขาวโพด  ขาวสาลี และถ่ัวลิสง ตองการเพียง 10, 11, 16  

และ18 มก.N/กรัม  ของ photosynthate  

2.2  การตอบสนองของถ่ัวเหลืองฝกสดตอการใชปุยไนโตรเจน 

       ไนโตรเจนเปนธาตุอาหารที่สําคัญมีบทบาทตอการเจริญเติบโตของพืช มีสารประกอบท่ีสําคัญ 

เชน โปรตีน  คลอโรฟล และกรดนิวคลีอิก เปนตน โดยเฉล่ียในพืชจะมีไนโตรเจนประมาณ  1.5 ถึง 

5.0 % ของน้ําหนักแหง (Haynes, 1986) 

       ถึงแมวาถ่ัวเหลืองฝกสดจะสามารถตรึงไนโตรเจน ไดแตชาตองใชเวลาประมาณ 35-43 วัน จึง

เร่ิมตรึงไนโตรเจนได ในขณะท่ีไรโซเบียมท่ีเจริญรวมกับพืชตระกูลถ่ัวชนิดอ่ืน เชน ถ่ัวฝกยาวหรือ

ถ่ัวพุม เปนพวกเจริญเร็ว (fast growers) ใชเวลาเพียง 10-14 วันเทานั้น ในสภาพการเจริญเติบโตท่ี

เหมาะสม ปริมาณไนโตรเจนที่วิเคราะหไดในเมล็ดถ่ัวเหลืองมีมากถึง 38 เปอรเซ็นต ซ่ึงจาก

ปริมาณไนโตรเจนในเมล็ดท้ังหมดนี้ เปนไนโตรเจนท่ีไดจากขบวนการตรึงไนโตรเจนโดยไร

โซเบียม เพียง 40 เปอรเซ็นต จากตัวเลขนี้แสดงวาปริมาณไนโตรเจนสวนท่ีเหลือไดมาจาก

ไนโตรเจนในดิน (Weber, 1966a) จากงานทดลองของ (Hou et al., 1991)    พบวาอัตราของการ

ใสปุยไนโตรเจนท่ีเหมาะสม    สําหรับถ่ัวเหลืองฝกสดคือ 60 กิโลกรัมไนโตรเจนตอเฮกตาร ซ่ึงถา

หากเพิ่มอัตราปุยไนโตรเจนมากกวานี้ผลผลิตท่ีไดจะลดลงอาจเนื่องมาจากปริมาณไนโตรเจนมาก
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เกินไปจะทําใหขนาดของเมล็ดเล็กลง (อภิพรรณ, 2546)รายงานวาการใชปุยปริมาณมากกับถ่ัว

เหลืองฝกสดเพื่อกระตุนการเจริญเติบโตในระยะแรกๆ โดยใชปุยตามคําแนะนําอัตรา 40-100, 80-

100, 80-120 กิโลกรัมตอเฮกตาร จากการศึกษาถึงผลของ N, P, K ท่ีมีตอการเจริญและสราง

ผลผลิตของถ่ัวเหลือง พบวาการใสปุย P และ K ทําใหน้ําหนักของท้ังเมล็ดและสวนตาง ๆ ของถ่ัว

เหลืองสูงข้ึน และการเพ่ิมอัตราปุยไนโตรเจนจาก 0 เปน 224  และ 672 กิโลกรัมไนโตรเจนตอ

เฮกตาร ทําใหผลผลิตเพิ่มข้ึนเปน 850, 2,040 และ 2,350 กิโลกรัมตอเฮกตาร  จากการทดลองของ 

Gan (1993) พบวา ในพื้นท่ีปลูกถ่ัวเหลืองฝกสดจังหวัดเชียงใหมซ่ึงเปนดินชุดสันทรายมี

ไนโตรเจนท้ังหมดตํ่า (ปริมาณไนโตรเจนในดิน 0.061%) และมี pH 6.3 การใสปุยไนโตรเจนใน

อัตรา 25 กก.N/เฮกตาร กอนปลูกใหผลผลิตฝกตํ่าสุด การเพิ่มปุยแตงหนา 50 กก.N/เฮกตาร ใน

ระยะดอกบาน เพิ่มผลผลิตเพียงเล็กนอย  และการทดลองของ Ying (1990) ศึกษาการตรึง

ไนโตรเจนในถ่ัวเหลืองท่ีปลูกตามหลังขาว พบการใสปุยไนโตรเจนใหแกขาวและถ่ัวเหลือง ทําให

ตนถ่ัวตรึงไนโตรเจนไดมากข้ึน เม่ือไมไดใสปุยไนโตรเจนเลยถ่ัวเหลืองตรึงไนโตรเจนได 122 กก./

เฮกตาร การใสปุยไนโตรเจน 25-50 กก./เฮกตาร  ใหกับถ่ัวเหลืองท่ีปลูกตามหลังขาวไมไดใสปุย 

ใหผลใกลเคียงกับผลตกคางของไนโตรเจน 100-300 กก./เฮกตาร ท่ีใสใหกับขาว  ทําใหถ่ัวเหลือง

ตรึงไนโตรเจนเพิ่มข้ึนเปน 132-140 กก./เฮกตาร  การใสปุยไนโตรเจน 25-50 กก./เฮกตาร  แกถ่ัว

เหลืองท่ีปลูกตามหลังขาวท่ีไดรับปุยแลว 100 กก./เฮกตาร จะไมมีผลอยางไรตอการตรึงไนโตรเจน 

แตในกรณีท่ีขาวไดรับปุยไนโตรเจนแลว 300 กก./เฮกตาร การใหปุยไนโตรเจนแกถ่ัวเหลืองอีกทํา

ใหการตรึงไนโตรเจนลดลง เนื่องจากการใสปุยไนโตรเจนในปริมาณมากทําใหการเกิดปมในถ่ัว

เหลืองลดลง 

2.3 บทบาทความอุดมสมบูรณของดิน 

       พื้นท่ีดินสวนใหญของประเทศไทยเปนดินท่ีมีความอุดมสมบูรณตํ่า  เปนตัวบงช้ีถึงการขาด

แคลนธาตุอาหารบางชนิด โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจนเปนธาตุอาหารที่พืชตองการใชในปริมาณมาก 

เปนธาตุท่ีสูญเสียไปจากดินไดงายโดยการชะลาง หรือระเหยในรูปของกาซ ถามีอินทรียวัตถุที

เพียงพอจะสามารถแกปญหาได  ชะลูด(2539) ไดทําการสํารวจดินในพ้ืนท่ีปลูกพืชในจังหวัด

ภาคเหนือ รายงานวาดินไรในจังหวัดเชียงใหมสวนใหญดินคอนขางเปนกรด pH ตํ่ากวา 6.0 จนถึง 
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pH ประมาณ 5.0  มีปริมาณอินทรียวัตถุตํ่าถึงปานกลาง exchangeable K  คอนขางตํ่าถึงตํ่ามาก 

(90-40 ppm)   available P อยูในระดับตํ่ามาก จากระดับความอุดมสมบูรณตํ่านี้จึงตองแกไข โดย

การใชสารปรับปรุงดินหรือปุยในอัตราท่ีเหมาะสม  (นวลศรีและคณะ,  2543) การปรับปรุงดินโดย

การใชปุยพืชสด เปนวิธีการหนึ่งท่ีมีศักยภาพในการแกปญหาดังกลาว ซ่ึงสามารถฟนฟูสภาพดิน

อยางยั่งยืน การใชปุยพืชสดจากพืชตระกูลถ่ัว นอกจากจะเพ่ิมอินทรียวัตถุในดินแลว ยังมีบทบาท

สําคัญในการใชเปนแหลงธาตุไนโตรเจนของพืช เนื่องจากสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได 

และเม่ือไถกลบลงไปในดินจะปลดปลอยไนโตรเจนในรูปท่ีเปนประโยชนตอพืชได 
 

2.4 ศักยภาพของปุยพืชสด 

       ปุยพืชสด โดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัวสามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได  พืชตระกูลถ่ัวท่ีนิยม

ปรับปรุงดินนอกจากมีคุณสมบัติในการตรึงไนโตรเจนแลวยังตองเปนพืชท่ีปลูกงาย โตเร็ว ลําตนมี

ใบเปนจํานวนมาก เมล็ดพันธุหางายราคาถูก พืชตระกูลถ่ัวท่ีใชเปนปุยพืชสดไดเร็ว ไดแก ถ่ัวพุม 

(Vigna unguiculata) เปนพืชตระกูลถ่ัวฝกคลายถ่ัวฝกยาวใชเปนอาหารคนและสัตวได ทนสภาพ

แลงไดดีเจริญเติบโตเร็ว ผลิตน้ําหนักสดประมาณ 4  ตันตอไร มีเปอรเซ็นตธาตุอาหาร N,  P,  K 

ประมาณ 2.92,  0.45 และ 4.00 ตามลําดับ จําลองและคณะ (2540) พบวา การปลูกพืชตระกูลถ่ัวท้ัง

สามชนิด ถ่ัวพุม ถ่ัวพรา และถ่ัวเวอราโน  หมุนเวียนกับพืชหลักคือ ปอแกว ทําใหผลผลิตเฉล่ียปอ

แกวเพิ่มข้ึน 3-4.3% สําหรับถ่ัวพรา (Canavalia ensiformis)เปนพืชท่ีปรับตัวเขากับ

สภาพแวดลอมไดดีมากสามารถทนแลงไดดี ผลิตน้ําหนักสดประมาณ  4 ตันตอไร มีเปอรเซ็นตธาตุ

อาหาร N, P และ K  ประมาณ 3.04,  0.37 และ 3.12   ตามลําดับ  ปอเทือง (Crotalaria  juncea)  

เปนพืชตระกูลถ่ัว ท่ีมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็วผลิตน้ําหนักสดประมาณ 1.5-5 ตันตอไร มี

เปอรเซ็นตธาตุอาหาร N, P และK ประมาณ 1.98,  0.30 และ 2.41 ตามลําดับ  นิพนธ และคณะ 

(2535) ศึกษาการใช ปอเทือง โสนอินเดีย และโสนอัฟริกัน พบวาการใชโสนอินเดีย และโสนอัฟริ

กัน ทําใหขาวมีการเจริญเติบโตและน้ําหนักสดรวมท้ังใหผลผลิตสูงกวาการใชปอเทืองเปนปุยพืช

สด  พฤกษและคณะ (2543)  ทดสอบการใชพืชตระกูลถ่ัว 5 ชนิด คือ โสนอินเดีย โสนอัฟริกัน ถ่ัว

พุมดํา ถ่ัวเขียว และถ่ัวลิสง เปนพืชบํารุงดินโดยการไถกลบเปนปุยพืชสดท้ิงไว 15 วันจึงปลูกขาว

ตามในชุดดินบางนรา(กลุมชุดดินท่ี 6) พบวาถ่ัวพุมดํา มีความเหมาะสมตอการปลูกเปนปุยพืชสด
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กอนปลูกขาว เนื่องจากใหน้ําหนักสดเฉลี่ย 2 ปสูงสุด 4,891 กิโลกรัมตอไรและใหผลผลิตขาวท่ี

ปลูกตามมาเฉล่ีย 2 ปสูงสุด 593 กิโลกรัมตอไร (สมศักดิ์, 2543) สอดคลองกับผลการทดลองการไถ

กลบโสนอัฟริกัน ปอเทือง และถ่ัวพุม  ในดินชุดปากชอง(Pc) หลังจาการยอยสลายเปนเวลา 15 วัน 

ระดับไนโตรเจนเพิ่มข้ึนเฉล่ีย จาก 0.12 เปน 0.18 เปอรเซ็นต ปริมาณฟอสฟอรัส และ โพแทสเซียม 

โดยเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียจาก 106 และ 148 เปน 139 และ 174 ppm ตามลําดับ  กอบเกียรติและคณะ 

(2534) พบวาการใช ถ่ัวพรา ถ่ัวพุม ถ่ัวมะแฮะและปอเทือง เปนปุยพืชสดเพื่อเพิ่มผลผลิตของมัน

สําปะหลัง ผลผลิตมันสําปะหลังตอบสนองตอปอเทืองและถ่ัวพราใหน้ําหนักสดเฉล่ีย 5,499 และ

4,527 กิโลกรัมตอไร  
 

2.5 ความเปนประโยชนของปุยพชืสด 

 

       ปุยพืชสด แตละชนดิมีความเหมาะสมแตกตางกันไปตามศักยภาพและบทบาทของพืชนั้น 

สามารถเลือกใชเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการผลิตพืช แบงตามลักษณะการใชประโยชน 

สามารถจําแนกไดดังนี ้

       2.5.1.ใชปรับปรุงดิน  เม่ือไถกลบไปในดินแลวยอยสลายเปนอินทรียวัตถุไดเร็ว ไดแก กลุม
โสน เชน โสนอัฟริกัน (Sesbania rostrata) โสนจีนแดง (Sesbania cannabina)  ปอเทือง 
(Crotalaria juncea) ถ่ัวพรา (Canavalia ensiformis) เปนตน 

 
      2.5.2.ใชปกคลุมดิน สวนมากลักษณะเถาเล้ือยพันกนั เชน ไมยราบ (Mimosa invisa) ถ่ัวลาย 
(Centrosema pubescens) ถ่ัวไซราโตร (Macroptilium atropurpureum) เปนตน หาก
ตองการเพิ่มอินทรียวัตถุสามารถไถกลบยอยสลายตามธรรมชาติ 
 
       2.5.3. ใชปลูกเปนพืชเศรษฐกิจ สามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตจําหนาย ซากพืชท่ีเหลืออยูไถกลบเปน
ปุยพืชสดตอไป เชน ถ่ัวเขียวผิวมัน (Phasealus aureus) ถ่ัวลิสง (Arachis hypogaea) ถ่ัวพุม 
(Vigna unguiculata) ถ่ัวแปบ (Dolichos lablab) เปนตน 
 
       2.5.4.พืชน้ําบางชนิดสามารถเปนปุยพชืสดได เชน แหนแดง (Azolla pinnata) โดยนํามาเล้ียง
ในนา สามารถไถกลบลงดินกอนปลูกขาว 
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       การเลือกใชปุยพืชสดสามารถพิจารณาตามสมบัติท่ีสําคัญของพืช  คือ  ควรเปนพืชท่ี
เจริญเติบโตไดดีในสภาพพื้นท่ี เชน ท่ีนา ท่ีดอน ดินเค็ม ดินกรด หรือดินมีความอุดมสมบูรณตํ่า 
ควรเปนพืชท่ีมวลชีวภาพสูง เจริญเติบโตเร็ว กลาวคือปุยพืชสดท่ีมีมวลชีวภาพสูงสงผลใหมีปริมาณ
ธาตุอาหารตางๆ สูงจากการสลายตัวตามไปดวย อีกท้ังเจริญเติบโตอยางรวดเร็วแขงขันกับวัชพืชได 
เปนการกําจัดวัชพืชอีกทาง และเปนการลดตนทุนในการใชสารเคมีกําจัดวัชพืช นอกจากนี้ยังมี
ระบบรากหยั่งลึกทําใหเกิดชองวางในดิน สงผลใหเกิดการระบายนํ้าและอากาศไดดี เปนการปรับ
สภาพกายภาพของดินใหเหมาะสมตอการปลูกพืช รวมถึงเปนพืชท่ีเม่ือไถกลบลงไปในดินแลว 
สามารถยอยสลายไดหมดในคราวเดียว จะไมเจริญเติบโตข้ึนมาไดอีกเม่ือนําพืชหลักมาปลูก 
 

2.6 วิธีการไถกลบและความลึกในการไถกลบปุยพชืสด 

       วิธีการไถกลบมีความเหมาะสมกันไปในแตละพื้นท่ี เกษตรกรในอดีตใชวิธีตัดแลวสับพืชใหมี
ดียิ่งข้ึนขนาดเล็กลงดวยมือกอนกลบซากพืชลงไปในดิน แตหากพื้นท่ีมีบริเวณกวางอาจทําไดยาก
และใชเวลานาน ตอมามีการใชรถแทรกเตอรติดอุปกรณการไถ ซ่ึงสามารถไถกลบปุยพืชสดไดใน
เวลาอันรวดเร็ว ตอมาสถาบัน IRRI ไดพัฒนาอุปกรณติดรถไถสําหรับสับตนพืชท่ีมีมวลชีวภาพใน
ปริมาณมาก เรียกวา power-tiller-drawn-mouldboard โดยการติดใบมีดกลมใกลกับลอของรถ
ไถชนิดนี้ วิธีการนี้สามารถสับกลบพืชไดละเอียดและรวดเร็วยิ่งข้ึน 
 
       การไถกลบปุยพืชสดลงไปในดินในระดับท่ีเหมาะสม ชวยลดการสูญเสียไนโตรเจน การใชรถ
ไถทําใหมีความลึกในการไถกลบสมํ่าเสมอ ซ่ึงมีความลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร Williams 

and Finfrock (1962) รายงานวาการไถกลบท่ีระดับความลึก 10-15 เซนติเมตร ทําใหเกิด
กระบวนการยอยสลายแบบใชออกซิเจนยาวนาน ซ่ึงจะทําใหรักษาไนโตรเจนในรูปของ
แอมโมเนียมในดินไดดี 
        

2.7 การสลายตัวของปุยพชืสดในดนิ 

     การปลูกปุยพืชสดเม่ือออกดอกแลวทําการไถกลบลงไปในดินมีผลกระตุนกิจกรรมของจุลินทรีย
ดิน และทําใหดินมีธาตุอาหารเพิ่มข้ึน หลังการไถกลบปุยพืชสดเกิดการสลายตัวจุลินทรียท่ีเกี่ยวของ
พวก heterotrophy สําหรับการสลายตัวของสารประกอบอินทรียไนโตรเจนโดยจุลินทรียดิน
เรียกวา กระบวนการ mineralization ทําใหสารอินทรียไนโตรเจนเปล่ียนรูปเปน NH4

+-N,  NH2
-  

และ NH3
--N  การเปล่ียนรูปของ NH4

+-N  มีสองข้ันตอน ข้ันตอนแรกเรียกวา  aminization  มี
ดังนี้ 
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Protein               R- NH2 + CO2 + energy + orther product 

ข้ันตอนท่ี 2 เรียกวา ammonification ซ่ึงได NH3 เปนผลผลิตของปฏิกิริยา มีดังนี ้

R- NH2 + HOH            NH3
 + R-OH + energy 

 

สําหรับ NH3 ท่ีเกิดข้ึน สามารถแปรสภาพตอไปเปนNO2
-   และ NO3

- NH2โดยกระบวนการ 
nitrificatation ของ autotrophic แบคทีเรียท่ีตองการพลังงาน จากปฏิกิริยา oxidation    ของ 
NH4

+ และ NO2
-   มีดังตอไปนี ้

2NH4
+ + 3O2             2NO2

-+ H2O+ 4H4 

2NH2
- + O2                2NO3

- 

 

2.8 ปจจัยท่ีมีผลตอการยอยสลายปุยพืชสด 

2.8.1 C:N ratio 

       C:N ratio ปจจัยนี้แสดง  การยอยสลายสารอินทรียมีไนโตรเจนเพียงพอกับความตองการของ
จุลินทรียทําใหการยอยสลายสารอินทรียอยางมีประสิทธิภาพหรือไม หากไนโตรเจนสูงการ
สลายตัวจะเกิดข้ึนเร็วและสมบูรณ C:N ratio ท่ีเพียงพอกับความตองการของจุลินทรีย อยูในชวง 
20:1 ถึง 30:1 ถาพืชมี C:N ratio สูงกวา 30:1 ข้ึนไป ทําใหไนโตรเจนท่ีไดมีอยูจํากัดและไมสลาย
พืชไดเร็วเทาท่ีควร (Vlek et al., 1981) 

2.8.2 ปริมาณลิกนิน 

       จากการศึกษาพบวาปริมาณลิกนิน เปนปจจัยกําหนดวาพืชจะยอยสลายยากหรืองาย ลิกนิน เปน
สารประกอบท่ีมีโครงสรางซับซอน มี aromatic compound ทําใหสลายตัวไดยาก  (ยงยุทธ และ
คณะ, 2541) ปริมาณลิกนินสัมพันธกับอายุของพืช พืชจะมีปริมาณลิกนินตํ่าในชวงการเจริญเติบโต
ระยะแรกและเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  เม่ือพืชมีปริมาณลิกนินสูง สงผลใหอัตราการปลอยไนโตรเจนชาลง  

 

2.8.3  สภาพดิน 

       ความช้ืน อุณหภูมิ ความเปนกรดเปนดาง และการระบายอากาศของดิน เปนปจจัยท่ีมีผลตอ
การยอยสลายของพืช อุณหภูมิ มีผลตอกิจกรรมของจุลินทรีย โดยชวงอุณหภูมิท่ีเหมาะสมชวง 25-
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35 องศาเซลเซียส อัตราการสลายตัวมักลดลงหากความช้ืนในดินมากเกินไปทําใหเกิดการขาด
ออกซิเจน ความเปนกรดเปนดาง pH  มีผลตอดินในชวงท่ี pH เปนกลาง จะเกิดข้ึนไดเร็วกวาชวงท่ี
เปนกรดหรือดางเกินไป  การระบายอากาศของดิน ในสภาพท่ีมีออกซิเจนการยอยสลายจะเกิดข้ึน
เร็วและสมบูรณ  ในสภาพท่ีดินขาดอากาศหรือมีน้ําทวมขังอัตราการสลายตัวจะลดลงและเกิดข้ึนได
ไมสมบูรณ 

 

2.9 ลักษณะท่ัวไปของพชืตระกูลถ่ัวท่ีนํามาใชเปนปุยพชืสด 

ปอเทือง (Sunn hemp)   

       เปนพืชตระกูลถ่ัว ลักษณะลําตนต้ังตรง สูง 6-8 ฟุต ดอกสีเหลือง ออกดอกประมาณ 50 วัน 
นิยมปลูกในแปลงพืชไร,นาขาว โดยหวานหรือโรยเปนแถว ระยะแถว 100 ซม.ใชเมล็ดพันธุ 3 - 5 

กก./ไร ข้ึนไดดีในดินท่ีระบายนํ้าดี ชอบอากาศรอน ใหน้ําหนักสด ประมาณ 3-4 ตันตอไร ซ่ึงจะให
ธาตุไนโตรเจน / ฟอสฟอรัส / โพแทสเซียม ประมาณ 3.0 / 0.6 / 3.0 % ของน้ําหนักแหง (กรม
สงเสริมการเกษตร, 2550 : ระบบออนไลน) 

       จําลองและคณะ (2544) ศึกษาการสะสมธาตุอาหาร N, P และ K ในปอเทืองท่ีอายุ 45-90 วัน 
พบวา ปอเทืองมีการสะสมมวลชีวภาพ (น้ําหนักสด) เพิ่มข้ึนตามอายุของปอเทือง โดยน้ําหนัก
เพิ่มข้ึนจาก 925 เปน 2,379 กก./ไร และมีปริมาณธาตุ N, P และ K เพิ่มข้ึนตามอายุของปอเทือง ซ่ึง
เปนผลจากการเพ่ิมข้ึนของมวลชีวภาพ โดยมีไนโตรเจนสูงถึง 2.28-2.69 เปอรเซ็นตโดยนํ้าหนัก
แหง 6.1-19.5 กก./ไร  ใหฟอสฟอรัส 1.3-4.3 กก./ไร และโพแทสเซียม 1.9-7.0 กก./ไร 

 

ถ่ัวพุมดํา (Cowpea) 

       ลักษณะลําตนเปนพุมเต้ีย คลายถ่ัวเขียว ฝกคลายถ่ัวฝกยาว มีดอกสีเหลืองหรือสีเขียวอมเหลือง
สามารถปลูกไดท้ังสภาพไรและสภาพนา ใชเมล็ดหวานอัตรา 8-10 กก./ไร อายุออกดอก 45-60 วัน 
ไถกลบเปนปุยพืชสดบํารุงดิน จะใหธาตุไนโตรเจนประมาณ 2-3 กิโลกรัมตอไรซ่ึงจะใหธาตุ
ไนโตรเจน/ ฟอสฟอรัส/ โพแทสเซียม  ประมาณ 2.9 /0.6 /3.5 %ของน้ําหนักแหง (กรมสงเสริม
การเกษตร, 2550 : ระบบออนไลน) 
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ถ่ัวพรา (Jack bean)  

       เปนพืชท่ีปรับตัวไดดีมาก มีระบบระบายนํ้า มีระบบรากลึก ทนแลงไดดี ลักษณะเปนทรงพุม 
โดยปลูกใชระยะหลุม 25 x 50 ซม.ใชเมล็ด 5 กก/ไร แตหากหวานจะใชเมล็ดพันธุ 10 กก./ไร ออก
ดอกประมาณ 55-60 วัน น้ําหนักสดประมาณ 3-4 ตันตอไร ซ่ึงจะใหธาตุไนโตรเจน / ฟอสฟอรัส / 
โพแทสเซียม ประมาณ 3.0 / 0.4 / 3.0 % ของน้ําหนักแหง (กรมสงเสริมการเกษตร, 2550 : ระบบ
ออนไลน) 

2.10  ไรโซเบียม (Rhizobium) 

       ไรโซเบียมเปนเช้ือแบคทีเรียท่ีจัดอยูใน(order)  Eubacteriales  (family)   Rhizobiaceae 

เปนแบคทีเรียท่ีติดสีแกรมลบ ไมสรางสปอรมีรูปรางแบบเปนแทง ตองการอากาศในการ
เจริญเติบโต สามารถสรางปมในรากของถ่ัวได สามารถเคล่ือนท่ีไดโดยอาศัยแส (flagella) 
อุณหภูมิท่ีเหมาะสมในการเจริญเติบโตอยูในชวง 28 ถึง 30 องศาเซลเซียส สามารถใชน้ําตาล 
แอลกอฮอล  และกรดอินทรียบางชนิดเปนแหลงของพลังงาน 
        

       การเขาสรางปมของไรโซเบียมในพืชตระกูลถ่ัวนั้น ท้ังแบคทีเรียและพืชจะตองมีปจจัยควบคุม
ท่ีสอดคลองกันคือ genes โดยท่ีในเช้ือไรโซเบียมมี nod genes เปนตัวควบคุมและเม่ือเช้ือไร
โซเบียมเขาไปในเซลลพืชแลวไปกระตุนใหเกิดความเปล่ียนแปลงภายในราก โดยมีการสราง 
hormones ท่ีเกี่ยวของกับการแบงตัวของเซลลใหเกิดปมข้ึนมา 
 
      การเขาสรางปมมี 2 แบบ 
       1. การเขาสรางปมโดยการสราง infection thread 

       2. การเขาสรางปมโดยไมมีการสราง infection thread 
 

       การเขาสรางปมโดยการสราง infection thread  เช้ือไรโซเบียมจะสรางสารประกอบ IAA 
ข้ึนมาจาก Tryptophan พืชปลดปลอยออกมาทําใหรากมวนงอ และผนังเซลลดานในของรากขน
ออนจะยุบตัวเปนทอกลวงเขาไปภายในรากเปนทอเล็กๆ เรียกวา  infection thread  มี plasma 
membrane เปนผนังหุมใหเปนทางผานของเช้ือไรโซเบียมเขาสูเซลลพืช infection thread  จะ
เจริญเขาไปถึงช้ัน cortex แลวเจาะเขาไปภายในเซลล ซ่ึงปลายของทอในระยะน้ีไมมี cellulose 
หรือไมมี cell wall หุมอยูท้ังนี้คงจะเกิดจากแบคทีเรียท่ีอยูภายในทอยอย cell wall ออกไปหรือ
เกิดจากการที่แบคทีเรียเจริญเร็วมากจนเซลลพืชสรางผนังไมทันก็เปนได เม่ือทอ infection thread 
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เจาะผานผนังเซลลพืชในชั้น cortex แลวเช้ือไรโซเบียมก็เขาไปอยูภายในเซลลโดยท่ีเซลลพืชจะ
สราง evelope หุมกลุมเซลลของแบคทีเรียแยกออกจาก  plasmalemma และ evelope เช่ือมตอ
เขากับ endoplasmic reticulum ภายใน cytoplasma เซลลของแบคทีเรียท่ีอยูในเซลลพืชจะ
เปล่ียนรูปร างและขนาดใหญ ข้ึน  เ รียกว า  bacteroid ซ่ึ งภายในเซลล มี  vacuole 1  อันมี 
mitochondria ส้ันๆ และ vesicles ในขณะเดียวกันพืชจะผลิตสารท่ีเรียกวา leghaemoglobin 
ข้ึนมาโดยเขามาอยูระหวางเยื่อ evelope และ cell membrane ของ bacteroid เพื่อทําหนาท่ี
ควบคุมปริมาณ O2 ในกิจกรรมการตรึงไนโตรเจนท่ีเกิดข้ึนจากไรโซเบียม เม่ือเจริญมากข้ึน 
bacteroid ก็จะสะสมสารปรอทพวก poly-β-hydroxy butyric acid (PBH) และเม่ือแก เซลล
ของแบคทีเรียและปมรากพืชก็จะสลายไป 
       
        การเขาสรางปมแบบท่ี 2 แบคทีเรียจะเขาไปในรากพืชตรงรอยตอของเซลลแบบ intercellular 

infection โดยไมมีการสราง infection thread เม่ือเขาถึงเซลลนั้น cortex แลว bacteria จะ
ปลอย enzyme ออกมายอยผนังเซลลพืชจะเขาไปเจริญภายในเซลลพืชอีกทีหนึ่งปมของพืชท่ี
เกิดข้ึน ในลักษณะนี้จะมีปมเกิดข้ึนตรงสวนท่ี lateral root  แยกออกมาจาก main root พืชท่ีสราง
ปมแบบนี้ไดแก ถ่ัวลิสง เปนตน  ไรโซเบียมท่ีอาศัยในพืชตระกูลถ่ัวมีประสิทธิภาพในการตรึง
ไนโตรเจนที่แตกตางกันข้ึนกับชนิดของถ่ัวและเช้ือไรโซเบียม แลวยังมีปจจัยท่ีเกี่ยวของกับความ
สมดุลของสภาพแวดลอมท่ีพอเหมาะตอการสังเคราะหแสงและการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
เนื่องจากไรโซเบียมเม่ือเขาไปอยูในเน้ือเยื่อพืชแลวจําเปนตองอาศัยสารประกอบตางๆ จากพืชใน
การทํากิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการตรึงไนโตรเจนถาในดินมีไนโตรเจนสูง พืชจะใช
ไนโตรเจนจากดินมากกวาไรโซเบียม ซ่ึงมีผลทําใหเกิดกิจกรรมการตรึงไนโตรเจนลดลงดวย 
ไนโตรเจนจะเขาไปขัดขวางกระบวนการสราง nitrogenase enzyme ในแบคทีเรีย ปริมาณการ
ตรึงไนโตรเจนท่ีไรโซเบียมสามารถตรึงใหกับพืชตระกูลถ่ัวบางชนิดมีคาต่ังแตประมาณ 5 ถึง 143 
กก.N/ไร (สมพร, 2541) 
 
2.11  ปริมาณไนโตรเจนท่ีตรึงได 

        ไรโซเบียมและพืชตระกูลถ่ัวจะตรึงไนโตรเจนไดมากนอยแคไหนข้ึนอยูกับระดับของธาตุ
ไนโตรเจนในดิน ถาดินขาดไนโตรเจนมากการตรึงไนโตรเจนจะมีมากท่ีสุด ถาดินไมขาด
ไนโตรเจน พืชไดรับไนโตรเจนจากพืชเพียงพอ การตรึงไนโตรเจนจะมีนอยหรือไมตรึงไนโตรเจน
เลย ดังนั้นถามีการใสปุยไนโตรเจนลงไปในดินในปริมาณมากไรโซเบียมจะไมตรึงไนโตรเจน (ชลิ
ดา, 2550)  
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 การประเมินการตรึงไนโตรเจนของพืชตระกูลถ่ัวชนิดตางๆ (ตาราง 1) จะพบวาปริมาณของ
ไนโตรเจนท่ีไรโซเบียมตรึงไดนั้นจะเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตและใหผลผลิตของพืชตระกูล
ถ่ัวชนิดนั้นๆ โดยไมจําเปนตองใหปุยเคมีไนโตรเจนและหากสภาวะตางๆเหมาะสม มีไรโซเบียมท่ี
มีประสิทธิภาพสูงในการตรึงไนโตรเจนแลว นอกจากจะชวยใหการเจริญเติบโตและผลผลิตของถ่ัว
นั้นสูงดวยแลว เม่ือทําการไถกลบพืชตระกูลถ่ัวนั้นลงสูดินโดยเฉพาะพืชตระกูลถ่ัวท่ีใชเปนเปนปุย
พืชสด เชน พืชตระกูลถ่ัวจําพวกโสนชนิดตางๆ ท่ีสามารถตรึงไนโตรเจนไดในอัตราท่ีคอนขางสูง 
เม่ือทําการไถกลบลงสูดินก็จะยอยสลาย และปลดปลอยไนโตรเจนสูดินเปนประโยชนตอพืชท่ีปลูก
ตามตอไป 
 
 
ตาราง 1 ปริมาณไนโตรเจนท่ีถ่ัวชนิดตางๆตรึงไดโดยประมาณในสภาพไรนา 
 

พืช ปริมาณไนโตรเจนท่ีตรึงไดโดยประมาณ 

(กิโลกรัมไนโตรเจนตอไรตอป) 
ถ่ัวเหลือง 
ถ่ัวเขียว 

ถ่ัวลิสง 
ถ่ัวพุม 

ถ่ัวแดงหลวง 
ถ่ัวมะแฮะ 

ถ่ัวปากอา 

10-27 

10-55 

12-50 

12-57 

7-11 

27-45 

7-88 
ท่ีมา FAO, 1984 

 

2.12  ศักยภาพของปุยพืชสดตอการเจริญเติบโตและผลผลิต 

        การปลดปลอยไนโตรเจนของปุยพืชสด มีกระบวนการดังนี้ปุยพืชสดจะตองผานกระบวนการ

การยอยสลายโดยขบวนการ mineralization ถึงจะไดไนโตรเจนท่ีเปนประโยชนตอพืชมี 2 รูป คือ 

NH4
+ และ NO3

-  Bouldin (1987) รายงานวา การใชปุยพืชสดมีผลตออินทรียวัตถุของดิน 2 

ประการ คือ เปนแหลงไนโตรเจนของพืชและสะสมอินทรียวัตถุแกดิน ปุยพืชสดยอยสลายจะ

ปลดปลอยไนโตรเจนไดอยางรวดเร็ว และเปนประโยชนมากตอพืชแรกท่ีปลูก Nagarajah (1987) 
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รายงานวา การปลดปลอยไนโตรเจนของปุยพืชสดข้ึนอยูกับหลายปจจัย ไดแก ชนิดของดิน 

ระยะเวลาการทวมขังของน้ํา อุณหภูมิดิน คุณภาพและปริมาณของปุยพืชสด ปริมาณไนโตรเจนใน

ดินและ การจัดการน้ําหลังการไถกลบ กรมพัฒนาท่ีดิน (2541)    การวิเคราะหธาตุอาหารไนโตรเจน 

และ C/N ratio พบวา  ปอเทือง  มีปริมาณธาตุไนโตรเจนอยูในชวงรอยละ 1.17 ถึง 3.06 และคา 

C/N ratio  อยูในชวง  10 ถึง 31  ถ่ัวพรา มีไนโตรเจนอยูในชวงรอยละ 1.14 ถึง 4.33 C/N ratio 

อยูในชวง 9 ถึง 34  และ ถ่ัวพุม มีไนโตรเจนอยูในชวงรอยละ 1.14 ถึง 4.01 C/N ratio อยูในชวง 8   

ถึง 34 กรมพัฒนาท่ีดิน (2541)  รายงานวาการไถกลบโสนอัฟริกัน ปอเทืองและถ่ัวพุม ในดินชุด

ปากชอง  หลังจากการยอยสลายเปนเวลา 15 วัน ระดับไนโตรเจนเพิ่มข้ึน จาก 0.12 เปน 0.18

เปอรเซ็นต และการไถกลบปอเทืองรวมกับปุยเคมี (16-16-8) อัตรา 30 กิโลกรัมตอไร ในดินชุดวา

ริน มีผลทําใหผลผลิตขาวโพดหวานสูงสุด มากกวาแปลงเปรียบเทียบกับ เสรีวัฒนและคณะ (2535) 

ศึกษาการปลูกถ่ัวเหลืองหลังจากไถกลบปุยพืชสด ทําใหถ่ัวเหลืองมีจํานวนฝกมากข้ึน น้ําหนักเมล็ด

มากข้ึน ทําใหผลผลิตเพิ่มข้ึน 6 % และยังพบวา มีความหนาแนนดินลดลง ปริมาณ Available P 

และ Exchangeable K เพิ่มข้ึนดวย 
 


