
บทท่ี 2 

 
การตรวจเอกสาร 

 
คะนายอด (Chinese kale) (สํานักพัฒนาเกษตรท่ีสูง, 2546) 

ชื่อวิทยาศาสตร Brassica oleracea var. alboglabra    
ลักษณะท่ัวไป คะนายอดหรือคะนากานจัดเปนผักท่ีอยูในตระกูล Cruciferae มีแหลงกําเนิด

แถบเอเชียไมเนอร ลักษณะโดยท่ัวไป ลําตน และกานใบ อวบ ใหญ มีขอตามลําตน ใบคอนขาง
แหลม เรียบ สีเขียวอมเทา จํานวนใบตอตนนอยกวาคะนาท่ัวไป และปลองยาวกวา มีน้ําหนักสวน
ตนและกานมากกวาใบ ตามักจะแตกออกเปนยอดใหม หลังจากเก็บยอดแรกท่ีมีชอดอกตูมติด  

สภาพแวดลอมการปลูก โดยท่ัวไปอุณหภูมิท่ีเมาะสมตอการปลูกอยูระหวาง 20-25 องศา
เซลเซียส การปลูกในสภาพที่หนาวเย็น หรือมีอุณหภูมิตํ่าจะทําใหการเจริญเติบโตชา ลําตนและใบ
อวบใหญกวาปกติ ขอถ่ี การปลูกในสภาพอากาศรอนสูงกวา 30 องศาเซลเซียส คุณภาพผลผลิตตํ่า 
เยื่อใยสูง เหนียว จําเปนตองใหน้ํามากกวาปกติ ดินปลูกควรรวนซุยดินรวนปนทราย มีความอุดม
สมบูรณสูง คาความเปนกรด-ดางดินควรอยูระหวาง 5.5-6.5 หากพื้นท่ีปลูกเปนกรดควรปรับดวยปูน
ขาว หรือโดโลไมด  

การใชประโยชนและคุณคาอาหาร นิยมนํามาผัด หรือเปนเคร่ืองเคียงกับอาหารประเภทยํา 
คะนาโดยท่ัวไปมีแคลเซียม ฟอสฟอรัสและเบตาแคโรทีนสูง ชวงปองกันมะเร็ง นอกจากนั้นยังมี
วิตามินซีสูงกวาผักใบอ่ืนๆ โดยท่ัวไป นับเปนผักท่ีมีคุณคายิ่ง ชวงบํารุงสายตา ผิวพรรณ ปองกัน
หลอดเลือดหัวใจตีบและโรคกระดูกบาง  

ปจจุบันคะนาเปนพืชผักท่ีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจของหลายประเทศในเขตเอเชีย เชน 
ไทย จีน ไตหวัน ฮองกง มาเลเซีย สิงคโปร ฯลฯ ในประเทศไทยแหลงผลิตท่ีสําคัญของคะนาอยูทาง
ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคตะวันตก คะนากลายเปนพืชผักพื้นเมืองท่ีสําคัญของ
ไทย เพราะปลูกงาย ปลูกไดตลอดป ประชาชนนิยมบริโภค เนื่องจากมีรสชาติอรอย กลาวไดวา
ประชาชนไทยใชคะนาประกอบอาหารสําหรับบริโภคเปนเงินวันละหลายลานบาท (ไฉน, 2542) 
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โรคท่ีพบและมีความสําคัญท่ีทําใหผลผลิตของคะนาลดลง เชน โรคโคนเนาคอดินของ
คะนา (damping-off of Chinese kale) สาเหตุของโรคเกิดจากเช้ือรา Pythium sp. หรือ Fusarium sp. 
หรือ Rhizoctonia sp. โรคขอบใบแหงหรือโรคเนาดํา (black rot) เช้ือสาเหตุเกิดจากแบคทีเรีย 
Xanthomonas  campestris  โรคราน้ําคาง (downy mildew) เช้ือสาเหตุเกิดจากเช้ือรา Peronospora  
parasitica  โรคใบจุดออลเทอนาเรีย (Alternaria leaf spot) สาเหตุของโรคเกิดจากเช้ือรา Alternaria  
brassicicola  (จุมพลและอรพรรณ, 2540) 

 
โรคใบจุดออลเทอนาเรีย ท่ีเกิดจากเชื้อ Alternaria brassicicola 

โรคใบจุดท่ีเกิดจากเช้ือรา Alternaria  brassicicola  กอใหเกิดโรคแกพืชผักตระกูลกะหลํ่า
แทบทุกชนิด ไดแก กะหลํ่าดอก กะหลํ่าดาว กะหลํ่าปม กะหลํ่าปลี คะนา บรอคโคล่ี ผักกาดกวางตุง 
ผักกาดขาวปลี ผักกาดเขียวปลี ผักกาดหัว และแรดิช (สกุลศักดิ์, 2540) สามารถพบไดท่ัวไปตาม
แปลงปลูก การแพรระบาดจะสรางความเสียหายมากข้ึนในชวงท่ีสภาพแวดลอมเหมาะสมตอการ
เกิดโรค เชน ฝนตกชุก หรือ แปลงท่ีใหน้ํามากเกินไป (ศศิธร, 2545) พืชตระกูลกะหลํ่าหลายชนิดมี
ความออนแอตอโรคใบจุด โดยเช้ือจะสามารถเขาทําลายไดทุกสวนทุกระยะการเจริญเติบโต ใน
ระยะกลากอใหเกิดโรคเนาคอดิน ถาเปนกับตนท่ีโตแลวจะพบอาการชัดเจนบริเวณใบแกท่ีอยูใกล
ผิวดิน โดยปรากฏเปนจุดแผลเน้ือเยื่อตายสีเหลืองขนาดเล็ก ตอมาแผลจะขยายขนาด กลายเปนสี
น้ําตาล และมีสีเหลืองลอมรอบแผล (Black, 2001) การไดรับเชื้อ Alternaria ของพืช อาจเกิดจาก
การติดมากับเมล็ดพันธุโดยมีเสนใยของเช้ือเจริญอยูภายใน หรือมีสปอร (conidia) ปนเปอนอยู
บริเวณผิวเมล็ด เมล็ดพันธุท่ีออนแอ จะมีลักษณะแหงเหี่ยว ตนกลาท่ีเปนโรคจะพบจุดสีดําบริเวณลํา
ตน ตอมาแผลจะขยายขึ้นเปนสาเหตุใหตนกลาตาย แผลท่ีพบบนใบในระยะตนโตจะมีการพัฒนา
จากจุดสีเขมเล็กๆ กลายเปนจุดดํา และขยายออกเร่ือยๆ มีขนาดไดถึง 5 - 7.5 เซนติเมตร และเนื้อเยื่อ
พืชจะเปล่ียนเปนสีน้ําตาล (Kucharek, 2000) เม่ือการระบาดมากข้ึนเนื้อเยื่อกลางแผลจะบางคลาย
กระดาษ แผลสามารถลามติดกันไดทําใหมีขนาดไมสมํ่าเสมอ (Dixon, 1981) เช้ือราสาเหตุโรคผลิต
สปอรจํานวนมากอยูในบริเวณแผล ทําใหแผลมีสีดําคลํ้าข้ึน และแผลอาจลุกลามไปตามกานใบและ
ลําตน สําหรับพืชผักท่ีใหหัว ถาเปนโรคอยางรุนแรงเชื้ออาจลุกลามกอใหเกิดแผลท่ีหัว และทําให
หัวเนาหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิต ในแปลงท่ีปลูกเพื่อผลิตเมล็ดพันธุ ในระยะเริ่มติดฝก หากมีการ
ระบาดเช้ือจะเขาทําลายฝกทําใหเกิดอาการฝกแหงหรือเนาสงผลใหเมล็ดลีบไมสมบูรณ แตหากเช้ือ
เขาทําลายหลังจากท่ีฝกแกใกลเก็บเกี่ยว อาจมีเช้ือติดไปกับเมล็ดพันธุ (seed borne) เม่ือนําเมล็ดพันธุ
ชุดนี้ไปปลูกท่ีไหนก็ตาม อาจเกิดการระบาดของโรคได ถาสภาพแวดลอมเหมาะสม (ศศิธร, 2545)  

 



5 

   

เช้ือสาเหตุของโรคนี้มีชีวิตอยูขามฤดูในลักษณะเสนใยเจริญอยูในเศษซากพืชท่ีเปนโรค 
หรืออาศัยจําพวกวัชพืชตระกูลใกลเคียงกันและติดไปกับเมล็ดพันธุโดย conidia ติดไปกับสวนผิว
ภายนอกเมล็ดหรือเสนใยเจริญอยูภายในเนื้อเยื่อเมล็ด สปอรของเช้ือรา A. brassicicola ที่ติดไปกับ
เมล็ดสามารถอยูรอดไดนานถึง 2 ป เม่ือเก็บเมล็ดพันธุไวท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส ความช้ืน 50 
เปอรเซ็นต สวนเสนใยท่ีเจริญอยูภายในเนื้อเยื่อเมล็ดสามารถอยูไดนานถึง 12  ป (Maude and 
Hampherson, 1980) เม่ือสภาพแวดลอมเหมาะสม ท่ีอุณหภูมิระหวาง 25-30 องศาเซลเซียส และ
สภาพอากาศช้ืน (Black, 2001) conidia จะงอก germ tube เขาทําลายพืชไดโดยตรงและพืชจะแสดง
อาการของโรคใหเห็นภายใน 2-14 วัน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความรุนแรงของเช้ือ ชนิดและพันธุของกะหลํ่า
และผักกาดซ่ึงมีระดับความตานทานและออนแอตอโรคตางกัน (ศศิธร, 2545) การเขาทําลายของเช้ือ 
Alternaria มีวงจรการเกิดโรคกับพืชชนิดตางๆ ท่ีคลายกันดังภาพ 1 

 

 
ภาพ 1 วงจรการเกิดโรคใบจุดออลเทอนาเรียของตนมะเขือเทศ ท่ีเกิดจากเช้ือ Alternaria solani  

(Agrios, 1997) 
  
 
 
 



6 

   

ลักษณะโดยท่ัวไปของเชื้อรา Alternaria (Agrios, 1997) 
           Division    Eumycota 
               Sub-division    Deuteromycotina 
      Class    Hyphomycetes 
          Order    Hyphales (Moniliales) 
                Family    Demateaceae 
       Genus     Alternaria 
 ราสกุล Alternaria มีลักษณะท่ัวไปดังนี้ คือ conidia (asexual spore) ปกติมีสีเทา สีน้ําตาล
เขมหรือดํา เจริญในแนวราบอยูบนผิวของใบพืช (effuse) กลุมของเสนใยฝงอยูใตเนื้อเยื่อใบ หรือ
โผลพนข้ึนมาบางสวน เสนใยมีสีซีดจนถึงสีน้ําตาลอมเขียว (olivaceous brown) หรือสีน้ําตาล 
conidia เกิดเดี่ยวๆ หรือตอกันเปนลูกโซ (catenulate) รูปรางเปนรูปไข (ovoid) กระบองหัวกลับ 
(obclavate) รูปทรงกระบอก (cylindrical) หรือมีสวนปลายยื่นเปนจงอยท่ีเรียกวา rostrate ซ่ึงมี
ลักษณะสีซีดจนถึงสีน้ําตาลอมเขียว รูปรางอวนส้ัน หรือยาวมากคลายเสนดาย (filiform) ผนังเรียบ
หรือขรุขระ (verruculose) conidia มีผนังกั้นตามขวางเปนระยะๆ ไปจนถึง beak นอกจากนี้ยังมีผนัง
กั้นตามยาวและผนังตามยาวก้ันเฉลียง (oblique septa) กานชูสปอร (conidiophore) มีลักษณะ
แตกตางกับเสนใยโดยท่ัวไป อาจเปนแบบอยูเปนกลุม (macronematous) แบบธรรมดา 
(mononematous) หรือมีลักษณะไมแนนอน (irregular) บางคร้ังแตกกิ่งกานสาขา สีน้ําตาลออนหรือ
สีน้ําตาลเขม เกิดเดี่ยวๆ หรือเปนกลุม (fasicles) เซลลท่ีสราง conidia (conidiogenous cell) มี
ลักษณะไมแตกตางไปจากเซลลอ่ืน conidia  เกิดไดโดยท่ีผนังกั้นช้ันในของ conidiogenous cell ดัน
ทะลุผนังช้ันนอกออกมาคลายลูกโปง (enteroblastic) เซลลนี้จึงเรียกวา enteroblastic conidiogenous 
cell ซ่ึง conidia ท่ีเกิดข้ึนดวยวิธีดังกลาวเรียกวา tretic conidium สําหรับ  Alternaria สวนมากการ
ผลิต conidia  เปนแบบ polytretic คือ conidia ผลิตออกมาจาก conidiogenous cell หลายแหง เม่ือ 
conidia หลุดออกจากเซลลแมจะคงเหลือรอย (scar) ท้ิงไวเปนรูเล็กๆท่ีผนัง บางคร้ังมีเซลลใหมท่ี
เจริญออกมาใต scar พรอมท่ีจะสราง conidia ตอไป ทําใหรูปรางของ conidiogenous cell เหลานั้น
ตอเรียงคดงอไปตาม conidia  ท่ีเกิดใหมอยางตอเนื่องจากบริเวณท่ีเหนือจุดกําเนิดเดิม (sympodial) 
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ลักษณะของเชือ้ Alternaria brassicicola  
ลักษณะเช้ือรา  Alternaria brassicicola  โคโลนี (colony) มีสีเขียวมะกอกอมเทา (grayish 

olive) ถึงสีน้ําตาลดํา เสนใยแตกแขนงมีผนังกั้น (septate mycelium) ตอนแรกใส (hyaline) ตอมามีสี
น้ําตาลหรือเขียวมะกอกอมเทา ผนังเซลลเรียบ ความกวางระหวางเซลล 1.5 – 7.5 ไมครอน สราง
กานชูสปอรสีน้ําตาลออน มักเกิดเดี่ยวๆ หรือเกิดเปนกลุม 2-12 กานหรือมากกวา มีลักษณะตรงหรือ
โคงงอเล็กนอย รูปรางเปนทรงกระบอกท่ีปลายมีลักษณะพองออกเล็กนอย มีผนังกั้นตามขวาง 
ขนาดกวาง 5-8 ไมครอน และอาจยาวถึง 70 ไมครอน สราง conidia ตอกันเปนลูกโซยาว อาจพบตอ
กันถึง 20 conidia บางคร้ังลูกโซแตกแขนงดวย conidia มีรูปรางทรงกระบอก หรือกระบองหัวกลับ 
มีสีน้ําตาลออนถึงสีน้ําตาลเขม มีผนังกั้นตามขวาง (transverse septa) 1-11 อัน แตสวนใหญจะพบ
นอยกวา 6 อัน มักไมคอยพบผนังกั้นตามยาว (longitudinal septa) conidia มีขนาดกวาง 8-30 
ไมครอน ยาว 18-130 ไมครอน มีจงอย (beak) ยาวประมาณ 1 ใน 6 เทาของความยาว conidia (Ellis, 
1971)  เช้ือราสราง conidia จํานวนมากท่ีอุณหภูมิ 18-30  องศาเซลเซียส โดยเฉล่ียเวลาที่สรางสปอร
คือ 13 ช่ัวโมง ยกเวนฝนตกหรือความช้ืนสูงจะสรางสปอรท่ี 9-18 ช่ัวโมง (Jones and Phelps, 1989) 
การใหกําเนิด conidia ถูกกระตุนโดยแสงอัลตราไวโอเลต เช้ือจะเจริญเติบโตและใหกําเนิด conidia 
ไดดีท่ีสุดในที่มีแสงสลับมืด แตจะไมใหกําเนิด conidia หากไดรับแสงอยางตอเนื่องตลอดเวลา 
(สกุลศักดิ์, 2540) 
        Oka et al. (2005) กลาววา เช้ือ A. brassicicola สาเหตุโรคใบจุดดําของพืชตระกูลกะหลํ่าจะ
ผลิตสารพิษท่ีมีความจําเพาะเจาะจงตอพืช (host-specific protein toxin) ช่ือ AB-toxin ซ่ึงจะถูกชักนํา
ใหถูกปลดปลอยในขณะท่ีสปอรของเช้ือสาเหตุมีการงอก germ tube เขาสูพืชอาศัยเทานั้น โดยจะไม
ถูกผลิตข้ึนใน non-host plant ในจานอาหาร หรือในอาหารเล้ียงเช้ือ 
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โรคเห่ียวฟวซาเรียม ท่ีเกิดจากเชื้อ Fusarium oxysporum 
อาการเร่ิมแรกของโรคเหี่ยวฟวซาเรียมจะปรากฏ vein clearing ท่ีบริเวณดานนอกของใบ

ออนเพียงเล็กนอย ตอมาใบแกจะแสดงอาการ epinasty ท่ีบริเวณใบซ่ึงเกิดจากการเหี่ยวของ petioles 
พืชท่ีถูกเช้ือเขาทําลายในระยะตนกลามักจะเกิดอาการเหี่ยว แคระแกร็น และใบลางเหลือง บางคร้ังมี
การสรางรากมากเกินไป ลําตนและใบเหี่ยว ใบรวง เกิด necrosis ท่ีขอบใบ และจะตายในท่ีสุด ใน
กรณีพืชท่ีเจริญเติบโตเต็มท่ี อาการท่ีเกิดข้ึนมักพบบริเวณดานขางของลําตนและลุกลามข้ึนไป
ดานบนจนกระท่ังใบและลําตนตายในท่ีสุด ในบางคร้ังผลก็ถูกทําลายดวยซ่ึงจะทําใหเกิดอาการเนา 
ผลรวง และเกิดจุดดําข้ึนบนผล (ภาพ 2) สําหรับรากสามารถถูกเช้ือเขาทําลายไดเชนกัน โดยจะ
เกิดข้ึนเม่ือตนเร่ิมแสดงอาการแคระเกร็น เม่ือทําการผาดูดานขางของลําตนพืชท่ีเปนโรค พบวา
บริเวณโคนตนจะปรากฏวงแหวนสีน้ําตาลท่ีทอลําเลียง อาการดังกลาวจะแพรขยายข้ึนไปดานบน
ของตนพืช  ข้ึนอยูกับความรุนแรงของโรค บางคร้ังตนพืชอาจถูกทําลายกอนท่ีจะถึงฤดูการเก็บเกี่ยว 
โดยท่ัวไปแลวการเขาทําลายท่ีรุนแรงจะไมเกิดข้ึนหากอุณหภูมิของดินและสภาพอากาศคอนขางสูง
ในระหวางฤดูกาลเพาะปลูก (Agrios, 1997) 

 

 
ภาพ 2 วงจรการเกิดโรคเหี่ยวของมะเขือเทศท่ีเกิดจากเช้ือสาเหตุ Fusarium oxysporum f. sp.  

lycopersici (Agrios, 1997) 



9 

   

 Fusarium เปนเช้ือสาเหตุท่ีอาศัยอยูในดินและเขาทําลายพืชดวยเสนใยหรือสปอรท่ีเช้ือ
สรางข้ึนโดยเฉพาะ clamydospores ท่ีมักจะสรางเม่ืออุณหภูมิเย็น การแพรกระจายในระยะส้ันๆ 
โดยน้ําและในโรงเรือนท่ีมีการปนเปอนของเช้ือ การแพรกระจายในระยะทางไกล เกิดจากการขน
ยายพืชท่ีถูกเช้ือเขาทําลายหรือหรือดินที่มีเช้ืออาศัยอยู  
 หากนําพืชปกติมาปลูกในดินท่ีมีการปนเปอนของเช้ือ พืชจะถูกเขาทําลายโดยการงอก 
germ tube ของ spore หรือการแทงเขาโดยตรงของ mycelium บริเวณปลายรากหรือเขาทางบาดแผล 
เสนใยเจริญผานเซลลระหวางช้ัน cortex ของราก เม่ือเช้ือแพรกระจายไปถึง xylem และเขาสู pits 
แลวเช้ือจะเจริญอาศัยใน vessel แตกกิ่งกานและผลิต microconidia เพื่อแพรกระจายไปยังสวนตางๆ 
ของพืช และงอก germ tube ในจุดท่ี microconidia แพรไปถึง สรางเสนใยและผลิต microconidia 
จํานวนมาก จากนั้นแทงผานผนังเซลลดานบนของ vessel เพื่อเขาไปเจริญใน vessel อันใหม และ
เจริญตอไปจนกระท่ังถึง pit (Agrios, 1997) 
 
ลักษณะของเชื้อ Fusarium oxysporum (Agrios, 1997) 

Division Eumycota 
     Subdivision      Deuteromycotina 
          Class  Hyphomycetes 
               Order       Hyphales 

        Family  Tuberculariaceae 
Genus        Fusarium    

Burgess et al. (1988)  กลาวถึงลักษณะของเช้ือ F. oxysporum วาเม่ือเล้ียงบนอาหารเล้ียง
เช้ือ Potato Dextrose Agar (PDA) เปนเวลา 3 วัน ขนาดเสนผาศูนยกลางของโคโลนี (colony) จะ
เทากับ 2.5-4.0 เซ็นติเมตร ท่ีอุณหภูมิ 25 และ 30 องศาเซลเซียส ซ่ึงมีลักษณะ colony หลากหลาย
แบบ มักพบเปนสีขาวจนกระท่ังสีมวง เช้ือสรางท้ัง macroconidia microconidia และ clamydospore 
ในหลายสายพันธุจะพบกลุมของ macroconidia สีสมออนหรือสีมวงออนสรางท่ีบริเวณ spore mass 
เช้ือชนิดนี้มักจะผลิตเม็ดสีมวงออนถึงมวงเขม หรือสีมวงแดงเขมในอาหารเล้ียงเชื้อแตพบวาบาง
สายพันธุไมผลิตเม็ดสี ลักษณะ macroconidia ของเช้ือมีขนาดส้ันถึงยาวปานกลาง โคงงอคลายรูป
เคียวถึงเกือบตรง ผนังบางและมักจะมีผนังกั้นระหวางเซลล 3 เซลล บริเวณปลายท้ังสองดาน
คอนขางเรียวแหลม ในหลายสายพันธุพบวาเซลลแรกจะมีขนาดส้ันและบริเวณปลายมีลักษณะงอ
คลายตะขอเล็กนอย โดย macroconidia ถูกสรางจาก monophialides ซ่ึงเจริญบน conidiophores ท่ี
แตกแขนงอยูในโครงสรางแบบ sporodochia และอีกจํานวนหนึ่งสรางจาก monophialides ท่ีผลิต
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โดยเสนใย สวน microconidia มักจะรวมกันอยูเปนกลุมแบบ false-heads บน monophialides ท่ี
สรางจากเสนใย มักไมมีผนังกั้นระหวางเซลล มีลักษณะเปนรูปไขหรือรีคลายไขหรือลักษณะคลาย
ไต clamydospores ของเช้ือพบในหลายสายพันธุ โดยเฉพาะพวก saprophytic ท่ีแยกไดจากดิน แต
มักสรางชา บางสายพันธุใชเวลา 3 ถึง 6 สัปดาห 

โรคพืชท่ีสําคัญซ่ึงเกิดจากเชื้อราในกลุมนี้ ไดแก โรคเมล็ดเนาจะเกิดข้ึนเม่ือมีสปอร
ปลอมปนมากับเมล็ดหรือในดิน ซ่ึงจะเขาทําลายและเจริญแฝงเขาไปกับพืช เมล็ดท่ีมีเช้ืออยูมักจะ
เนาและตายกอนท่ีตนจะงอกโผลพนผิวดิน รากแขนงเล็กๆ ก็จะถูกทําลายในที่สุด การเขาทําลายท่ี
รุนแรงนอกจากจะทําใหผลผลิตตํ่าแลว ยังทําใหคุณภาพลดลงอีกดวย ยิ่งไปกวานั้นเมล็ดพันธุท่ีมีเช้ือ
แฝงอยูอาจมีการสรางสารพิษของเช้ือสาเหตุ ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายกับสัตวเล้ียงและมนุษยเม่ือ
บริโภคเขาไป (George et al., 1995) 
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โรคเนาคอดิน ท่ีเกิดจากเชื้อ Pythium sp. 
 โรคเนาคอดินเปนโรคท่ีพบไดท่ัวไป โดยเฉพาะพืชท่ีปลูกในโรงเรือน เช้ือสาเหตุสามารถ
เขาทําลายไดทุกระยะการเจริญของพืช การเขาทําลายในระยะเมล็ดและตนกลาพืชมักสรางความ
เสียหายเปนอยางมากโดยเฉพาะในดินท่ีมีความช้ืนสูงและอุณหภูมิเหมาะสม (Agrios, 1997)     
นุชนารถ (2545) กลาววาการเขาทําลายพืชและลําตนออนของตนกลามักเกิดบริเวณใกลๆ ผิวดิน 
ข้ึนอยูกับความช้ืนของหนาดินและความลึกของเมล็ดท่ีหวานลงดิน โดยกลุมเสนใยจะแทงเขาสู 
epidermal cells และ cortical cells โดยตรง แลวใชอาหารจากพืชอาศัยและทลายผนังเซลลของพืช 
ทําใหเซลลและเนื้อเยื่อบริเวณนั้นพังทะลาย ถาเช้ือราเจริญรุกเขาสูเนื้อเยื่อในระบบทอลําเลียงจะพบ
เนื้อเยื่อจากบริเวณ cortex cells เขาไปมีสีซีด ตนกลาท่ีถูกเช้ือเขาทําลายจะตายอยางรวดเร็ว ถาการ
เขาทําลายของเช้ือถูกจํากัดอยูเพียงช้ัน cortex ของสวนท่ีอยูใตพื้นดิน ตนกลาอาจจะมีชีวิตตอไป 
จนกระทั่งแผลลุกลามไปจนถึงสวนท่ีอยูเหนือพื้นดิน และสวนท่ีถูกทําลายไมสามารถจะพยุงลําตน
ไดตอไป จึงเกิดการหักลมของตนกลา แตถาพืชเปนพันธุตานทาน จุดท่ีเช้ือเขาทําลายจะไมสามารถ
ขยายออกไปได เนื่องจากกลไกการตอบสนองของพืช โดยการสรางผนังเซลลใหหนาดวยสาร
ลิกนิน (lignified cell walls) เพื่อสกัดกั้นการรุกเขาไปของเช้ือโรค  

การเขาทําลายท่ีเมล็ด เปลือกเมล็ดจะบวมพองดวยการอุมน้ํา ขยายตัวเกิดการแตกของผิว
และเช้ือเขาทําลายตนออน (embryo) ของเมล็ดท่ีกําลังงอก ทําลายเน้ือเยื่อพืชดวย pectinolytic 
enzyme ท่ีราใชยอยผนังเซลลของพืช ทําลายเนื้อเยื่อพืช ทําลาย middle lamella ท่ีเช่ือมตอเซลลให
หลุดออกจากกัน ทําใหเนื้อเยื่อพังทะลายลง เม่ือเช้ือราเจริญรุกเขาไปท่ีเซลลใดก็จะทําลายสวน
เนื้อเยื่อบริเวณนั้น โดย enzyme นี้จะทําลาย protoplast ของเซลลท่ีเช้ือเขาทําลาย นอกจากนั้นยังผลิต 
cellulolytic enzyme ท่ีจะชวยใหผนังเซลลสลายตัวโดยส้ินเชิง เช้ือราสามารถจะใชสารหลายชนิดท่ี
เปนผลจากการสลายตัวของเซลลพืชอาศัย มาใชเล้ียงตัวของมัน ดังนั้นเมล็ดพืชท่ีถูกเช้ือทําลายให
เนาจะมีเช้ือนี้ปรากฏอยู (นุชนารถ, 2545) 
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เช้ือราท่ีอยูในดินในสภาพที่เปน oospore เม่ือมีพืชอาศัยจะงอก germ tube ซ่ึงเปนเสนใย
ส้ันๆ หรือสรางซูโอสปอรแรงเจียม (zoosporangium) เม่ือเจริญเต็มท่ีจะปลดปลอย zoospore       
(นุชนารถ, 2545) ซ่ึงจะวายน้ําเพียง 2-3 นาที แลวจะสลัดหางท้ิงเพื่อเขา cyst และงอก germ tube เขา
ทําลายพืช สรางเสนใยผลิต zoospore เพื่อเขาทําลายตอไป (Agrios, 1997) การสัมผัสกับรากของพืช
หรือเมล็ดพืช อาจโดยบังเอิญหรือจากเอ็กซูเดทส (exudate) ซ่ึงเปนของเหลวท่ีขับออกจากสวนของ
พืชท่ีสามารถดึงดูดเช้ือราใหเขาหา (นุชนารถ, 2545) Agrios (1997) กลาววา ในเมล็ดพันธุท่ีออนแอ
ตอการเขาทําลายของโรคเนาคอดินแลว เมล็ดจะไมสามารถงอกได ตนกลาท่ีงอกแลวแตยังไมโผล
พนผิวดิน เซลลพืชจะถูกทําลาย ถูกปกคลุมดวยเชื้อและตายในท่ีสุด (preemergence damping-off) 
สวนตนกลาท่ีงอกโผลพนผิวดินแลวมักถูกเขาทําลายบริเวณรากหรือลําตนในระดับผิวดิน เนื้อเยื่อท่ี
ถูกเขาทําลายจะแสดงอาการฉํ่าน้ํา เปล่ียนสี ออน หักพับลงกับพื้นและถูกเขาทําลายตอโดยเช้ือ จน
กระท้ังตนกลาเหี่ยวและตายในท่ีสุด (postemergence damping-off) (ภาพ 3)  

 

 

ภาพ 3 วงจรการเกิดโรคเนาคอดินท่ีเกดิจากเช้ือ Pythium sp.  
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ลักษณะของเชือ้ Pythium  
Division Chromista 
     Subdivision      Oomycota 
          Class  Oomycetes 
               Order       Peronosporales 

        Family  Pythiaceae 
Genus        Pythium   (Agrios, 1997) 

เช้ือใน genus นี้ประกอบดวยราประมาณ 92 species บาง species เปน saprobe และอาศัยอยู
ในน้ํา ขณะท่ีบางพวกเปน parasite แบบช่ัวคราวของพืชและสัตวตัวเล็กๆ ท่ีอยูในน้ํา แตสวนใหญ
เปนพวกท่ีอาศัยอยูในดิน (soil inbabitant) ดินท่ีช้ืนแฉะเปนสาเหตุโรคเนาคอดิน (damping off) ของ
กลาพืช โรครากเนาของพืชตระกูลหญา และโรคโคนเนา (foot rot) เปนตน (วิจัย, 2551) 
 Pythium สรางเสนใยสีขาวและมีการเจริญเติบโตเร็ว เสนใยจะสราง sporangia เปนจํานวน
มาก การเขาทําลาย sporangia อาจงอก germ tube โดยตรงหรืออาจสราง secondary zoospore 
ภายใน vescicle บริเวณปลายเสนใยท่ีสรางจาก sporangia ซ่ึงประกอบดวย zoospore จํานวนมาก 
หลังจากถูกปลดปลอย zoospore จะวายน้ําเพียง 2-3 นาที แลวจะสลัดหางท้ิงเพื่อเขา cyst และงอก 
germ tube เขาทําลายพืช จากนั้นเสนใยจะสราง vesicle  ท่ีภายในมี zoospore เพื่อเขาทําลายตอไป 
(Agrios, 1997) การเขาทําลายของรา Pythium มักไมมีความจําเพาะเจาะจงกับพืชอาศัย เซลลของ 
host จะแยกออกจากกัน เนื่องจากการสลายตัวของ middle lamella โดยการยอยของ pectic และ 
cellulolytic enzyme ท่ีสรางโดยรา emzyme ดังกลาวนี้สามารถ diffuse ไปไดไกล ทําใหเนื้อเยื่อพืช
ออนตัวและตายกอนท่ีจะตรวจพบเสนใยของราในเน้ือเยื่อพืช เสนใยท่ีเจริญอยูในเนื้อเยื่อพืชมี
ลักษณะหยาบ ภายในมีกอน granule กระจายอยูท่ัวไป อาจพบวามีการสราง chlamydospore ท่ีมีผนัง
หนา แตไมพบ haustorium ในพืช เสนใยที่เจริญในพืชพบทั้งในลักษณะ intercellular และ 
intracellular สวน species ท่ีเปนสาเหตุโรคเนาคอดินของกลาพืช ไดแก Pythium debaryanum, P. 
ultimum และ P. aphanidermatum เปนตน (วิจัย, 2551) 
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การสืบพันธุแบบไมใชเพศ 
 เสนใยของรา Pythium มีลักษณะบอบบาง มีขนาดเสนผาศูนยกลางเฉล่ีย 5 ไมโครเมตร 
หรือสูงสุดเพียง 10 ไมโครเมตร เสนใยท่ีเจริญอยูในเนื้อเยื่อพืช หรือใน culture มีการสราง 
sporangium ซ่ึงมีรูปรางแตกตางกันไป ตามแต species ของราแบงไดเปน 3 แบบ ซ่ึงรา P. 
aphanidermatum สาเหตุโรคเนาคอดินของพืชตระกูลกะหลํ่านั้น มีลักษณะแบบ lobate inflated 
sporangium หรือ toruloid sporangium คือมีลักษณะโปงเปน lobe ไมสมํ่าเสมอและมีขนาดใหญกวา
เสนใยปกติ  
 ใน sporangium ของรา Pythium มีนิวเคลียสอยูเปนจํานวนมาก zoospore ไมไดสราง 
(differentiate) อยูใน sporangium แตเกิดอยูใน vesicle ซ่ึงมี membrane บางๆ หอหุม สรางอยูท่ี
ปลายทอเล็กๆ (discharge tube) ซ่ึงเกิดอยูบน sporangium ในระยะเร่ิมแรก vesicle จะมีขนาดเล็ก 
แตตอมาขนาดจะใหญข้ึนเนื่องจากมีการเคล่ือนตัวของ protoplasm ท้ังหมดจาก sporangium เขาไป
ใน vesicle จากนั้นตอมาประมาณ 2-3 นาที cytoplasm ใน vesicle จึงแบงสวน (cleavage) สรางเปน 
uninucleate zoospore 8-20 ตัว เคล่ือนตัวไปมาอยูใน vesicle ดัน membrane ท่ีหุมใหโปงออกอยาง
ไมสมํ่าเสมอ แลวแตกออกในที่สุด zoospore ก็จะเปนอิสระวายน้ําไป zoospore ท่ีสรางมีรูปราง
คลายเมล็ดถ่ัว (broadly bean-shaped) มี flagellum ติดอยูท่ีดานขาง 2 เสน หลังจากท่ีวายน้ําไปได
ระยะหนึ่งก็ท้ิงหาง เขา cyst แลวงอกเปน germ tube (วิจัย, 2551) 

การสืบพันธุแบบใชเพศ 
 ใน culture ท่ีมีกําเนิดจากการแยกเช้ือแบบ single zoospore จะพบการสราง sexual spore ได
เสมอ เพราะรา Pythium สวนใหญเปน homothallic ซ่ึง oogonium มีกําเนิดจากการโปงของสวน
หนึ่งสวนใดภายในเสนใยหรือท่ีปลายเสนใย แลวมี septum แบงแยก ผนังของ oogonium อาจเรียบ 
หรือมีรอยพับยนสรางเปนสวนยื่นยาว antheridium ท่ีมาผสมมักมีรูปรางเปนรูปกระบอง (club-
shaped) โปง เกิดท่ีปลายเสนใย ซ่ึงอาจเปนแขนงแตกออกจากกานเดียวกับท่ีใหกําเนิด oogonium 
หรือบางครั้งอาจเกิดจากเสนใยอ่ืนก็ไดท่ีมาเกาะทางดานขางของ oogonium หรือเกิดติดอยูท่ีฐาน 
oogonium จากกานเดียวกับท่ีใหกําเนิด oogonium ลักษณะท่ีเปน hypogynous นี้ พบไดในราบาง 
species เทานั้น เชน P. dissimile เปนตน (วิจัย, 2551)  
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โรคเนาดํา ท่ีเกิดจากเชื้อ Xanthomonas campestris pv. campestris 
 โรคเนาดําของพืชตระกูลกะหลํ่าเปนโรคท่ีพบไดท่ัวไปทุกแหงหน เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย
สาเหตุ Xanthomonas campestris pv. campestris การเขาทําลายในระยะกลาจะทําใหพืชมีอาการ
แคระแกรน ใบดานลางเหี่ยว พบแผลสีเหลืองรูปตัววี (v-shape) จากขอบใบ อาการเหลืองจะลุกลาม
จนกระท่ังถึงเสนกลางใบและเสนใบจะเปลี่ยนเปนสีดํา บริเวณท่ีถูกเขาทําลายจะกลายเปนสีน้ําตาล
และแหงและใบท่ีถูกทําลายจะรวงกอนแก เม่ือนําใบมาตัดแบบขวาง (cross section) จะพบวาทอลํา
เล้ียงน้ําอาหารกลายเปนสีดํา มีหยดเมือกสีเหลือง และบางคร้ังบริเวณชองวางกลางลําตนจะพบ
แบคทีเรียอยูเปนจํานวนมาก (Agrios, 1997) เมล็ดท่ีติดเช้ือจะงอกและเช้ือแบคทีเรียท่ีอยูท่ีผนังหุม
เมล็ดจะเจริญเขาสูใบเล้ียง และใบออน ใบจะติดเช้ือผานทางรูเปดตามธรรมชาติ แผล หรือบาดแผล
ท่ีเกิดจากรากและใบ ซ่ึงจะสรางความเสียหายใหแกผลผลิตเปนอยางมากในชวงท่ีอากาศอบอุนและ
มีความช้ืนจากฝนมากในระยะการเจริญของตนกลา (Celetti and Callow, 2002)  
 เช้ือแบคทีเรียสาเหตุผลิตสาร exopolysaccharide เรียกวา xanthan (Qian et al., 2006) ใน
การเขาทําลายพืช ซ่ึงเปนสารท่ีมีความเหนียวทําใหเกิดการอุดตันบริเวณทอน้ําทออาหารภายในเสน
ใบเปนสาเหตุใหเซลลถูกทําลายและกลายเปนสีดํา ในสภาวะท่ีอากาศรอนช้ืนแบคทีเรียสามารถ
เคล่ือนจากใบสูลําตนผานทางทอน้ํา จึงสามารถเคล่ือนท่ีข้ึนหรือลงไดตามลําตนตลอดจนเคล่ือนท่ี
ลงสูราก (Celetti and Callow, 2002) 
 
ลักษณะของเชือ้ Xanthomonas campestris 
       Kingdom    Procaryotae 
           Division    Gracilicutes 
      Class    Proteobacteria 
                Family    Pseudomonadaceae 
       Genus    Xanthomonas (Agrios, 1997) 
 เช้ือแบคทีเรีย Xanthomonas มีลักษณะ เซลลเปนรูปแทงตรง ขนาด 0.4-1.0 ไมโครเมตร ถึง 
1.2-3.0 ไมโครเมตร ใช flagellum ในการเคล่ือนท่ี (Agrios, 1997) เปนแบคทีเรียแกรมลบ ลักษณะ
โคโลนีบนอาหารเล้ียงเช้ือ เปนสีเหลือง กลมนูน ผิวเปนมันเยิ้ม (Obradovic et al., 2001)  
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การใชสารเคมีควบคุมโรคพชื 
ปจจุบันการใชสารเคมีปองกันกําจัดโรคพืช มักจะประสบปญหาในดานการดื้อตอยาหรือ

ตานทานตอสารนั้น (Resistance to Fungicide) โดยเช้ือจะมีการปรับตัวเกิดเปนเช้ือกลายพันธุ 
(mutant) ซ่ึงลักษณะเหลานี้สามารถถายทอดไปยังลูกหลานได (ธรรมศักดิ์, 2543) รวมท้ังการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืชในอัตราท่ีสูงหลายชนิด กอใหเกิดผลกระทบตอตัวเกษตรกรผูใช 
รวมท้ังอาจมีสารพิษตกคางอยูในผลิตผลท่ีจะเปนอันตรายตอผูบริโภค หรือเกิดผลกระทบตอการคา
ระหวางประเทศ ตลอดจนเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอมถาหากวาสารเคมีท่ีใช
ตกคางอยูในดินและน้ํา นอกจากนี้คนสวนใหญยังนิยมบริโภคเปนผักสด และมีการบริโภคกันเปน
จํานวนมาก (สมบัติและคณะ, 2545) ถึงแมวาการใชสารเคมีจะไดผลดีระดับหนึ่ง แตหากมีการใช
อยางตอเนื่องอาจมีผลตกคางจากสารพิษในผลิตผลทางการเกษตร สงผลโดยตรงตอสุขภาพของ
ผูบริโภครวมท้ังส่ิงแวดลอม วิธีการหนึ่งท่ีกําลังเปนท่ีสนใจกันอยางมากคือ การใชผลิตภัณฑจาก
ธรรมชาติ เชน สารสกัดจากพืช เพราะพบวาสารเหลานี้มีความเปนพิษตอคนและสัตวเล้ียงนอยมาก 
ไมเปนสารท่ีสะสมในรางกายของส่ิงมีชีวิต และสลายตัวในส่ิงแวดลอม (พร, 2535) 

การควบคุมโรคพืชโดยชีววิธี (Biocontrol) 
 การที่ส่ิงมีชีวิตต้ังแตหนึ่งชนิดหรือมากกวาหนึ่งชนิดข้ึนไป ตลอดจนสารสกัดจากธรรมชาติ 
ไดแก สารปฏิชีวนะท่ีผลิตจากจุลินทรีย จากพืช และแรธาตุ เปนตน สามารถนํามาใชในการลด
ปริมาณเช้ือกอโรคไดหรือสามารถลดอัตราการเกิดโรคได (สืบศักดิ์, 2540) 
 การควบคุมโรคพืชโดยชีววิธีปจจุบันไดพัฒนาไปเชิงปฏิบัติมากขึ้น โดยเขาไปเปนสวน
หนึ่งของการจัดการพืชแบบผสมผสาน (integrated crop management) จะเห็นไดวาการต่ืนตัว
เกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีปราบศัตรูพืชท่ีมีตอระบบนิเวศนมีเพิ่มมากข้ึน ประเทศตางๆ กําลังหัน
มาใหความสนใจในเร่ืองการปฏิบัติการเกษตรที่ดีและเหมาะสม ปลอดภัยจากสารพิษ (Good 
Agricultural Practices, GAP) การปลูกพืชปลอดสารพิษ (Pesticide-free Production, PEP) และการ
ปลูกพืชอินทรีย (Organic Farming) มากข้ึนตามลําดับ นอกจากการควบคุมโรคพืชโดยชีววิธีจะมี
ประโยชนและปลอดภัยตอเกษตรกรแลวยังมีประโยชนตอสังคมโดยสวนรวม สงผลใหเกิดการ
พัฒนาการทําเกษตรแบบยั่งยืน (เกษม, 2532) Si et al. (2006) กลาววาสารเคมีสังเคราะหถูกนํามาใช
ในการปองกันกําจัดเช้ือตางๆ กอใหเกิดการปนเปอนในกระบวนการผลิตอาหารหรือการเก็บรักษา 
รวมท้ังเปนสาเหตุใหเช้ือตางๆ เกิดความตานทานตอสารเคมี ปจจุบันผูบริโภคมีความใสใจและ
คํานึงถึงความเส่ียงและผลกระทบจากการบริโภคผลผลิตท่ีใชสารเคมีเปนอยางมาก ทําใหมีผูสนใจ
นําสารสกัดจากธรรมชาติมาใชเปนทางเลือกเพ่ือลดการใชสารเคมี  
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การใชสารสกัดจากพืชในการควบคุมโรคพืช 
 พัฒนา (2537) กลาววาสารสกัดท่ีมีผลตอการเจริญของจุลินทรียสามารถจําแนกไดเปน 2 
พวก คือ  

1. สารสกัดจากพืชสมุนไพร เคร่ืองเทศและพืชหอม เปนสารธรรมชาติท่ีมีอยูในพืช หมายถึง
ตัวยาท่ีไดจากพืช โดยมิไดมีการเปล่ียนสภาพโครงสรางภายใน สามารถนํามาใชรักษาโรค
ตางๆ ได กลุมสารสําคัญท่ีมีฤทธ์ิทางยา ไดแก alkaloid, glycoside, cyanogenic, glycoside, 
flavonoid, gum, lates, saponin, tannin และนํ้ามันหอมระเหย (essential oil) 

2. สารสกัดจากพืชท่ัวไป เปนสารท่ีพืชสรางข้ึน (inducible substance) เม่ือถูกเช้ือสาเหตุเขา
ทําลายหรือรุกราน สารนี้เรียกวา phytoalexin ซ่ึงเปนสารท่ีมีพิษตอจุลินทรีย มีคุณสมบัติ
ตอตานการเจริญของเช้ือในพืช เชน สาร pisatin จากถ่ัว rishitin จากมันฝร่ัง phaseolin และ 
keriotone จากถ่ัว 
Bajpai et al. (2006) ศึกษาเร่ืององคประกอบทางเคมีและคุณสมบัติในการยับยั้งการเจริญ

ของเช้ือรา Fusarium oxysporum, Fusarium solani, Rhizoctomia solani, Colletotricum capsici, 
Botrytis cinerea, Sclerotonia sclerotiorum และ Phythopthora capsici ดวย essential oil และสาร
สกัดจากพืช Metasequoia glyptostroboides (ตนสน) ดวยวิธีการวาง paper disc ขนาด 6 มิลลิเมตร 
ของ essential oil ท่ีความเขมขน 1000 ppm จํานวน 5 ไมโครลิตร และของสารสกัดจากพืชท่ีไดจาก
การสกัดดวยตัวทําละลายตางๆ ท่ีความเขมขน 1500 ppm จํานวน 7.5 ไมโครลิตร วางหางจากขอบ
จานอาหารท่ีระยะเทากัน และวางเช้ือบริเวณกลางจานอาหาร PDA พบวา essential oil มีผลในการ
ยับยั้งการเจริญของเช้ือราไดดังนี้ F. oxysporum (63%), P. capsici (56%), C. capsici (63%), F. 
solani (65%), B. cinerea (56%) และ S. sclerotiorum (56%) สวนสารสกัดจากพืชท่ีสกัดดวย 
methanol มีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือเทียบกับตัวทําละลายอ่ืนๆ โดยควบคุมการเจริญของเช้ือได F. 
oxysporum (65%), P. capsici (70%), C. capsici (70%), F. solani (68%) และ B. cinerea (68%)  

Chapagain et al. (2007) ศึกษาการใชสาร saponin ท่ีสกัดจาก Balanite aegyptiaca (BE) 
Quillja saponaria (QE) Yucca schidigera (YE) ตอการควบคุมการเจริญของเช้ือรา Pythium 
ultimum, Fusarium oxysporum, Alternaria solani, Collectotrichum coccodes และ Verticillium 
dahiae  ทดสอบโดยนําสารสกัดผสมอาหาร PDA ใหไดระดับความเขมขน 0.1 0.5 1.0 2.0 และ 4.0 
เปอรเซ็นต  พบวาสารสกัดจาก YE ท่ีระดับความเขมขน 4 เปอรเซ็นต สามารถยับยั้งการเจริญของ
เช้ือ A. solani ไดท่ี 76.0 เปอรเซ็นต รองลงมาคือ QE และ BE ท่ี 47.5 และ 34.7 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ 
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Okigbo and Ogbonnaya (2006) ศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืช Ocimum 
gratissimum และ Aframomum melegueta ตอการยับยั้งการเจริญของเช้ือรา Aspergillus niger, A. 
flavus, Fusarium oxysporum, Rhizopus stolonifer, Botryodiplodia theobromae และ Penicillium 
chrysogenum ท่ีเขาทําลายมันเทศหลังการเก็บเกี่ยว โดยสกัดสารจากใบพืชดวย Ethanol น้ํารอนและ
น้ําเย็น จากนั้นทดสอบดวยวิธีการผสมสารสกัดปริมาตร 3 มิลลิลิตร กับอาหาร PDA 170 มิลลิลิตร 
วัดการเจริญของเช้ือหลังจากเล้ียงเช้ือ 7 วัน พบวาใบพืชท้ังสองชนิดท่ีสกัดดวย  Ethanol มี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือราทุกชนิดไดดีกวาการสกัดโดยใชน้ํารอนและนํ้าเย็น  

Rodriquez et al. (2007) ศึกษาเร่ืองประสิทธิภาพของสารสกัดจาก Flourensia  3 ชนิด ตอ
การเจริญของเช้ือ Alternaria sp., Rhizoctonia solani และ Fusarium oxysporum ทดสอบโดยนําสาร
สกัดผสมอาหาร  PDA ใหไดระดับความเขมขน 10 100 500 1000 และ1500 ไมโครลิตรตอลิตร  
และวัดการเจริญของเช้ือทุกๆ 5 วัน พบวาสารสกัดจาก Flouensia microphylla ท่ีระดับความเขมขน 
1500 ไมโครลิตรตอลิตร มีประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ Alternaria sp. ท่ี 98.6 
เปอรเซ็นต สารสกัดจาก F. retinophylla  และ F. cernua ท่ีระดับความเขมขน 1000 ไมโครลิตรตอ
ลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ Rhizoctonia solani ไดท่ี 100 เปอรเซ็นต และสารสกัดจาก F. 
microphylla สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ Fusarium oxysporum ไดดีท่ีสุด 

สมพร (2541) ศึกษาถึงการใชสารสกัดจากพืชสมุนไพรบางชนิดในการควบคุมโรคใบจุด
ออลเทอนาเรียของกะหลํ่าปลี โดยทําการสกัดสารจากใบพืชสมุนไพรสด 5 ชนิด ไดแก ทองพันช่ัง 
เทียนบาน บอระเพ็ด บัวตอง และสาบหมา ดวยน้ํากรองสะอาด แลวนํามาทดสอบประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการเจริญของเชื้อรา A. brassicicola สาเหตุโรคใบจุดของกะหลํ่า พบวาเทียนบานใหผล
ยับยั้งการเจริญไดดีท่ีสุด รองลงมาคือบัวตอง และพบวาสารสกัดจากเทียนบานโดยวิธีปนกรองท่ี
ความเขมขน 30 เปอรเซ็นต ใหการยับยั้งสูงถึง 100 เปอรเซ็นต 

สุคนทิพย (2543) ศึกษาผลของสารสกัดจากพืชสมุนไพรในการควบคุมโรคใบจุดออล
เทอนาเรียของพืชผัก ไดแก A. brassicicola, A. brassicae, A. porri, A.solani และ  A. cucumerina  
โดยใชสารสกัดจากใบพืชสมุนไพรสด 7 ชนิด คือ สาบหมา พลูคาว บัวตอง ทองพันช่ัง ชาพลู ฟา
ทะลายโจร และยูคาลิปตัส  ซ่ึงทําการสกัดดวย 100%  methanol  พบวาสาบหมาใหผลดีในการยับยั้ง
การเจริญของเช้ือรา Alternaria  ท้ัง 5 ชนิด โดยยับยั้งเช้ือรา A. brassicicola, A. brassicae, A. porri, 
A. solani และ A. cucumerina  ได 83.85  84.50  83.30  77.72  และ 81.12  เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
สวนพลูคาวสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือรา  A. brassicicola ได 100 เปอรเซ็นต  และชาพลู
สามารถยับยั้ง A.brassicae ได 100 เปอรเซ็นต 
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อนงคนาถ (2547)  ไดทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน้ํามันหอมระเหยจากพืช 11 
ชนิด ไดแก  การบูร  มารจอแรม  ยูคาลิปตัส   สวีทเบซิล   เสจ  ตะไครตน  โรสแมร่ี  ตะไครหอม  
พิมเสนตน ลาเวนเดอร และเปปเปอรม้ินต  ในการยับยั้งการเจริญของสปอรของเช้ือรา A. 
brassicicola พบวาน้ํามันหอมระเหยจากพืชท่ีสามารถยับยั้งการงอกของสปอรของเช้ือราได 100 
เปอรเซ็นต ไดแก น้ํามันหอมระเหยจากตะไครตนและตะไครหอม สวนน้ํามันเปปเปอรม้ินต และ
พิมเสนตนสามารถยับยั้งการงอกของสปอรไดนอยเล็กนอย สําหรับน้ํามันหอมระเหยชนิดอ่ืนๆ นั้น 
ไมสามารถยับยั้งการงอกของสปอรของเช้ือราไดเลย 
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กานพลู 

ชื่อสามัญ              :    Clove 
ชื่อวิทยาศาสตร    :    Syzygium aromaticum syn. Eugenia aromaticum or  
                                  Eugenia caryophyllata 
ชื่อวงศ                 :    Myrtaceae 
กานพลูเปนไมยืนตนขนาดกลางไมผลัดใบ  ความสูง 6 -15 เมตร  ลักษณะทรงพุมเปนรูป

กรวย  เปนไมเนื้อแข็ง  ลักษณะใบเปนใบเดี่ยวออกตรงขามกัน  ใบเปนรูปหอก  หัวทายเรียว
แหลม  ในบางคร้ังอาจพบวาโคนกานใบมีสีชมพู  ใบออนจะมีสีชมพูแดง  และจะเปล่ียนเปนสีเขียว
เขมเปนมันเม่ือใบแก  ดอกมีลักษณะเปนชอ  เม่ือออนจะเปนสีเขียวและจะคอยๆ เปล่ียนเปนสีชมพู
ถึงแดง  ดอกท่ีบานแลวจะมีสีแดงเขม  มีกลีบเล้ียง 4 กลีบ  ดอกมีขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 6 
มิลลิเมตร ผลเปนผลเดี่ยว เนื้อหนา รูปทรงคอนขางรียาว 2.5 ถึง 3.5 เซนติเมตร สีมวงเน้ือ
หนา  เมล็ดเปนเมล็ดเดี่ยวคอนขางนิ่ม 

Matan et al. (2006) ไดทําการศึกษาฤทธ์ิของอบเชยและนํ้ามันกานพลูตอการยับยั้งจุลินทรีย
ภายใตสภาพบรรยากาศตางๆ ดวยวิธีการผสมอบเชยและน้ํามันกานพลูในอัตรา 1:1 จากนั้นนํา 
paper disc จุมลงในสารผสม 10 วินาที แลวนําข้ึนมาผ่ึง 30 วินาที แลวจึงนําไปวางในจานอาหารท่ีมี
การ spread เช้ือและคลุมดวยถุงพลาสติกท่ีสามารถแลกเปล่ียนอากาศได พบวาอบเชยผสมน้ํามัน
กานพลูท่ีปริมาตร 2000 ไมโครลิตร ใชในรูปของสารระเหยสามารถยับยั้งการเจริญของ Aspergillus 
flavus, Penicilliun roqueforti, Mucor plumbeus  etc. ไดและท่ีปริมาตร 4000 ไมโครลิตร สามารถ
ยับยั้งการเจริญของเช้ือ A. flavus  ไดดีท่ีสุด 

Moreira et al. (2005) ศึกษาเร่ืองผลของน้ํามันหอมระเหยตอการลดจํานวนเช้ือโรคใน
อาหาร ดวยการนํา paper disc จุมในน้ํามันหอมระเหย จากนั้นวางกลางจานอาหารท่ีเล้ียงเช้ือไวแลว 
บมเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24-48 ช่ัวโมง แลวจึงทําการวัด clear zone พบวา
น้ํามันกานพลูความเขมขนตํ่าสุดท่ีสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli ได 90 
เปอรเซ็นต และ 99.9 เปอรเซ็นต คือ 0.25 มิลลิลิตรตอ 100 มิลลิลิตร และ 0.3 มิลลิลิตรตอ 100 
มิลลิลิตร ตามลําดับ 

Omidbeygi et al. (2007) ทดสอบสารสกัดจากไทม summer savory และกานพลู ตอการ
ยับยั้งการเจริญของเช้ือ Aspergillus flavus ดวยวิธีการเล้ียงเช้ือในอาหาร Sabouraud Dextrose Broth 
(SDB) จากนั้นเติมสารสกัดท่ีความเขมขนตางๆ ไดแก 0, 50, 200, 350 และ 500 ppm เล้ียงเช้ือท่ี
อุณหภูมิ 25+0.5 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 เดือน พบวาสารสกัดจากไทมมีประสิทธิภาพในการ
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ยับยั้งการเจริญของเช้ือ A. flavus มากท่ีสุด รองลงมาคือ สารสกัดจาก summer savory ท่ีระดับความ
เขมขน 350 และ 500 ppm ตามลําดับ สวนสารสกัดจากกานพลูสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือได 
87.5 เปอรเซ็นต ท่ีระดับความเขมขน 500 ppm 

Martos et al. (2007) ทดสอบสารสกัดจากไทม กานพลูและอาริกาโน ตอการยับยั้งการ
เจริญของเช้ือ Aspergillus niger และ Aspergillus flavus ดวยการผสมสารสกัดปริมาตร 2, 4, 6 และ 
8 ไมโครลิตร กับอาหาร PDA ท่ีอุณหภูมิ 40-45 องศาเซลเซียส ปริมาตร 18 มิลลิลิตร หลังจากเล้ียง
เช้ือเปนเวลา 8 วัน ทําการวัดโคโลนีของเช้ือ พบวาสารสกัดจากอาริกาโนท่ีปริมาตร 4-6 ไมโครลิตร 
มีประสิทธิภาพสูงสุดในการยับยั้งการเจริญของเช้ือราท้ังสองชนิดท่ี 100 เปอรเซ็นต รองลงมาคือ 
สารสกัดจากกานพลูท่ีปริมาตร 6 และ 8 ไมโครลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือท้ังสองชนิดท่ี 
100 เปอรเซ็นต และท่ีปริมาตร 4 ไมโครลิตร สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ A. niger ได 61.5 
เปอรเซ็นต  สวนสารสกัดจากไทมสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือไดท่ีดีท่ีปริมาตร 8 ไมโครลิตร 

รวีวรรณ (2546) ศึกษาการใชน้ํามันหอมระเหยจากพืชบางชนิดในการควบคุมโรคแอน
แทรคโนสของมะมวงระยะหลังการเก็บเกี่ยว พบวาน้ํามันหอมระเหยจาก ตะไคร และวานน้ํา
สามารถยับยั้งเช้ือรา Colletotrichum gloeosporioides ได 100 เปอรเซ็นต ท่ีระดับความเขมขนตํ่าสุด 
500 ppm รองลงมาไดแก น้ํามันหอมระเหยจาก กานพลู ไพลและ ตะไครหอม สามารถยับยั้งเช้ือรา
ได 100 เปอรเซ็นต ท่ีระดับความเขมขนตํ่าสุด 1000 ppm สวนน้ํามันโปยกั๊ก ยับยั้งเช้ือรา ได 76.25 
เปอรเซ็นต ในระดับความเขมขน 1000 ppm และยับยั้งได 100 เปอรเซ็นต ในระดับความเขมขน 
5000 ppm แตกตางจาก ชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญยิ่งทางสถิติ  

ธารหทัย (2542)  รายงานวา  วานน้ํามีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือราสาเหตุ
โรคพืช  ไดแก  A. brassicicola, Alternaria sp., Fusarium sp., Rhizoctonia sp., และ Sclerotium sp.  
ท่ีทุกระดับความเขมขนไดแก 1,000  2,500 5,000 7,500 และ 10,000 ppm.  รองลงมาคือ กานพลู  
โปยกั้ก  และอบเชย  ตามลําดับ   
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ขม้ิน 

ชื่อสามัญ  :    Turmeric 
ชื่อวิทยาศาสตร  :    Curcuma longa  
ตระกูล   :    Zingiberaceae 

ขม้ินเปนพืชท่ีมีลําตนใตดินเชนเดียวกับขิงและไพล โดยมากมักจะเรียกสวนท่ีเปนลําตนนี้
วาเหงา ลําตนสวนท่ีเหนือดินมีความสูง ประมาณ 1 เมตร ใบมีขนาดยาว 2-3 ฟุต ปลายใบมน ใบมีสี
เขียว ดอกมีสีขาวแกมเหลือง มักจะข้ึนรวมกันอยูเปนกอๆ สวนเหงาจะมีเนื้อสีเหลืองจัด ถาเจริญใน
ดินปนทรายจะใหเหงามากกวาปลูกในดินธรรมดา เจริญไดดีในฤดูฝน 
สารเคมีท่ีสําคัญ  
               สารเคมีท่ีพบในขมิน้นั้นจะพบในสวนของน้ํามันหอมระเหยเปนสําคัญ โดยท่ัวไปแลว
ขม้ิน จะมีน้ํามันหอมระเหยต้ังแต 2-6 เปอรเซ็นต น้ํามันมีสีเหลืองและเรืองแสงไดเล็กนอยสารเคมีท่ี
พบมากท่ีสุดคือ เทอรมีโรน (termerone) ประมาณ 58-59 เปอรเซ็นต สารนี้มีสูตรโมเลกุลเปน C15 
H22O รองลงมาไดแก ซิงจิเบอรีน (zingiberene) 25 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังพบสารตางๆ อีกหลาย
ชนิด ไดแก ซาบินีน (sabinene), บอรนีออล (borneol), ซินีออล (cineol), เทอรพีรอล (termerol), 
เคอรคูโมน (curcumone) และฟลแลนดรีน (phellandrene) (สมุนไพรไทย, 2545) 
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พริก 

 ชื่อสามัญ  :   Chili 
ชื่อวิทยาศาสตร  :  Capsicum spp. 
 วงศ              :  Solanaceae 

ความเผ็ดของพริกเปนคุณสมบัติพิเศษในการชูรสอาหาร ความนิยมบริโภคพริกของกลุม
ชนหลายกลุมเกิดจากความนิยมรสเผ็ด คนในแถบเขตรอนมีความนิยมรสเผ็ดมากกวาคนในเขต
หนาว (มณีฉัตร, 2545) สารท่ีมีคุณสมบัติเผ็ดรอน คือ capsaicin เปนสาร alkaloid ลักษณะเปนเกล็ด
บาง ไมมีสี จุดหลอมเหลว 63 - 65 องศาเซลเซียส  เปนกรดออน มีสูตรทางเคมี C18H27O3N (พรชนก, 
2540) พบสารนี้มากท่ีสุดบริเวณไสกลางของพริกซ่ึงเปนสวนท่ีเมล็ดติดอยู  มีสารกระจายอยูใน
เมล็ด เนื้อและเปลือกของผลพริกดวย ผลพริกเม่ือไดรับความรอนพบวาสาร capsaicin เพิ่มมากกวา
ตอนท่ียังไมไดรับความรอน (Huffman et  al., 1978)  
 Dorantes et al. (2000) ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดพริกสามชนิดตอการยับยั้งการ
เจริญของเช้ือแบคทีเรียสาเหตุโรคท่ีเกิดกับอาหาร Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus, 
Salmonella typhimurium  และ Bacillus cereus ดวยวิธีการวาง paper disc ท่ีมีสารสกัดปริมาตร 20 
ไมโครลิตร บนจานอาหารเล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปนเวลา 48 ช่ัวโมง จากนั้นทําการ
วัด clear zone ท่ีเกิดข้ึน พบวาสารสกัดพริกมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ L. 
monocytogenes มากท่ีสุด รองลงมาคือ B. cereus และยับยั้งการเจริญของเช้ือ S. typhimurium ได
นอยท่ีสุด 
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ชา 

ชื่อสามัญ :  Tea 
ชื่อวิทยาศาสตร  :  Camellia sinensis 
วงศ  :  Theaceae 
กากชาหรือเมล็ดกากชามีสวนประกอบของสารท่ีเปนพิษตอสัตวน้ําและสัตวเลือดเย็น

ท่ัวไป แตเปนพิษตอปลามากกวากุงหลายเทา สารพิษท่ีไดจากกากชา คือ ซาโปนิน (Saponin) ซ่ึง
เปนสารท่ีพบอยูในพืชประมาณ 400 ชนิด พบอยูท่ัวไปในโลกโดยปริมาณของซาโปนินในพืชแตละ
ชนิดจะมีมากนอยไมเทากัน ซาโปนินเปนสารท่ีสลายตัวไดงาย โดยพิษจะหมดภายใน 7-15 วัน 
หลังจากถูกนําไปแชในน้ํา นอกจากนั้นยังเปนสารแขวนลอยท่ีมีคุณสมบัติในการลดการตึงผิว เม่ือ
ใสในน้ําแลวคนแรงๆจะทําใหเกิดฟอง (สุกัญดา, 2546) 

Lee et al. (2003) ศึกษาเร่ืองการใชน้ําค้ันจากผักและผลไมในการตอตานเชื้อแบคทีเรีย 
Staphylococcus epidermidis และ Klebsiella pneumonia ดวยวิธีการผสมเช้ือแบคทีเรียปริมาตร 20 
ไมโครลิตร กับน้ําค้ันผักและผลไมท่ีความเจือจางระดับตางๆ เล้ียงเช้ือท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 18-20 ช่ัวโมง พบวาน้ําค้ันจากผักใบเขียวไมสามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือทั้งสองชนิดได 
ในขณะท่ีน้ําค้ันจากผักและผลไมท่ีมีสีมวงและสีแดงมีผลตอการยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียท้ัง
สองชนิดไดท่ีระดับความเจือจาง 1:2 ถึง 1:16 ของน้ําค้ัน และนํ้าค้ันจากกระเทียม ท่ีระดับความเจือ
จาง 1:128 ของน้ําค้ัน โดยท่ีชามีประสิทธิภาพตอการยับยั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรียท้ังสองได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเขมขน 1.6 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร  

Ping et al. (2008) ศึกษาการสงเสริมกันของสารสกัดจากชาเขียวและจุลิทรียปฏิปกษในการ
ควบคุมเช้ือแบคทีเรียกอโรค Staphylococcus aureus และ Streptococcus pyogenes จากการทดสอบ
แยก พบวาสารสกัดจากชาเขียวสามารถควบคุมเช้ือท้ัง 2 ชนิดไดท่ีความเขมขนตํ่าสุด 100 
ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ในขณะท่ีจุลินทรียปฏิปกษตองใชความเขมขนมากกวา 800 ไมโครกรัมตอ
มิลลิลิตร และเม่ือนําสารสกัดทดสอบรวมกับเช้ือจุลินทรียปฏิปกษ พบวาเกิดปฏิกิริยาสงเสริมซ่ึงกัน
และกัน สามารถลดจํานวนของเช้ือท้ัง 2 ชนิดไดท่ีเวลา 4 ช่ัวโมง และท่ีเวลา 24 ช่ัวโมง ไมพบการ
เจริญของเช้ือเลย ดังนั้นการใชสารสกัดจากชาเขียวรวมกับจุลินทรียปฏิปกษจึงสามารถควบคุมเช้ือ
แบคทีเรียไดดีกวาการใชแยก 
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Si et al. (2006) ศึกษาเร่ืองการใชสารสกัดจากชาเขียวในการยับยั้งการเจริญของเช้ือสาเหตุ
โรคในอาหาร ไดแก Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Listeria monocytogene, 
Staphylococcus aureus และ Baccillus cereus สารสกัดท่ีระดับความเขมขน 50-950 ไมโครกรัมตอ
มิลลิลิตร พบวาสามารถยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได 44-100 เปอรเซ็นต โดยมีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการเจริญของเช้ือ S. aureus ไดดีท่ีสุด และยับยั้งการเจริญของเช้ือ E. coli ไดนอยท่ีสุด 

Wu et al. (2005) ศึกษาเร่ืองการใชสารสกัดจากชาในการยับยั้งการเจริญและ
ความสามารถในการเขาทําลายของเช้ือจุลินทรียดวยชา ดวยวิธีการผสมสารสกัดจากชากับอาหาร 
NA ท่ีระดับความเขมขน 0.5-5 มิลลิกรัม พบวาชาเขียว oolong tea และชาดําท่ีความเขมขน 2 
มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร มีผลยับยั้งการเจริญของเช้ือ Staphylococcus aureus และ Bacillus subtilis ซ่ึง
เปนแบคทีเรียแกรมบวกไดดีกวา Escherichia coli ท่ีเปนแบคทีเรียแกรมลบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


