
บทท่ี  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของ
ชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนไดดําเนินการข้ึนเพื่อพัฒนากระบวนการเก็บขอมูล
อาหารจากปาชุมชนวาควรจะเปนอยางไร โดยมีนักวิจัยและทีมวิจัยซ่ึงเปนคนในชุมชนรวมกัน
ทํางานวิจัยซ่ึงมีวัตถุประสงค ดังนี้ (1) เพื่อพัฒนากระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน
อยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก (2) เพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการกระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชน (3) หาแนวทางใชประโยชนจาก
ฐานขอมูลท่ีไดเพื่อการจัดการปาชุมชนใหดีข้ึน ระยะเวลาในการดําเนินงานท้ังส้ิน 1 ป 1 เดือน โดย
ผูวิจัยไดประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม ข้ันตอนสวนใหญเปนการประชุมเชิง
ปฏิบัติการสงผลใหชุมชนเขามามีสวนรวมในทุกๆ ข้ันตอน ต้ังแตชวงการพัฒนาโจทยวิจัยเพื่อ
คนหาประเด็นการวิจัยเพื่อนํามาสรางจิตสํานึกในการอนุรักษปาชุมชนของคนในชุมชน 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 

 

จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยของการพัฒนากระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  

 
 5.1.1 องคความรูกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของ

ชุมชน ตําบลปาสัก 
 

ในการศึกษาการพัฒนากระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมี
สวนรวมของชุมชน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน สามารถสรุปกระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมตามวิธีการดําเนินงาน 10 ข้ันตอนดังนี้ 

 

  5.1.1.1 คนหาผูสนใจ 
  5.1.1.2 คนหาทีมวิจัยชุมชน 

5.1.1.3 พัฒนาโจทยวิจัยรวมกับทีมวิจัยชุมชน 
5.1.1.4 ทําความเขาใจเกี่ยวกับทุนการวิจัย 

 5.1.1.5 ออกแบบกระบวนการเก็บขอมูล 
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 5.1.1.6 แลกเปล่ียนวิธีการเก็บขอมูลของแตละหมูบาน 
 5.1.1.7 ดําเนินการเก็บขอมูล 
 5.1.1.8 วิเคราะหขอมูล 
 5.1.1.9 การนําเสนอและวิพากษวิจารณ ผลการวิเคราะหขอมูล 

5.1.1.10 การจัดทําฐานขอมูล 
 

5.1.2 องคความรูปจจัยท่ีมีผลตอการกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน
อยางมีสวนรวมของชุมชน 

 

ในการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน
อยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน พบวามีปจจัยจําเปนไดแก ทีมวิจัย 
โจทยวิจัยของคนในชุมชน ปฏิบัติการเก็บขอมูล ผูจัดกระบวนการเรียนรู เยาวชน เวทีนําเสนอและ
วิพากษวิจารณขอมูลรวมกัน ผูรูในเร่ืองฐานขอมูล สวนปจจัยหนุนไดแก อาจารยท่ีปรึกษา 
งบประมาณ พี่เล้ียงศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน ส่ือ สถานท่ีประชุม การตรงตอเวลา ชวงเวลา
กิจกรรมอบรม กิจกรรมอบรมดูงาน  

 
 

 5.1.3 แนวทางการใชประโยชนจากฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
 

  5.1.3.1 ระหวางการดําเนนิงานวิจยั 
  ภาพถาย วีดีทัศน ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
  5.1.3.2 กอนส้ินสุดโครงการ 
  ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน กิจกรรมทบทวนโครงการ 
  5.1.3.3 การใชประโยชนจากฐานขอมูลในอนาคต 

 การเช่ือมโยงดานการจัดการปาชุมชนในระดับหมูบานและตําบลปาสัก 
 การเช่ือมโยงกับโรงเรียนและชุมชน 
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5.1.4 การวิจัยมิติพัฒนา 
 
ตารางท่ี 16 ความเปล่ียนแปลงของนักวิจัยชุมชนหลังจากการเขารวมโครงการวิจัย  
 

นักวิจัยชุมชน ความเปล่ียนแปลง 
บานน้ําพุ 

1. นายบุญสง เลสัก 
 

2. นายโต ใจลังกา 
 
 
 

3. นายอัศวิน บรรณสัก 
 

4. เด็กชายทินกร อะโนสัก 
5. เด็กหญิงบุศราคัม จอมสัก 
 
6. เด็กหญิงอรอุมา สิทธิสาร 

 
- ทักษะการนําเสนอ  
- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
-  กระบวนการคิดท่ีสามารถเช่ือมโยงกับใน
แตละเร่ืองได  

- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน  
- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
สามารถเสนอความคิดเห็นมากข้ึน 

- กลาแสดงออกมากข้ึน 
- กลาแสดงออกมากข้ึน 
- สามารถบันทึกสรุปการประชุมได 
- กลาแสดงออกมากข้ึน 

บานหวยมาโกง 
1. นายดิเรก เนตรแสนสัก 
2. อาจารยสีดา นันตาเวียง 
3. นางสาวชลธิชา บุรีรัตนศรีสกุล 
4. นางสาวชลธิชา ปญญาวงค 

 
- มีความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
- สามารถบันทึกสรุปการประชุมได 

บานหนองไซ 
1. นายสุวิช ศรีวิชัย 
 
2. นางอําไพ คํานาสัก 
3. นางสาวนิรมล คํานาสัก 

 
- ทักษะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดีข้ึน 
- ทักษะการเสนอความคิดเห็นดีข้ึน 
- ทักษะการพูดดีข้ึน กลาพูดมากข้ึน 
- ทักษะการพูดดีข้ึน  
- ทักษะการสรุปการประชุม 
- ทักษะการเขียนประเด็นในท่ีประชุม 
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ตารางท่ี 16 ความเปล่ียนแปลงของนักวิจัยชุมชนหลังจากการเขารวมโครงการวิจัย (ตอ)  
 

นักวิจัยชุมชน ความเปล่ียนแปลง 
บานทรายทอง 

1. นายจรูญ พยาเทพ 
 
2. นายบวร ผัดสัก 

 
3. นายจําลอง ดวงสัก 

 
4. นางสาวจันทิมา ปานสด 
5. นางสาวสุพันธิวา พยาเทพ 

 
- ทักษะการเปนวิทยากรกระบวนการ 
- ทักษะการนําเสนอ 
- มีความเขาใจเกี่ยวกับงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
มากข้ึน 

- ตระหนัก ถึงความสํา คัญของการ เก็บ
รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน 

- ทักษะการนําเสนอ 
- ทักษะการสรุปการประชุม 
- ทักษะการเขียนประเด็นในท่ีประชุม 

 
5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากผลการศึกษาวิจัยสามารถอภิปรายไดโดยใชกรอบแนวคิดในการวจิยัเปนเกณฑ
ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

  5.2.1 การสรางการมีสวนรวมในการพัฒนาฐานขอมูล 
  จากการดําเนินงานในการพัฒนากระบวนการัฒนาฐานขอมุลอาหารจากปาชุมชน
อยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก ในการคิดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใน 4 หมูบาน ชาวบาน
จะรวมกันคิดวิธีการตลอดโครงการเอง โดยมีนักวิจัยหลักเปนผูดําเนินงานใหเกิดการมีสวนรวมใน
การประชุมซ่ึงกลาวโดยสรุปไดดังนี้ 
 

  ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของกับปาชุมชน เห็นไดจากการเขามามีสวนรวมต้ังแตตนโครงการ
และมีการเพิ่มระหวางโครงการดําเนินงาน มีท้ังคนในชุมชน เยาวชนท่ีเขามารวมในกิจกรรมอบรม
ไฟปา อบรมดูงาน ทําใหเห็นถึงผูมีใจท่ีเขามามีสวนรวมโดยไมมีส่ิงตอบแทน 
 

  วิธีการสรางการมีสวนรวม ไดดําเนินการอบรมไฟปา อบรมดูงานเร่ืองปาชุมชน 
การคิดวิธีการและแกไขปญหาในการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนรวมกัน 
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  บทบาทของผูวิจัย เปนผูอํานวยความสะดวกในการดําเนินการประชุม กระตุนให
เกิดการมีสวนรวมในการคิดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล กระตุนใหเกิดการแลกเปล่ียนซ่ึงกันและกัน 
รวบรวมขอมูลเพิ่มเติมในฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนใหมีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน ประสานงาน
ระหวาง 4 หมูบาน ใหเกิดการรวมกลุมท้ัง 4 หมูบาน เพื่อการวางแผนดูแลจัดการปาชุมชนรวมกัน 
 

  นอกจากนี้การวิจัยโครงการกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน
อยางมีสวนรวมของชุมชนตําบลปาสัก สามารถอภิปรายผลจากแนวคิดไดดังนี้ 
 

5.2.2 แนวคิดเร่ืองปาชุมชน 
 

นิวัติ (2548) ไดใหแนวความคิดเกี่ยวกับปาชุมชนไววา บทบาทของปาชุมชนตอ
ชีวิตความเปนอยูของชาวชนบท ในชนบทท่ีประชาชนยากจนและไมมีท่ีดินเปนของตนเอง ปาไมจึง
เปนแหลงสุดทายและแหลงเดียวท่ีใหอาหารและส่ิงของเคร่ืองใชท่ีจําเปนแกประชาชนโดยไมตอง
หาซ้ือจากปาธรรมชาติบริเวณใกลหมูบานท่ีจะอํานวยประโยชน ส่ิงท่ีพบจากการศึกษาวิจัยนั้น
พบวาสอดคลองและสัมพันธกันกับแนวคิดดังกลาว ท้ัง 4 หมูบานไดใชประโยชนการปาชุมชนใน
การเก็บหาของปาเพื่อยังชีพและหารายไดในชวงฤดูกาลของปาโดยไมตองลงทุนในการปลูกและ
สามารถหาไดเทาท่ีความสามารถของแตละคนจะทําไดโดยไมมีการหวงหามแมกระท่ังการเขาไป
หาของปาตางหมูบานกันก็ยอมท่ีจะทําไดแตตองไมทําผิดกฎระเบียบของปาชุมชนท่ีคนในชุมชน
ทราบกันดีถึงขอตกลงนั้น 

 

5.2.3 แนวคิดการมีสวนรวมและการพัฒนาอยางมีสวนรวม 
 

จากแนวคิดการมีสวนรวมของ ทวีทอง (2545 ) เสนอไววา การมีสวนรวม 
(participation) ของคนในชุมชนในการรักษาปาเกี่ยวของทางดานจิตใจและอารมณของบุคคลหนึ่ง
ในสถานการณกลุม ซ่ึงผลการเกี่ยวของดังกลาวเปนเหตุเราใจใหกระทําการบรรลุจุดมุงหมายของ
กลุมนั้น ท้ังทําใหเกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบกับกลุม ซ่ึงการมีสวนรวมเกิดจากความสนใจและ
ความหวงกังวลรวมกัน ซ่ึงเกิดจากความสนใจและความหวงกังวลของบุคคลท่ีบังเอิญพองตองกัน 
กลายเปนความสนใจและความหวงกังวลรวมกันของสวนรวม ความเดือดรอน และความไมพึง
พอใจรวมกันท่ีมีตอสถานการณท่ีเปนอยูนั้นลงมือกระทํารวมกัน การตกลงรวมใจกันท่ีจะ
เปล่ียนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางท่ีปรารถนา การตัดสินใจรวมกันนี้จะตองรุนแรงมาก
พอท่ีจะทําใหเกิดความคิดริเร่ิมจะกระทํา การท่ีสนองตอบตอความเห็นชอบของคนสวนใหญ
เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้นส่ิงท่ีพบจากการศึกษาวิจัยนั้นพบวา สอดคลองและสัมพันธกันกับแนวคิด
ดังกลาว เม่ือคนในชุมชนไดทราบถึงความเปล่ียนแปลงอาหารจากปาชุมชนถึงรายไดท่ีนอยลงจาก
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การเขามาหาของปาจากคนภายนอกหมูบานท่ีมากข้ึนทําใหคนในหมูบานใชประโยชนจากปาชุมชน
ท่ีตนเองรวมกันอนุรักษอยางไมเต็มท่ี จึงเกิดการรวมตัวเพื่อจะต้ังกฎระเบียบปาชุมชนรวมท้ังตําบล
ปาสักเพื่อรักษาผลประโยชนใหคนนชุมชนสามารถเขามาเก็บหาของปาไดแตมีการจํากัดการเขามา
หาของปาจากคนภายนอกหมูบาน 

 

นอกจากนี้ในกรณีบานน้ําพุท่ีสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดสมบูรณท่ีสุดกวา
หมูบานอ่ืนเพราะการที่คนในชุมชนอยากจะทราบขอมูลอาหารจากปาของตนเองเปรียบเทียบกับใน
อดีตท่ีเคยเก็บรวบรวมมาเพื่อใหเกิดการพัฒนาปาชุมชนของบานน้ําพุตอไปโดยการเขามาของ
หนวยงานภายนอก สวนบานหนองไซจะเห็นไดชัดเจนในเร่ืองการเขามามีสวนรวมของเยาวชนใน
การเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงผูใหญในหมูบานไมสามารถบังคับใหเยาวชนเขามามีสวนรวมไดนอกจาก
เยาวชนบางคนท่ีสมัครใจท่ีจะเขามาทําเองและในการประชุมแตละครั้งหากผูนําท่ีคนในชุมชนไม
อยากใหความรวมมือก็ไมสามารถท่ีจะบังคับใหเขาเขารวมไดทําใหการดําเนินงานเก็บรวบรวม
ขอมูลของบานหนองไซเปนไปอยางลาชา สวนบานหวยมาโกงการมีสวนรวมของเยาวชนมีมากซ่ึง
เยาวชนท่ีเรียนในโรงเรียนหวยมาโกงมีความสนใจเปนพิเศษในการเรียนรูและเขารวมกิจกรรมเก็บ
รวบรวมขอมูลสามารถชวยนักวิจัยในการจดบันทึกขอมูลไดเปนอยางดีและบานทรายทองผูเขามามี
สวนรวมในตอนแรกจะเปนผูนําในชุมชนแตเม่ือทําไปในระยะหนึ่งก็หายออกไปเพราะไมมีใจท่ีจะ
เขามารวมขาดความสนใจจึงเปนประธานปาชุมชนเขามารวมกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลพรอม
กับทีมเยาวชนบานทรายทองแทน 

 

สวนแนวคิดในระดับการมีสวนรวมของปรีดีและคณะ (2536) กลาวถึงลักษณะ
ของระดับการมีสวนรวมของประชาชนระดับท่ี 7 มีโอกาสตัดสินใจ ในระดับนี้ประชาชนจะเปน
หลักสําคัญของการตัดสินใจในทุกเร่ืองต้ังแตการวางแผน การปฏิบัติตามแผนและการประเมินผล
โครงการพบวา สอดคลองและสัมพันธกันกับแนวคิดดังกลาว ในกระบวนการคิดวิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนและมีการทดลองเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนตามวิธีการท่ีแต
ละหมูบานไดคิดแตเนื่องจากวิธีการดังกลาวยังไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดจริง จึงมีการจัด
ประชุมเพื่อแกไขปญหาในการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงไดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากบานน้ําพุท่ี
สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดจริง จากน้ันจึงมีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีการแกไข
ปญหาในการดําเนินการในทุกชวงจากทีมวิจัยรวมคิดวิธีการแกไขปญหาข้ึนเอง และสุดทายไดมี
การนําเสนอถึงขอมูลท่ีไดเปรียบเทียบทําใหคนในชุมชนเขาใจถึงการเก็บรวบรวมขอมูลในคร้ังนี้
และสนใจในสถานการณท่ีกระทบตอรายไดในปจจุบัน 
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 5.2.4 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจากแนวคิดของ กมล (2535) กลาววา 
รูปแบบของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะตองเปนรูปแบบท่ีสามารถแกไขปญหาของ
ชุมชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ส้ินเปลืองเงินทองและกอใหมีคาใชจายไมมากนัก แตในเวลาเดียวกัน
ก็ไดผลตอบแทนจากการวิจัยคอนขางสูง  โดยนักวิจัยทําหนาท่ีเปนผูประสานงาน หรือเปน
ผูอํานวยการวิจัย ซ่ึงมีบทบาทหลักในการเปนผูชวยเหลือในกระบวนการวิจัยต้ังแตแรกเร่ิม  
และคอยๆ  ลดการชวยเหลือลง และคาดหวังเม่ือดําเนินการวิจัยไปจนส้ินสุดโครงการแลว 
ประชาชนจะมีความรูจากการเรียนรูรวมกัน  และสรางพลังท่ีพอเพียงกระท่ังสามารถแกไขปญหา
ของชุมชนไดโดยลําพังอยางมีประสิทธิภาพ   มิตองรอรับการชวยเหลือจากภายนอกอีกจากการวิจัย
พบวา สอดคลองและสัมพันธกันกับแนวคิดดังกลาว ถึงการดําเนินงานวิจัยโดยไมใชเงินทุนเปน
คาตอบแทนสําหรับผูเขารวมการประชุมทําใหพบทีมวิจัยท่ีมีความพรอมท่ีจะดําเนินงานแกไข
ปญหาชุมชนรวมกับคนในชุมชนอยางแทจริง จนทําใหเกิดการเรียนรูรวมกันระหวางทีมวิจัยโดยใน
ชวงแรกของการวิจัยนักวิจัยทําหนาท่ีติดตอประสานงานระหวาง 4 หมูบาน ใหเกิดการรวมคิด
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกันจากการประชุมในแตละหมูบานจนในท่ีสุดการประชุมในชวง
สุดทายของการวิจัยทีมวิจัยสามารถดําเนินการประชุมไดเอง ซ่ึงมีการประชุมในแตละหมูบานถึง
ขอสรุปท่ีไดจากนั้นจึงไดมีการนําขอสรุปมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นผานตัวแทนของแตละหมูบาน 
และเกิดการวางแผนการจัดการปาชุมชนรวมกันเนื่องจากเห็นถึงสภาพปญหาที่ไดจากการวิเคราะห
ขอมูลรวมกัน 

 

นอกจากนี้ยังมีแนวคิดของสุภางค (2531)ไดกลาวถึง บุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม มักจะประกอบไปดวยบุคคล 3 ฝายประกอบดวย (1) 
บุคคลเปาหมาย อาจเปนผูแทนของกลุมบุคคลเปาหมาย หรือชุมชนท่ีจะทําการศึกษา ซ่ึงถือวาคนใน
ชุมชนหรือกลุมนั้น  ซ่ึงเปนผูท่ีรูขอมูลเกี่ยวของกับตนเองดีท่ีสุด  (2) นักวิจัย  เปนผูแทนของ
นักวิชาการท่ีมีความสนใจในการวิจัยและพัฒนา ซ่ึงเปนคนนอก   นักวิจัยนี้  เปนฝายผูรูและ
เช่ียวชาญเร่ืองแนวความคิด ทฤษฎีและระเบียบวิธีการวิจัย และ (3) นักพัฒนา  เปนกลุมผูมีความรู
และมีเปาหมายเพื่อการพัฒนา ซ่ึงมักจะเปนผูแทนของฝายรัฐบาลหรือองคกรพัฒนาเอกชน จากการ
วิจัยพบวา สอดคลองและสัมพันธกันกับแนวคิดดังกลาว การมีสวนรวมโดยการต้ังโจทยวิจัยเพื่อ
นําไปสูเปาหมายรวมกันท้ัง 4 หมูบานและในแตละหมูบานมีการประชุมเพื่อหาวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูลและนําวิธีการดังกลาวนําเสนอรวมจนไดขอสรุปในการใชวิธีการเดียวกันท้ัง 4 หมูบานคือ
การใชสมุดใหคนหาของปาบันทึกขอมูลแตในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นในแตละหมูบานมีวธีิการที่
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ตางกันตามสภาพความรวมมือของคนในชุมชนซ่ึงมีการแลกเปล่ียนปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการเก็บ
รวบรวมขอมูลท้ังจากเยาวชนและทีมวิจัยเองและหาขอแกไขปญหารวมกันจนสุดทายทําใหคนใน
ชุมชน นักวิจัย สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลปาสักไดเขาใจรวมกันถึงการเก็บรวบรวมขอมูล
อาหารจากปาชุมชนไดทําไปเพื่อใหเกิดการมีสวนรวมของคนในชุมชนในการกระตุนใหคนใน
ชุมชนไดทราบถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนกับปาชุมชนในปจจุบันจากนั้นจึงเกิดการวางแผนการจัดการปา
ชุมชนรวมกัน 

 

5.2.5 แนวคิดเร่ืองฐานขอมูล 
 

จากแนวคิดของรวิวรรณ (2543) และเลาดอน (2545) กลาววา ฐานขอมูลท่ีดีควรมี
การเก็บรวบรวมขอมูลท่ีจะชวยใหการบริหาร จัดเก็บ   และคนหาขอมูลเปนไปไดอยางมี
ประสิทธิภาพดวยการรวมขอมูลท้ังหมดเขามาเก็บไวในท่ีเดียวกันและลดการซํ้าซอนของขอมูล ส่ิง
ท่ีพบจากการศึกษาวิจัยนั้นพบวาสอดคลองและสัมพันธกันกับกระบวนการวิจัยดังกลาวคือ การเก็บ
รวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนในปพ.ศ.2545 โดยผูท่ีเคยไดรับหนาท่ีเก็บรวบรวมขอมูลนั้นบาง
หมูบานไมพบเพราะมีการศูนยหายนักวิจัยจึงตองขอขอมูลจากเครือขายปาชุมชนบานทุงยาวซ่ึง
ขอมูลท่ีไดไมสมบูรณเทาท่ีควร สวนในการวิจัยมีการจัดเก็บขอมูลท้ังช่ือสามัญ ช่ือพื้นบาน ภาพถาย 
การนําไปใชประโยชน มูลคาอาหารจากปาโดยการแบงหมวดหมู และไดมีการจัดเก็บท้ังรูปแบบ
หนังสือสรุปควบคูไปกับการประชาสัมพันธใหคนในชุมชนรับทราบอีกทางหน่ึงเพื่อเปนการชวย
ในการจดจําขอมูลในหลายๆ ทาง  
 

5.2.6 องคความรูปจจัยท่ีมีผลตอการกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนอยางมีสวนรวมของคนในชุมชน 

 

จากการศึกษาพบวาการพัฒนากระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน
อยางมีสวนรวมของแตละหมูบานท้ัง 4 หมูบานมีปจจัยดังนี้ 

 

1. ทีมวิจัยท่ีคนในชุมชนนับถือ ทํางานดี รักษาคําพูด ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุขทุก
ชนิดทําใหคนในชุมชนยอมรับและใหความรวมมือในการเขามามีสวนรวมในกิจกรรมแตละ
กิจกรรม ไมวาจะเปนทีมวิจัยท่ีเปนผูนําโดยธรรมชาติหรือผูนําโดยตําแหนงซ่ึงมีใจท่ีจะเห็นการ
พัฒนาของชุมชนและยอมใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมโดยการนําวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
อาหารจากปาชุมชนเปนส่ือในการรวมคนในชุมชนใหเกิดจิตสํานึกท่ีดีในการพัฒนาปา นอกจากนี้



 141 

ทีมวิจัยท่ีมีความคิดท่ีกาวไกลและสามารถแกไขปญหาภายในชุมชนไดโดยการยอมรับความคิดเห็น
ของคนในชุมชนเพื่อตัดสินปญหารวมกัน มีความรักในชุมชนของตนเองดวยความบริสุทธ์ิใจไมหา
ผลประโยชนในขณะท่ีตนเองดํารงตําแหนงหรือไมเขาขางพวกพองของตนเอง มีผลการวิจัย
สอดคลองกับธีรา (2543) ศึกษาเร่ืองการจัดการทรัพยากรสําหรับการพัฒนาในชุมชนชนบท มีคาม
สอดคลองในเร่ือง เง่ือนไขท่ีสงผลตอการจัดการทรัพยากรของชุมชนซ่ึงพบวา ศักยภาพของผูนํา 
ผูนําท่ีดีมีความสําคัญท่ีมีผลทําใหเกิดกิจกรรมตางๆ ของชุมชน   
 

2. ความรวมมือของคนในชุมชนตอกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปา
ชุมชน เปนความรวมมือกันในการทํากิจกรรมตางๆ ซ่ึงผูเขารวมกิจกรรมมีท้ังเยาวชนและผูใหญใน
ชุมชนทําใหเกิดการมอบหมายงานใหแตละฝายในชุมชนไดงายและประสบผลสําเร็จสูง มี
ผลการวิจัยสอดคลองกับธีรา (2543) ศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการทรัพยากรสําหรับการพัฒนาใน
ชุมชนชนบท พบวา เง่ือนไขท่ีสงผลตอการจัดการทรัพยากรของชุมชนคือ สถานภาพและบทบาท
และการมีสวนรวมของผูคนในชุมชน การจัดระบบทรัพยากรของชุมชนข้ึนอยูกับสมาชิกเปนสําคัญ
ในการทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามหากผูคนในชุมชนใหความรวมมือและมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 
กิจกรรมนั้นก็สามารถดําเนินการไปไดและสอดคลองกับงานวิจัยของจันทนา (2539) ศึกษาวิจัยเร่ือง 
บทวิเคราะหเชิงเศรษฐศาสตรของการจัดการปาไมโดยชุมชน พบวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดความสําเร็จ
ในการจัดการปาชุมชนบานทุงยาวคือการกระจายอํานาจใหชาวบานมีสวนรวมและปจจัยท่ีสําคัญท่ี
ทําใหการจัดการปาของหมูบานทุงยาวประสบความสําเร็จคือ องคกรของชุมชนท่ีเขมแข็ง 
 

3. ปฏิบัติการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสรางความเขาใจตอโครงการวิจัยรวมกัน
กับชุมชนเพื่อใหการดําเนินงานงายและรวดเร็วซ่ึงเม่ือมีการนําสมุดแจกใหคนในชุมชนจดบันทึกยัง
ขาดการช้ีแจงในการวิจัยคร้ังนี้วาเม่ือบันทึกแลวจะเกิดการเปล่ียนแปลงข้ึนอยางไร และความเขาใจ
ของทีมวิจัยตอโครงการวิจัยท่ีตรงกันในกระบวนการวิจัยท่ีนําเขามาชวยในการพัฒนาชุมชน มี
ผลการวิจัยท่ีสอดคลองกับงานวิจัยของอาวุธ (2548) ศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางการกําหนดพื้นท่ีปาไม
อยางมีสวนรวมของชุมชนในพื้นท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย อําเภอแมริม จังหวัด
เชียงใหม พบวา เง่ือนไขท่ีทําใหประสบความสําเร็จ คือ การช้ีแจงทําความเขาใจกับผูนําหมูบาน 
ผูนําศาสนาและชาวบาน การพูดคุยตอรองระหวางฝายท่ีเกี่ยวของ 
 

4. ผูจัดกระบวนการเรียนรู นักวิจัยหลักไดสรางกระบวนการเรียนรูอยางมีสวน
รวมโดยมีบทบาทในการเปนผูจัดกระบวนการใหเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นของคนในชุมชน
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เพิ่มทักษะในการนําเสนอ การเขียนบันทึก การสรุปการประชุม ซ่ึงมีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกับ 
สุภาวิณี (2545) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาเครือขายปาชุมชนของตําบลทากาศ อําเภอแมทา จังหวัด
ลําพูน พบวา เง่ือนไข ปจจัยและกลไกท่ีสําคัญในการพัฒนาเครือขายปาชุมชน ตําบลทากาศ โดย
เง่ือนไขการพัฒนาเครือขาย ไดแก การกระตุนประสานจากนักวิจัยและวิทยากรภายนอกชุมชน เพื่อ
ปรับแนวความคิดและเพิ่มทักษะ 
 

5. เยาวชน มีสวนรวมในกิจกรรมเดินสํารวจปาชุมชน อบรมดูงาน และรวบรวม
ขอมูลมูลคาอาหารจากปาชุมชน ซ่ึงในกิจกรรมที่มีการปฏิบัติจริงเยาวชนจะมีความสนใจเขารวม
กิจกรรมมาก ไดมีผลการว ิจัยท่ีสอดคลองกับประเสริฐ (2543) ศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของ
เกษตรกรในการอนุรักษและพัฒนาปาชุมชน บานปาสักงาม ตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของเกษตรกรบานปาสักงามใน
การอนุรักษและพัฒนาปาชุมชน  ไดแก  ปจจัยดานบุคคล  คือ  อายุ  และระดับการศึกษามี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวม 

 

6. ผูรูในเร่ืองฐานขอมูล เปนผูท่ีสามารถจะใหรายละเอียดของขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนได ในเร่ืองช่ือพื้นบาน ราคา ประโยชน ฤดูกาลทําใหเกิดเปนฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน
ไดมีผลการวิจัยท่ีสอดคลองกับธีรา (2543) ศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการทรัพยากรสําหรับการพัฒนา
ในชุมชนชนบท พบวา เง่ือนไขท่ีสงผลตอการจัดการทรัพยากรของชุมชนคือศักยภาพและภูมิ
ปญญาของผูนํา ผูนําท่ีดีมีความสําคัญท่ีมีผลทําใหเกิดกิจกรรมตางๆ ของชุมชน 
 

ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  

 จากการวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะในการทําวิจัยเกี่ยวกับการประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวมใหประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
  

1. ในการพัฒนาโจทยวิจัยควรมีการศึกษาจากผูเกี่ยวของท้ังหมดเพื่อใหทราบถึงประเด็น
การวิจัยท่ีคนในชุมชนตองการที่จะทําจริงๆ 

2. การทําใหทีมวิจัยชุมชน ท้ังผูใหญ และเด็ก มีสวนรวม ต้ังแตตนในการรวมปฏิบัติการ 
รวมดําเนินการ รวมสรุปและทบทวน และรวมปรับแผน จะทใหผูมีสวนรวมมี
ความรูสึกเปนเจาของ และสรางสรรคงานไดอยางตอเนื่อง 
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3. การออกแบบกระบวนการวิจัย ควรเนนใหนักวิจัยชุมชนได “ปฏิบัติจริง” ดวยตนเอง 
เชน การรวมกําหนดโจทยวิจัย การวางแผนปฏิบัติการ การเก็บขอมูล การวิเคราะห
ขอมูล การกําหนดแนวทางการใชประโยชนจากขอมูล เปนตน ซ่ึงการไดปฏิบัติจริง
ดวยตนเอง จะทใหนักวิจัยชุมชนไดปกทักษะ มีความรูมากข้ึน และมีวิธีคิดท่ีเปล่ียนไป 

4. ในการดําเนินงานวิจัยเพื่อทองถ่ินตองมีความละเอียดออนท้ังกระบวนการ การพูดคุย
และเก็บความลับของแตละชุมชนท่ีทางชุมชนไมอยากใหเปดเผย บางส่ิงท่ีแกลงทําเปน
ไมทราบจะดีกวาเพื่อการดําเนินงานท่ีตอเนื่องในชุมชน 

 

โจทยวิจัยตอเนื่อง 
 

จากการวิจัยคร้ังนี้ยังขาดประเด็นท่ีผูตองการจะศึกษาตอในประเด็นการนํา
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีไดไปใชใหเกิดประโยชนท้ังในเร่ืองการเช่ือมตอกับทาง
โรงเรียนในทองถ่ินเพื่อเปนหลักสูตรทองถ่ินเร่ืองอาหารจากปาชุมชนของแตละหมูบาน
เพื่อปลูกฝงใหเยาวชนรูจักรักษาธรรมชาติของบานตนเองและกระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชนยังขาดการพัฒนาในสวนของการ
จัดเก็บเปนฐานขอมูลสวนกลางท่ีทางหนวยงานตางๆ จะสามารถนําไปใช งานวิจัยนี้จึง
จําเปนตองมีการตอยอดในการพัฒนาฐานขอมูลดานการจัดเก็บขอมูลตอไป 

 


