
 
บทท่ี 3 

กระบวนการวิจัย 
 
 โครงการวิจัยเร่ือง กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของ
ชุมชนตําบลปาสัก มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน
อยางมีสวนรวมของคนในชุมชนตําบลปาสักและหาแนวทางใชประโยชนจากฐานขอมูลท่ีไดและ
รวมท้ังเพื่อวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมี
สวนรวมของคนในชุมชน โดยประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อ
รวบรวมขอมูลจากการประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็น จากการใชแบบสัมภาษณ จากการเก็บขอมูล
อาหารจากปา จากนั้นไดทําการรวบรวมขอมูลในการวิเคราะหรวมกับทีมวิจัยชุมชนนอกจากนี้ยังใช
การวิเคราะหเปรียบเทียบกับแนวคิดจากทฤษฎี เนื้อหาในบทที่ 3 นี้ อธิบายถึงข้ันตอนของจากการ
สังเกตการดําเนินกิจกรรมทุกกิจกรรมกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนดังนี้ 
 
3.1 วิธีการวิจัย 
 

  3.1.1 ชวงพฒันาโจทยวิจัย 
 

 นักวิจัยลงพ้ืนท่ีเพื่อหาโจทยวิจัยท่ีสนใจและเปนปญหาของชุมชน โดยไดสัมภาษณคุณอุ
ทิตย พิงคะสัน นักวิจัยทองถ่ิน โครงการ การพัฒนาฐานขอมูลการทํานาของเกษตรกรตําบลปาสัก 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซ่ึงไดรับคําแนะนําพื้นท่ีและกลุมคนท่ีสามารถใหขอมูลได จากนั้นจึงไป
สัมภาษณบุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับเร่ืองปาชุมชน บานทุงยาว ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัด
ลําพูน เม่ือไดขอมูลเกี่ยวกับเครือขายปาชุมชนในตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูนจึงไดลง
พื้นท่ีแตละหมูบานเพ่ือหาขอมูลเบ้ืองตนและหาคนท่ีมีสวนเกี่ยวของกับปาชุมชนและนัดหมาย
ประชุมเพื่อหาปญหาท่ีเกิดข้ึนกับปาชุมชนในปจจุบัน แลวจึงต้ังโจทยวิจัยรวมกับทีมวิจัยเพื่อทําการ
วิจัย วางแผนการดําเนินงานรวมกับทีมวิจัยท่ีมีความพรอมเขารวมแกไขปญหา จากน้ันจึงทําความ
เขาใจถึงการวิจัยเพื่อทองถ่ินใหทีมวิจัยเขาใจ 
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  3.1.2 ชวงดําเนินการวิจัย 
 

  จากการพัฒนาโจทยวิจัยจึงไดประเด็นการวิจัยท่ีจะนํามาแกปญหาเร่ืองปาชุมชนโดยการ
เขามามีสวนรวมของชุมชน จากนั้นไดทําการสํารวจขอมูลพื้นฐานของแตละหมูบานโดยการสํารวจ
ปาชุมชนเพื่อท่ีจะไดฐานขอมูลทางดานพืชอาหารท่ีนํามาบริโภคและขาย โดยวิธีการดําเนินการวิจัย
ในการสํารวจปาชุมชนคือ มีการประชุมเพื่อวางแผนการสํารวจปาชุมชนถึงประเด็นท่ีตองการเก็บ
รวบรวมขอมูล แบงหนาท่ีรับผิดชอบของทีมวิจัย จากนั้นจึงไดนัดหมายแตละหมูบานถึงวันสํารวจ
ปาชุมชน โดยในการสํารวจปาชุมชนมีการถายภาพ ถายวีดิทัศน เพื่อเก็บเปนฐานขอมูลอาหารจาก
ปาชุมชน และเม่ือสํารวจขอมูลอาหารจากปาชุมชนครบท้ัง 4 หมูบาน จึงไดมีการสรุปตรวจสอบ
ขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีไดจากการสัมภาษณถึงความถูกตอง จากการสํารวจปาชุมชนทําให
ทราบขอมูลพื้นฐานท่ีมีอยูในสมุดฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน จากน้ันจึงไดมีการประชุมเพื่อหา
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนในแตละหมูบาน โดยมีการจัดประชุมแลกเปล่ียน
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนของแตละหมูบาน กอนท่ีจะนํามาสรุปรวมกัน โดยแต
ละหมูบานนําเสนอวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล จากน้ันเม่ือทราบวิธีการของแตละหมูบานจึง
ปรับเปล่ียนวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใหเปนไปไดตามความเหมาะสมของแตละหมูบาน และ
สามารถทําไดจริง จากนั้นจึงดําเนินงานตามวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลของแตละหมูบานในระยะ 3 
เดือน ซ่ึงจากการรวบรวมขอมูลไดเกิดปญหาในการรวบรวมขอมูลไมไดจึงไดประชุมเพื่อปรับแก
วิธีการรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน โดยการนําเยาวชนเขามารวบรวมขอมูลแทนทีมวิจัยท่ีไม
สามารถเก็บรวบรวมขอมูลได จากนั้นนักวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลการเก็บรวบรวมขอมูลในอดีต
จากการสอบถามแตละหมูบาน สัมภาษณผูท่ีเคยเก็บขอมูลในอดีตถึงกระบวนการเก็บรวบรวม
ขอมูล เหตุผลท่ีตองเก็บรวบรวมขอมูล ขอมูลท่ีได วิธีการเก็บรักษาขอมูล 
 
  3.1.3 ชวงการใชประโยชนจากฐานขอมูล 
 

  ประชุมเพื่อทบทวนการดําเนินการวิจัย โดยใหทีมวิจัยไดนําเสนอวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
อาหารจากปาชุมชนของแตละหมูบานแกคนในชุมชนและนําเสนอขอมูลในป  พ .ศ .2545
เปรียบเทียบกับขอมูลท่ีทางทีมวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลไดในปจจุบัน เพื่อวิเคราะหขอมูลรวมกัน
ในแตละหมูบานทําใหคนในชุมชนทราบถึงสภาพปญหา สถานการณเกี่ยวกับปาชุมชนในปจจุบัน
และนําขอมูลมาใชประโยชนในการจัดการปาชุมชนตอไป โดยเสนอขอมูลท่ีไดตอหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ เชนองคการบริหารสวนตําบล เพื่อพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนในแตละหมูบาน
และสนับสนุนงบประมาณในการจัดการปาชุมชน 
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3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

ในการวิจัยในคร้ังนี้  ผูวิจัยไดประยุกตใชการวิจัย เ ชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
(Participatory Action Research – PAR) ต้ังแตการเร่ิมคนหาทีมวิจัย โจทยวิจัย วิธีการแกไขปญหา 
จนถึงการใชประโยชนจากฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดยเนนการมีสวนรวมในการคิดวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชน โดยมีการลองทําตามวิธีการตางๆ ท่ีทางทีมวิจัยในชุมชนได
คิดวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนวาทําไดจริงหรือไหม และมีการแลกเปล่ียนวิธีการ
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางชุมชนท้ัง 4 หมูบาน ซ่ึงมีการปรับเปล่ียนวิธีการตามท่ีคนในชุมชน
สามารถทําได ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้มุงคนหาขอเท็จจริงท่ีเกิดข้ึนในสถานการณตางๆตามธรรมชาติ 
โดยพยายามที่จะศึกษาขอมูลในเชิงลึก ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

 

3.2.1 การสนทนากลุม (Focus Group) ทีมวิจัยไดใชเคร่ืองมือนี้ในชวงการพัฒนาโจทย
ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ในประเด็นท่ีนํามาทําการวิจัย และผูวิจัยไดใชวิธีการ
สนทนาแบบกลุมเปนสวนใหญในการปรึกษา  หารือ  แกไขปญหาตางๆที่ เกิดข้ึนระหวาง
กระบวนการเก็บรวบรวมขอมูลซ่ึงไดผลดีกวาการคิดของคนเพียงไมกี่คนและเปนการเปดโอกาส
ใหแตละหมูบานไดแลกเปล่ียนขอคิดเห็น เชนการเก็บรวบรวมขอมูลของบานนี้สําเร็จไดอยางไร มี
ปจจัยอะไรที่ทําใหสําเร็จ 

 

3.2.2 แบบสัมภาษณ ทีมวิจัยใชแบบสอบถามในการบันทึกขอมูลอาหารจากปาชุมชนโดย
ใหคนหาของปาบันทึกขอมูลเอง จากนั้นในชวงรวบรวมขอมูลเยาวชนจะทําการรวบรวมขอมูล 

 
นอกจากนี้ในการสํารวจปาชุมชนมีการใชแบบสอบถามเพ่ือใหเยาวชนบันทึกขอมูลพันธุ

ไม ชนิดของเห็ด สมุนไพร สัตวตางๆ จากการท่ีเยาวชนสัมภาษณผูเขารวมเดินสํารวจปาท่ีมีความรู
แตละคน และทีมวิจัยใชสมุดเพื่อใหคนหาของปาในแตละหมูบานจดบันทึกลงในสมุด เพื่อเก็บ
ขอมูลรวบรวมตอไป 
 
3.3 การวิเคราะหขอมูล 

 

 โดยประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เพื่อรวบรวมขอมูลจากการ
ประชุมแลกเปล่ียนความคิดเห็น จากการใชแบบสัมภาษณ จากการเก็บขอมูล นักวิจัยไดสรางกรอบ
แนวคิดในการวิเคราะหขอมูลจากทฤษฎีซ่ึงมีการอธิบายถึงข้ันตอนของกระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลและปจจัยของชุมชนตอกระบวนการเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชน มีการจําแนกประเภท
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ขอมูลโดยแบงเปน 2 สวน คือ สวนวิธีการดําเนินการวิจัยท่ีทําใหเกิดการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชน และสวนของฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีสามารถเก็บรวบรวมไดโดยทีมวิจัย นอกจากนี้
มีการวิเคราะหขอมูลจากกราฟขอมูลเปรียบเทียบอาหารจากปาชุมชนรวมกับคนในชุมชนเพื่อทําให
ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงของมูลคาอาหารจากปาชุมชนทําใหสามารถวางแผนการจัดการปา
ชุมชนตอไปไดและหาหนวยงานเขามาสนับสนุนการจัดการปาชุมชน โดยใชผลของฐานขอมูล
อาหารจากปาชุมชนเพื่อเปนสาเหตุท่ีตองมีการจัดการปาชุมชนของท้ัง 4 หมูบานในการรวมกลุมกัน 
 
3.4 ขอบเขตและวิธีการวิจัย 
 

 เนนกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสรางความรวมมือระหวางผูนํา
ชุมชน ชาวบานท่ีไดรับประโยชนจากปาชุมชน กลุมเยาวชน อาจารยโรงเรียนในหมูบาน โดยมี
แนวทางดําเนินงานดังนี้ 
 

1. ลงพื้นท่ีตําบลปาสัก เพื่อสํารวจเร่ือง ท่ีเราสนใจไปพรอมกับท่ีชาวบานสนใจ  
2. กําหนดพื้นท่ีเปาหมาย พื้นท่ีเปาหมายในการศึกษาคร้ังนี้ คือ 4 หมูบานในตําบลปาสัก 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
3. แนะนําตัวและทําความเขาใจในแตละหมูบานถึงโครงการวิจัยท่ีจะดําเนินงานรวมกัน 
4. สํารวจปาชุมชนในแตละหมูบานท้ัง 4 หมูบาน เพื่อทราบขอมูลพื้นฐานท่ีจะมีอยูใน

ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
5. หาวิธีการเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนท้ัง 4 หมูบาน พรอมท้ังหาทีมวิจัยเพิ่มในกลุม

ของคนหาของปา กลุมเยาวชน อาจารย เพื่อจะไดเรียนรูรวมกัน โดยใชวิธีการดังนี้ 

• นัดประชุมผูเกี่ยวของกับปาชุมชนในแตละหมูบานเพื่อสอบถามถึงความตองการ
กลุมคนเขามารวมมือ 

• นัดกลุมเยาวชนผานทางผูนําชุมชนและติดตออาจารยโรงเรียนในหมูบานท่ีมีความ
เกี่ยวของกับปาชุมชนเพื่อหาวิธีการเก็บขอมูลอาหารจากปารวมกัน 

6. สรุปวิธีการเก็บขอมูลอาหารจากปารวมกันท้ัง 4 หมูบานและรวมแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นรวมกัน 

7. ดําเนินงานตามวิธีการเก็บขอมูลของแตละหมูบาน  
8. สรุปและทบทวนการเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนทุกเดือนรวมกันท้ัง 4 หมูบาน เพื่อ

ตรวจสอบปญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน 
9.  ดําเนินกิจกรรมในแตละหมูบานตามท่ีไดประชุมถึงความตองการพัฒนาดานใด 
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10. จัดเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นถึงการดําเนินงานระหวาง 4 หมูบาน ทุก 3 เดือนเพื่อ
ทราบปญหาอุปสรรคและความตองการในการแกปญหาตอกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนและเปน
การเลาถึงวิธีการดําเนินงานของแตละหมูบานเปนการสรางการมีสวนรวมของท้ัง 4 
หมูบาน 

11. ทบทวนกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนอยางมีสวนรวมของชุมชน
ตําบลปาสักและวิเคราะหขอมูลท่ีไดรวมกันพรอมกับหาแนวทางการใชประโยชนจาก
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน 

12. รวมกับทีมวิจัยเพื่อหาหนวยงานสนับสนุนการรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนจาก
กระบวนการที่ไดพัฒนารวมกันตอไป 

 
3.5 ประชากรเปาหมายและทีมวิจัย 
 

 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีประชากรกลุมเปาหมาย 4 หมูบาน ไดแก หมู 7 บานน้ําพุ  
หมู 8 บานหวยมาโกง หมู 14 บานหนองไซ และหมู 16 บานทรายทอง เนื่องจากการวิจัยในคร้ังนี้ได
มีการพัฒนาโจทยวิจัยรวมกับทีมวิจัยในหมูบานซ่ึงเร่ืองฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนเปนสวน
หนึ่งท่ีจะทําใหชาวบานผูไดรับประโยชนจากปาชุมชนและกลุมเยาวชนท่ีเขามารวมเรียนรูในเร่ือง
ปาชุมชนไดรวมกันรักษาปาตอไป ดังนั้นการวิจัยในคร้ังนี้ประชากรกลุมเปาหมายและทีมวิจัยจึง
เปนกลุมคนท่ีอยูภายในหมูบานท้ัง 4 หมูบาน ท้ังผูไดใชประโยชนจากปาชุมชนและเยาวชนท่ีเขามา
เรียนรูเร่ืองปาชุมชน 
 

3.5.1 จากการพัฒนาโจทยการวิจัยจึงไดทีมวิจัยในแตละหมูบานดังนี้ 
 

บานน้ําพุ หมู 7 
1.  ผูใหญบานและเปนประธานปาชุมชนนายบุญสง เลสัก 
2.  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลปาสักนายอัศวิน บรรณสัก 
3.  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลปาสักนายโต ใจลังกา 
4.  ประธานกลุมเยาวชนบานน้ําพุนาย ณัฐนนัท บรรณสัก 
5.  เยาวชนบานน้าํพุเด็กชายทินกร อะโนสัก 
6.  เยาวชนบานน้าํพุเด็กหญิงบุศราคัม จอมสัก 
7.  เยาวชนบานน้าํพุเด็กหญิงอรอุมา สิทธิสาร 
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บานหวยมาโกง หมู 8 
1.  ผูใหญบานและเปนประธานปาชุมชนนายดิเรก เนตรแสนสัก 
2.  อาจารยโรงเรียนบานหวยมาโกงอาจารย สีดา นันตาเวียง 
3.  ประธานกลุมเยาวชนบานหวยมาโกงนายวิทวัช เนตรแสนสัก 
4.  เยาวชนบานหวยมาโกงนางสาวชลธิชา บุรีรัตนศรีสกุล 
5.  เยาวชนบานหวยมาโกงนางสาวชลธิชา ใหมต้ัง 

 
บานหนองไซ หมู 14 
1.  ผูใหญบานนายบุญชวย มาสัก 
2.  ประธานปาชุมชนนายสุวิช ศรีวิชัย 
3.  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลปาสักนายสุวรรณ นันสัก 
4.  คนในชุมชน นางอําไพ คํานาสัก 
5.  เยาวชนบานหนองไซนางสาวนิรมล คํานาสัก 

 
บานทรายทอง หมู 16 
1.  ผูใหญบานนายอาคม จาวนิ 
2.  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลปาสักนายบวร ผัดสัก 
3.  ประธานปาชุมชนนาย จรูญ พยาเทพ 
4.  เยาวชนบานทรายทองนางสาวสุพันธิวา พยาเทพ 
5.  เยาวชนบานทรายทองนางสาวอังคณา พยาเทพ 
6.  เยาวชนบานทรายทองนางสาววรรณภิา เลสัก 

 
3.5.2 ชาวบานท่ีเขารวมวิจัย 

 

บานน้ําพ ุหมู 7 
1.  นายสถาพร  ใจลังกา   
2.  นางวนดิา  จันตะเวยีง 
3.  นางเตือนใจ  บรรณสัก 
4.  นางวิลาวัลย  บรรณสัก 
5.  นางสมศรี  ยามะสัก 
6.    นางกอบแกว  คําปุ 
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7.    นางออนแกว  สมุทรคํา 
8.    นางหนูเคลือบ  ใจลังกา 
9.    นางสําอาง  บรรณสัก 
10. นายสมเกยีรติ  ผัดสัก 
11. นางสาวอัญชลิกา ใจยะสาร 
12. นางเครือวัลย  เลสัก 
13. นางรวีวรรณ  ทองซิว 
14. นายมีนา  ติหวย 

 
บานหวยมาโกง หมู 8 
1. นายอโนชา  ปาระมีสัก 
2. นางอินทิรา  เนตรแสนสัก 
3. นางบัวนํา  กาวิโจง 
4. นางขันแกว  อรรถเดช 
5. นายสุจินดา  สําเนียงใหม 
6. นายวารินทร  กุศลแปน 
7. นายสหรัฐ  กุณะแสงคํา 
8. นายวัฒนา  ทาใจ 
9. นางจันทรเพ็ญ  เนตรแสนสัก 

 
บานหนองไซ หมู 14 
1. นางทรงพร  ไชยวงค 
2. นางจันทรนวล  กุนนะแหมง 
3. นายมานพ  คํานาสัก 
4. นายวิชาญ  คํานาศักดิ ์
5. นางบัวลอง  มาสัก 
6. นางสาวหัสยา  โกณสัก 
7. นายเงิน  แกวลามสัก 
8. นายเจษฎา  กิติสัก 
9. นายอนนัต  โกณสัก 
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10. นายจํานง  เปงเขียว 
11. นายสุภาพ  ปญญาศักดิ์ 
12. นายสายนั  มานะสัก 
13. นายสําเนยีง  คํานาสัก 
14. นายนิคม  แกวลามสัก 
15. นางบัวคํา  แกวลามสัก 
16. นางลํายอง  ทวีวรรณกิจ 
17. นางดวงสมร  แกวลามสัก 
18. นายปนแกว  กิติสัก 
 
บานทรายทอง หมู 16  
1. นางจันทนา  ผัดสัก 
2. นางชออน  ผัดสัก 
3. นายบรรทม  กาวิโจง 
4. นายกําธร  แปงสัก 
5. นายโกวิท  ใหมต้ัง 
6. นายทวนทอง  พยาเทพ 
7. นายถนัด  ธงคํา 
8. นายศรีนวล  พยาเทพ 
9. นางบุญปน  ใหมต้ัง 
10. นายจําลอง  ดวงใจสัก 
11. นางกาญจนา  ประเสริฐด ี

 
3.5.3 ภาคีท่ีเขารวม 

1. ศูนยประสานงานวิจยัเพื่อทองถ่ิน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. องคการบริหารสวนตําบลปาสัก 
3. โรงเรียนวัดหวยมาโกง 
4. เครือขายปาชุมชนจังหวัดลําพูน 

 


