
บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดจาก

เอกสารและงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
 

 2.1 แนวความคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับงานวิจัย 
2.1.1 แนวความคิดเกี่ยวกับปาชุมชน 
2.1.2 แนวคิดการมีสวนรวม 
2.1.3 แนวคิดการวิจยัเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 

2.1.3.1 ระเบียบวิธีของการวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
2.1.4 แนวคิดเร่ืองฐานขอมูลและการใชประโยชนจากฐานขอมูล 

2.1.4.1   แนวทางการออกแบบฐานขอมูล 
 2.2 งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ 

 2.2.1 การจัดการทรัพยากรปาไมและปาชุมชน 
  2.2.2 การมีสวนรวมของคนในชุมชน 

 2.2.3 เครือขายปาชุมชน 
 2.3 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
2.1 แนวความคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 
 

 2.1.1 แนวคิดเก่ียวกับปาชุมชน 
 

จากการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับปาชุมชนพบวาไดมีผูใหความหมายของปาชุมชนท้ังสวน
ของทางราชการและสวนของทางสังคม ซ่ึงสวนของกรมปาไม (www.forest.go.th, 2551) ไดให

ความหมายของปาชุมชน คือ ท่ีดิน หรือ ท่ีดินปาไม ท่ีชุมชนไดดําเนินการหรือดรับอนุญาตตาม
กฎหมายใหดําเนินการรวมกับพนักงานเจาหนาท่ี จัดการกิจการงานดานปาไมอยางตอเนื่องภายใต
กฎหมาย กฏระเบียบ ขอบังคับ ขอปฏิบัติและแผนงานท่ีเกี่ยวของซ่ึงอาจสอดคลองกับความเช่ือและ
วัฒนธรรมของชุมชนทองถ่ินนั้นดวย การจัดการหรือดําเนินการดังกลาว ก็เพื่อการอนุรักษ และให
ชุมชนไดใชประโยชนอยางยั่งยืน สวนมิติทางสังคมไดมีผูใหความหมายของปาชุมชนท่ีมี
ความสัมพันธกับแนวคิดเร่ืองปาเชิงสังคมหรือปาชุมชนซ่ึงเปนจุดเร่ิมตนของการเกิดปาชุมชนข้ึนวา 
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เกิดจากปญหาการจัดการปาในประเทศโลกท่ีสามท่ีมุงเนนผลิตไมมีคาทางเศรษฐกิจ ในชวงนั้น
รัฐบาลใชประโยชนจากปาใหเปนสินคาท่ีเปนปจจัยการผลิตในเชิงอุตสาหกรรม หรือเปนสินคา
ปอนใหแกประเทศตะวันตก ทําใหสภาพปาเส่ือมโทรมลงอยางรวดเร็ว ในขณะเดียวกันก็สรางปญหา
ผลกระทบตอชุมชนทองถ่ินท่ีอาศัยพึ่งพิงปา เพราะเหตุท่ีปาเปรียบเสมือน “ทุนชีวิตและวัฒนธรรม” 
การทําลายปาไดสงผลโดยตรงตอการสรางสภาวะยากจนใหเกิดข้ึน (กฤษฎา, 2548) 
 

จากนิยามของ FAO (1978)(อางในอภิชัย, 2535) เนนปาชุมชนเปนกิจกรรมปาไมอะไรก็
ไดท่ีประชาชนมีสวนรวม เชน การปลูกปาหรือการจัดการปาชุมชนประจําหมูบานในทองท่ีซ่ึงขาด
แคลนไมใชสอยหรือของปาอยางอ่ืน จนกระท่ังรวมถึงการปลูกตนไมในไรนาหรือสวนปารายยอยเพื่อ
ขายไมเปนรายได นอกจากนี้ยังรวมถึงกิจการอุตสาหกรรมในครัวเรือนท่ีใชวัสดุจากปาเปนวัตถุดิบ 
แตจะไมรวมกิจการปาไมท่ีเปนอุตสาหกรรมขนาดใหญ หรือกิจการปาไมท่ีประชาชนไดรับ
ผลตอบแทนเพียงเปนคาจางแรงงานเทานั้น แตรวมถึงกิจกรรมของรัฐ หรืออุตสาหกรรมปาไมท่ี
กระตุนหรือชวยกิจการปาไมของชุมชนทองถ่ิน  

 

นอกจากนี้นิวัติ (2548) ไดกลาวถึง ลักษณะของปาชุมชน ซ่ึงกิจกรรมสวนหนึ่งของวน
ศาสตรชุมชน หมายถึงพื้นท่ีปาไมท่ีไดจัดแบงหรือกําหนดไวใหเปนของชุมชนมีการจัดการโดย
ชุมชนและเพ่ือชุมชนจะไดนําไปใชประโยชนอยางยั่งยืนและถาวรตามกฎเกณฑท่ีชุมชนไดกําหนด
ไว ท้ังนี้จะตองสอดคลองกับความเช่ือและวัฒนธรรมของประชาชนในทองถ่ินนั้นๆ เปนสําคัญ ปา
ชุมชนดังกลาว จะเปนพื้นท่ีปาธรรมชาติดั้งเดิม หรือเปนปาท่ีชุมชนไดชวยกันปลูกข้ึนมาใหมก็ได 
ถาพื้นท่ีปานั้นอยูใกลหมูบานและประชาชนมีเจตจํานงที่จะชวยกันดูแลรักษาใหเปนประโยชนแก
ชุมชนโดยสวนรวมก็สามารถยื่นขอใหทางราชการกันพื้นท่ีใหแกชุมชน เพื่อจัดใหเปนปาชุมชนได 
ดังนั้น ปาชุมชนจึงไมไดเปนกรรมสิทธ์ิของผูหนึ่งผูใดโดยเฉพาะแตเปนของชุมชนโดยสวนรวม   

 

ปจจุบันประเทศไทยมีหนวยงานท่ีดูแลเปนหลักเกี่ยวกับเร่ืองปาไมคือกรมปาไมซ่ึงได
ดําเนินโครงการปลูกไมใชสอยชุมชน ปพ.ศ. 2530-2532 ภายหลังไดเปล่ียนช่ือเปน โครงการพัฒนาปา
ชุมชน และไดรับการบรรจุไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 6 (2530-2534) 
(อภิชัย, 2535) จากสถานการณท่ีทางหนวยงานราชการไดมีโครงการเกี่ยวกับการพัฒนาปาชุมชนยัง
ไมมีผลตอการปรับเปล่ียนนโยบายใด ๆ ท้ังส้ิน จนเม่ือขบวนการเคล่ือนไหวของประชาชนคัดคาน
การสัมปทานไมยุติไปเม่ือป พ.ศ. 2532 นักพัฒนาเอกชน และนักวิชาการ ไดศึกษาสภาพปญหาปาไม
รวมกับประชาชน มีการสํารวจและเก็บขอมูลพื้นท่ี มีการจัดการปาโดยชุมชนใน 140 ปาชุมชนท่ัว
ภาคเหนือและพบวาชุมชนทองถ่ินจํานวนมากมีการรักษาปาอยางเขมแข็งและมีรูปแบบการจัดการ
ปาชุมชนอยางหลากหลาย ซ่ึงหลายชุมชนมีวิถีประเพณีดั้งเดิม ความเช่ือภูมิปญญาทองถ่ินในการ
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จัดการปาอยางลึกซ้ึงทําใหปายังคงถูกรักษาสมบูรณ เชน กลุมชาวนาในภาคเหนือและอีสาน กลุม
ชาติพันธุบนท่ีสูง และมีชุมชนไมนอยตอสูปกปองรักษาปาของตนเองจากการแยงชิงทรัพยากรของ
รัฐ นายทุน และคนภายนอก โดยจัดต้ังกฎระเบียบ องคกรการจัดการของตนเองข้ึนมาจัดการปาโดย
อาศัยฐานองคกรทองถ่ินท่ีมีอยู กระแสความเคล่ือนไหวเพื่อทางออกตอการจัดการปาโดยประชาชนมี
สวนรวมจึงเดนชัดข้ึนเปนขบวนการเคล่ือนไหวปาชุมชน โดยผลักดันหลักการเร่ืองสิทธิชุมชนใน
การจัดการทรัพยากร จนในท่ีสุดสามารถผลักดันใหรัฐบาลโดยคณะกรรมการนโยบายปาไม
แหงชาติ แตงต้ังคณะอนุกรรมการพิจารณาแนวทางการดําเนินงานเก่ียวกับปาชุมชน ในเดือน
พฤษภาคม พ.ศ.2533 (ปนแกว, 2538) 

 

แตในชวงป พ.ศ.2533-2534 กรมปาไมไดมีการยกรางพรบ.ปาชุมชนข้ึน มีหลักการ
และเนื้อหาท่ีปรากฏในพระราชบัญญัติ (พรบ.) ไมไดกลาวถึงการยอมรับสิทธิชุมชนในการจัดการ
ทรัพยากร แตเปนไปตามแนวนโยบายปาไมแหงชาติพ.ศ.2528 ท่ีจําแนกปาอนุรักษและปาเศรษฐกิจ 
และแนวทางวนศาสตรชุมชนกระแสหลัก ท่ีนิยามให “ปาชุมชน” คือ ปาเศรษฐกิจ ในเขตปาสงวน
เทานั้น เปนนโยบายสงเสริมของรัฐตอประชาชนในการจัดการปาเศรษฐกิจ ท่ีไมนับรวมปาอนุรักษ 
หรือไมนิยามให “ปาชุมชน” มีสถานะเปนปาอนุรักษ ทําใหไมไดรับการยอมรับจากภาคประชาชน 

 

ปาชุมชนในปจจุบันไดเร่ิมมีการอนุรักษต้ังแตเกิดการเส่ือมโทรมจากการตัดไมทําลาย
ปาซ่ึงสมศักดิ์ (2543) กลาววา เม่ือปาถูกทําลาย ส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม คนจนตระหนักวาหากปา
หมดเขาจะยิ่งจน ชุมชนจึงไดรวมกันปกปองปา ฟนฟูปาและจัดการของปา ปาชุมชนจึงเกิดข้ึนใหม
มากท่ัวประเทศในชวง 10 ปท่ีผานมา ปาชุมชนเกิดข้ึนใหมเพื่อตอบสนองตอส่ิงแวดลอมท่ี
เปล่ียนไป หรือตอบสนองตอทรัพยากรที่ขาดแคลนมีองคกรท่ีทํางานใกลชิดกับประชาชนไดนํา
กระบวนการและนําแนวคิดปาชุมชนกลับมาในหมูบานท่ีเขาราวเทียนทอง จังหวัดชัยนาท ปาไผ
รวกเกือบหม่ืนไรไดเส่ือมโทรม  ต้ังแตยุคพืชไรขยายตัวเขาไปและคนตางถ่ินจากหลายจังหวัด
อพยพเขาไป ตลอดจนโครงการฝนรถไฟในอดีตเพราะปาเส่ือมโทรมลงเร่ือยๆ ไฟไหมปาเปน
ประจํา การเก็บหาหนอไมแบบไมมีการจัดการจนทําใหเกินกําลังการผลิตแตเม่ือ 3 ปท่ีผานมา 
ชาวบานรวมตัวกันเพื่อจัดการปาไผ โดยมีการประกาศปดฤดูการเก็บหาหนอไมประจําปซ่ึงมีในชวง
เดือนกันยายนของทุกป กลายเปนกฎการเก็บหาหนอไมของหมูบาน มีการหามนํายานพาหนะ 4 ลอ
เขาในปาเพื่อปองกันการเก็บหาของปาโดยนํารถบรรทุกเขาไปขน มีการปองกันไฟปา ดวยวิธีการนี้
ใชเวลาเพียง 3 ป ปาฟนข้ึน กอไผโทรมกลับฟนข้ึน ปริมาณหนอไมเพิ่มมากข้ึน เห็ดโคนซ่ึงชอบ
ความช้ืนหลังมีการจัดการไฟปา อินทรียวัตถุเพิ่มข้ึน ปลวกรังใหญข้ึน ปจจุบันสามารถเก็บหา
เห็ดโคนไดเกือบท้ังป 
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 จากการทบทวนเอกสารแนวคิดเกี่ยวกับปาชุมชนทําใหทราบความเปนมากอนการ
จัดต้ังปาชุมชนถึงความจําเปนท่ีชาวบานจะตองเขามารักษาปาชุมชนดวยตนเอง และทราบ
ความหมายของปาชุมชนกอนการลงพื้นท่ีจริงและเม่ือสัมภาษณบุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับปาชุมชน
ในพื้นท่ีจะทําใหทราบประเด็นท่ีตองซักถามมากข้ึนหรือประเด็นท่ียังไมไดซักถามเพ่ือศึกษาบริบท
ของของปาชุมชนในแตละหมูบาน 
 

2.1.2 แนวคิดการมีสวนรวม 
 

มีผูกลาวถึงการมีสวนรวม (participation) วาเกี่ยวของทางดานจิตใจและอารมณของ
บุคคลหน่ึงในสถานการณกลุม ซ่ึงผลการเก่ียวของดังกลาวเปนเหตุเราใจใหกระทําการบรรลุ
จุดมุงหมายของกลุมนั้น ท้ังทําใหเกิดความรูสึกรวมรับผิดชอบกับกลุม ซ่ึงการมีสวนรวมเกิดจาก
แนวคิด 3 ประการ (ทวีทอง, 2527) คือ 

 

1. ความสนใจและความหวงกังวลรวมกัน ซ่ึงเกิดจากความสนใจและความหวง
กังวลของบุคคลท่ีบังเอิญพองตองกัน กลายเปนความสนใจและความหวง
กังวลรวมกันของสวนรวม  

2. ความเดือดรอน และความไมพึงพอใจรวมกันท่ีมีตอสถานการณท่ีเปนอยูนั้น
ลงมือกระทํารวมกัน 

3. การตกลงรวมใจกันท่ีจะเปล่ียนแปลงกลุม หรือชุมชนไปในทิศทางท่ี
ปรารถนา การตัดสินใจรวมกันนี้จะตองรุนแรงมากพอที่จะทําใหเกิดความคิด
ริเร่ิมจะกระทํา การที่สนองตอบตอความเห็นชอบของคนสวนใหญเกี่ยวของ
กับกิจกรรมนั้น 

 
จะเห็นไดวาการมีสวนรวมทําใหคนในชุมชนไดตัดสินใจรวมกันจึงมีความรูสึกความ

เปนเจาของรวมกันและเกิดการพัฒนารวมกัน ซ่ึง กฐิน (2542) ไดกลาววา แนวทางทําใหประชาชน
มีสวนรวมในการพัฒนา (Voluntary Participation) เปนแนวทางท่ีกอใหเกิดความรวมมือรวมใจของ
ประชาชนในการพัฒนา ปจจุบันมีการศึกษาและนําไปปฏิบัติกันอยางแพรหลายในหนวยงานตางๆ 
โดยถือวาประชาชนจะตองมีสวนรวมในทุกข้ันตอนของการพัฒนาเปนทฤษฎีท่ีทําใหเกิดการพ่ึงพา
ตนเอง การชวยเหลือตนเองไดเปนการพัฒนาแบบยั่งยืน ซ่ึงจะกลาวใหละเอียดในบทตอๆ ไปใน
สวนท่ีเกี่ยวของกับการทําใหประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนา ทฤษฎีนี้ยังแยกยอยออกไปอีก เชน 
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ทฤษฎีการสรางขวัญและกําลังใจ ทฤษฎีการปลุกระดมมวลชน ทฤษฎีการสรางผูนํา ทฤษฎีการใช
วิธีและระบบการบริหาร เปนตน  

 

นอกจากนี้ในการอธิบายลักษณะของการมีสวนรวมของ ปรีดี (2536) กลาวถึงลักษณะ
ของระดับการมีสวนรวมของประชาชนเปนระดับ (Degree) ของการมีสวนรวมจากนอยไปหามาก 
ดังนี้ 

 

ระดับท่ี 1 ถูกบังคับใหรวม ประชาชนท่ีเขามารวมโครงการเพราะถูกบังคับโดยไมมี
ทางหลีกเล่ียงตัวอยางเชน ผูเชานาทํากินถูกเจาของท่ีดินบังคับใหตองปลูกปาฟนตามโครงการ
แมบทพลังงานทดแทนมิฉะนั้นเจาของท่ีดินจะยึดไปใหผูอ่ืน ผูเชาท่ีคนนี้กลายเปนประชาชนท่ีมี
สวนรวมในโครงการนี้ 

 

ระดับท่ี 2 ถูกหลอกใหรวม ลักษณะนี้ประชาชนจะถูกลอใจดวยผลประโยชนในรูป
ของคาจางแรงงานหรือความสะดวกสบายบางอยางแตเบ้ืองหลังจริงๆ แลวเปนการหาเสียงของ
นักการเมืองผูหยิบยื่นโครงการมาลอเทานั้น 

 

ระดับท่ี 3 ถูกชักชวนใหรวม การมีสวนรวมลักษณะนี้สวนมากเปนโครงการท่ีทาง
ราชการคิดข้ึนเองเรียบรอยแลวพยายามชักชวนประชาชนใหรวมมือทุกรูปแบบโดยอาศัยระบบการ
โฆษณาประชาสัมพันธผานส่ือมวลชนตางๆ วาเปนโครงการท่ีดีขอใหประชาชนใหความรวมมือ 

 

ระดับท่ี 4 สัมภาษณแลววางแผนให ลักษณะการมีสวนรวมชนิดนี้จะปรากฏวาปญหา
ความตองการและเสียงเรียกรองของประชาชนจะไดรับการเอาใจใสข้ึนบาง กลาว คือ ผู ท่ี
วางโครงการจะสํารวจปญหาความตองการดวยการเรียกประชุม สอบถาม สัมภาษณ แตการ
ตัดสินใจวาปญหาของชาวบานคืออะไร ควรจะแกไขดวยวิธีใด จะวางแผนอยางไรและจะปฏิบัติ
ตามแผนอยางไร ยังคงเปนเร่ืองของทางราชการ 

 

ระดับท่ี 5 มีโอกาสเสนอความเห็น ประชาชนจะเร่ิมเขาไปมีสวนรวมในการเสนอ
ความเห็นท่ีเกี่ยวของกับการวางโครงการและการดําเนินการตามโครงการแตการตัดสินใจยังเปน
ของสวนราชการ 

 

ระดับท่ี 6 มีโอกาสเสนอโครงการในระดับนี้ทางราชการกับประชาชนจะมีการ
ปรึกษาหารือกันอยางใกลชิด ประชาชนจะมีโอกาสตัดสินใจวาปญหาของตนคืออะไร จะแกไขได
อยางไร วิธีใดท่ีดีท่ีสุดจนกระท่ังมีสิทธิเสนอโครงการและเขารวมปฏิบัติดวย 
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ระดับท่ี 7 มีโอกาสตัดสินใจ ในระดับนี้ประชาชนจะเปนหลักสําคัญของการตัดสินใจ
ในทุกเร่ืองต้ังแตการวางแผน การปฏิบัติตามแผนและการประเมินผลโครงการ 

 

การมีสวนรวมกอใหเกิดผลดีตอการขับเคลื่อนองคกรหรือเครือขาย เพราะมีผลในทาง
จิตวิทยาเปนอยางยิ่ง กลาวคือ ผูท่ีเขามามีสวนรวมยอมเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเปนสวนหน่ึงของ
การบริหาร ความคิดเห็นถูกรับฟงและนําไปปฏิบัติเพื่อการพัฒนาเครือขาย และท่ีสําคัญผูท่ีมีสวน
รวมจะมีความรูสึกเปนเจาของเครือขาย ความรูสึกเปนเจาของจะเปนพลังในการขับเคล่ือนเครือขาย
ท่ีดีท่ีสุด (วันชัย, 2536) การมีสวนรวมของคนในชุมชนทําใหเกิดผลดีตอการจัดการระดับชุมชนเปน
อยางมาก และยังมีผลดีตอการบริหารจัดการเครือขาย (วันชัย, 2536) ดังนี้ 

 

1. ทําใหการบริหารหรือการพิจารณาแนวทางในการแกปญหามีความ
หลากหลายเปนไปอยางถ่ีถวน  รอบคอบ เพราะเปนการระดมแนวคิด จาก
บุคคลท่ีมีความหลากหลาย ท้ังความรอบรู และประสบการณ 

2. ทําใหมีการถวงดุลอํานาจซ่ึงกันและกัน  โดยมิใหบุคคลใดบุคคลหน่ึงมีอํานาจ
มากเกินไป ซ่ึงอาจนําไปสูการใชอํานาจในทางท่ีไมถูกตองอันเกิดผลเสียหาย
แกเครือขายได 

3. เปนการขจัดปญหา มิใหการดําเนินนโยบายใด ๆ มีผลตอกลุมใดกลุมหนึ่งมาก
หรือนอยเกินไป  ซ่ึงจะกอใหเกิดความยุติธรรมในการดําเนินการตอทุกฝายได 

4. กอใหเกิดการประสานงานท่ีดี ทําใหการบริหารเครือขายเปนไปอยางราบร่ืน
และมีประสิทธิภาพ ขอความรวมมืองาย 

5. การรวมตัวกันของบุคคลเปนเครือขายจะกอใหเกิดพลังท่ีเขมแข็ง  สามารถ
ขับเคล่ือนกิจกรรมใหเปนไปตามวัตถุประสงคและตรงเปาหมาย โดยทุกคนมี
ความรูสึกเปนเจาของ 

 

 จากการทบทวนเอกสารแนวคิดการมีสวนรวมและการพัฒนาอยางมีสวนรวมทําใหทราบ
ถึงรูปแบบกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนในการทําวิจัย โดยผูวิจัยไดนํามาประยุกตในการหา
วิธีการรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชุมชนในแตละหมูบาน โดยวิธีการที่จะไดขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนจะใชการมีสวนรวมคิดหาวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจนสามารถใชวิธีการนั้นเก็บรวบรวม
ขอมูลไดจริง 
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2.1.3 แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
 

  หนวยงานที่มีการนําการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมมาปรับใชคือ สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน เร่ิมเม่ือป พ.ศ.2541 โดยเรียกงานวิจัยแบบนี้
วา งานวิจัยเพื่อทองถ่ิน (Community-Based Research) เปนงานวิจัยแบบใหมท่ีไมเนนการตีพิมพ
บทความทางวิชาการหรือเอกสารรายงาน แตมุงหวังจะ "เสริมพลัง" ชุมชน ใหคนในชุมชนไดเขา
รวมเรียนรู เพื่อสรางองคความรูท่ีจะอยูกับชุมชนท่ีชุมชนใชในชีวิตประจําวันได "ผลงาน" สําคัญ
ของงานวิจัยแบบนี้คือ "คน" และ"กระบวนการเรียนรู" ของชุมชนวิธีการสําคัญก็คือ "สรางโอกาส" 
ใหชุมชนไดรวมกันคิด วิเคราะหสภาพท่ีเปนอยู ทดลองจัดการกับปญหาปจจุบัน และวางแผน
อนาคตโดยใชกระบวนการที่เปนเหตุเปนผล เปนระบบ บนฐานของความรูและขอมูล รวมท้ัง
แยกแยะรวบรวมความรูท่ีไดอยางเปนระเบียบและสรุปบทเรียนเพื่อทํางานตอไป อีกนัยหนึ่งคือมอง
วางานวิจัยเปน "เสนทาง" หนึ่งท่ีจะนําไปสูความเขมแข็งของชุมชน สวน "เร่ือง" ท่ีจะทําเร่ืองใกลๆ
ตัวกอน เม่ือชุมชนมีประสบการณมากข้ึนจึงคอยทําเรื่องท่ีซับซอนมากข้ึน ใชความรูจากภายนอก
มากข้ึน องคประกอบท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือการสรางเสริม "พันธมิตร" หรือ "เครือขาย" กับกลุม
อ่ืนๆท่ีอยูภายนอกชุมชน เพื่อชุมชนขอมูลและประสบการณ เลือกใชความรูท่ีมีอยูแลวในท่ีอ่ืน 
ตลอดจนรวมกันผลักดันเร่ืองบางเร่ืองท่ีอาจเกินความสามารถของชุมชนเดียว (www.vijai.org, 
2551) 

 

สุภางค (2531)  ไดกลาววา การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการวิจัยท่ีนํา
แนวคิด 2 ประการมาผสมผสานกันคือการปฏิบัติการ (Action) ซ่ึงหมายถึงกิจกรรมที่โครงการวิจัย
จะตองดําเนินการ และคําวา การมีสวนรวม  (Participation) อันเปนการมีสวนเกี่ยวของของทุกฝายท่ี
เขารวมกิจกรรมวิจัย ในการวิเคราะหสภาพปญหาหรือสถานการณอันใดอันหนึ่ง แลวรวมใน
กระบวนการตัดสินใจและการดําเนินการจนกระท่ังส้ินสุดการวิจัย โดยมีความหมายถึง วิธีการที่ให
ผูถูกวิจัยหรือชาวบาน เขามามีสวนรวมในการวิจัย เปนการเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัยการมี
สวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมวิจัย นับต้ังแตการระบุปญหาของการ
ดําเนินการ การชวยใหขอมูลและการชวยวิเคราะหขอมูล  ตลอดจนชวยหาวิธีแกไขปญหาหรือ
สงเสริมกิจกรรมนั้น ๆ  ซ่ึงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ขอมูลจาการทําวิจัยทุกข้ันตอน
ชาวบานเปนผูรวมกําหนดปญหาของชุมชนและหาแนวทางในการแกไขปญหา กระบวนการวิจัยจึง
ดําเนินไปในลักษณะของการแลกเปล่ียนความเห็นระหวางชาวบานกับผูวิจัย เพื่อใหไดขอสรุปเปน
ข้ัน ๆ สวนกระบวนการสังเคราะหขอมูลเปนไปในเชิงการวิภาษ (Dialectic) ซ่ึงชาวบานจะคอย ๆ 
เรียนรูดวยตัวเอง และดวยวิธีการวิจัยเชนนี้ ขอมูลท่ีไดจึงมีความชัดเจน สะทอนความคิดอาน
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ตลอดจนนิสัยใจคอของชาวบาน สะทอนความตองการและแบบแผนในการดําเนินชีวิตของเขา  
การวิจัยแบบนี้จึงเปนวิธีการที่สนับสนุนใหชาวบานหรือตัวแทนในชุมชนเปนคนสรางองคความรู
ใหมใหกับตนเองและชุมชน โดยการศึกษาเรียนรูหาขอมูล การศึกษาวิเคราะหถึงปญหา รวมท้ังการ
แกไขปญหาท่ีกําลังประสบอยู โดยการรวมกันวางแผน และกําหนดการดําเนินงานตามแผนหรือ
โครงการ พรอมท้ังการปฏิบัติตามแผน เพื่อใหบรรลุเปาหมายในการแกไขปญหาไดถูกตองตรงตาม
ความตองการ ประกอบกับการใชภูมิปญญาและทุนท่ีมีอยูในชุมชน   การเปดโอกาสใหประชาชน
ไดเขามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนี้  นอกจากจะสงผลดังท่ีได
กลาวไปแลว  ยังชวยใหเกิดการพัฒนาของผลงานวิจัยและกระบวนการวิจัยในตัวของมันเองอีกดวย 
และอีกทางหนึ่งการวิจัยยังเปนสวนสําคัญในการสรางองคความรูใหแกประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรม
การวิจัย  ซ่ึงสามารถเปนตัวนําของการพัฒนาลงสูชุมชนทองถ่ินอยางไดผลและมีประสิทธิภาพ  

 

ในแงประโยชนของการมีสวนรวมมีผูอธิบายไว (อรุณรุง, 2549) ดังนี้  
 

 1)  ชาวบาน ชุมชน ผูดอยโอกาสจะต่ืนตัว ไดรับการศึกษาเพิ่มมากข้ึน สามารถคิดวิเคราะห
เหตุการณตาง ๆ ไดอยางถูกตอง  มีความเช่ือม่ันในทางท่ีจะใหความรวมมือกันหรือมีสวนรวมใน
การดําเนินกิจกรรมท้ังทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง  เพื่อกอประโยชนสูงสุดแกตนเองและ
ชุมชน        
 

 2) ประชาชนไดรับการแกไขปญหา  ผูดอยโอกาสมีโอกาสมากข้ึน การจัดสรรทรัพยากร 
ตาง ๆ มีการกระจายอยางท่ัวถึงและเปนธรรม  รวมทั้งมีขอมูลขาวสารที่สงผลใหเกิดคุณภาพชีวิตท่ี
ดีตอคนในชุมชน  
 

3) มีวิจัยและพัฒนาไดเรียนรูจากชุมชน ไดประสบการณการทํางานรวมกับชุมชน อัน
กอใหเกิดความเขาใจอันดี และเกิดแนวคิดในการพัฒนาตนเองของนักวิจัยและพัฒนาอยางแทจริง 

 

4) ผลงานวิจัยสามารถนําไปใชประโยชนไดทันที  เนื่องจากไดลงมือทํากิจกรรมโดยอาศัย
หลักการมีสวนรวมจากทุกฝายในชุมชน และหนวยงานตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ เกิดการผนึกกําลังรวมกัน 
 

 
 2.1.3.1 ระเบียบวิธีของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 

ในการสนับสนุนงานวิจัยเพื่อทองถ่ินซ่ึงประยุกตใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมนั้น กิจกรรมการวิจัยปฏิบัติการ หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของผู
ประสานงาน หรือผูอํานวยการวิจัย  โดยเปนกิจกรรมการแสวงหาความรูของนักวิจัยตามโครงการ
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในชุมชนพ้ืนท่ีเปาหมายของผูวิจัยแตละคน  โดยจุดมุงหมายท่ี
สําคัญของนักวิจัยคือการสรางรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมท่ีมีประสิทธิภาพ  
เปนไปตามหลักการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร และสามารถท่ีจะเผยแพรแกสังคมได  โดยรูปแบบของการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะตองเปนรูปแบบที่สามารถแกไขปญหาของชุมชนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ส้ินเปลืองเงินทองและกอใหมีคาใชจายไมมากนัก  แตในเวลาเดียวกันก็ได
ผลตอบแทนจากการวิจัยคอนขางสูง  เชนเดียวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของเปน
กิจกรรมท่ีเกิดจากความพยายามในการแกไขปญหาชุมชนของนักวิจัยท่ีปฏิบัติการรวมกันกับชุมชน  
โดยนักวิจัยทําหนาท่ีเปนผูประสานงาน หรือเปนผูอํานวยการวิจัย ซ่ึงมีบทบาทหลักในการเปนผู
ชวยเหลือในกระบวนการวิจัยต้ังแตแรกเร่ิม และคอย ๆ  ลดการชวยเหลือลง และคาดหวังเม่ือ
ดําเนินการวิจัยไปจนส้ินสุดโครงการแลว ประชาชนจะมีความรูจากการเรียนรูรวมกัน  และสราง
พลังท่ีพอเพียงกระท่ังสามารถแกไขปญหาของชุมชนไดโดยลําพังอยางมีประสิทธิภาพ   มิตองรอ
รับการชวยเหลือจากภายนอกอีก (กมล, 2537) 

 

 จากการดําเนินงานวิจัยในรูปของกระบวนการวิจัย  การมีสวนรวมของคนในชุมชนและ
หนวยงาน  สามารถระบุไดตามลําดับข้ันหรือกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมได
หลายข้ันตอน ซ่ึงชวยใหเห็นบทบาทหนาท่ีของผูเขารวมการวิจัยแตละฝายไดอยางชัดเจน และ
ในทางปฏิบัติแลว กระบวนการวิจัยก็ตองดําเนินไปโดยความรวมมือกับทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง
เปนลําดับข้ันตอนต้ังแตตนจนจบส้ินกระบวนการ อรุณรุง (2549) ไดสรุปข้ันตอนในการดําเนินการ
วิจัยอยางมีสวนรวมดังนี้ 
 

ระยะเตรียมการวิจัย (Pre-research Phase)  
 

      ในระยะนี้   เปนการเตรียมชุมชน  เพื่อให มีความพรอมเขามีสวนรวมใน
กระบวนการวิจัย  ซ่ึงเปนเร่ืองสําคัญและเปนแกนแกนหลักของการวิจัยแบบนี้  โดยการดําเนินงาน
ข้ันตอนนี้มีจุดมุงเนนสําคัญท่ีจะใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดีระหวางผูวิจัย  ผูนําชุมชน ชาวบาน รวมถึง
เจาหนาท่ีหนวยงานตาง ๆ ท่ีจําเปนตองเก่ียวของ  ในข้ันเตรียมการนี้ ประกอบดวยข้ันตอนยอย
กลาวคือ  

 

1. การสรางความสัมพันธกับชุมชน (Build-up Rapport) โดยวิธีการสราง
ความสัมพันธกับชุมชนท่ีดีท่ีสุดคือการปฏิบัติตัวของนักวิจัยท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน ท้ังนี้ นักวิจัยควรรวมกิจกรรมทุกอยางของชุมชนซ่ึงเปนเคร่ืองชวยใหนักวิจัยสามารถทํา
ความเขาใจโลกทัศนของชาวบานไดดีมากข้ึน  โดยท่ัวไปแลว ผูวิจัยจะลงพื้นท่ีเพื่อไปพบกับบุคคล
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ตาง  ๆ  ในชุมชนท่ีมีสวนสําคัญและเก่ียวของกับการดําเนินงานวิจัย   หรือเปนประชาชน
กลุมเปาหมายของการวิจัย  พูดคุยแนะนําตัวเองเพื่อใหทุกฝายไดทราบถึงวัตถุประสงค  เปาหมาย
และความตองการสวนรวมของชาวบานในกิจกรรมการวิจัย  อันจะชวยใหชาวบานเกิดความ
ไววางใจ  นอกจากนี้  ผูวิจัยยังจะสามารถทําการวิเคราะหคาดหมายสภาพการณและปญหาของการ
ดําเนินงานวิจัยท่ีอาจเกิดข้ึน  และสามารถเตรียมรับมือไดอยางมีประสิทธิภาพ     

 

     2. การสํารวจ ศึกษาชุมชน (Surveying and Studying Community) เปนข้ันตอน
ของการศึกษาขอมูลท่ีเปนลักษณะทางกายภาพ และแหลงทรัพยากรตาง ๆ ภายในชุมชน รวมถึง
การศึกษาขอมูลพื้นฐานดานประชากร สังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรมและการเมือง ซ่ึงโดยมากแลว 
ผูวิจัยจะใชแบบสังเกต สมุดบันทึก และถายภาพสถานท่ีตาง ๆ รวมถึงการศึกษาขอมูลจากเอกสาร
หลักฐานจากหนวยงานราชการหรือจากองคกรพัฒนาที่เกี่ยวของ นอกจากนี้ ยังมีบางโครงการวิจัย 
ใชวิธีการสัมภาษณผูนําชุมชน หรือผูสูงอายุเพื่อทราบประวัติความเปนมาของชุมชนดวย   สวนการ
จัดเลือกชุมชนนั้น 
 

3. คัดเลือกชุมชน (Selecting Community)  ไดเสนอความเห็นไววา โดยท่ัวไปแลว 
การคัดเ ลือกชุมชนจะยึดหลักการเลือกชุมชนที่ดวยโอกาสในการพัฒนา  (Disadvantage 
Community) เพื่อเปาหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสรางโอกาสความเทาเทียมในการพฒันา
กับชุมชนอ่ืน  อยางไรก็ดี  งานวิจัยจํานวนมากคัดเลือกชุมชนโดยยึดเอาประเด็นชองปญหาท่ีเกิดข้ึน
ในชุมชนและจําเปนตองไดรับการแกไขเยียวยาโดยเรงดวน หรือบางกรณีการวิจัยมุงหมายกระทํา
ตอชุมชนท่ีประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาอยางแข็งขัน  เพื่อเปนชุมชนตนแบบของการทําวิจัย 
และการพัฒนาใหกับชุมชนอ่ืนดวยเชนกัน   

 

4. การเขาสูชุมชน (Entering Community)  ขอมูลชุมชนนับเปนส่ิงสําคัญและเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอการนํามาประกอบการพิจารณาตัดสินใจกําหนดพื้นท่ีดําเนินการ ซ่ึงขอมูล
ดังกลาวควรเปนขอมูลท่ีมีรอบดาน  สําหรับแหลงขอมูลในข้ันตอนนี้อาจมาจากสวนราชการเชน
ขอมูลความจําเปนข้ันพื้นฐาน (จปฐ.)  ขอมูลจํานวนประชากรและบุคคลท่ีเปนปราชญชาวบาน 
หรือครูภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน  และอาจเปนขอมูลท่ีองคกรพัฒนาเอกชนรวบรวมไว  หรือ
นักวิจัยจะดําเนินการเก็บขอมูลเองโดยการสํารวจชุมชน (Community Surveying) ก็ได 

 
  การเตรียมคนและเครือขายความรวมมือ  ในข้ันตอนนี้   มักถูกกําหนดใหเปน
ข้ันตอนสุดทายของระยะกอนการวิจัย   โดยมุงหมายใหเกิดความพรอมในการดําเนินการวิจัยซ่ึง
เปนระยะตอไปและกอใหเกิดการประสานงานท่ีดีเพื่อความสะดวกตอการดําเนินงานวิจัย  ในสวน
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ของการเตรียมคนนั้น เปนการเตรียมความพรอมใหกับชาวบานเพ่ือเปนแกนนําในการปฏิบัติ
งานวิจัยรวมกับนักพัฒนาและคณะผูวิจัย ซ่ึงในทางปฏิบัติแลว  มักจะมีการเตรียมคน 3 กลุม คือ 
เตรียมคนในชุมชน คณะนักวิจัยมักจะลงพื้นท่ีเพื่อจัดประชุมในชุมชน  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให
ชาวบานรูจักและคุนเคยกับกระบวนการและการดําเนินงานวิจัยแบบมีสวนรวมอยางชัดเจนและ
รวดเร็ว เตรียมนักพัฒนา  ดวยการประชุมรวมกับนักพัฒนาซ่ึงโดยท่ัวไปแลวคนกลุมนี้หมายถึง 
ผูนําชุมชน  พัฒนากรอําเภอหรือพัฒนาการอําเภอประจําตําบล  และเจาหนาท่ีหนวยงานอื่น เชน 
ปลัดองคการบริหารสวนตําบล  และองคกรพัฒนาภายนอกท่ีมีความสนใจศึกษารวมกัน     กิจกรรม
สําคัญของการดําเนินงานในข้ันตอนนี้คือการประสานความรวมมือ การสรางความเขาใจในกรอบ
ของการทํางานวิจัย  และการหารือแนวทางพัฒนาชุมชน ซ่ึงมักจะรวมถึงการประสานงานเร่ืองการ
ใชสถานท่ีดําเนินการประชุมดวย  และ เตรียมนักวิจัย ดวยการประชุมปรึกษากันเพื่อใหเกิดความรู
และความเขาใจตรงกันในบทบาทหนาท่ีของแตละฝายในการทํางานวิจัย  

 

โดยท่ัวไปกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะมีผูเกี่ยวของกับ
กระบวนการวิจัยหลายกลุมคนดังแนวคิดของ สุภางค (2531)ไดกลาวถึง บุคคลท่ีมีสวนเกี่ยวของกับ
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนการผสมผสานความรูเชิงทฤษฎีและระเบียบวิธี
วิจัยของนักวิจัย และวัตถุประสงคของนักวิจัยและนักพัฒนา  ควบคูไปกับความตองการความรู และ
ประสบการณของผูถูกวิจัย ดังนั้นการดําเนินการและผลของการวิจัยจึงเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวเกี่ยวของกับ
บุคคลหลายฝาย  ซ่ึงในการวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้  มักจะประกอบไปดวยบุคคล 3 ฝายประกอบดวย  

 

1. บุคคลเปาหมาย อาจเปนผูแทนของกลุมบุคคลเปาหมาย หรือชุมชนท่ีจะ
ทําการศึกษา ซ่ึงถือวาคนในชุมชนหรือกลุมนั้น  ซ่ึงเปนผูท่ีรูขอมูลเกี่ยวของกับ
ตนเองดีท่ีสุด   

 

2. นักวิจัย  เปนผูแทนของนักวิชาการท่ีมีความสนใจในการวิจัยและพัฒนา ซ่ึงเปน
คนนอก   นักวิจัยนี้  เปนฝายผูรูและเช่ียวชาญเร่ืองแนวความคิด ทฤษฎีและ
ระเบียบวิธีการวิจัย และ  

 

3. นักพัฒนา  เปนกลุมผูมีความรูและมีเปาหมายเพื่อการพัฒนา ซ่ึงมักจะเปนผูแทน
ของฝายรัฐบาลหรือองคกรพัฒนาเอกชน ซ่ึงแมวาเปนคนนอก  แตก็นับวาเปน
บุคคลท่ีคอนขางจะใกลชิดกับบุคคลเปาหมายของการพัฒนาหรือบุคคลกลุมแรก
มากท่ีสุด  ซ่ึงบางคร้ังในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม นักวิจัยและ
นักพัฒนาอาจเปนบุคคลเดียวกันก็ได  
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กอนทํา PAR 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1 ความสัมพันธระหวางชาวบาน นกัวิจัย นักพัฒนาหรือเอกชนกอนและหลังการทําวิจัยเชิง

ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
 

จากแผนภาพดังกลาวขางตนทําใหทราบถึงการเปล่ียนแปลงความสัมพันธของผูมีสวนรวม
ในชวงกอนทําและระหวางทําการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมซ่ึงสุภางค (2531) อธิบายไว
วา วงกลมแตละวง คือโลกทัศนหรือวิธีการมองปญหาของคนแตละกลุมท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย ซ่ึง
วิธีการมองนี้ยอมแตกตางกับไปตามกรอบแนวความคิดท่ีแตละบุคคลยึดถือ ซ่ึงภายหลังจากท่ีมีการ
วิจัย บุคคลท้ังสามกลุม ซ่ึงประกอบดวยนักวิจัย ชาวบานหรือบุคคลกลุมเปาหมายและนักพัฒนา  จะ
มีความเขาใจถึงปญหาและความเขาใจรวมกันในการพัฒนาซ่ึงเปนรากฐานท่ีสําคัญสําหรับ
ความสําเร็จในการพัฒนา  และเปนจุดเร่ิมตนของโครงการตาง ๆ ของชุมชนและปฏิบัติงานสามารถ
เปนไปโดยมีประสิทธิภาพ  
 

 ในการประยุกตใชวิธีการประเมินความตองการ (Needs Assessment) เพื่อวิเคราะหความ
แตกตางระหวางสภาพปจจุบันกับอนาคต ซ่ึงเปนการเรียนรูปญหาของชุมชนหรือองคกรเปาหมาย
รวมกัน มิใชใหผูแทนหรือผูทรงคุณวุฒิ หรือนักวิจัยเปนผูศึกษา โดยเนนไปท่ีการหาแนวทาง
แกปญหาอยางมีสวนรวมของสมาชิกชุมชน หรือองคกรเปาหมาย PAR มีหลักการสําคัญและขอ
ควรคํานึง (สิทธิณัฐ, 2545) ดังนี้  

 

นักพัฒนาหรือองคกร
พัฒนานักวิจัย 

นักวิจัย 

ชาวบาน ก 

ก นักวิจัย 

นักวิจัย 

นักพัฒนาหรือ 
องคกรพัฒนา 

นักวิจัย 

ชาวบาน 

ระหวางทํา PAR 
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1. อํานวยความสะดวก เพื่อเพิ่มสมรรถภาพใหแกชาวบานในการสํารวจ การจัดทํา
แผนท่ีชุมชน การทําแผนภูมิ จัดลําดับ ใหคะแนน วิเคราะห นําเสนอ และวางแผน 
โดยเปนการกระทํารวมกันระหวางชาวบาน และนักวิจัย 

 

2. พฤติกรรมและทัศนคติของชาวบาน และของนักวิจัย มีความสําคัญมากกวาวิธีการ 
เพราะเปนเร่ืองท่ีนักวิจัยขอรองชาวบานเปนผูสอน โดยการใหความเคารพนับถือ
ตอความเห็นของชาวบานมีความเชื่อม่ันวาชาวบานสามารถทําได ท้ังการคิดการ
วิเคราะห วางแผน และการดําเนินงาน 

 

3. การแบงปนท้ังขอมูล วิธีการ และความคิด ระหวางผูทํางานดวยกัน ไมวาจะเปน
นักวิจัย ชาวบานหรือนักพัฒนาจากองคกรเอกชน ตลอดจนชุมชน 

 

4. พึงระมัดระวังตัวเองอยางสําคัญท้ังเกี่ยวกับทัศนคติ พฤติกรรม การตั้งขอสงสัย 
การแกปญหาและการเรียนรูจากความผิดพลาด โดยพยายามทําใหดีข้ึนอยาง
ตอเนื่อง สรางบรรยากาศแหงการเรียนรู และปรับปรุงอยูเสมอ 

 

5. ระวังจะเปนคนบรรยายแทนการรับฟงและการเรียนรูจากชุมชน และชาวบาน 
 

จากการทบทวนเอกสารเร่ืองการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวมทําใหนักวิจัยทราบถึง
ข้ันตอนการดําเนินงานในการวิจัย ต้ังแตการศึกษาชุมชนเพื่อหาโจทยวิจัย ข้ันตอนการวางแผน
ปฏิบัติงานรวมกับชุมชน ทราบความแตกตางของการวิจัยเชิงปฏิบัติการกับการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร
เพื่อเปนแนวทางในการทําวิจัยในพื้นท่ีท้ัง 4 หมูบาน 
 

2.1.4 แนวคิดเร่ืองฐานขอมูลและการใชประโยชนจากฐานขอมูล 
 

ฐานขอมูลเปนสวนหนึ่งในการใชจัดเก็บขอมูลเพื่อใหคนในชุมชนไดเห็นภาพรวมของ
ขอมูลแตละสวนท่ีสามารถเก็บรวบรวมไดรวิวรรณ (2543) ไดกลาววา ฐานขอมูล คือ การจัดเก็บ
ขอมูลท่ีเกี่ยวของกันอยางมีระบบ ซ่ึงผูใชสามารถเรียกใชขอมูลในลักษณะตางๆ เชน การขอดูขอมูล 
การแกไขขอมูล การเพิ่มเติมหรือการลบขอมูล เปนตน โดยท่ัวไปแลวการจัดการเก็บขอมูลมักจะ
นําเอาระบบคอมพิวเตอรมาชวยในการจัดเก็บฐานขอมูล เพื่อใหทันตอความตองการใชและถูกตอง
ตรงตามความเปนจริง นอกจากนี้เลาดอน (2545) ไดกลาววา ฐานขอมูล หมายถึง การเก็บรวบรวม
ขอมูลจํานวนมากไวอยางเปนระเบียบ ชวยใหการบริหาร จัดเก็บ  และคนหาขอมูลโดยโปรแกรม
ประยุกตท้ังหลายเปนไปไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการรวมขอมูลท้ังหมดเขามาเก็บไวในท่ี



 20

เดียวกันและลดการซํ้าซอนของขอมูล ผูใชจึงมองเห็นขอมูลท้ังหมดไดจากสถานท่ีเดียวคือ
ฐานขอมูล  เชน แทนท่ีจะเก็บขอมูลของพนักงานไวในแฟมขอมูลของแผนกบุคลากร แผนกจาย
คาตอบแทน และแผนกผลประโยชนดังท่ีกลาวมาแลว องคกรสามารถรวมขอมูลท้ังหมดไวใน
ฐานขอมูลทรัพยากรบุคคลเพียงแหงเดียว  

 

ดังนั้น อาจสรุปความหมายของฐานขอมูลไดเปน 2 ประการ 
 

1. เปนท่ีเก็บรวบรวมขอมูลและความสัมพันธระหวางขอมูลอยางมีแบบแผน 
เปนระบบรวมขององคกร 

 

2. เปนการบริหารจัดการขอมูลโดยโปรแกรมประยุกตดานการจัดการฐานขอมูล
ท้ังหลาย ต้ังแตข้ันตอนการนําเขา การประมวลผล การจัดเก็บ การสืบคน การแสดงผลสารสนเทศ 
ตลอดจนการประยุกตใชงานตามเง่ือนไขของผูใช  
 

2.1.4.1 แนวทางการออกแบบฐานขอมูล 
กิตติ (2541)ไดกลาวถึง การออกแบบฐานขอมูล ประกอบดวย 6 ข้ันตอน ดังแผนภูมิท่ี 1 คือ 
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แผนภูมิท่ี 1 ขัน้ตอนแนวทางการพัฒนาฐานขอมูล 
 
 จากการทบทวนเอกสารถึงแนวคิดเร่ืองฐานขอมูลและการใชประโยชนจากฐานขอมูลทํา
ใหนักวิจัยทราบถึงสาเหตุท่ีตองมีฐานขอมูลเพื่อนํามาจัดเก็บขอมูลอาหารจากปาชุมชนซ่ึงจะเปน
การจัดเก็บตามรูปแบบของฐานขอมูลท่ีจะสามารถเปนไปไดในการทําวิจัยโดยคนในชุมชนมีสวน
รวมในการออกแบบฐานขอมูลเพื่อใหงายตอการจัดเก็บของคนในชุมชนและไดใชประโยชนจาก
ฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชนและสามารถดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตอไปไดในทุกปเพื่อทําให
ทราบซ่ึงสภาพปาและรวมนําขอมูลนั้นมาวิเคราะหเพื่อหาสาเหตุของขอมูลอาหารจากปาชุมชนท่ีได
เปล่ียนแปลงจากเม่ือป พ.ศ.2545 และหาแนวทางการจัดการปาชุมชน 
 
 
 

1. การศึกษาเบื้องตนเพ่ือจัดทําฐานขอมูล 
(database  initital  study) 

2.การออกแบบฐานขอมูล 
(database  design) 

3.การจัดทําและนําขอมูลสูฐานขอมูล 
(implementation  &  loading) 

4.การทดสอบและประเมินผล 
(testing &  evaluation) 

5.การใชงานฐานขอมูล 
(operation) 

6.การบํารุงรักษา 
(maintenance) 
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2.2 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 2.2.1 การจัดการทรัพยากรปาไมและปาชุมชน 
 

 ธีรา (2543) ศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการทรัพยากรสําหรับการพัฒนาในชุมชนชนบท พบวา 
เง่ือนไขท่ีสงผลตอการจัดการทรัพยากรของชุมชนคือ 1)โครงการของสังคมท่ีเปนเครือญาติ ระบบ
ความสัมพันธท่ีดี ทําใหสามารถรวมกลุมกันจัดการทรัพยากรที่สนองความตองการของชุมชนได 2)
ความสํานึกของชุมชนในการรับรูปญหาและการแกปญหา เม่ือชุมชนประสบกับปญหาตางๆ ก็
พยายามหาทางออกอยูเสมอ โดยการคิดคนกิจกรรมเพื่อแกปญหาอยางตอเนื่องโดยเฉพาะแกนนํา
ของชุมชนไดพยายามหากิจกรรมท่ีเหมาะสมและเปนประโยชนมาสูชุมชนเสมอ 3)การประสาน
ทรัพยากรตางๆ ท้ังทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน และทรัพยากรที่อยูภายนอกชุมชนเพื่อขอความรวมมือ
ในดานตางๆ 4)ศักยภาพและภูมิปญญาของผูนํา ผูนําท่ีดีมีความสําคัญท่ีมีผลทําใหเกิดกิจกรรมตางๆ 
ของชุมชน 5)สถานภาพ บทบาทและการมีสวนรวมของผูคนในชุมชน การจัดระบบทรัพยากรของ
ชุมชนข้ึนอยูกับสมาชิกเปนสําคัญในการทํากิจกรรมใดๆ ก็ตามหากผูคนในชุมชนใหความรวมมือ
และมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ กิจกรรมนั้นก็สามารถดําเนินการไปได 
 

จันทนา (2539) ศึกษาวิจัยเร่ือง บทวิเคราะหเชิงเศรษฐศาสตรของการจัดการปาไมโดย
ชุมชน พบวา ปจจัยท่ีทําใหเกิดความสําเร็จในการจัดการปาชุมชนบานทุงยาวคือการกระจายอํานาจ
ใหชาวบานมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการและดูแลปาและใชประโยชนจากปาใช
แรงจูงใจทางเศรษฐกิจท่ีไดจากผลิตผลของปา บทบาทของผูนํา กระบวนการกลอมเกลาทางสังคม
ของชุมชนเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีทําใหการจัดการปาของหมูบานทุงยาวประสบความสําเร็จคือ องคกร
ของชุมชนท่ีเขมแข็ง 

 

ไพโรจน (2544) ศึกษาวิจัยเร่ือง การจัดการและการใชประโยชนจากทรัพยากรปาไมของ
ชุมชนบานกลาง อําเภอแมเมาะ จังหวัดลําปาง พบวา รูปแบบการใชประโยชนจากทรัพยากรปาไม
ของชุมชนบานกลาง ทีท้ังทางตรงและทางออม การใชประโยชนทางตรง คือ เปนแหลงอาหาร เก็บ
ของปา แหลงเช้ือเพลิงสรางบานเรือนอยูอาศัย ทําการเกษตรและเปนแหลงสมุนไพรรักษาโรค การ
ใชประโยชนทางออม คือ เปนแหลงตนน้ําลําธารของหมูบาน เปนสถานท่ีพักผอนหยอนใจและเปน
ท่ีอยูของสัตวปา ความสัมพันธของฐานอํานาจและเครือขายการจัดการและการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรปาไม ผูศึกษาพบวา ชาวบานมีความสัมพันธแบบเครือญาติกับองคกรปาชุมชน กลุมผูนํา
หมูบาน ผูนําศาสนา กลุมอ่ืนๆ ในหมูบาน และมีความสัมพันธกับหนวยงานราชการและองคกร
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พัฒนาเอกชนในการแลกเปล่ียนความรู การสงเสริมกิจกรรมและเพิ่มศักยภาพในการอนุรักษ
ทรัพยากรปาไม รวมท้ังการแกไขปญหาการเรียกรองเง่ือนไขและความชวยเหลือในหมูบาน 
 

2.2.2 การมีสวนรวมของคนในชุมชน 
 

อรอนงค (2539) ศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของชุมชนในกระบวนการพัฒนาทองถ่ิน 
พบวา ปจจัยท่ีทําใหคนในชุมชนรวมตัวกันกอต้ังเพื่อรวมกันปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ไดแก ดานภาวะ
เศรษฐกิจ ความผูกพันเปนเครือญาติ มีปญหารวมกัน ความเขมแข็งของกลุมท่ีเกิดจากคณะกรรมการ
และสมาชิกกลุม มีสวนรวมในการพัฒนากลุม การมีความรับผิดชอบสูง 

 

ประเสริฐ (2543) ศึกษาวิจัยเร่ือง การมีสวนรวมของเกษตรกรในการอนุรักษและพัฒนาปา
ชุมชน บานปาสักงาม ตําบลลวงเหนือ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม พบวา ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของเกษตรกรบานปาสักงามในการอนุรักษและพัฒนาปาชุมชน 
ไดแก ปจจัยดานบุคคล คือ อายุ และระดับการศึกษามีความสัมพันธกับการมีสวนรวม ปจจัย
ทางดานเศรษฐกิจพบวา รายไดรวมของครัวเรือนมีความสัมพันธกับการมีสวนรวม และปจจัย
ทางดานสังคมและทัศนคติพบวา ทัศนคติของเกษตรกรตอการอนุรักษและพัฒนาปาชุมชนมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวม เกษตรกรสวนใหญไมมีปญหาอุปสรรคของการมีสวนรวมในการ
อนุรักษและพัฒนาปาชุมชนแตประการใด นอกจากดานระเบียบ กฎหมายและวิธีปฏิบัติ ซ่ึง
เกษตรกรอาจจะไมเขาใจและยากตอการปฏิบัติ 

 

อาวุธ (2548) ศึกษาวิจัยเร่ือง แนวทางการกําหนดพื้นท่ีปาไมอยางมีสวนรวมของชุมชนใน
พื้นท่ีศูนยพัฒนาโครงการหลวงหนองหอย อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม พบวา เง่ือนไขท่ีทําให
ประสบความสําเร็จ คือ 1)การช้ีแจงทําความเขาใจกับผูนําหมูบาน ผูนําศาสนาและชาวบาน 2)การ
ใชแผนท่ีซ่ึงชวยใหชาวบานเห็นภาพรวมของขอบเขตปา 3)การพูดคุยตอรองระหวางฝายท่ีเกี่ยวของ 
4)การมีสวนรวมในการช้ีจุดปกหมุด และ5)การสนับสนุนส่ิงอํานวยความสะดวกจากหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ เชน เคร่ืองจักรกลหนัก 
 

2.2.3 เครือขายปาชุมชน 
 

สุธรรม (2542) ศึกษาวิจัยเร่ือง เครือขายความสัมพันธทางสังคมขององคกรปาชุมชน พบวา 
กลไก เง่ือนไข ท่ีสงเสริมความสัมพันธทางสังคมขององคกรปาชุมชน ไดแก ความสัมพันธระหวาง
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ผูนํา กลุม/องคกร เครือญาติ กลุมอาชีพ และความสัมพันธกับภายนอก เชน หนวยงานราชการและ
องคกรพัฒนาเอกชน เพื่อการแลกเปล่ียนความรูและเพิ่มศักยภาพในการอนุรักษทรัพยากรปาไม 

 

สุภาวิณี (2545) ศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาเครือขายปาชุมชนของตําบลทากาศ อําเภอแมทา 
จังหวัดลําพูน พบวา เง่ือนไข ปจจัยและกลไกท่ีสําคัญในการพัฒนาเครือขายปาชุมชน ตําบลทากาศ 
โดยเง่ือนไขการพัฒนาเครือขาย ไดแก 1)การกระตุนประสานจากนักวิจัยและวิทยากรภายนอก
ชุมชน เพื่อปรับแนวความคิดและเพิ่มทักษะ 2)การไดรับการเสริมพลังจากองคกรภายนอกชุมชน 3)
แนวความคิดเร่ืองกระบวนการมีสวนรวมท้ังผูนําชุมชนและตัวแทนชาวบานในแตละหมูบาน 4)
รูปแบบการถายทอดแนวคิดและวิธีการ 5)การจัดต้ังองคกรชาวบานท่ีเปนเครือขายระดับตําบล 
นอกจากนี้ ปจจัยท่ีเอ้ือตอการพฒันาเครือขายปาชุมชน ไดแกกลไกและโครงสรางเดิมของชุมชนท่ีมี
อยูแลว การมีระบบเศรษฐกิจและฐานะทางการเงินท่ีดีของชุมชน ผลการวิจัยในเชิงพัฒนาพบวา 
การพัฒนาเครือขายปาชุมชนตําบลทากาศไดสงผลใหเกิดการพัฒนาข้ึนในชุมชนตําบลทากาศหลาย
ดานคือ 1) การพัฒนาผูนําเดิม ตลอดจนการเกิดผูนําใหม 2) การพัฒนากลุมปาชุมชนในแตละ
หมูบาน 3) กรรมการสามารถประสานงานกับหนวยงานทั้งภายในและภายนอกชุมชน 4) เกิด
นักวิจัยชาวบาน ท้ังนี้ประสบการณการเรียนรูเร่ืองกระบวนการการมีสวนรวมของชุมชนชวย
สงเสริมและสนับสนุนใหชาวบานเกิดแนวคิดและทักษะในการแกไขปญหาอื่นๆ ในชุมชน อยางมี
สวนรวมซ่ึงสงผลทําใหเกิดความเขมแข็งข้ึนและพึ่งตนเองไดมากข้ึน 

 

การประมวลองคความรูจากงานวิจัยดังกลาวขางตนทําใหทราบแนวทางสรางการมีสวน
รวมของผูมีสวนไดสวนเสียในกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน การใชประโยชน
จากปาชุมชมและการวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาฐานขอมูลใหสําเร็จ 

 
2.3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 กระบวนการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน เร่ิมตนจากการพัฒนาโจทยวิจัยในพื้นท่ี
ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน  โดยไดวางข้ันตอนการดําเนินงาน  3 ข้ันตอน  คือ  
ข้ันเตรียมการ ข้ันดําเนินการวิจัย และข้ันการใชประโยชนจากฐานขอมูล จากการศึกษาทําใหทราบ
ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาฐานขอมูลอาหารจากปาชุมชน และทําใหทราบถึงผลทางดานการวิจัยและ
ผลทางดานการพัฒนาของคนในชุมชน 4 หมูบาน โดยไดสรุปเปนกรอบแนวคิด ดังนี้ 
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แผนภูมิท่ี 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ขั้นเตรียมการ 
- คนหาปญหา 
- คนหาผูเก่ียวของ 
- คนหาทีมวิจัย 
-หาแนวทางแกไขปญหาปา
ชุมชนรวมกับทีมวิจัย 
-ทําความเขาใจกับทีมวิจัยเรื่อง
การทําวิจัย 

 ขั้นดําเนินการวิจัย 
-สํารวจปาชุมชนแตละหมูบาน 
-ประชุมรวมกันคิดวิธีการเก็บ
ขอมูลแยกแตละหมูบาน 
-ประชุมนําเสนอวิธีการเก็บ
ขอมูลรวมทั้ง 4 หมูบาน 
-ทราบวิธีการโดยการใชสมุด
บันทึกทั้ง 4 หมูบาน 
-ดําเนินการเก็บขอมูล 
 -สรุปและทบทวนการเก็บขอมูล
อาหารจากปาชุมชน 
-แกไขปญหาในการเก็บรวบรวม
ขอมูลรวมกันทั้ง 4 หมูบาน 

-เยาวชนเขามารวมรวบรวม
ขอมูล 

 ขั้นการใชประโยชนจาก
ฐานขอมูล 

-ทบทวนการดําเนินงานราย
หมูบาน 
-ประชุมหาแนวทางการใช
ประโยชน 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับมิติวิจัย 
เกิดองคความรูเก่ียวกับ 
1. กระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนอยางมีสวนรวม  

2. ปจจัยที่มีผลตอ
กระบวนการพัฒนา
ฐานขอมูลอาหารจากปา
ชุมชน 

3. หาแนวทางใชประโยชน
จากฐานขอมูลที่ไดเพ่ือ
การจัดการปาชุมชนใหดี
ขึ้น 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับมิติวิจัย 
เ กิดองคความรู เ ก่ียว กับ
ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนา
ฐานขอมูลอาหารจากปา
ชุมชน 
-พ่ีเล้ียงศูนยประสาน
งานวิจัยฯ  
-นักวิจัยภายนอก 
-ทุนวิจัยจาก CB-MAG 
-ผูนําในการดําเนินงานตาม
แผนใหบรรลุเปาหมาย 
-เยาวชนในแตละบานทั้ง 4 
บาน รวมเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 -วิดีทัศนที่ใชในการ
เผยแพรขอมูลการเดิน
สํารวจปาชุมชน 
-ภาพถายที่ใชตรวจสอบ
ขอมูลอาหารจากปาชุมชน 
-องคการบริหารสวนตําบล

ขั้นตอนการวิจัย 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับมิติพัฒนา 
1. นักวิจัยหลัก ทีมวิจัยและคน
ในชุมชน 4 หมูบานบางสวน 
เกิดทักษะในการสราง
กระบวนการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันซึ่ง
นําไปสูการออกแบบ
กระบวนการพัฒนาฐานขอมูล
อาหารจากปาชุมชนรวมกัน  

2. เกิดฐานขอมูลอาหารจากปา
ชุมชนที่ทําใหคณะกรรมการ
ปาชุมชนและชาวบานที่เขา
มารวมเริ่มตระหนักถึง
ความสําคัญของปาชุมชน 


