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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 



 148 

แสดงภาพขั้นตอนการวิจัย 
ขั้นเตรียมการ 

 
 
 
 
 
 
 
    
 

ภาพแสดงการประชุมเพื่อหาโจทยวิจัยรวมกัน 
 

ขั้นดําเนนิการวิจัย 
 

   
 

ภาพแสดงการสํารวจปาชุมชน 
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ภาพแสดงการมีสวนรวมของเยาชนในการบันทึกขอมูล 
 

       
 

ภาพแสดงการมีสวนรวมของทีมวิจัยในการนําเสนอขอมูล 
 

  
 

ภาพแสดงการเก็บรวบรวมขอมูลโดยเยาวชน 
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ภาพแสดงกิจกรรมอบรมไฟปา 
 

  
 

ภาพแสดงกิจกรรมอบรมดูงานปาชุมชนหวยทรายขาว บานทาปาเปา 
 

        
 

ภาพแสดงการสรุปทบทวนโครงการและวิเคราะหขอมูล 
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รายชื่อคนหาของปาท่ีสามารถใหขอมูลไดและขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดใน 4 หมูบาน 
ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานน้ําพุ 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 
1. นายสมเกยีรต์ิ ผัดสัก 37 รับจาง 
2. นางสอางค กรใจ 56 รับจาง 
3. นายเดช บรรณสัก 52 รับจาง 
4. นางทรงพร บรรณสัก 53 รับจาง 
5. นายดุลย จอมสัก 43 นักการภารโรง 
6. นายดี ธิสัก 60 รับจาง 
7. นายถนอม ธิสัก 51 รับจาง 
8. นายสาย ณ วงค 53 ทํานา 
9. นายยุทธนา ยามะสัก 41 รับจาง 
10. นางตอง ไชยสัญ 56 รับจาง 
11. นางกาญ มณีเหล็ก 37 รับจาง 
12. นางกาญ ผัดสัก 43 รับจาง 
13. นายสม คําปุ 46 รับจาง 
14. นางเพชร ตุงคณาคร 59 ทําสวน 
15. นายทอง ใจยะสาร 54 รับจาง 
16. นางแอน ต้ังสัก 45 รับจาง 
17. นางนวล สุวรรณมงคล 53 ทํานา 
18. นางเย็น คํานาสัก 45 รับจาง 
19. นางลอย จันทรทิพย 68 ทํานา 
20. นางวัน สิทธิโอสถ 51 รับจาง 
21. นายพล เตจะสาร 45 รับจาง 
22. นายอัศวิน  บรรณสัก 42 สอบต. 
23. นายธนู เตจะสาร 45 รับจาง 
24. นายหมู ต๊ิหวย 53 รับจาง 
25. นายแกว  คําปุ 75 รับจาง 
26. นายเดช จันทรตะเวยีง 40 ทําสวน 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลพืชอาหารจากปาชุมชนบานน้ําพุ 
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550/51  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. ผักหวานปา 600 58,500 11 1,110 
2. ผักสาบ 50 3,500 2 120 
3. ผักรวม 350 24,500 50 3,503 
4. มะขามปอมดนิ - - 93 3,725 
5. ใบตอง 430 ใบ 860 - - 

รวม - 87,360 156 8,458 
 
ตาราง เปรียบเทียบขอมูลสัตวอาหารจากปาชุมชนบานน้าํพุ  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550/51  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. จิ้กกุง 10,000 ตัว 7,000 39,835 ตัว 31,868 
2. ผ้ึง - - 
3. ตอ 

 
15 

 
3,000 - - 

4. อ่ึงอาง 100 8,000 - - 
5. กบ - - 
6. เขียด 

 
650 

 
51,000 - - 

7. แมงมัน(ตัว) 20  4,000 2.40 480 
8. แมงนูน(ตัว) 21,500ตัว 7,000 - - 
9. มดแดง(ไข) 2,305 41,050 788 14,190 
10. งูสิง 5 ตัว 600 - - 

รวม - 121,650 40,625.40 46,538 
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ตาราง  เปรียบเทียบขอมูลเห็ดอาหารจากปาชุมชนบานน้าํพุ  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550/51  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. เห็ดปูโจเหลือง 
2. เห็ดปูโจขาว 

 
640 

 
31,000 

3. เห็ดขม้ิน 
4. เห็ดขลําหมา 
5. เห็ดแดง(เห็ดแดงกอ) 
6. เห็ดน้ําขาว 
7. เห็ดปอดมา 
8. เห็ดขาวตอก 
9. เห็ดปุมหมู 
10. เห็ดแปง(เห็ดหนามอย) 
11. เห็ดไขนก 
12. เห็ดถาน 
13. เห็ดน้ําผ้ึง 
14. เห็ดเยี่ยววัว 
15. เห็ดเหมือด 

 
 
 
 
 
 

600 

 
 
 
 
 
 

18,000 

16. เห็ดลม   
17. เห็ดหลม 580 40,600 
18. เห็ดโคน 80 12,000 
19. เห็ดถอบ - - 

 
 
 
 
 
 
 

 
1,151 

 
 
 
 
 
 
 

 
69,067 

รวม 1,900 101,600 1,151 69,067 
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ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกง 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 
1 นางกุยคํา     ดวงใจสัก 67 แมบาน ทํานา 
2 นายอุดม    ปาระมีสัก 60 รับจาง ทํานา 
3 นายรัตน     เนตรแสนสัก 52 รับจาง ทํานา 
4 นายนิคม   เทียบคํา 41 รับจาง ทํานา 
5 นางขันแกว   อรรถเดช 58 รับจาง ทํานา 
6 นางบัวนํา   กาวิโจง 72 ทํานา 
7 นางลําเจียก   พรหมจักร 49 แมบาน ทํานา 
8 นางศรีวัน   พรหมจักร 55 ทํานา 
9 นางบัวคํา   กุณะแสงคํา 58 เย็บหมวก ทํานา 

 
ตาราง เปรียบเทียบขอมูลสัตวอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. จิ้กกุง 15,000 12,000 - - 
2. แตน - - 
3. ตอ 

 
60 

 
18,000 - - 

4. อ่ึงอาง 200 30,000 - - 
5. กบ - - 
6. เขียด 

 
271 

 
271,000 - - 

7. แมงมัน(ตัว) 25 5,000 - - 
8. แมงมัน(ไข) 161 48,300 - - 
9. แมงนูน(ตัว) 1,500 15,000 - - 
10. มดแดง(ไข) 433 51,960 - - 
11. งูสิง 120 18,000 - - 

รวม 17,770 469,260 - - 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลเห็ดอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. เห็ดปูโจเหลือง 
2. เห็ดปูโจขาว 

 
1,000 

 
50,000 

3. เห็ดขม้ิน 500 15,000 
4. เห็ดขลําหมา 
5. เห็ดแดง(เห็ดแดงกอ) 
6. เห็ดน้ําขาว 
7. เห็ดปอดมา 
8. เห็ดขาวตอก 
9. เห็ดปุมหมู 
10. เห็ดแปง(เห็ดหนามอย) 
11. เห็ดไขนก 
12. เห็ดถาน 
13. เห็ดน้ําผ้ึง 
14. เห็ดเยี่ยววัว 
15. เห็ดเหมือด 

 
 
 
 
 

500 

 
 
 
 
 

12,500 

 
 
 
 
 
 
 
 

196.50 

 
 
 
 
 
 
 
 

9,825 

16. เห็ดลม 175 6,125 - - 
17. เห็ดหลม 900 45,000 40 12,000 
18. เห็ดโคน 319 38,280 - - 
19. เห็ดเผาะ (เห็ดถอบ) 100 15,000 - - 

รวม 3,494 181,905 236.50 21,825 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลพืชอาหารจากปาชุมชนบานหวยมาโกง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. ผักหวานปา 771 108,000 - - 
2. หนอไม 2,000 24,000 1,600 19,200 
3. ผักรวม 500 40,000 - - 

รวม 3,271 172,000 1,600 19,200 
 
ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 

1 นายประทุม  โกณสัก 53 คาขาย 
2 นางจันทรา  สุทธกุล 49 รับจาง 
3 นายอนนัต  โกณสัก 56 เกษตร 
4 นางพิศมัย  แกวลามสัก 43 รับจาง 
5 นายเงิน  แกวลามสัก 60 ทํานา 
6 นางจันทรา  คํานาสัก 54 เกษตร 
7 นายทว ี มันจีน 46 รับจาง 
8 นางบุญเรือง  นันสัก 63 ทํานา 
9 นางมาลัย  ไชยปญญา 36 รับจาง 
10 นางอําภา  สุขสวย 26 รับจาง 
11 นางมณีรัตน สิทธิเจริญ 44 รับจาง 
12 นางอุษา ปานตะพิงค 62 รับจาง 
13 นางบุญชุม โกณสัก 55 ทํานา 
14 นายปราโมทย คํานาสัก 38 รับจาง 
15 นายสมพงษ  คํานาสัก 50 รับจาง 
16 นายคําปน  คํานาสัก 61 ทํานา 
17 นายถวิล พิงคะสัน 57 รับจาง 
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ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ (ตอ) 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 

18 นายประศาล  คํานาสัก 48 รับจาง 
19 นายธํารงค  ปญญา 53 ทํานา 
20 นางติ๊บ  ศิริตึง 70 รับจาง 
21 นางนงคราญ มะโนกาศ 54 ทํานา 
22 นายวีระ คํานาสัก 48 รับจาง 
23 นางมุกดา ถานอย 54 รับจาง 
24 นางอําไพ คํานาสัก 55 รับจาง 
25 นางแจมใส  แดงสัก 62 รับจาง 
26 นางบาง คํานาสัก 57 ทํานา 
27 นางจันทรา  สมสัก 55 ทํานา 
28 นายไมตรี แกวลามสัก 51 ทํานา 
29 นายอารี ใจยะสาร 52 รับจาง 
30 นายบุญปน คํานาสัก 65 รับจาง 
31 นางด ี วังแก 34 รับจาง 
32 นางสา ปานตะพิงค 63 รับจาง 
33 นางวันดา คํานาสัก 53 รับจาง 
34 นางสีดา มหามิตร 37 รับจาง 
35 นายตัน พรหมเสพสัก 18 รับจาง 
36 นางลํายอง ทวีวรรณกิจ 44 รับจาง 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลพืชอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. ผักเฮียด 18 180 - - 
2. ผักหวาน 150 12,000 100 11,000 
3. ผักสาบ 50 1,500 100 10,000 
4. ผักพอคา 15 1,200 - - 
5. หนอไม 300 3,000 700 21,000 
6. มะกอก 500 5,000 - - 
7. มะโจก 30 600 - - 
8. นมแมว 25 500 - - 
9. นมววั 18 360 - - 
10. มะกวิน 20 400 - - 

รวม 1,126 24,740 900 42,000 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลสัตวอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ 
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. จิ้กกุง 13,500ตัว 10,800 20,000 16,000 
2. ตอ 26 5,200 - - 
3. อ่ึงอาง - - 150 15,000 
4. แมงมัน(ตัว) - - 40 6,000 
5. แมงมัน(ไข) 35 14,000 - - 
6. มดแดง(ไข) 300 45,000 230 23,000 
7. งูสิง 30 4,500 - - 
8. กระตาย 18 2,160 - - 
9. กระรอก(ใหน) 17.50 2,626 - - 
10. ตัวนิ่ม 6 900 - - 
11. จักจั่น 8,700ตัว 1,740 - - 
12. นก 15 1,500 - - 

รวม - 88,426 20,420 60,000 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลเห็ดอาหารจากปาชุมชนบานหนองไซ  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. เห็ดปูโจเหลือง 
2. เห็ดปูโจขาว 

3,500 70,000 - - 

3. เห็ดขม้ิน 
4. เห็ดขลําหมา 
5. เห็ดแดง(เห็ดแดงกอ) 
6. เห็ดน้ําขาว 
7. เห็ดปอดมา 
8. เห็ดขาวตอก 
9. เห็ดปุมหมู 
10. เห็ดแปง(เห็ดหนามอย) 
11. เห็ดไขนก 
12. เห็ดถาน 
13. เห็ดน้ําผ้ึง 
14. เห็ดเยี่ยววัว 
15. เห็ดเหมือด 

 
 
 
 
 

2,000 

 
 
 
 
 

20,000 

 
 
 
 
 

355 

 
 
 
 
 

37,750 

16. เห็ดหลม 300 18,000 200 16,000 
17. เห็ดโคน 50 7,500 - - 
18. เห็ดถอบ 70 12,000 9  900 

รวม 5,920 127,500 564 54,650 
 
  
 
 
 
 
 



 161 

ตาราง รายชื่อผูหาอาหารจากปาชุมชนบานททรายทอง 
 

ลําดับ ชื่อ-นามสกุล อายุ (ป) อาชีพ 

1 นายหม่ืน ปาระมีสัก 73 ไมมีอาชีพ 

2 นางสุนัน ผัดสัก 61 ไมมีอาชีพ 

3 นายเมฆ เตจะสาร 54 หาของปา 

4 นายจรัญ หิรัญรัตน 53 รับจาง 

5 นายมูล คําเส็ดสัก 38 รับจาง 

6 นายบุญธรรม ผัดสัก 31 รับจาง 

7 นายธันยะ วินันท 60  รับจาง ทํานา 

8 นายแสวง สุยะวารี 48 รับจาง ทํานา 

9 นายชัยยศ ผัดสัก 49 รับจาง ทํานา 

10 นายเฉลิม ดวงใจสัก 50  ทํานา 

11 นายจําลอง ดวงใจสัก 53  ทํานา 

12 นายประสาร ประเสริฐด ี 55 ทํานา 

13 นายจรัญ ใหมต้ัง 53 ทํานา 

14 นายพรหม ต๊ิหวย 48 ทํานา 

15 นายประพันธ เดชอูป 48 ไมมีอาชีพ 

16 นายสัมพันธ จักขุเรือง 63 ไมมีอาชีพ 

17 นายปน แดงสัก 69 คาขาย 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลพืชอาหารจากปาชุมชนบานทรายทอง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. ผักหวานปา 548 54,800 74 7,400 
2. ไผรวก - - 18 900 
3. ไผบง - - 181 9,050 
4. ผลไมปา - 6,850 - - 

รวม 548 61,650 273 17,350 
 
ตาราง เปรียบเทียบขอมูลสัตวอาหารจากปาชุมชนบานทรายทอง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. จิ้กกุง - - 300 ตัว 240 
2. ตอ - - 2 รัง 900 
3. ผ้ึง(ไขผ้ึง) 20 4,000 - - 
4. ผ้ึง(น้ําผ้ึง) 12 ขวด 1,800 - - 
5. แมงมัน 18 3,600 - - 
6. แมงนูน 135 ลิตร 18,000 - - 
7. มดแดง(ไข) 2,568 256,800 - 44,356 
8. อ่ึงอาง - - - 3,750 
9. กบ - - 
10. เขียด - - 
11. ปลา 

 
650 

 
52,000 

- - 
รวม - 329,000 - 49,255 
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ตาราง เปรียบเทียบขอมูลเห็ดอาหารจากปาชุมชนบานทรายทอง  
 

พ.ศ.2545 พ.ศ.2550  
รายการ จํานวน (กก.) มูลคา(บาท)  จํานวน(กก.) มูลคา(บาท)  

1. เห็ดขม้ิน 
2. เห็ดขลําหมา 
3. เห็ดแดง(เห็ดแดงกอ) 
4. เห็ดน้ําขาว 
5. เห็ดปอดมา 
6. เห็ดขาวตอก 
7. เห็ดปุมหมู 
8. เห็ดแปง(เห็ดหนามอย) 
9. เห็ดไขนก 
10. เห็ดถาน 
11. เห็ดน้ําผ้ึง 
12. เห็ดเยี่ยววัว 
13. เห็ดเหมือด 

 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 

109.50 

 
 
 
 
 
 

4,380 

14. เห็ดหลม - - 40 4,000 
รวม - - 149.50 8,380 
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สมุดบันทึกขอมูลท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลอาหารจากปาชมุชนใน 4 หมูบาน 
 

ลําดับ วัน/เดือน/ป รายการอาหารจากปา จํานวน กินหรือ
ขาย 

ราคาขาย 
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แบบสอบถามในการเดินสํารวจปาชุมชน 
 

สํารวจปาชุมชนบาน......................... 
ประเภทของปา............................................................................... 
ช่ือผูใหขอมูล................................................................................... 
ท่ีอยู................................................................................................. 
เบอรโทรติดตอ................................................................................ 

 
ช่ือเห็ดท่ีพบ ลักษณะท่ัวไป 
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ช่ือไมยืนตนท่ีพบ ลักษณะการใชประโยชน 
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สมุนไพรท่ีพบ ลักษณะการใชประโยชน 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 168 

ช่ือพืชอ่ืนๆ ท่ีพบ ลักษณะการใชประโยชน 
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ช่ือสัตว ลักษณะการใชประโยชน 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ-สกุล  นางสาวสุภาพร  อินขะ 
 
วันเดือนปเกิด 4 พฤศจิกายน 2526 
 
ท่ีอยู  175/12 ถนนรอบเมืองใน ตําบลในเมือง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
 
เบอรโทรติดตอ 083-9454960 
 
ประวัติการสําเร็จการศึกษา  
  2545 มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ 
  2548 สาขาวิชาพืชสวน คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
   
 


