
 
บทท่ี 1 
บทนํา 

 
 
 พื้นท่ีสูงในประเทศไทยครอบคลุมพื้นท่ีประมาณ 67.22 ลานไร คิดเปนรอยละ 53 ของ
พื้นท่ี 20 จังหวัด ไดแก เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน พะเยา ลําพูน แพร นาน ลําปาง ตาก 
เพชรบูรณ พิษณุโลก เลย สุโขทัย กําแพงเพชร กาญจนบุรี อุทัยธานี สุพรรณบุรี ราชบุรี 
ประจวบคีรีขันธ และเพชรบุรี พื้นท่ีต้ังชุมชนบนท่ีสูงสวนใหญเปนพื้นท่ีปาตนน้ําลําธาร 
(สถาบันวิจัยและพัฒนาพื้นท่ีสูง, 2550) ดังนั้น การใชพื้นท่ีสูงเพื่อการเกษตรยอมมีผลเกี่ยวเนื่องกัน
ท้ังพื้นท่ีสูง และพ้ืนท่ีราบ เพราะการเกษตรในพ้ืนท่ีลาดชันยอมมีการชะลางพังทลายของดินใน
อัตราสูง และดินเส่ือมคุณภาพไดอยางรวดเร็ว นอกจากนี้ การใชสารเคมีเพื่อการปองกันกําจัด
ศัตรูพืชบนท่ีสูงซ่ึงไมเพียงจะตกคางบนพื้นท่ีสูง แตยังมีโอกาสถูกชะลางไปกับน้ําลงไปสะสมอยู
ในแหลงน้ําบนพื้นท่ีราบไดอีกดวย เม่ือดินเส่ือมคุณภาพเกษตรกรบนพื้นท่ีสูงมักแกปญหาโดยการ
ใสปุยเคมีซ่ึงปุยท่ีนิยมใชท่ัวไป คือ ปุยเคมีสูตรผสมท่ีมีธาตุอาหารพืชครบท้ัง 3 ธาตุ โดยการใช
ปุยเคมีสูตรผสมอยางตอเนื่องในอัตราสูง ทําใหมีการตกคางของปุยเคมีซ่ึงสงผลทําใหดินเปนกรด
มากข้ึน และเกิดการขาดสมดุลของธาตุอาหารพืช เนื่องจากมีปริมาณของฟอสฟอรัสท่ีเปน
ประโยชนได และโพแทสเซียมท่ีสามารถแลกเปล่ียนไดในดินมากเกินไป ซ่ึงจะมีผลเสียตอการ
เจริญเติบโต และการใหผลผลิตของพืช ดวยเหตุนี้ การลดการใชปุยเคมีบนพื้นท่ีสูงจึงเปนส่ิงจําเปน 
เพราะการลดปริมาณการใชปุยเคมีไมเพียงแตจะทําใหเกษตรกรลดตนทุนการผลิต แตยังสงผลดีตอ
สภาพแวดลอมอีกดวย สําหรับพื้นที่สูงในภาคเหนือท่ีใชศึกษาเปนพื้นท่ีท่ีใชในการปลูกผักหลาย
ชนิด โดยเฉพาะพืชผักท่ีตองการอากาศหนาวเย็น 
 พืชผัก เปนพืชประเภทตนออน อวบน้ํา อีกท้ังยังเปนอาหารท่ีมีน้ําหนักแหง และแคลอร่ีตํ่า 
แตมีวิตามิน และแรธาตุอยูในปริมาณสูง (Walter, 1979 อางโดย ประสิทธ์ิ, 2541) เนื่องจากผักเปน
พืชอายุส้ัน ดังนั้น การปลูกพืชผักใหไดผลผลิตท่ีมีท้ังปริมาณ คุณภาพ และเปนท่ีตองการของตลาด 
นั้น จะตองมีการวางแผนการจัดการใหเหมาะสม ซ่ึงการปลูกพืชผักแตละคร้ังมีการใชปุยเคมีใน
อัตราสูง และปุยท่ีใชเปนปุยสูตรผสม (ปรีชา, 2533) เชน ปุยสูตร 15-15-15 หรือ 13-13-21 โดย
เลือกใชตามชนิดของพืชในอัตราแนะนําของกรมวิชาการเกษตร  
 ในการลดการใชปุยเคมี ส่ิงท่ีตองพิจารณาคือ คุณภาพดินข้ันพื้นฐาน เชน ปฏิกิริยาดิน (pH) 
ปริมาณของอินทรียวัตถุ ปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนประโยชนได (available P) และปริมาณ
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โพแทสเซียมท่ีสามารถแลกเปล่ียนได (exchangeable K) นอกจากน้ี ปริมาณของธาตุอาหารหลัก
ของพืชซ่ึงไดแก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมท่ีอยูในผลผลิตพืชชนิดตางๆ ท่ีเกษตรกร
ปลูกเปนพืชรายไดก็เปนส่ิงท่ีตองคํานึงถึงเชนกัน การใชปุยเคมีท่ีถูกตองจะตองคํานึงถึงปริมาณธาตุ
อาหารพืชท่ีอยูในดิน และธาตุอาหารพืชท่ีขนยายออกไปจากพืชท่ีปลูกในรูปของผลผลิต การใช
ขอมูลดังกลาวประกอบในการกําหนดอัตราการใสปุยจะทําใหเกษตรกรสามารถลดตนทุนการใส
ปุย และปญหาการมีธาตุฟอสฟอรัส และโพแทสเซียมสะสมในดินในระดับสูงได ในปจจุบันการ
ตรวจคุณภาพดินข้ันพื้นฐานสามารถทําไดโดยใชชุดตรวจดินแบบงาย (soil test kit) ซ่ึงเกษตรกร
สามารถตรวจคุณภาพดินไดดวยตนเอง และยังทราบผลการตรวจไดในเวลาอันรวดเร็ว โดยเสีย
คาใชจายนอยกวาการสงตัวอยางดินไปตรวจยังหนวยงานตางๆ ท่ีใหบริการดังกลาว  

จากขอมูลดานความอุดมสมบูรณข้ันพื้นฐานของดินในศูนยพัฒนาเกษตรท่ีสูงของมูลนิธิ
โครงการหลวง (Boonchitsirikul et al., 2006)  พบวา ดินในศูนยฯตางๆ สวนใหญมีความเปนกรด
จัด ปริมาณ available P และ exchangeable K อยูในระดับสูงมาก ดวยเหตุนี้ ในพื้นท่ีปลูกผักของ
ศูนยฯตางๆ  และเกษตรกรบนพื้นท่ีสูงท่ีมีการใชปุยผสมอยางตอเนื่องอาจไมเหมาะสมกับสภาพดิน 
เนื่องจากพืชท่ีปลูกในดินท่ีมีปริมาณ available P และ exchangeable K อยูในระดับสูงนั้น จะไม
ตอบสนองตอการใชปุยฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ดังนั้น การใสปุยท่ีมีธาตุฟอสฟอรัส และ
โพแทสเซียมใหแกพืชท่ีปลูกในดินนั้นจะเปนการสูญเปลา และอาจกอใหเกิดปญหาการขาดสมดุล
ของจุลธาตุไดอีกดวย ฉะนั้น การตรวจคุณภาพดินจึงเปนส่ิงจําเปน เพราะขอมูลดังกลาวสามารถ
นําไปใชประกอบการพิจารณาปริมาณการใสปุยใหเหมาะสมกับสภาพดินได ถาหากเกษตรกรมีการ
จัดการปุยใหเหมาะสมกับสภาพดินจะทําใหเกษตรกรสามารถลดคาใชจายในการซ้ือปุย และลด
ปญหาดินเส่ือมโทรมไดอีกดวย 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อตรวจสอบสภาพความอุดมสมบูรณของดินท่ีใชในการปลูกผักบนพ้ืนท่ีสูง 
2. เพื่อหาแนวทางในการจัดการปุยเคมีในการปลูกผักบนพื้นท่ีสูง 
3. เพื่อตรวจสอบปริมาณธาตุอาหารที่พืชผักดูดใชในการสรางผลผลิต 

 
 


