
บทท่ี 4 
ผลการศึกษา 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม ผูวิจัยไดแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบการอธิบายซึ่งสามารถแบงเปน 
5 ตอน ตามลําดับดังนี้  
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยทางดานลักษณะสวนบุคคลของเกษตรกรในหมูบาน
หนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ  ตําบลแมแฝก  อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม  ไดแก              
ดานสุขภาพกาย และดานสุขภาพจิต โดยดานสุขภาพจิตไดใชแบบสอบถามจากกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข  
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใชการ
วิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis)  
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของเกษตรกรในการดําเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตอนที่ 1 ปจจัยทางดานลักษณะสวนบุคคล ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก  
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

ปจจัยสวนบุคคลของเกษตรกลุมตัวอยาง 
1.1 เพศ  

จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก   
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม สวนใหญ รอยละ 86.9 เปนเพศชาย และรอยละ 13.1 เปนเพศหญิง 
(ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับแบงตามเพศ  
 

เพศ จํานวน (คน) รอยละ 
ชาย 
หญิง 

133 
20 

   86.9 
   13.1 

รวม 153 100.0 

 
1.2 อายุ  

จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีอายุมากที่สุด 75 ป อายุนอย
ที่สุด 39 ป และอายุเฉลี่ย 52 ป และพบวากลุมตัวอยางเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแม
แฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม สวนใหญรอยละ 43.1 มีอายุ ระหวาง 46-52 ป รองลงมาอยู
ในชวงอายุ 53-59 ป ชวงอายุ 39-45 ป ชวงอายุ 60-66 ป และชวงอายุ 67 ปขึ้นไป รอยละ 34.0      
รอยละ 10.5 รอยละ 9.8 และรอยละ 2.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละอายุของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

อายุ จํานวน (คน) รอยละ 
39-45 
46-52 
53-59 
60-66 

67 ปขึ้นไป 

16 
66 
52 
15 
4 

10.5 
43.1 
34.0 
9.8 
2.6 

รวม 153 100.0 

 
อายุต่ําสุด 39 ป  อายุเฉลี่ย 52 ป 
อายุสูงสุด 75 ป  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.274  
 

1.3 สถานภาพสมรส 
จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางทั้งหมดมีสถานภาพสมรสแลว รอยละ 100        

 
1.4 ระดับการศึกษาสูงสุด 

จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 78.4 มีระดับการศึกษา
สวนใหญ ช้ันประถมศึกษา รองลงมา มัธยมศึกษา  และ ปวช./ปวส. คิดเปนรอยละ 19.2 และรอยละ 
2.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของระดับการศึกษาสูงสุดของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด จํานวน (คน) รอยละ 
ประถมศึกษา (ป.1 – ป.6) 120   78.4 
มัธยมศึกษา (ม.1- ม.6/มศ.1-มศ.5)    29   19.0 
ปวช./ปวส.     4     2.6 

รวม 153 100.0 
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1.5 จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษามีจํานวนสมาชิกในครอบครัว

มากที่สุด 5 คน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือนนอยที่สุด 2 คน และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน
เฉลี่ย 3.77 คนแลพบวากลุมตัวอยางเกษตรกรสวนใหญ รอยละ 60.1 มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
4 คน รองลงมา มีสมาชิกในครอบครัว 3 คน 5 คน 2 คน คิดเปนรอยละ 23.5 รอยละ 11.1 และรอย
ละ 5.2 ตามลําดับ ( ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของจํานวนสมาชิกในครอบครัวของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจบั 
 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 

2      8     5.2 
3    36   23.5 
4    92   60.1 
5   17   11.1 

รวม 153 100.0 
 

คาต่ําสุด 2 คน   จํานวนสมาชิกเฉลี่ย 3.77 คน    
คาสูงสุด 5 คน   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71   
    

1.6 อาชีพหลักของเกษตรกร 
จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 86.9 มีอาชีพหลักในการ

ทํานา รองลงมา ประกอบอาชีพทําสวน ประกอบอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว คิดเปน รอยละ 11.1 
และ รอยละ 2.0 ตามลําดับ (ตารางที่ 6) 
 

ตารางที่ 6 อาชีพหลักของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจบั 
 

อาชีพหลักของเกษตรกร จํานวน (คน) รอยละ 
ทํานา 133   86.9 
ทําสวน    17   11.1 
คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตวั      3     2.0 

รวม 153 100.0 
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1.7 รายไดจากการประกอบอาชพีหลัก 
จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางมีรายไดสูงสุด 43,500 บาทตอป รายไดนอย

สุด 7,300 บาทตอป และมีรายไดเฉลี่ย 25,411.11 บาทตอป และพบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางมี
รายไดจากการประกอบอาชีพหลักสวนใหญอยูที่ 10,001-20,000 บาท/ป และ 20,001-30,000 บาท/
ป รอยละ32.7 รองลงมา 30,001-40,000 บาท/ป  ≥40,000บาท/ป ≤10,000บาท/ป คิดเปนรอยละ 
15.7 รอยละ 15.0 และรอยละ 3.9 ตามลําดับ (ตารางที่ 7) 

  
ตารางที่ 7 รายไดจากการประกอบอาชีพหลักของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

รายไดจากการประกอบอาชพีหลัก 
(บาท/ป) 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

≤10,000    6     3.9 
10,001-20,000   50   32.7 
20,001-30,000   50   32.7 
30,001-40,000   24   15.7 
≥40,000   23   15.0 

รวม 153 100.0 

 
คาต่ําสุด 7,300   บาทตอป รายไดเฉลี่ย 25,411.11 บาทตอป    
คาสูงสุด 43,500 บาทตอป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10,363.53    
 

1.8 อาชีพรองของเกษตร 
จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 89.5 มีอาชีพรองในการทํา

สวน รองลงมาทํานา เล้ียงสตัว คาขาย/ธุรกิจสวนตวั และไมมีอาชีพรอง คิดเปนรอยละ 7.8 รอยละ 
0.7 รอยละ 0.7 และ รอยละ 1.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 8) 
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ตารางที่ 8 อาชีพรองของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจบั 
 

อาชีพรองของเกษตรกร จํานวน (คน) รอยละ 
ทํานา   12      7.8 
ทําสวน 137    89.5 
เล้ียงสัตว     1      0.7 
คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตวั     1      0.7 
ไมมีอาชีพรอง     2      1.3 

รวม 153 100.0 
 

1.9 รายไดจากการประกอบอาชพีรอง 
จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางมีรายไดจากอาชีพรองสูงสุด 98,000 บาทตอ

ป รายไดจากอาชีพรองนอยสุด 15,000 บาทตอป และพบวาเกษตรกรกลุมตัวอยาง รอยละ 39.2ได
รายไดจากการประกอบอาชีพรองสวนใหญอยูที่ 20,001-40,000 บาท/ป รองลงมา 40,001-60,000 
บาท/ป  ≤20,000 บาท/ป 60,001-80,000 บาท/ป   ≥80,001บาท/ป และไมมีรายไดจากอาชีพรอง 
คิดเปนรอยละ 26.8 รอยละ 15.7 รอยละ 15.7 รอยละ 1.3 และ รอยละ 1.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 9) 
 

ตารางที่ 9 รายไดจากการประกอบอาชีพรองของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

รายไดจากการประกอบอาชพีรอง 
(บาท/ป) 

จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

<20,000  24   15.7 
20,001-40,000   60   39.2 
40,001-60,000    41   26.8 
60,001-80,000   24   15.7 
>80,001     2     1.3 
ไมมีรายไดจากอาชีพรอง     2     1.3 

รวม 153 100.0 
 

คาต่ําสุด 15,000 บาทตอป รายไดเฉลี่ย 39,574.17 บาทตอป    
คาสูงสุด 98,000 บาทตอป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 18,814.41  
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1.10 รายไดครัวเรือนทั้งหมด 
 จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางมีรายไดรวมทั้งหมดตอปสูงสุด 141,500 
บาทตอป รายไดรวมทั้งหมดตอปนอยสุด 22,000 บาทตอป และมีรายไดรวมทั้งหมดตอปเฉลี่ยตอ
ครัวเรือน 69,433.33 บาทตอป และพบวาเกษตรกรกลุมตัวอยาง รอยละ 28.8 มีรายไดครัวเรือนรวม
ทั้งหมดตอปอยูที่ 50,001-70,000 บาท/ป รองลงมา 70,001-90,000 บาท/ป < 50,000 บาท/ป 90,001-
110,000 บาท/ป >110,001 บาท/ป คิดเปนรอยละ 26.1 รอยละ 20.9 รอยละ18.3 และรอยละ 5.9 
ตามลําดับ (ตารางที่ 10) 
 

ตารางที่ 10 รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

รายไดรวมท้ังหมดตอป จํานวน (คน) รอยละ 
<50,000    32    20.9 
50,001-70,000    44    28.8 
70,001-90,000     40    26.1 
90,001-110,000     28    18.3 
>110,001      9      5.9 

รวม 153 100.0 
 

คาต่ําสุด 22,000   บาทตอป รายไดเฉลี่ย 69,433.33 บาทตอป     
คาสูงสุด 141,500 บาทตอป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 26,593.21     
 
ตอนที่ 2 ปจจัยทางดานการดําเนินชีวิต ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก       

อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 

2.1 การปรับปรุงเปล่ียนแปลงการใชพื้นท่ีในการทําการเกษตร 
2.1.1 การจัดการกับที่ดินในการผลิตหลังจากที่ไดตดัสินใจดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรตัวอยางเกือบทั้งหมด คือ รอยละ 92.8 มีการจัดการที่ดิน

ไปกับการปลูกพืช รองลงมา ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว และเลี้ยงสัตว คิดเปนรอยละ 6.5 และ รอยละ0.7 
ตามลําดับ (ตารางที่ 11) 
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ตารางที่ 11 การจัดการกับที่ดินในการผลิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 
การจัดการที่ดินในการผลติ จํานวน (คน) รอยละ 

ปลูกพืช 142   92.8 
เล้ียงสัตว      1     0.7 
ปลูกพืชและเลีย้งสัตว     10     6.5 

รวม 153 100.0 

 
2.1.2. วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ 

 จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรตัวอยางเกือบทั้งหมด คือ รอยละ 97.4 มีการผลิตเพื่อ
บริโภคเองในครัวเรือนถาเหลือจึงจะขาย รองลงมา จําหนาย/ขาย และอื่นๆ (เปนการผลิตเพื่อ
จําหนาย/ขาย และนํามาบริโภคดวย) คิดเปนรอยละ 1.3 และรอยละ 1.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 12) 
 
ตารางที่ 12 วัตถุประสงคการผลิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

วัตถุประสงคในการผลิต จํานวน (คน) รอยละ 
จําหนาย/ขาย     2    1.3 
บริโภคในครัวเรือนถาเหลือจงึจะเหลือ 149 97.4 
อ่ืนๆ     2    1.3 

รวม 153 100.0 

  
2.2 ลักษณะการผลิตผลิตผลทางการเกษตร (กิจกรรมในการผลิตผลผลิตการเกษตร) 

ในสวนนี้ผูวิจยัไดทําการสัมภาษณถึงการดาํเนินกจิกรรมในกระบวนการผลิตพืชหลักของ
เกษตรกรกลุมตัวอยางวามีการจัดการในแตละพืชที่ปลูกในระดับใดบาง โดยระดับการจัดการ
ออกเปน 5 ระดับ ไดแก มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  

จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยาง รอยละ 54.9 มีการจัดการดานกิจกรรมการ
ผลิตขาวอยูในระดับ มาก และมีการจัดการดานกิจกรมการปลูกกระเทียม รองลงมา อยูในระดับมาก
ที่สุด รอยละ 54.2 และมีการจัดการดานกิจกรรมการปลูกชะอม อยูในระดับมาก รอยละ 40.5 
สําหรับการจัดการการดําเนินกิจกรรมปลูกลําไย พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางมีระดับการปลูกนอย
มาก รอยละ 94.8 (ตารางที่ 13) 
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ตารางที่ 13 ลักษณะการผลิตผลิตผลทางการเกษตรของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

ระดับการจัดการกิจกรรมการผลิต 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยมาก 

กิจกรรม
การผลิต
ผลผลิต
การเกษตร 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

 
 

คาเฉล่ีย 

 
 

S.D. 

ขาว 56 (36.6) 84 (54.9) 7 (4.6) - 6 (3.9) 4.16 1.01 
กระเทยีม 83 (54.2) 63 (41.2) 5 (3.3) - 2 (1.3) 4.46 0.76 
ชะอม 35 (22.9) 62 (40.5) 3 (2.0) - 53 (34.6) 2.82 2.11 
ลําไย  1 (0.7)  7 (4.6) - - 145(94.8) 0.23 0.93 
 
2.3 ความรูเก่ียวกับการปฏิบตัิตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

 2.3.1. แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จากผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยาง รอยละ 22.4 รับทราบแนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงจากโทรทัศน รองลงมารับทราบจาก การประชุมชาวบาน วิทยุกระจายเสียง 
นิทรรศการ/ศึกษาดูงาน หนังสือพิมพ เอกสารคําแนะนํา โปสเตอรหรือแผนพับ และลูก-หลานหรือ
คนใกลชิด คิดเปนรอยละ 22.1 รอยละ19.6 รอยละ 15.7 รอยละ14.1 รอยละ 5.1 รอยละ 1.2 และรอย
ละ 1.2 ตามลําดับ (ตารางที่ 14)  
 
ตารางที่ 14 แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

แหลงความรู จํานวน (คน) รอยละ 
โทรทัศน 153 22.4 
วิทยุกระจายเสียง 125 19.6 
หนังสือพิมพ   96 14.1 
เอกสารคําแนะนํา   35   5.1 
โปสเตอรหรือแผนพับ     8   1.2 
การประชุมหมูบาน 151 22.1 
ลูก-หลานหรือคนใกลชิด         8   1.2 
นิทรรศการ/ศึกษาดูงาน 107 15.7 
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2.3.2. ความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการวิเคราะหความรูในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (ตารางที่ 15)  

ซ่ึงในแบบสัมภาษณมีคําถามทั้งหมด 5 ขอ และเปนคําถามแบบเลือกตอบวาถูกหรือ 
ผิดทั้งหมด สามารถประเมินคําตอบของเกษตรกรกลุมตัวอยางไดดังนี้  

  2.1. แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที่เกษตรกรมีอาหารเพียงพอตอการ  
บริโภคตลอดป โดยผลิตอาหารไดเองในสวน ไร นา โดยไมตองซื้อ สวนใหญรอยละ 98.7  
ตอบถูก และรอยละ 1.3 ตอบผิด 

  2.2. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การกินอยูอยางประหยดั แบบอดมื้อกิน 
มื้อ สวนใหญรอยละ 96.7 ตอบผิด และรอยละ 3.3 ตอบถูก 

  2.3. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การทําการเกษตรโดยการปลูกพืชอยาง 
เดียว และเลี้ยงสัตวอยางเดยีว เพื่อใหมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคตลอดป สวนใหญ 
รอยละ 86.9 ตอบผิด และรอยละ 13.1 ตอบถูก 

  2.4. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การทําการเกษตร โดยการรักษาความ 
อุดมสมบูรณของดิน ดวยการงดใชสารเคมี เชน ปุยควบคุมพืช และแมลงในการผลิต  
เพื่อส่ิงแวดลอมที่ดี เกษตรกรกลุมตัวอยางทั้งหมดรอยละ 100 ตอบถูก 

  2.5. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การผลิตโดยการใชแรงงานคนทดแทน 
เครื่องจักรเปนการลดมลภาวะ เพื่อใหอยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี สวนใหญรอยละ 99.3 ตอบถูก  
และรอยละ 0.7 ตอบผิด  

ในภาพรวมของความรูเกี่ยวกับเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงนั้น พบวา เกษตรกรกลุม
ตัวอยาง รอยละ 96.32 ตอบถูก และรอยละ 3.68 ตอบผิด แสดงใหเห็นวาเกษตรกรกลุม
ตัวอยางสวนใหญมีความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

อยางไรก็ตามในสวนขอที่เกษตรกรกลุมตัวอยางตอบผิด คือ แนวคิดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือการกินอยูอยางประหยัดแบบอดมื้อกินมื้อ นั้นพบวา เกษตรกรกลุม
ตัวอยางสวนใหญยังไมมีความเขาใจนี้มีพอ จําเปนสิ่งที่นาที่จะควรมีการสงเสริมทําความ
เขาใจใหมากขึ้น 
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 นอกจากนั้นยังพบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางมีความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ในแตละขอคําถามดังตารางที่ 15 
  

ตารางที่ 15 ความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 

คําตอบของเกษตรกรที่วัดได  
ความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตอบถูก 

จํานวน(รอยละ) 
ตอบผดิ 

จํานวน(รอยละ) 
1. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การที่เกษตรกรมีอาหาร
เพียงพอตอการบริโภคตลอดป โดยผลิตอาหารไดเองในสวน ไร นา 
โดยไมตองซื้อ 

 
151 (98.7) 

 
2 (1.3) 

2. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การกินอยูอยางประหยดั 
แบบอดมื้อกนิมื้อ 

5 (3.3) 148 (96.7) 

3. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตรโดยการ
ปลูกพืชอยางเดียว และเลีย้งสัตวอยางเดยีว เพื่อใหมีอาหารเพียงพอ
ตอการบริโภคตลอดป 

 
20 (13.1) 

 
133 (86.9) 

 
4. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทําการเกษตร โดยการ
รักษาความอุดมสมบูรณของดิน ดวยการงดใชสารเคม ีเชน ปุย
ควบคุมพืช และแมลงในการผลิต เพื่อส่ิงแวดลอมที่ด ี

 
153 (100) 

 
- 
 

5. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การผลิตโดยการใช
แรงงานคนทดแทนเครื่องจักรเปนการลดมลภาวะ เพื่อใหอยูใน
ส่ิงแวดลอมทีด่ี 

 
152 (99.3) 

 
1 (0.7) 

 

2.4 ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
จากผลการวิจัยดานความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ

เกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับ พบวา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยรวมอยูในระดับ “มาก
ที่สุด” (คาเฉลี่ย 4.63) แสดงใหเห็นวาเกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับ มีความ
ตระหนัก ในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง ระดับมากที่สุด  

ขณะที่เกษตรกรกลุมตัวอยางมีระดับของความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในทุกประเด็นอยูในระดับ มากที่สุด เชนกัน (คาคะแนนเฉลี่ยและการแปล
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ความหมายดานความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง แสดงไวใน 
ตารางที่ 16)  
ตารางที่ 16 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และลําดับความสําคัญของความตระหนกัในการใช 
                  ชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับความคิดเห็น (ความรูสึก)  
ประเด็น มากท่ีสุด 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

มาก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

นอย 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

น อ ย ม า ก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

 
 

คาเฉลี่ย 

 
 

S.D. 

 
 

แปล
ความหมาย 

1. การดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงจะทํา
ใหทานมีความเปนอยู
แบบพอมีพอกิน 

 
75 

(49.0) 

 
76 

(49.7) 

 
2 

(1.3) 

 
- 

 
- 

 
4.48 

 
0.53 

 
มากที่สุด 

2. การดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงทาํให
ทานมีเวลาใหกับ
ครอบครัวมากขึ้น 

 
84 

(54.9) 

 
69 

(45.1) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4.55 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

3. การดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงจะทํา
ใหชุมชนของทานมี
ความเขมแข็ง 

 
102 

(66.7) 

 
51 

(33.3) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4.67 

 
0.47 

 
มากที่สุด 

4. การดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงทาํให
ทานเขารวมประเพณี
ของทองถิ่นไดอยาง
สม่ําเสมอ 

 
 

109 
(71.2) 

 
 

43 
(28.1) 

 
 

1 
(0.7) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.71 

 
 

0.47 

 
 

มากที่สุด 

5. การดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงทาํให
ทานเกิดการปลูกฝงใน
การการอยูรวมกัน มี
การเอื้ออาทรตอกันของ
คนในชุมชน 

 
 

111 
(72.5) 

 
 

41 
(26.8) 

 
 

1 
(0.7) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.72 

 
 

0.47 

 
 

มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม      4.63  มากที่สุด 
 

2.5 ความพอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากผลการวิจัยความพอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ก ลุ มตั วอย า ง ในหมู บ านหนองมะจับ  พบว า  ในภาพรวมมีค า เฉ ล่ี ยรวมอยู ในระดับ 
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“มากที่สุด” (คาเฉลี่ย 4.60) แสดงใหเห็นวาเกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับมีความ
พอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียงระดับมากที่สุด 

ขณะที่เกษตรกรกลุมตัวอยางมีระดับของความพอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในสวนใหญอยูในระดับ มากที่สุด (คาคะแนนเฉลี่ยและการแปลความหมายดาน
ความพอใจในการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแสดงไวในตารางที่ 17)  
 

ตารางที่ 17 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และลําดับความสําคัญของความพอใจในการใชชีวิต  
                     ความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับความพอใจ  
ประเด็น มากท่ีสุด 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

มาก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

นอย 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

น อ ย ม า ก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

 
 

คาเฉลี่ย 

 
 

S.D. 

 
 

แปล
ความหมาย 

1. ทานพอใจกับการมี
เงินเหลือเก็บเพิ่มขึน้
หลังจากที่ไดดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
 

70 
(45.8) 

 
 

83 
(54.2) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.46 
 

 
 

0.50 

 
 

มาก 

2. ทานพอใจที่สามารถ
ชําระหนี้สิ้นที่ทานมีอยู
ไดอยางสบายใจ 

 
68 

(44.4) 

 
85 

(55.6) 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4.44 

 
0.49 

 
มาก 

3. ทานมีผลผลิตทาง
การเกษตรตามเปาหมาย
และพอเพียงเมื่อดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
 

87 
(56.9) 

 
 

65 
(42.5) 

 
 

1 
(0.7) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.56 

 
 

0.51 

 
 

มากที่สุด 

4. การใชชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงทาํให
ทานพอใจกับทรัพยสิน
ที่เปนอยู เชน บาน ที่ดิน 
เปนตน 

 
 

111 
(72.5) 

 
 

41 
(26.8) 

 
 

1 
(0.7) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.72 

 
 

0.47 

 
 

มากที่สุด 

5. การใชชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงทาํให
ทานมี ชีวิตที่เรียบงาย 
และมีความสุข 

 
125 

(81.5) 

 
28 

(18.3) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4.82 

 
0.39 

 
มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม      4.60  มากที่สุด 
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2.6 ความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากผลการวิจัยความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรกลุม
ตัวอยางในหมูบานหนองมะจับ พบวาในภาพรวมมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.97 และในแตประเด็นยัง
พบวาเกษตรกรกลุมตัวอยางมีความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก
ที่สุดเชนกัน (คาคะแนนเฉลี่ยและแปลความหมายความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแสดงไวในตารางที่ 18 )  
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ตารางที่ 18 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และลําดับความสําคัญของความภาคภูมิใจหลังจากใช 
                  ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับความพอใจ  
ประเด็น มากท่ีสุด 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

มาก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

นอย 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

น อ ย ม า ก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

 
 

คาเฉลี่ย 

 
 

S.D. 

 
 

แปล
ความหมาย 

1. ทานภาคภูมิใจทีไ่ด
ใชชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงซึ่งเปนการ
ดําเนินชีวิตที่สนองพระ
ราชดํารัสของในหลวง 

 
 

153 
(100) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

5.00 

 
 

0.00 

 
 

มากที่สุด 

2. ทานภาคภูมิเมื่อมีคน
อื่นมาขอคําปรึกษาทาน
เกี่ยวกับเร่ืองการทํา
การเกษตรแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
147 

(96.1) 

 
5 

(3.3) 
 

 
1 

(0.7) 

 
- 

 
- 

 
4.95 

 
0.24 

 
มากที่สุด 

3. ทานรูสึกภาคภูมิใน
กรณีที่ทานไดรับการ
ยอมรับจากครอบครัว
และสังคมเมื่อทาน
ปฏิบัติตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

148 
(96.7) 

 
 
5 

(3.3) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.97 

 
 

0.18 

 
 

มากที่สุด 

4. การใชชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ทําให
ทานไดรับความรูและ
สามารถนํามาประกอบ
ชีวิตไดมากขึ้น 

 
 

147 
(96.1) 

 
 
5 

(3.3) 

 
 

1 
(0.7) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.95 

 
 

0.24 

 
 

มากที่สุด 

5. การใชชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ชวย
ลดปญหาตาง ๆ ที่เกิด
ขึ้นอยูในสังคมใน
ปจจุบัน 

 
146 

(95.4) 

 
7 

(4.6) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
 

4.95 

 
 

0.21 

 
มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม      4.97  มากที่สุด 
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2.7 การตัดสินใจในการเลือกการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 2.7.1. ความเตม็ใจที่จะเลือกการดําเนนิชีวติตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม 

ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางทั้งหมด รอยละ 100 มีความเต็มใจใน
การเลือกการดาํเนินชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง (ตารางที่ 20) 

 
ตารางที่ 19 การเลือกดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

ความเต็มใจที่จะเลือกใชการดําเนินชีวิตตามแนว   
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม 

จํานวน (คน) รอยละ 

 
เต็มใจ 

 

 
153 

 
100 

รวม 153 100 

 
2.7.2. บุคคลในครอบครัวของทานที่มีบทบาทในการตดัสินใจการเลือกดําเนนิชีวิต   
     แบบเศรษฐกิจพอเพยีง     
 ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 71.9 ตัดสินใจดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดวยตัวเอง รองลงมาบุคคลที่มีบทบาทในการชวยตัดสินใจเปน
ภรรยา และบุตร/หลาน คิดเปนรอยละ 24.8 และรอยละ3.3 ตามลําดับ   (ตารางที่ 20)   
 

ตารางที่ 20 บุคคลที่มีบทบาทในการตัดสนิใจ 
 

บุคคลใดในครอบครัวท่ีมีบทบาทในการตดัสินใจการ
เลือกใชการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

จํานวน (คน) รอยละ 

ตัวทานเอง 110  71.9 
ภรรยาทาน    38  24.8 
บุตร/หลาน           5    3.3 
รวม 153 100.0 
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2.7.3. หนวยงานที่เขามาสนบัสนุนการตัดสินใจในการเลือกใชการดําเนินชีวิต 
    แบบเศรษฐกิจพอเพยีง  

ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด คือ รอยละ 93.5 ระบุวามี
หนวยงานภาครัฐเขามาสนับสนุนการตัดสินใจ รองลงมาเปนสถาบันการศึกษา คิดเปน 
รอยละ 6.5 (ตารางที่ 21) 

 
ตารางที่ 21  หนวยงานที่เขามาสนับสนุนการตัดสินใจ 
   

หนวยงานที่ไดเขามาสนับสนุนการตดัสินใจในการ
เลือกใชการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

จํานวน (คน) รอยละ 

หนวยงานภาครัฐ 143   93.5 
สถาบันการศึกษา 10     6.5 
รวม 153 100.0 

   
2.8 การจับจายใชสอย (ดานการใชจายในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 

จากผลการวิจัยการจับจายใชสอย (ดานการใชจายในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง) ของกลุมเกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับ พบวา ในภาพรวมมี
คาเฉลี่ยเทากับ 3.31 แสดงใหเห็นวาเกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับมีการจับจาย 
ใชสอย (ดานการใชจายในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ระดับปานกลาง 
(ตารางที่ 22)  
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ตารางที่ 22 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และลําดับความสําคัญของการจับจายใชสอย 
(ดานการใชจายในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)   

 
ระดับความคิดเห็น  

ประเด็น มากท่ีสุด 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

มาก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

นอย 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

น อ ย ม า ก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

 
 

คาเฉลี่ย 

 
 

S.D. 

 
 

แปล
ความหมาย 

1. ทานและครอบครัว    
  ไดอาหารที่มีอยูตาม  
   ชุมชนมารับประทาน 
   โดยไมตองสิ้นเปลือง 
   คาใชจาย 

 
 

104 
(68.0) 

 
 

49 
(32.0) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.68 

 
 

0.47 

 
 

มากที่สุด 

2. ทานมีการอบรมสั่ง 
   สอนสมาชิกใน 
   ครอบครัวใหมีการ 
   วางแผนการใชจายให 
   เพียงพอ 

 
 

115 
(75.2) 

 
 

38 
(24.8) 

 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.73 

 
 

0.53 

 
 

มากที่สุด 

3. ทานยังมีความ 
   ตองการที่จะบริโภค 
   อาหารราคาแพงจาก 
   รานอาหารที่มีชื่อเสียง 

 
137 

(89.5) 

 
16 

(10.5) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1.13 

 
0.44 

 
นอยมาก 

4. ทานเลือกที่จะเขารับ 
   การรักษาพยาบาลใน 
   โรงพยาบาลของรัฐ 
   เปนอันดับแรก 

 
140 

(91.5) 

 
13 

(8.5) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4.92 

 
0.28 

 
มากที่สุด 

5. ทานมักจะซื้อขาว 
   ของเครื่องใชที่อํานวย 
   ความสะดวกโดยการ 
   กูหนี้ยืมสินหรือการ 
   ซื้อของเงินผอน  
   เชน เครื่องซักผา   
   เคร่ืองอบอาหาร  
   โทรศัพทมือถือ       
   เปนตน 

 
 
 
 

138 
(90.2) 

 
 
 
 

14 
(9.2) 

 
 
 
 

1 
(0.7) 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 
- 

 
 
 
 

1.10 

 
 
 
 

0.33 

 
 
 
 

นอยมาก 

คาเฉลี่ยรวม      3.31  ปานกลาง 
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2.9 แหลงเงินทุน 
 2.9.1. แหลงเงนิทุนในการสนับสนุนกิจกรรมการเกษตร 

จากการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยาง รอยละ 51.3 ใชเงินทุนตัวเอง 
รองลงมาธนาคารเพื่อการเกษตรกรและสหกรณการเกษตร พอคา กลุมออมทรัพย และ
แหลงเงินทุนนอกระบบ คิดเปนรอยละ 44.6 รอยละ 3.4 รอยละ 0.34 และรอยละ 0.34 
ตามลําดับ (ตารางที่ 23) 

 
ตารางที่ 23 แหลงเงินทุนในการทําการเกษตรของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับตอบไดมาก 

     กวา 1 คําตอบ 
 

แหลงเงินทุน จํานวน (คน) รอยละ 
ใชเงินทุนตวัเอง 153 51.3 
พอคา   10   3.4 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณการเกษตร 133 44.6 
กลุมออมทรัพย     1 0.34 
แหลงเงินทนุนอกระบบ    1 0.34 
  
2.10 การออม 
 2.10.1. การทําบัญชีครัวเรือน 

ผลจากการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด รอยละ 93.5 มีการทํา
บัญชีครัวเรือน รองลงมาไมไดทําบัญชีครัวเรือน คิดเปนรอยละ 6.5 (ตารางที่ 24) 

 
ตารางที่ 24 การทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

การทําบัญชีครัวเรือน จํานวน (คน) รอยละ 
ทําบัญชีครัวเรือน 143    93.5 
ไมทําบัญชีครัวเรือน    10      6.5 
รวม 153  100.0 
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 2.10.2. การมีรายไดที่พอเพียงตอรายจาย 
ผลจากการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด รอยละ 99.3 มีรายได

พอใชกับรายจาย รองลงมามีรายไดไมพอใช คิดเปนรอยละ 0.7 (ตารางที่ 25) 
 

ตารางที่ 25 การมีรายไดพอตอรายจาย 
 

รายไดพอตอรายจาย จํานวน (คน) รอยละ 
พอใช 152   99.3 
ไมพอใช      1     0.7 
รวม 153 100.0 

 
  2.10.3. การปลูกฝงเรื่องการประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัว 

ผลจากการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด รอยละ 99.3 มีการ
ปลูกฝงเรื่องการประหยัด รองลงมา ไมมีการปลูกฝงเรื่องการประหยัด คิดเปนรอยละ 0.7 
(ตารางที่ 26) 

 
ตารางที่ 26 การปลูกฝงในเรื่องการประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัว 
 
การปลูกฝงเรื่องการประหยดั
ใหแกสมาชิกในครอบครัว 

จํานวน (คน) รอยละ 

มีการปลูกฝง 152    99.3 
ไมมีการปลูกฝง      1      0.7 
รวม 153  100.0 
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2.10.4. การวางแผนในการใชจายเงินประจําเดือนของครอบครัวอยาสม่ําเสมอ 
ผลจากการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 99.3 มีการวาง

แผนการใชจายเงินประจําเดือนของครอบครัว รองลงมา ไมมีการวางแผนการใชจายเงิน
ประจําเดือนของครอบครัว คิดเปนรอยละ 0.7 (ตารางที่ 27) 

 
ตารางที่ 27 การวางแผนในการใชจายเงนิประจําเดือนของครอบครัว 
 
การวางแผนในการใชจายเงนิ
ประจําเดือนของครอบครัว 

จํานวน (คน) รอยละ 

มีการวางแผน 152    99.3 
ไมมีการวางแผน      1      0.7 
รวม 153  100.0 
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ตอนที่ 3 ปจจัยทางดานคณุภาพชีวิต ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ  
ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 

3.1. ดานสุขภาพกาย  
จากผลการวิจัยดานสุขภาพกายของเกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับ        

พบวา ในภาพรวมมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.73 แสดงใหเห็นวาเกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนอง
มะจับมีสุขภาพกาย ระดับดีมากที่สุด 

ขณะที่เกษตรกรกลุมตัวอยางมีระดับของสุขภาพในทุกประเด็นอยูในระดับ มากที่สุด 
เชนกัน (คาคะแนนเฉลี่ยและการแปลความหมายดานสุขภาพกายแสดงไวในตารางที่ 28) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 61

ตารางที่ 28 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และลําดับความสําคัญของสุขภาพกายของเกษตรกร 
 

ระดับความเปนจรงิ  
ประเด็น มากท่ีสุด 

จํานวนคน 
(รอยละ) 

มาก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

นอย 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

น อ ย ม า ก 
จํานวนคน 
(รอยละ) 

 
 

คาเฉลี่ย 

 
 

S.D. 

 
 

แปล
ความหมาย 

1. ทานและสมาชิกใน    
    ครอบครัวไมติดสิ่ง  
    เสพติด สุรา บุหร่ี  
    ยาบา ฯลฯ 

 
64 

(41.8) 

 
89 

(58.2) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4.42 

 
0.49 

 
มากที่สุด 

2. ทานและสมาชิกใน 
    ครอบครัวมีการ 
    บริโภคอาหารที่ 
    ปลอดภัยปราศจาก  
    สารพิษตาง ๆมากขึ้น 

 
 

119 
(77.8) 

 
 

34 
(22.2) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.78 

 
 

0.42 

 
 

มากที่สุด 

3. ทานและสมาชิกใน 
    ครอบครัวไม   
    รับประทาน  
    อาหารประเภทสุก ๆ  
    ดิบ ๆ 

 
 

106 
(69.3) 

 
 

47 
(30.7) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.69 

 
 

0.46 

 
 
มากที่สุด 

4. ในรอบปที่ผานมา 
    สมาชิกในครอบครัว 
    ไมมีใครเจ็บปวยจน 
     ตองนอนพักรักษา 
     ตัวที่โรงพยาบาล 

 
 

143 
(93.5) 

 
 
9 

(5.9) 

 
 

1 
(0.7) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.93 

 
 

0.28 

 
 
มากที่สุด 

5. ทานและสมาชิกใน 
   ครอบครัวมีการออก 
   กําลังกายอยาง 
   สม่ําเสมอ 

 
119 

(77.8) 

 
34 

(22.2) 

 
- 

 
- 

 
- 

 
4.78 

 
0.42 

 
มากที่สุด 

6. ทานและสมาชิกใน 
    ครอบครัวมีการ 
    พูดคุยถึงการดูแล 
    รักษาสุขภาพของ 
    ตนเองอยาง 
    สม่ําเสมอ 

 
 

120 
(78.4) 

 
 

33 
(21.6) 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 

4.78 

 
 

0.41 

 
 

มากที่สุด 

คาเฉลี่ยรวม      4.73  มากที่สุด 

 
 



 62

3.2. ดานสุขภาพจิต 
 ผูวิจัยไดประยุกตใชแบบทดสอบจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มาทดสอบกับ
เกษตรกรกลุมตัวอยางของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับเพื่อศึกษาวาเกษตรกรกลุมตัวอยางมี
สุขภาพจิตเปนอยางไร โดยไดมีการจัดชวงคะแนนไว คือ ผูที่มีคะแนนรวมต่ํากวา 7 คะแนน แสดง
วาบุคคลผูนั้นมีสุขภาพจิตที่ต่ํา และผูที่มีคะแนนรวมเทากับ 7 คะแนนและมากกวา แสดงวาบุคคล
นั้นมีสุขภาพจิตเปนปกติ  
 ผลการศึกษา พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางเกือบทั้งหมด คือ รอยละ 98.7 มีสุขภาพจิตที่เปน
ปกติ รองลงมา มีสุขภาพจิตที่ต่ํา คิดเปนรอยละ 1.3 (ตารางที่ 29) 
 

ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะหสุขภาพจิตของเกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับ 
 

คะแนนที่ได จํานวน (คน) รอยละ 
2 1 0.7 
8 2 1.3 
9 1 0.7 
10 4 2.6 
11 9 5.9 
12 25 16.3 
13 30 19.6 
14 26 17.0 
15 55 35.9 
รวม 153 100.0 

 

คาสูงสุด 15 คะแนน  คาเฉลี่ยรวม  13.37 คะแนน 
คาต่ําสุด  2 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.83                      
 

ตารางที่ 30 สุขภาพจิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 

สุขภาพจติ (คะแนน) จํานวน (คน) รอยละ 
  7 – 15 (ปกติ) 151        98.7 
  0 – 6   (ต่ํา)     2     1.3 
รวม 153 100.0 
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ตอนที่ 4 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรออกเปน 3 
ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เปนการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับลักษณะการ
ดําเนินชีวิตโดยมีตัวแปรอิสระ 8 ตัว คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด จํานวนสมาชิกในครอบครวั 
รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป แหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร แหลงความรูเร่ืองแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับ 
ตัวแปรตาม คือ ลักษณะการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ในการวัดคาตัวแปรผูวิจัยไดดําเนินการวัดคาตัวแปรดังนี้  
ตัวแปรอิสระ 
1) เพศ     

กําหนดให เพศชาย  = 1  คะแนน  
เพศหญิง = 0  คะแนน 

2) อายุ  กําหนดให เปนคาตัวเลขที่ไดตามอายุจริง 
3) ระดับการศึกษาสูงสุด   

กําหนดให ไมไดเรียนหนังสือ  = 1 คะแนน 
    ประถมศึกษา (ป.1- ป.6)  = 2 คะแนน 
    มัธยมศึกษา (ม.1-ม.6/มศ.1-มศ.5) = 3 คะแนน 
    ปวส.     = 4 คะแนน 
    ปริญญาตรี    = 5 คะแนน 
    สูงกวาปริญญาตรี  = 6 คะแนน 
4) จํานวนสมาชิกในครอบครัว  

กําหนดให เปนคาตัวเลขที่ไดตามจํานวนสมาชิก 
5) รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป  

กําหนดให เปนคาตัวเลขที่ไดจากรายไดภาคการเกษตรและนอก
ภาคการเกษตร 

6) จํานวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร 
กําหนดให เปนคาตัวเลขที่ไดตามจํานวนแหลงเงินทุนสนับสนุน 

7) จํานวนแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  กําหนดให เปนคาตัวเลขที่ไดตามจํานวนแหลงความรู 
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8) ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
กําหนดให เปนคะแนนรวมจากแบบทดสอบความรู ในแบบ

สัมภาษณ ขอที่ 3.2 ถึง 3.6 ถาผูตอบตอบไดถูกตองไดคะแนนเทากับ 1 ถาตอบไม
ถูกตองไดคะแนนเทากับ 0 

 ตัวแปรตาม 
 คือ ลักษณะการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนคะแนนที่ไดจาก 

การรวมตัวแปร 5 ตัว ไดแก การจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการทําการเกษตร วัตถุประสงคของ
การใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง, การจับจายใชสอย และการออม ซ่ึงแตละตัวแปรดังกลาวผูวิจัยกําหนดคาตัวเลขดังนี้ 

1) การจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการทําการเกษตร 
(แบบสัมภาษณตอนที่2 ขอที่ 1.1) 

กําหนดให ปลูกพืช    = 1 คะแนน 
   เล้ียงสัตว   = 1 คะแนน 
   ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว  = 2 คะแนน 

2) วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ 
(แบบสัมภาษณตอนที่2 ขอที่ 1.2) 

   กําหนดให บริโภคเองในครัวเรือน  = 1 คะแนน 
     จาํหนาย/ขาย   = 1 คะแนน 
     บริโภคในครัวเรือนถาเหลือจึงขาย = 2 คะแนน 

 3) ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 (แบบสัมภาษณตอนที่2 ขอที่ 4) 
    กําหนดให มีความตระหนักมากที่สุด  = 5 คะแนน 
      มีความตระหนักมาก  = 4 คะแนน 
      มีความตระหนักปานกลาง = 3 คะแนน 
      มีความตระหนักนอย  = 2 คะแนน 
      มีความตระหนักนอยมาก  = 1 คะแนน 
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 4) การจับจายใชสอย (การใชจายในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
 (แบบสัมภาษณตอนที่ 2 ขอที่ 8) 
    กําหนดให มีความคิดเห็นมากที่สุด  = 5 คะแนน 
      มีความคิดเห็นมาก  = 4 คะแนน 
      มีความคิดเห็นปานกลาง  = 3 คะแนน 
      มีความคิดเห็นนอย  = 2 คะแนน 
      มีความคิดเห็นนอยมาก  = 1 คะแนน 
 5) การออม 
 (แบบสัมภาษณตอนที่ 2 ขอที่ 10) 
  5.1 การทําบัญชีครัวเรือนของครอบครัวเกษตรกร 
    กําหนดให ทําบัญชีครัวเรือน  = 1 คะแนน 
      ไมทําบัญชีครัวเรือน  = 0 คะแนน 
  5.2 การมีรายไดเพียงพอตอรายจาย 
    กําหนดให พอใช    = 1 คะแนน 
      ไมพอใช   = 0 คะแนน 
  5.3 การปลูกฝงเรื่องการประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัว 
    กําหนดให มีการปลูกฝง   = 1 คะแนน 
      ไมมีการปลูกฝง   = 0 คะแนน 
  5.4 การวางแผนในการใชจายเงินประจําเดือนของครอบครวั 
    กําหนดให มีการวางแผน   = 1 คะแนน 
      ไมมีการวางแผน   = 0 คะแนน 
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ตารางที่ 31 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหในครั้งที่ 1 

                         N = 153 
ตัวแปร คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
4. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
5. รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
6. จํานวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร 
7. จํานวนแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
8. ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
9. การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

0.87 
52.29 
2.24 
3.77 

69,433.33 
1.95 
4.46 
4.82 
54.16 

0.34 
6.27 
0.49 
0.71 

26,593.21 
0.36 
1.43 
0.50 
3.08 

 
โดยผูวิจยัไดกาํหนดตวัแปรตาม และตวัแปรอิสระที่จะนํามาวิเคราะหความสัมพันธดังนี ้
เมื่อตัวแปรตาม Y1 = ลักษณะการดําเนินชวีิต 

 ตัวแปรอิสระ X1 = เพศ 
   X2 = อายุ 
   X3 = ระดับการศึกษาสูงสุด 
   X4 = จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
   X5 = รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
   X6 = แหลงเงินทนุสนับสนุนในการทําการเกษตร 
   X7 = แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   X8 = ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที่ 32 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหถดถอยพหุเมื่อตัวแปรตาม คือ ลักษณะการดําเนินชีวิต (Y1) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Y1 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 

Y1 1         

X1 0.222 1        
X2 0.022 0.092 1       
X3 -0.131 0.033 -0.288 1      
X4 -0.223 -0.070 -0.205 0.275 1     
X5 -0.153 0.114 -0.259 0.275 0.336 1    
X6 -0.106 0.052 -0.186 0.148 0.185 0.183 1   
X7 0.659 0.219 -0.082 -0.160 -0.116 0.040 -0.004 1  
X8 0.171 0.057 -0.149 0.095 0.114 0.235 0.241 0.205 1 

67 
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ผลของการวิเคราะหถดถอยพหุโดยนําตัวแปรอิสระทั้ง 8 ตัวแปรเขาไปในสมการแลว
คํานวณโดยใชวิธีแบบปกติ (enter) ปรากฏวาไดคา F = 17.979; Sig = .000 หมายความวา มีตัวแปร
อิสระอยางนอย 1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธและทํานายตัวแปรตามในรูปเชิงเสน เมื่อพิจารณาคาสัม
ประสิทธการทํานายเชิงพหุ (multiple coefficient of determination, R2) พบวาปรากฏวา R2 มีคา
เทากับ 0.50 หมายความวาตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการผันแปร (การเปลี่ยนแปลง)ของ
ตัวแปรตาม (ลักษณะการดําเนินชีวิต) ไดรอยละ 50 โดยในกลุมตัวแปรอิสระทั้งหมด 8 ตัวแปร 
พบวา มีตัวแปรจํานวน 2 ตัวแปร ที่มีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ไดแก 
1) รายไดครัวเรือนรวมทั้งหมดตอป (X5) และ2) แหลงความรูเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง(X7) โดยตัวแปรที่มีผลในเชิงบวก คือ แหลงความรูเกี่ยวกับแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สวนตัวแปรที่มีผลในเชิงลบ คือ รายไดครัวเรือนรวมทั้งหมดตอป รายละเอียดปรากฏตาม
ตารางที่ 33 ซ่ึงตัวแปรทั้งหมดที่นํามาวิเคราะห สามารถเขียนเปนสมการถดถอยพหุ ไดดังนี้ 
 Y1 = a + b1x1 + b2x2+ b3x3+ b4x4+ b5x5+ b6x6+ b7x7+ b8x8 
  = a  + 0.865X1 +0.006X2 +0.289X3 +0.414X4 
    (1.531)  (0.196)  (0.698)  (-1.464) 
    -0.460X5 -0.770X6 +1.331X7 +0.697X8 
    (-2.638)*** (-1.436)  (9.676)*** (1.782) 
 
* Significant ของสถิติทดสอบ  t ≤ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ตารางที่ 33 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ปจจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะการดําเนินชีวิต 
 

ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์
ถดถอย (b) 

t Sig 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
5. รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
6. แหลงเงินทนุสนับสนุนในการทําการเกษตร 
7. แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
8. ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

0.865 
0.006 
0.289 
-0.414 
-0.460 
-0.770 
1.331 
0.697 

1.531 
0.196 
0.698 
-1.464 
-2.638 
-1.436 
9.676 
1.782 

0.128 
0.845 
0.486 
0.145 

0.009*** 
0.153 

0.000*** 
0.077 

 
 R2=.500  SEE=2.240 F=17.979 Sig. of F = .000 

 
ขั้นตอนที่ 2 เปนการนําตัวแปรดานปจจัยสวนบุคล กับคะแนนรวมการดําเนินชีวิตมา

วิเคราะหหาความสัมพันธกับตัวแปรตามคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร โดยมีการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 9 ตัว คือ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป แหลงเงินทุนสนับสนุน
ในการทําการเกษตร แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความรูในเรื่องการปฏิบัติ
ตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และคะแนนรวมลักษณะการดําเนินชีวิต สวนตัวแปรตาม คือ 
คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ซ่ึงประกอบไปดวย สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
ความพอใจในการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง) 

ในการวัดคาตัวแปรผูวิจัยไดดําเนินการวัดคาตัวแปรดังนี้ 
ตัวแปรอิสระ 

ใชการวัดคาตัวแปรตามที่กลาวมาแลวในขั้นตอนที่ 1  
ตัวแปรตาม 
 เปนคะแนนรวมที่ไดจากตัวแปร 4 ตัวแปร ไดแก สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความ

พอใจในการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยตัวแปรแตละตัวดังกลาวมีการวัดโดยกําหนดใหเปนตัวเลขดังตอไปนี้ 
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 1) สุขภาพกาย (แบบสัมภาษณตอนที่ 3 ขอที่ 3.1) 
  เปนคาเฉลี่ยรวมจากคําถาม 6 ขอที่ใหผูตอบประเมินความคิดเห็นตามมาตรวัด 5 ระดับ 
ของ Likert scale  
 2) สุขภาพจิต (แบบสัมภาษณตอนที่ 3 ขอที่ 3.2) 
  เปนคะแนนรวมที่ไดจากแบบทดสอบ 15 ขอ โดยกําหนดคะแนน 2 ระดับ  

คือ 0 = ใช 
 1 = ไมใช 

 3) ความพอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
(แบบสัมภาษณตอนที่ 2 ขอที่ 5) 
 เปนคาเฉลี่ยจากคําถาม 5 ขอที่ใหผูตอบประเมินความพอใจตามมาตรวัด 5 ระดับ

ของ Likert scale 
 4) ความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 (แบบสัมภาษณตอนที่ 2 ขอที่ 6) 
  เปนคาเฉลี่ยจากคําถาม 5 ขอที่ใหผูตอบประเมินความภาคภูมิใจตามมาตรวัด 5 ระดับ 
ของ Likert scale 
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ตารางที่ 34 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหในครั้งที่ 2 
                 N = 153 

ตัวแปร คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
4. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
5. รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
6. จํานวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร 
7. จํานวนแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
8. ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
9. ลักษณะการดําเนินชีวิต (ในภาพรวม) 
10. คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

0.87 
52.29 
2.24 
3.77 

69,433.33 
1.95 
4.46 
4.82 
54.16 
89.58 

0.34 
6.27 
0.49 
0.71 

26,593.21 
0.36 
1.43 
0.50 
3.08 
3.91 

 
โดยผูวิจยัไดกาํหนดตวัแปรตาม และตวัแปรอิสระที่จะนํามาวิเคราะหความสัมพันธดังนี ้
เมื่อตัวแปรตาม Y2 = คุณภาพชวีิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตัวแปรอิสระ X1 = เพศ 
   X2 = อายุ 
   X3 = ระดับการศึกษาสูงสุด 
   X4 = จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
   X5 = รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
   X6 = แหลงเงินทนุสนับสนุนในการทําการเกษตร 
   X7 = แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
   X8 = ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
   X9 = ลักษณะการดําเนินชวีิต (รวม) 
 
 
 
 



 72

ตารางที่ 35 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหถดถอยพหุเมื่อตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Y2) 
 

 Y2 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 
Y2 1          
X1 0.237 1         
X2 -0.029 0.092 1        
X3 -0.174 0.033 -0.288 1       
X4 -0.004 -0.070 -0.205 0.275 1      
X5 0.024 0.114 -0.259 0.275 0.336 1     
X6 0.036 0.052 -0.186 0.148 0.185 0.183 1    
X7 0.502 0.219 -0.082 -0.160 -0.116 0.040 -0.004 1   
X8 0.301 0.057 -0.149 0.095 0.144 0.235 0.241 0.205 1  
X9 0.595 0.222 0.022 -0.131 -0.223 -0.153 -0.106 0.659 0.171 1 

72 
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ผลของการวิเคราะหถดถอยพหุโดยนําตัวแปรอิสระทั้ง 9 ตัวแปรเขาไปในสมการแลว
คํานวณโดยใชวิธีแบบปกติ (enter) ปรากฏวาไดคา F = 13.037; Sig = .000 หมายความวา มีตัวแปร
อิสระอยางนอย 1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ และทํานายตัวแปรตามในรูปเชิงเสน เมื่อพิจารณาคาสัม
ประสิทธการทํานายเชิงพหุ (multiple coefficient of determination, R2) พบวา R2 มีคาเทากับ 0.451 
หมายความวาตัวแปรอิสระท้ังหมดสามารถอธิบายการผันแปร (การเปลี่ยนแปลง)ของตัวแปรตาม 
(คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ไดรอยละ 45.1 โดยในกลุมตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 8 ตัวแปร พบวามีตัวแปรจํานวน 3 ตัวแปร ที่มีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01 ไดแก 1) ระดับการศึกษาสูงสุด(X3) 2) ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง (X8) และ3) ลักษณะการดําเนินชีวิต (ในภาพรวม)(X9) โดยตัวแปรที่มีผลในเชิงบวก คือ 
ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง และลักษณะการดําเนินชีวิต (ในภาพรวม) 
สวนตัวแปรที่มีผลในเชิงลบ คือ ระดับการศึกษาสูงสุด รายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 36 ซ่ึงตัว
แปรทั้งหมดที่นํามาวิเคราะห สามารถเขียนเปนสมการถดถอยพหุ ไดดังนี้ 
 Y2 = a + b1x1 + b2x2+ b3x3+ b4x4+ b5x5+ b6x6+ b7x7+ b8x8+ b9x9 
  = a  + 1.228X1 -0.015X2 -1.347X3 +0.678X4 
    (1.618)  (-0.354)  (-2.433)** (1.785) 
    +0.115X5 +0.357X6 +0.294X7 +1.306X8 
    (0.485)  (0.497)  (1.247)  (2.478)** 
    +0.617X9 
    (5.557)*** 
 
* Significant ของสถิติทดสอบ  t ≤ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ตารางที่ 36 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์

ถดถอย (b) 
t Sig 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
5. รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
6. แหลงเงินทนุสนับสนุนในการทําการเกษตร 
7. แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
8. ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
9. ลักษณะการดําเนินชวีิต (รวม) 

1.228 
-0.015 
-1.347 
0.678 
0.115 
0.357 
0.294 
1.306 
0.617 

1.618 
-0.354 
-2.433 
1.785 
0.485 
0.497 
1.247 
2.478 
5.557 

0.108 
0.724 

   0.016** 
0.076 
0.628 
0.620 
0.214 

   0.014** 
    0.000*** 

 
 R2=.451  SEE=2.985 F=13.037 Sig. of F = .000 
 

ขั้นตอนที่ 3 เปนการนําตัวแปรดานปจจัยสวนบุคคล กับทุกตัวแปรในลักษณะการดําเนิน
ชีวิตมาวิเคราะหหาความสัมพันธ กับตัวแปรคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร โดยมีการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 13 ตัว คือ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษาสูงสุด จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป แหลงเงินทุนสนับสนุน
ในการทําการเกษตร แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความรูในเรื่องการปฏิบัติ
ตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการทําการเกษตร 
วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตลักษณะการผลิตและประกอบอาชีพ ความตระหนักใน
การใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง การจับจายใชสอย และการออม สวนตัวแปรตาม คือ 
คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ซ่ึงประกอบไปดวย สุขภาพกาย สุขภาพจิต 
ความพอใจในการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง) 
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ในการวัดคาตัวแปรผูวิจัยไดดําเนินการวัดคาตัวแปรดังนี้  
ตัวแปรอิสระ 

  ใชการวัดคาตัวแปรตามที่กลาวมาแลวในขั้นตอนที่ 1  
ตัวแปรตาม  

  ใชการวัดคาตัวแปรตามที่กลาวมาแลวในขั้นตอนที่ 2  
 
ตารางที่ 37 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหในครั้งที่ 2 
                 N = 153 

ตัวแปร คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
4. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
5. รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
6. จํานวนแหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร 
7. จํานวนแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
8. ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
9. การจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการทําการเกษตร 
10. วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตการและประกอบอาชีพ 
11. ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
12. การจับจายใชสอย(ในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง) 
13. การออม 
14. คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

0.87 
52.29 
2.24 
3.77 

69,433.33 
1.95 
4.46 
4.82 
1.01 
1.98 
23.12 
24.14 
3.92 
98.58 

0.34 
6.27 
0.49 
0.71 

26,593.21 
0.36 
1.43 
0.50 
0.08 
0.14 
2.13 
1.31 
0.30 
3.91 
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โดยผูวิจยัไดกาํหนดตวัแปรตาม และตวัแปรอิสระที่จะนํามาวิเคราะหความสัมพันธดังนี ้
เมื่อตัวแปรตาม Y3 = คุณภาพชวีิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวแปรอิสระ X1 = เพศ 
  X2 = อายุ 
  X3 = ระดับการศึกษาสูงสุด 
  X4 = จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
  X5 = รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
  X6 = แหลงเงินทนุสนับสนุนในการทําการเกษตร 
  X7 = แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  X8 = ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
  X9 = การจัดการแปลงในการใชพืน้ที่ในการทําการเกษตร 
  X10 = วัตถุประสงคของการใชที่ดนิเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ
  X11 = ความตระหนกัในการใชชีวติความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
  X12 = การจับจายใชสอย 
  X13 = การออม 
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ตารางที่ 38 แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหถดถอยพหุเมื่อตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Y3) 
 
 Y3 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 

Y3 1              
X1 0.237 1             
X2 -0.029 0.092 1            
X3 -0.174 0.033 -0.288 1           
X4 -0.004 -0.070 -0.205 0.275 1          
X5 0.024 0.114 -0.259 0.275 0.336 1         
X6 0.036 0.052 -0.186 0.148 0.185 0.183 1        
X7 0.502 0.219 -0.082 -0.160 -0.115 0.040 -0.004 1       
X8 0.301 0.057 -0.149 0.095 0.114 0.235 0.241 0.205 1      
X9 0.051 0.031 -0.069 0.127 0.026 -0.110 0.012 0.088 -0.134 1     
X10 -0.028 -0.055 -0.009 -0.027 0.021 0.192 -0.021 0.045 0.422 -0.574 1    
X11 0.477 0.186 -0.021 -0.066 -0.233 -0.096 -0.164 0.609 0.099 0.072 -0.037 1   
X12 0.542 0.174 0.072 -0.227 -0.184 -0.219 0.029 0.494 0.157 0.053 -0.021 0.483 1  
X13 0.342 0.212 0.089 0.096 0.154 0.014 -0.041 0.227 0.204 0.023 0.117 0.199 0.179 1 
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ผลของการวิเคราะหถดถอยพหุโดยนําตัวแปรอิสระทั้ง 13 ตัวแปรเขาไปในสมการแลว
คํานวณโดยใชวิธีแบบปกติ (enter) พบวาไดคา F = 10.642; Sig = .000 หมายความวา มีตัวแปร
อิสระอยางนอย 1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธและทํานายตัวแปรตามในรูปเชิงเสน เมื่อพิจารณาคาสัม
ประสิทธการการทํานายเชิงพหุ (multiple coefficient of determination, R2) พบวา R2 มีคาเทากับ 
0.499 หมายความวาตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายการผันแปร (การเปลี่ยนแปลง) ของตัว
แปรตาม (คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) ไดรอยละ 49.9 โดยในกลุมตัวแปร
อิสระท้ังหมด 13 ตัวแปร พบวามีตัวแปรจํานวน 6 ตัวแปร ที่มีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ไดแก 1) ระดับการศึกษาสูงสุด(X3) 2) ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง(X8)  3) วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ(X10)  
4) ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง(X11) 5) การจับจายใชสอย(X12) 
และ6) การออม(X13) โดยตัวแปรที่มีผลในเชิงบวก คือ ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง(X8) ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง(X11)  
การจับจายใชสอย(X12) และการออม(X13) สวนตัวแปรที่มีผลในเชิงลบ คือ ระดับการศึกษาสูงสุด
(X3) และวัตถุประสงคของการใชพื้นที่เพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ(X10) รายละเอียดปรากฏตาม
ตารางที่ 39 ซ่ึงตัวแปรทั้งหมดที่นํามาวิเคราะห สามารถเขียนเปนสมการถดถอยพหุไดดังนี้ 

 
 Y3 = a + b1x1 + b2x2+ b3x3+ b4x4+ b5x5+ b6x6+ b7x7+ b8x8+ b9x9+ b10x10+ b11x11 

  + b12x12+ b13x13 
  = a  + 0.750X1 -0.029X2 -1.357X3 +0.373X4 
    (1.002)  (-0.698)  (-2.439)** (0.978) 
    +0.286X5 -0.030X6 +0.309X7 +1.671X8 
    (1.205)  (-0.041)  (1.343)  (2.918)** 
    -2.068X9 -4.946X10 +0.359X11 0.913X12 
    (-0.563)  (-2.111)** (2.361)** (4.002)*** 
    +2.525X13 
    (2.911)** 
 
* Significant  ของสถิติทดสอบ  t ≤ระดับนัยสําคัญ 0.05 
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ตารางที่ 39 การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ปจจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ตัวแปร คาสัมประสิทธิ์

ถดถอย (b) 
t Sig 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศกึษาสูงสุด 
4. จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
5. รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 
6. แหลงเงินทนุสนับสนุนในการทําการเกษตร 
7. แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
8. ความรูในเรือ่งการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
9. การจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการทาํการเกษตร 
10. วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ 
11. ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบ 
      เศรษฐกิจพอเพียง 
12. การจับจายใชสอย 
13. การออม 

0.750 
-0.029 
-1.357 
0.373 
0.286 
-0.030 
0.309 
1.670 
-2.068 
-4.946 
0.359 

 
0.913 
2.525 

1.002 
-0.698 
-2.439 
0.978 
1.205 
-0.041 
1.343 
2.918 
-0.563 
-2.111 
2.361 

 
4.002 
2.911 

0.318 
0.486 

   0.016** 
       0.330 

0.230 
0.967 
0.181 

      0.004*** 
       0.574 

    0.037* 
   0.020** 

      
     0.000*** 
    0.004*** 

 
 R2=.499  SEE=2.892 F=10.642 Sig. of F = .000 
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ตอนที่  5 ปญหา  อุปสรรค  และขอเสนอแนะของเกษตรกรในการดํ า เนินชี วิตตามแนว              
                   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตารางที่ 38 แสดงผลการวิเคราะหปญหาและความคิดเห็นของเกษตรกรในหมูบานหนอง
มะจับที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตของเกษตรกรตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ซ่ึงพบวา เกษตรกรไดแสดงความคิดเห็นในสภาพปญหาที่เกิดจากการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาโดยสรุปออกเปน 5 ดาน คือ 

1. ปญหาดานเศรษฐกิจ (รอยละ18.36) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางมีปญหาในเรื่องราคา
ผลผลิตทางการเกษตรกรที่ตกต่ํา เนื่องจากในปจจุบันตนทุนในการทําการเกษตรสูงขึ้นแตกลับ
ไดรับผลตอบแทนไมดีเทาที่ควร เพราะยังมีเกษตรกรบางรายใชปุยเคมีเพื่อเปนการเพิ่มผลผลิต
ทางการเกษตรกรจึงทําใหตนทุนในการผลิตสูง เนื่องจากเกษตรกรขาดเงื่อนไขในดานความรู ไมมี
ความรู รอบคอบและระมัดระวังในการใชสารเคมี แตเกษตรกรอีกสวนหนึ่งไดมีการรวมกลุมกันทํา
ปุยน้ําหมักชีวภาพเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร เพื่อเปนการลดตนทุนในการผลิตและยังมีการใช
ชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ปญหาดานการศึกษา และการเรียนรู (รอยละ13.77) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางยังขาด
ความรูและทักษะดานการเกษตรในการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางถูกวิธี 
เนื่องจากหมูบานหนองมะจับเปนหมูบานที่มีการทําการเกษตรกรมาเปนเวลานานหลายชั่วอายุคน 
และมีการทําการเกษตรแบบดั่งเดิม คือ จะมีการปลูกพืชเชิงเดี่ยว และเมื่อมีปญหาเรื่องโรคพืชและ
แมลงศัตรูพืชก็จะทําใหแปลงพืชของเกษตรกรไดรับความเสียหาย ซ่ึงในที่จริงแลวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจะเนนที่การจัดการที่ดินใชที่ดินใหคุมคา และเนนการปลูกพืชที่หลากหลายในพื้นที่เดียว
เพื่อเปนการปองกันโรคพืชและแมลงศัตรูพืชที่มารบกวนได ซ่ึงเกษตรกรยังขาดเงื่อนไขในดาน
ความรูพอสมควร และยังขาดความพอประมาณไมมีภูมิคุมกันปองกันความเสี่ยง สังเกตไดจากการ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยว เพื่อหวังใหไดผลผลิตในปริมาณมากจึงควรที่จะไดรับการศึกษาและการเรียนรู
เกี่ยวกับการทําการเกษตรเพื่อนําไปสูการมีเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมที่ดีจากการทําอาชีพการเกษตร   

3. ปญหาดานสาธารณสุข (รอยละ 6.12) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางตองการการ
รักษาพยาบาลในรูปแบบที่รวดเร็วโดยแพทย และสถานพยาบาลที่มีความพรอมและความเชี่ยวชาญ
ที่มากกวาในที่นี้ คือ เกษตรกรมีความตองการรักษาพยาบาลที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
มากกวาสถานพยาบาลที่อ่ืน โดยที่ไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งสิ้น แตในความเปนจริงแลวการเขา
รับการรักษาพยาบาลโดยไมเสียคาคาใชจายใดๆนั้นเกษตรกรจะตองเขารับบริการจากหนวยงาน
ของทางภาครัฐในหนวยงานขั้นพื้นฐานกอน แลวจึงจะสงตอไปยังสถานพยาบาลที่มีความพรอมทั้ง
แพทย และเครื่องมือในการรักษาก็อาจจะชาเกินไปสําหรับการรักษา ซ่ึงอาการเจ็บปวยเปนสิ่งที่หาม
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กันไมได แตก็สามารถปองกันไดบาง(ความมีภูมิคุมกัน) โดยใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามา
ชวยในการดําเนินชีวิต คือ ควรจะตองรูจักความพอประมาณในการใชสารเคมี และไมควรหวัง
ปริมาณผลผลิตใหมากจนเกินไป จนตองเพิ่มปริมาณสารเคมี จนอาจจะกอใหเกิดอาการเปนพิษจาก
สารเคมี และเกษตรกรกลุมตัวอยาง ควรมีเหตุผลในการพิจารณาการใชสารเคมี ไมใชบอยเกินไป
เพื่อหวังเพียงใหผลผลิตที่ออกมาใหสวยงามเพียงอยางเดียว จนเปนผลเสียตอสุขภาพ ซ่ึงหาก
เกษตรกรพิจารณาถึงสิ่งเหลานี้ไดก็จะทําใหมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีขึ้นได และพรอมที่จะนําไปสูการมี
รางกายที่สมดุลแข็งแรง โดยส่ิงเหลานี้สามารถชวยแกไขปญหาการเจ็บปวยไดบาง  

4. ปญหาดานสิ่งแวดลอม (รอยละ 4.59) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางยังมีการใชสารเคมีใน
การเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรในปริมาณที่มาก จึงสงผลใหเกษตรกรกลุมตัวอยางตองสูดดมสารพิษ
นี้ พนละอองอยูในสิ่งแวดลอมสะสมในรางกายและเกิดการสะสมของสารเคมีในดิน ซ่ึงเกิดจากการ
ที่เกษตรกรขาดความรูความเขาใจในการใชสารเคมี อาทิเชน ไมทราบปริมาณที่เหมาะสมในการใช
สารเคมีวาควรใชในปริมาณเทาใดตอแปลง ปลูกพืชในแตละแปลง และนอกจากนี้ยังไมมีหนวยงาน
ใดเขามาใหคําแนะนําเพื่อใหเกษตรกรหันมาใชปุยหมักชีวภาพอยางจริงจัง  

5. ปญหาดานสังคมและวัฒนธรรม (รอยละ 3.06) พบวา เกษตรกรกลุมตัวอยางยังมีปญหา
ในเรื่องยาเสพติด ประเภทสุราและบุหร่ี เนื่องจากเกษตรกรยังมีการใชจายเงินไปกับการซื้อสุราและ
บุหร่ีมาบริโภคกอใหเกิดสุขภาพรางกายที่ย่ําแย และทําใหเกิดปญหาเรื่องหนี้สินตามมา โดยปญหา
ของเกษตรกรในดานนี้เปนอุปสรรคสําคัญในการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เนื่องจากเกษตรกรยังขาดเหตุผล ขาดความพอประมาณในการบริโภค และไมมีภูมิคุมกันในตนเอง
ที่จะกันตนเองออกจากสิ่งเหลานี้ไดจึงกอใหเกิดปญหาเรื่องหนี้สินขึ้น  

ทั้งนี้เกษตรกรเสนอแนะวาการที่เกษตรกรในหมูบานจะดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีประสิทธิภาพไดนั้นในหมูบานนั้นจะตองมีการรวมกลุมกันเพื่อเปนที่
ปรึกษาซึ่งกันและกันเมื่อมีปญหา และตองมีผูนําชุมชนที่เขมแข็งพรอมที่จะเสียสละเวลาทุกครั้งเมื่อ
ลูกบานในหมูบานมีปญหาโดยมีการจัดการประชุมหมูบานเปนประจําทุกเดือนเพื่อเปนการถาม
สาระทุกสุกดิบของเกษตรกรในหมูบานเปนประจํา 
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ตารางที่ 40 แสดงปญหาของเกษตรกรกลุมตัวอยางในแตและดานที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและ 
     คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ) 
 

ปญหา จํานวน  รอยละ 
1. ดานเศรษฐกิจ 
2. ดานการศึกษา และการเรียนรู 
3. ดานสาธารณสุข 
4. ดานสิ่งแวดลอม 
5. ดานสังคมและวัฒนธรรม 

28 
21 
9 
7 
5 

18.36 
13.77 
6.12 
4.59 
3.06 

 
 
 
 


