
บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
ประชากรที่ใชในการศึกษา 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรทั้งหมด จํานวน 6 หมวด ในหมูที่ 1 บาน
หนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 247 ราย ซ่ึงเปน
หัวหนาครัวเรือน 
 กลุมเกษตรกรตัวอยาง คือ ในการศึกษาในครั้งนี้ไดมาจากการใชวิธีการสุมตัวอยาง แบบ 
Stratified Random Sampling เปนจํานวนทั้งสิ้น 153 เกษตรกรตัวอยาง ซ่ึงมีขั้นตอนของการสุม
ตัวอยางตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ผูวิจัยเลือกหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
เปนพื้นที่ที่จะดําเนินการศึกษาวิจัย เนื่องจากในป พ.ศ.2550 หมูบานหนองมะจับที่ไดพระราชทาน
โลรางวัลหมูบานอยูเย็นเปนสุขบานเศรษฐกิจพอเพียง 
 ขั้นตอนที่ 2 ผูวิจัยไดทําการจัดเกษตรกรเปนหมวดของเกษตรกรในหมูบานออกเปน 6 
หมวด ตามหมวดการปกครองของหมูบาน 
 ขั้นตอนที่ 3 กําหนดชั้นภูมิ (Stratums) หมวดทั้งหมดในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแม
แฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มี 6 หมวด คือ หมวดหวยกอง หมวดบานโฮง หมวดในเหนือ 
หมวดในใต หมวดบานดง และหมวดหนองมะโฮง  
 ขั้นตอนที่ 4 จากลําดับชั้นภมูิหมวดทัง้หมด 6 หมวด ผูวจิัยใชวิธีการสุมตัวอยางเกษตรกร
ในแตละหมวดรอยละ 50 ของจํานวนชั้นภูมิเกษตรกรในแตละหมวด โดยไดจํานวนเกษตรกร
ตัวอยางในแตและหมวดดังตาราง (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ หมูที่ 1 ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย  

จังหวัดเชียงใหม 
 

 
หมูบาน 

 
จํานวนหมวด 

จํานวนเกษตรกร
ท้ังหมด 

จํานวนเกษตรกรกลุม
ตัวอยาง 

หมูบาน
หนองมะจับ 
หมูที ่1 

1. หมวดหวยกอง 
2. หมวดบานโฮง 
3. หมวดในเหนือ 
4. หมวดในใต 
5. หมวดบานดง 
6. หมวดหนองมะโฮง 

35 
38 
40 
46 
32 
56 

21 
24 
25 
28 
20 
35 

รวม  247 153 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณที่มีลักษณะคําถามแบบปลายปด 
(Close – ended questions) และคําถามปลายเปด (Open - ended questions) โดยแบงคําถามออกเปน 
4 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางดานลักษณะสวนบุคคล 
  ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาสูงสุด จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว อาชีพหลักในปจจุบัน รายไดอาชีพหลักในปจจุบันตอป อาชีพรองในปจจุบัน รายไดจาก
อาชีพรองในปจจุบัน และรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 

ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะการดําเนินชีวิต 
  ไดแก การจัดการแปลงในการใชพื้นที่ในการทําการเกษตร ลักษณะของการผลิต
ผลิตผลทางการเกษตร ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ความตระหนักใน
การใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง ความพอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การตัดสินใจในการเลือกการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง การจับจายใชสอย แหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร         
และการออม 
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ตอนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
  ไดแก ดานสุขภาพกาย และดานสุขภาพจิต โดยทางดานสุขภาพจิตไดใชแบบ
สัมภาษณจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

ตอนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 
วิธีการสรางเครื่องมือ 

 1) ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ทําการวิจัยเพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
ผลงานวิจัยเพื่อใชเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 2) กําหนดกรอบเนื้อหาและขอคําถามใหสอดคลองกับแนวคิดการวิจัย 
 3) นําเครื่องมือที่จัดสรางเสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อพิจารณาตรวจสอบให
ความคิดเห็น จากนั้นนําเครื่องมือดังกลาวมาปรับปรุงแกไขตามอาจารยที่ปรึกษาไดใหความคิดเห็น
และขอเสนอแนะ 
 รายละเอียดของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสัมภาษณแบงออกเปน 4 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลเกี่ยวกับปจจัยทางดานลักษณะสวนบุคคล 
  ไดแก เพศ อายุ สถานภาพสมรส  ระดับการศึกษาสูงสุด จํานวนสมาชิกใน
ครอบครัว อาชีพหลักในปจจุบัน รายไดอาชีพหลักในปจจุบันตอป อาชีพรองในปจจุบัน รายไดจาก
อาชีพรองในปจจุบัน และรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป 

ตอนท่ี 2 เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลลักษณะการดําเนินชีวิตของเกษตรกร ซ่ึงมีคําถามหลาย 
ประเด็นดังนี้ 

1) การจัดการที่ดินในการทําการเกษตร 
1.1 หลังจากที่ไดตัดสินใจดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแลวทานมีการจัดการ

กับที่ดินในการผลิตของทานอยางไรบาง โดยใหแสดงความคิดเห็นวาเกษตรกรมีความ
คิดเห็นแบบใด โดยมีเกณฑการใหคะแนน 2 ระดับ ดังนี้ 

ปลูกพืช   มีคาเทากับ 0 คะแนน 
เล้ียงสัตว  มีคาเทากับ 0 คะแนน 
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว มีคาเทากับ 1 คะแนน 
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1.2 การใชที่ดินสวนใหญไปในการผลิตหรือประกอบอาชีพหลักเพื่อวัตถุประสงค
ใด โดยใหแสดงความคิดเห็นวาเกษตรกรมีความคิดเห็นแบบใด โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
2 ระดับ ดังนี้ 

บริโภคเองในครัวเรือน  มีคาเทากับ 0 คะแนน 
จําหนาย/ขาย   มีคาเทากับ 0 คะแนน 
บริโภคในครัวเรือนถาเหลือจึงขาย มีคาเทากับ 1 คะแนน 

 2) ลักษณะการผลิตผลิตผลทางการเกษตร โดยมีมาตรวัดระดับความเปนจริงตอลักษณะ
การผลิตผลิตผลทางการเกษตร 5 ระดับดังนี้ 
  มากที่สุด   มีคาเทากับ 5 คะแนน 
  มาก    มีคาเทากับ 4 คะแนน 
  ปานกลาง   มีคาเทากับ 3 คะแนน 
  นอย    มีคาเทากับ 2 คะแนน 
  นอยมาก   มีคาเทากับ 1 คะแนน 
 3) ความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
  3.1 แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีมาตรวัดระดับความ
เปนจริง คือ การใหคะแนนตามจํานวนแหลงความรูแหลงความรูละ 1 คะแนน อาทิเชนทราบมาจาก 
2 แหลง ใหคะแนน 2 คะแนน 
  3.2 ความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง มีคําถามจํานวน 5 ขอ โดยมีคะแนนใหดังนี้ 
  ตอบคําถามถูกตอง มีคาเทากับ 1 คะแนน 
  ตอบคําถามผิด  มีคาเทากับ 0 คะแนน 
 4) ดานความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีมาตรวัด
ระดับความคิดเห็น 5 ระดับดังนี้ 
  มากที่สุด   มีคาเทากับ 5 คะแนน 
  มาก    มีคาเทากับ 4 คะแนน 
  ปานกลาง   มีคาเทากับ 3 คะแนน 
  นอย    มีคาเทากับ 2 คะแนน 
  นอยมาก   มีคาเทากับ 1 คะแนน 
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 5) ดานความพอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีมาตรวัดระดับ
ความพอใจ 5 ระดับดังนี้ 
  มากที่สุด   มีคาเทากับ 5 คะแนน 
  มาก    มีคาเทากับ 4 คะแนน 
  ปานกลาง   มีคาเทากับ 3 คะแนน 
  นอย    มีคาเทากับ 2 คะแนน 
  นอยมาก   มีคาเทากับ 1 คะแนน 
 6) ดานความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีมาตรวัดระดับความ
ภาคภูมิใจ 5 ระดับดังนี้ 
  มากที่สุด   มีคาเทากับ 5 คะแนน 
  มาก    มีคาเทากับ 4 คะแนน 
  ปานกลาง   มีคาเทากับ 3 คะแนน 
  นอย    มีคาเทากับ 2 คะแนน 
  นอยมาก   มคีาเทากับ 1 คะแนน 
 7) ดานการจับจายใชสอย (ดานการใชจายในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง) โดยมีมาตรวัดระดับความคิดเห็น 5 ระดับดังนี้ 
  มากที่สุด   มีคาเทากับ 5 คะแนน 
  มาก    มีคาเทากับ 4 คะแนน 
  ปานกลาง   มีคาเทากับ 3 คะแนน 
  นอย    มีคาเทากับ 2 คะแนน 
  นอยมาก   มีคาเทากับ 1 คะแนน 
 8) ดานการออม  
  8.1 การทําบัญชีครัวเรือน เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับดังนี้ 

ทําบัญชีครัวเรือน  คาคะแนนเทากับ  1 คะแนน 
ไมทําบัญชีครัวเรือน คาคะแนนเทากับ  0 คะแนน 
8.2 การมีรายไดที่พอเพียงตอรายจาย เกณฑการใหคะแนนมี 2 ระดับดงันี้ 
พอใช   คาคะแนนเทากับ  1 คะแนน 
ไมพอใช  คาคะแนนเทากับ  0 คะแนน 
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8.3 การปลูกฝงเรื่องการประหยัดใหแกสมาชิกในครัวเรือน เกณฑการใหคะแนน 
มี 2 ระดับดังนี้ 
มีการปลูกฝง  คาคะแนนเทากับ  1 คะแนน 
ไมมีการปลูกฝง  คาคะแนนเทากับ  0 คะแนน 
8.4 การวางแผนในการใชจายเงินประจําเดือนของครอบครัว เกณฑการใหคะแนน 
มี 2 ระดับดังนี้ 
มีการวางแผน  คาคะแนนเทากับ  1 คะแนน 
ไมมีการวางแผน  คาคะแนนเทากับ  0 คะแนน 

 ตอนท่ี 3 เปนคําถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
ซ่ึงการศึกษาในครั้งนี้ไดแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 2 แบบ คือ สุขภาพกาย และสุขภาพจิต 

1) ดานสุขภาพกาย โดยมีมาตรวัดระดับความคิดเห็น 5 ระดับดังนี้ 
  มากที่สุด   มีคาเทากับ 5 คะแนน 
  มาก    มีคาเทากับ 4 คะแนน 
  ปานกลาง   มีคาเทากับ 3 คะแนน 
  นอย    มีคาเทากับ 2 คะแนน 
  นอยมาก   มีคาเทากับ 1 คะแนน 

2) ดานสุขภาพจิต โดยมีมาตรวัดระดับความเปนจริง 2 ระดับดังนี้ 
ใช   คาคะแนนเทากับ  0 คะแนน 
ไมใช   คาคะแนนเทากับ  1 คะแนน 

 ตอนที่ 4 เปนการถามเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต
และคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
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การทดสอบแบบสัมภาษณ 
 1. การทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity)  

ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่จัดทําขึ้นปรึกษากับคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลว
นํามาปรับปรุงแกไขแบบสัมภาษณใหถูกตองและเหมาะสมตรงตามเนื้อหาที่ตองการจะสัมภาษณ 
 2. การทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสัมภาษณ 

โดยนําแบบสัมภาษณไปทดสอบกับเกษตรกรในตําบลแมโปง อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 15 ชุด เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกทดสอบกับเกษตรกรในตําบลบานแมโปง เพราะ
เกษตรกรในตําบลบานแมโปงมีลักษณะการดําเนินชีวิตคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ไดทําการศึกษา 
คือการดําเนินชีวิตโดยยึดหลักแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แลวนํามาวิเคราะหหาคา Reliability 
Coefficient ตามวิธีของ Cronbach โดยใชสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร ปรากฏวาแบบ
สัมภาษณไดคา Reliabilityเปนคาสัมประสิทธอัลฟา (Conbach’alpha) ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์อัลฟา 
(Conbach’alpha) คือ การทดสอบความเชื่อถือของแบบสัมภาษณ โดยไดคาในดานตาง ๆ ดงันี้  

ตอนที่ 2 ปจจัยการดําเนินชีวิต 
- ดานความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง  

ไดคา alpha = 0.924 หรือคิดเปน 92.4 เปอรเซ็นต  
ในการตอบแบบสัมภาษณ 100 คร้ัง จะสามารถไดคําตอบใกลเคียงกับที่

ไดทําการศึกษาครั้งนี้ 92.4 คร้ัง 
- ดานความพอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง (5 ขอ) 

ไดคา alpha = 0.646 หรือคิดเปน 64.6 เปอรเซ็นต  
ในการตอบแบบสัมภาษณ 100 คร้ัง จะสามารถไดคําตอบใกลเคียงกับที่

ไดทําการศึกษาครั้งนี้ 64.6 คร้ัง 
  - ดานความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง (5 ขอ) 

ไดคา alpha = 0.833 หรือคิดเปน 83.3 เปอรเซ็นต  
ในการตอบแบบสัมภาษณ 100 คร้ัง จะสามารถไดคําตอบใกลเคียงกับที่

ไดทําการศึกษาครั้งนี้ 83.3 คร้ัง 
  - ดานการจับจายใชสอย (5 ขอ)   

ไดคา alpha = 0.541 หรือคิดเปน 54.1 เปอรเซ็นต  
ในการตอบแบบสัมภาษณ 100 คร้ัง จะสามารถไดคําตอบใกลเคียงกับที่

ไดทําการศึกษาครั้งนี้ 54.1 คร้ัง 
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 ตอนที่ 3 คุณภาพชีวิต  
  - ดานคุณภาพกาย ( 6 ขอ) 

ไดคา alpha = 0.872 หรือคิดเปน 87.2 เปอรเซ็นต  
ในการตอบแบบสัมภาษณ 100 คร้ัง จะสามารถไดคําตอบใกลเคียงกับที่

ไดทําการศึกษาครั้งนี้ 87.2 คร้ัง 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการใชแบบสัมภาษณ ซ่ึงมี
ลักษณะคําถามแบบปลายปด (Close-ended questions) และคําถามปลายเปด (Open-ended 
questions) จากเกษตรกรกลุมตัวอยาง 153 ราย โดยทางผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากเกษตรกรตัวอยางได
ทั้งหมด 

2. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยการคนควาขอมูลจากหนังสือ บทความทางวิชาการ 
วารสาร ส่ิงตีพิมพ เอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ และขอมูลที่คนควาผานอินเตอรเน็ต ศูนยราชการ 
หนวยงานที่เกี่ยวของ และงานวิจัยตางๆ 
 
วิธีการวิเคราะหขอมูล 
 นําขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณ มาตรวจสอบความถูกตองและนําไปวิเคราะหดวย
โปรแกรมสําเร็จรูป โดยใชทางสถิติวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) 
คาสูงสุด (Maximum) คาต่ําสุด (Minimum) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และ
การวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) 
 
 


