
บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาการวิจัยเร่ือง การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม ผูวิจัย
ไดทําการตรวจเอกสารซึ่งมีหัวขอที่เกี่ยวของกับการศึกษาดังนี้  

1. ทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง 
                            1.1 ความหมายของคําวาเศรษฐกิจพอเพยีง 
                            1.2 ความหมายเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกับคณุภาพชวีิต 
                            2.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
                            2.2 แนวคดิเชิงความรูสึกและจิตใจ 
                            2.3 แนวคดิเชิงสภาวะรางกายและสภาพแวดลอม 
                            2.4 องคประกอบของคุณภาพชีวติ 
                            2.5 แบบจําลองของคุณภาพชีวิต (Quality of Life’s Model) 

3. แนวคดิเกีย่วกบัชุมชน 
 

1. ทฤษฎีเก่ียวกับแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 จากอดีตสูปจจุบัน ประเทศไทยสามารถพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนา
ทัดเทียมกับอารยประเทศได ภาพรวมเศรษฐกิจของประเทศไทยนับวาไดรับผลสําเร็จในหลายดาน 
เชน การขยายตัวทางเศรษฐกิจอยูในอัตราที่สูง เฉลี่ยรอยละ 7.8 ตอป ฐานะการเงินของประเทศมี
ความมั่นคงมากขึ้น สัดสวนของประชากรยากจนลดลง จากรอยละ 57 ในป พ.ศ.2505 เปนรอยละ 
27.5 ในป พ.ศ.2509 (กองพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม, 2543: 7)  
 อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความแตกตางของรายไดของประชาชนในประเทศ กลับพบวา
ประชาชนที่มีฐานะการเงินมั่งคั่ง รํ่ารวยก็ยังคงรวยมากขึ้น ในขณะที่ประชาชนยากจนก็ยังยากจน
หรือมีความถดถอยของรายไดอยูเชนเดิม ส่ิงเหลานี้ ช้ีใหเห็นความเหลื่อมลํ้าของสังคมไทยใน
หลายๆ ดาน กอใหเกิดปญหาหลายประการตามมา ซ่ึงปญหาหนึ่งที่เกิดขึ้นและพบไดในสังคมไทย 
คือการมีคุณภาพชีวิตที่ถดถอย ลดต่ําจากมาตรฐานลง ผูคนหันมาใหความสนใจกับการบริโภค วัตถุ
นิยมกันมากขึ้น การศึกษาไมเอื้อตอการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินอยางแทจริง (กองพัฒนาสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม, 2543: 8) สงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของชุมชน   
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จากสภาพปญหาดังกลาว จึงเปนจุดกระตุนใหสังคมหันมาใหความสนใจและรวมมือกัน
แกไขวิกฤติดังกลาวอยางแทจริง ซ่ึงก็ไดเกิดแนวคิดหลายๆ ประการที่สามารถนํามาประยุกตใช
แกปญหา กอบกูวิกฤติดังกลาวดวยกัน และแนวคิดหนึ่งที่สามารถนํามาประยุกตใชกับสังคมไทยได
คือ การดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนแนวพระราชดําริที่ไดรับพระราชทานจากองค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

1.1 ความหมายของคําวา เศรษฐกิจพอเพยีง 
 เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่ช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุก
ระดับ ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและ
ภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ
ตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดี่ยวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีความ
สํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วและกาวขวางทางดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ สํานักงานคระกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ไดเชิญผูทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจและสาขาอื่นๆมารวมกันประมวล กล่ันกรอง พระราชดํารัส
และนํากราบบังคมทูลขอพระบรมราชานุญาตนําออกเผยแพร ซ่ึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
ทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตแลว) 
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงเปรียบเทยีบคําวา “พอเพียง” กับคําวา “Self – 
Sufficiency” วา 

Self – Sufficiency นั้น หมายความวาผลิตอะไร มีพอที่จะใชไมตองไปขอยืมคน
อ่ืน อยูไดดวยตนเอง  ...เปนไปตามที่เคาเรยีกวายืนบนขาของตนเอง...แตวา
พอเพียงนี้มีความหมายกวางขวางยิ่งกวานีอี้ก คือคําวาพอ ก็พอเพียงนีก้็พอแค
นั้นเอง คนเราถาพอใจในความตองการมันก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็
เบียดเบยีนผูอ่ืนนอย  
ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา
พอประมาณ ซ่ือตรง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข 
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พอเพียงนี้อาจจะมีมาก มีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมไปเบียดเบยีน
คนอื่น ตองใหพอประมาณ พูดจากพ็อเพยีง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัตกิ็พอเพยีง... 
...ฉะนั้น ความพอเพียงนี้ก็แปลวาความพอประมาณและความมีเหตุผล... 
(4 ธันวาคม 2541) 

 จากพระราชดํารัส เศรษฐกิจพอเพียง มิไดจํากัดเฉพาะของเกษตรกรหรือชาวไรชาวนาเพียง
เทานั้น แตเปนเศรษฐกิจของทุกคนทุกอาชีพ ทั้งมีอยูในเมืองและอยูในชนบท เชน ผูที่เปนเจาของ
โรงงานอุตสาหกรรม และบริษัทในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ถาจะตองขยายกิจการเพราะความ
เจริญเติบโตจากเนื้อของงาน โดยอาศัยการขยายตัวอยางคอยเปนคอยไป หรือหากจะกูยืมก็กระทํา
ตามความเหมาะสม ไมใชกูมาลงทุนจนเกินตัวจนไมเหลือที่มั่นใหยืนอยูได ตองรูจักใชจาย ไม
ฟุมเฟอยเกินตัว 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามรถอุมชูตัวเอง (Relative Self – Sufficiency) อยู
ไดโดยไมตองเดือดรอน โดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือตั้งตัวใหมี
ความพอกินพอใช ไมใชมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว 
เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเอง ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะ
เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปตามลําดับตอไปได 
 มาฆะ ขิตตะสังคะ (2537: 204-205) เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใหความสําคัญในดาน
การผลิตเพื่อยังชีพ และใหพอเพียงตอความตองการจําเปนขั้นพื้นฐานของบุคคลในสังคมนั้นๆกอน
เปนสําคัญ ใหประชาชนรูจักพอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมฟุงเฟอ อยากไดอยากมีในสิ่งที่เกินแกกําลัง
ของตน 
 ฉัตรทิพย นาถสุภา (2540:1) การศึกษาระบบเศรษฐกิจของชุมชนไทยในอดีต วาเปนระบบ
เศรษฐกิจแบบพอยังชีพ ผลิตพืชผล พืชพันธุไวเพื่อกิน เพื่อใชเอง ไมมีระบบการพึ่งพิงสังคม
ภายนอกมีความผูกพันกันสูง ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความพอเพียงในตนเอง นับถือระบบเครือ
ญาติเปนสําคัญ และไมมกีารแบงชนชั้นกัน เปนตน 
 ประเวศ วะสี (2542: 4-6) ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง ไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับ
ใคร ไมคาขาย ไมผลิต ไมสงออก ไมทําเศรษฐกิจมหภาค แตหมายถึงการที่มนุษยเรามีความพอเพียง
ในอยางนอย 7 ประการดวยกัน 1) พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง 
4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) ปญญาพอเพียง 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 7) มีความมั่นคง
พอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย ซ่ึงเมื่อทุกอยางเกิดความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือ 
ความเปนปกติและยั่งยืน ซ่ึงอาจจะเรียกในชื่ออ่ืนๆ ได เชน เศรษฐกิจพื้นฐานเศรษฐกิจสมดุล หรือ 
เศรษฐกิจบูรณาการ เปนตน 
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นิคม มูสิกะคามะ (2542: 263) ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนแนวทางพัฒนา
ตามทฤษฏีใหม ที่ทําใหประเทศไทยอยูในสังคมโลกไดอยางสงางามนาภูมิใจ โดยที่สามารถผลิต
ทรัพยากรไดตามภูมิปญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความ
เขมแข็งชวยเหลือตนเองได วิถีชีวิตความเปนอยูที่สอดคลองกับหลักธรรมคําสอนในศาสนามีสังคม
ที่สงบสุข กินดีอยูดีขึ้น การผลิตอุดมสมบูรณพอเพียงที่จะคาขายไปยังตางประเทศ 

สุรเกียรติ เสถียรไทย (2543:257) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียง ไววา เปนปรัชญาของการ
พัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีฐานคิดสําคัญที่การพัฒนาคนในชุมชน ทั้งดานเศรษฐกิจ
และสังคมควบคูไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ทั้งนี้การพัฒนาคนจะตองเริ่มที่การ
พัฒนาความคิดและจิตใจของคนใหรูจักกินรูจักใชตามอัตภาพและความจําเปนในการดํารงชีวิต 

1.2 แนวคดิเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพียง 
 จากแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (กรมการปกครอง, 2541: 4-5) 
ทรงมีแนวทางที่มุงใหคนไทยดํารงตนโดยยึดหลักของความสมถะ พึงพอใจกับสิ่งที่เปนอยู ไมอคติ
กับบุคคลที่มีสภาพชีวิตความเปนอยูที่ดีกวา ซ่ึงแนวพระราชดํารัสลวนแตเปนแนวทางที่เหมาะสม
กับการนํามาประยุกตใชกับสังคมไทย โดยเฉพาะสังคมชนบท อันไดแก 
   

 “…การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ สําคัญอยูที่เราพออยูพอกิน และมีเศรษฐกิจการ
เปนอยูแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินหมายความวา อุมชูตัวเองใหได ใหมีพอเพียงกับ
ตัวเอง อันนี้เคยบอกวา ความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหาร
ของตัวเอง จะตองทอผาใสใหตัวเองสําหรับครอบครัว อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบาน
หรือในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความ
ตองการก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก อยางนี้นัก
เศรษฐกิจตางๆ ก็มาบอกวาลาสมัยจริง อาจจะลาสมัย เพราะวาคนอื่นเขาจะตองมีการ
เศรษฐกิจที่ตองมีการแลกเปลี่ยน เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียง 
รูสึกไมหรูหราแตเมืองไทยเปนประเทศที่มีบุญอยูวา การผลิตที่พอเพียงทําได...” 
“…อยางขาวที่ปลูก เคยสนับสนุนใหปลูกขาวใหพอเพียงกับตัวเอง เก็บเอาไวในยุงเล็กๆ 
แตละครอบครัวเก็บและถามีพอก็ขาย แตคนอื่นกลับบอกวาไมสมควร โดยเฉพาะทางภาค
อีสาน เขาบอกตองปลูกขาวหอมมะลิเพื่อที่จะขาย อันที่จริงถูกตองขาวหอมมะลิขายได
ราคาดี แตเมื่อขายแลวของตัวเองจะบริโภคตองซื้อ จะซื้อจากใคร ทุกคนปลูกขาวหอมมะลิ 
ในภาคอีสานสวนมากเขาชอบบริโภคขาวเหนียว ซ่ึงใครจะเปนคนปลูกขาวเหนียว 
เพราะวาประกาศโฆษณาวาคนที่ปลูกขาวเหนียวเปนคนโง อันนี้เปนสิ่งที่สําคัญ เลย
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สนับสนุนบอกวาใหเขาปลูกขาวบริโภค เขาชอบขาวเหนียวก็ปลูกขาวเหนียว เขาชอบขาว
อะไรก็ตาม ใหเขาปลูกขาวอยางนั้นและเก็บไวเพื่อใชบริโภคตลอดทั้งป ถายังมีที่ที่จะทํานา
ปรังหรือมีที่มากพอสําหรับปลูกขาว ก็ปลูกขาวหอมมะลิเพื่อที่จะขาย ที่พูดอยางนี้เพราะวา
ขาวที่ปลูกสําหรับบริโภคไมตองเที่ยวรอบโลก ถาขาวที่ซ้ือมาตองขามจังหวัดหรืออาจขาม
ประเทศมาคาขนสงนั้นก็บวกเขาไปในราคาขาว 
 
...ส่ิงเหลานี้เปนเรื่องของเศรษฐกิจแบบคาขาย ภาษาฝรั่งเขาเรียกวา Trade Economy ไมใช
แบบพอเพียง ซ่ึงฝร่ังเขาเรียกวา Self – Sufficiency Economy ถาเราทําแบบไหนทําได คือ
เศรษฐกิจแบบพอเพียงกับตัวเอง เราอยูไดไมตองเดือดรอน อยางทุกวันนี้เราเดือดรอน 
สําหรับขาวก็เห็นชัด สําหรับสิ่งอื่นประชาชนก็ตองใช มีส่ิงของจําเปนที่จะใชหลายอยางที่
เราทําในเมืองไทยและสามารถที่จะเปนสินคาสงออกนอกใชเองดวย แตสําหรับสงนอกนั้น
มีพิธีการมากมายมีทางที่จะผานมากมาย ลงทายกําไรไมเหลือ กําไรมันนอย แตถาสามารถ
ที่จะติดตอโดยตรงอยางกลองนี้เขาติดตอโดยตรงเขาสงไปเปนหีบๆ ลงเรือ ที่เรียกวา 
Container ก็สงไปเต็ม Container ลงทายคาขนสงไมแพงมากนัก พูดกลับไปกลับมาในเรื่อง
การคา การบริโภค การผลิต และการขาย รูวาทานทั้งหลายกําลังกลุมใจในวิกฤตการณ 
ตั้งแตที่มีเงินนอยจนกระทั่งคนที่มีเงินมาก แตถาสามารถที่จะเปลี่ยนใหกลับเปนเศรษฐกิจ
พอเพียง ไมตองทั้งหมด แมจะไมถึงครึ่ง อาจจะเศษหนึ่งสวนสี่ ก็สามารถที่จะอยูได การ
แกไขจะตองใชเวลามาก ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน แตวาถาทํา ตั้งแต
เดี๋ยวนี้ก็สามารถที่จะแกไขได...” 
 
แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว นั้นครอบคลุมเนื้อหาสาระของการดําเนินชีวิตในวงกวาง ทั้งในสวนของเศรษฐกิจ
พึ่งตนเองและเศรษฐกิจชุมชน 

ปจจุบันระบบเศรษฐกิจพอเพียง  อัน เนื่ องมาจากกระแสพระราชดํ า ริขององค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว กําลังเปนที่ไดรับความนิยมอยางกวางขวาง ทั้งในดานทฤษฏีและดาน
การปฏิบัติ ดังจะเห็นไดจากกระแสพระราชดํารัสเกี่ยวกับทฤษฏีใหมไดมีการเผยแพรกระจายไปสู
ชุมชน สังคมชนบทไทยมากขึ้น หนังสือ “พระดํารัส” ขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรง
เรียบเรียง “ทฤษฏีใหม” ซ่ึงแบงเปน 3 ขั้น และขยายความไดดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการ
จัดระบบจราจรทางบก, 2541: 7)  
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 ทฤษฏีใหมขั้นที่ 1 ผลิตอาหารเพื่อบริโภคเอง เหลือจึงนําออกขาย ทําใหมีกินอิ่ม ไมมีภาระ
หนี้ส้ิน และมีเงินออม  
 ทฤษฏีใหมขั้นที่ 2 รวมตัวกันเปนองคกรชุมชน ทําเศรษฐกิจชุมชนใยรูปแบบตางๆ เชน 
การเกษตร อุตสาหกรรม แปรรูปอาหาร ทําธุรกิจปมน้ํามัน ขายอาหาร ขายสมนุไพร ตั้งศูนย
การแพทยไทย จัดการทองเทีย่วชุมชน มีกองทุนชมุชนหรอืธนาคารหมูบาน 
 ทฤษฏีใหมขั้นที่ 3 มีการเชื่อมโยงกับบริษทัที่ประกอบธุรกิจขนาดใหญ รวมถึงการสงออก 
  

จากพระราชดาํรัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั สงผลใหเกดิการตืน่ตัว และมุงมัน่ที่จะ
ศึกษา คนควา ตามแนวคิดทฤษฏีใหมกันมากขึ้น เชนเดยีวกันกบันักวิชาการหลายทานซึ่งได
รวบรวมแนวคิดหลักวิธีการปฏิบัติทางทฤษฏีใหมดังนี้    

บัณฑร ออนคาํ (2542: 39-45) ใหความเหน็วาประสบการณการทํางานที่ผานมาเนิ่นนานใน
องคกรพัฒนาเอกชนนั้น มีสวนเกี่ยวของกบัแนวคดิ รวมถึงการปฏิบัติเร่ืองระบบเศรษฐกิจพอเพียง
ไมมากกน็อย โดยพิจารณาจากกจิกรรมบางกิจกรรมที่มกีารปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ ขณะปฏิบัติงาน
ในองคกรพัฒนาเอกชน (NGO) อันไดแก 

1. การกระทํากิจกรรมใดๆ ก็ตาม เพื่อตอบสนองตอการตองการอยูรอดของชีวิต ระยะแรก 
NGO จะเริ่มกิจกรรมทีสามารถสนองตอบตอความตองการจําเปนของประชาชน อยางเรงดวน 
ประกอบดวยกับเปนกิจกรรมที่สงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนมากที่สุด ดังนั้น จึงมีการ
จัดตั้งกลุมออมทรัพย เพื่อมุงใหเกิดการเชื่อมโยงกับธนาคารพาณิชย จัดตั้งกลุมธนาคารขาว เพื่อให
มีผูถือหุนตามหลักเศรษฐศาสตร-ธุรกิจ หรือการจัดตั้งรานคาประจําหมูบาน เพื่อใชเปนเครื่องมือใน
การเชื่อมโยงประชาชนเขากับระบบตลาด แนวคิดดังกลาวชี้ใหเห็นวา NGO มุงใชประโยชนจาก
กิจกรรมทั้ง 3 ประการ เพื่อเชื่อมโยงให  ประชาชนมีความสัมพันธกับระบบตลาดและหันเหความ
สนใจของประชาชนใหดํารงชีวิตแบบพึ่งตนเองเปนหลัก 

ธนาคารขาวที่ NGO จัดตั้ง เปนการริเร่ิมแกปญหาการอยูรอดของประชาชน โดยเริ่มจาก
การฟนฟูคุณคาเดิมๆ ของชุมชนไทย ไดแก การแบงปน และการใหความรวมมือ มีความสามัคคีกัน
ในชุมชน เชนเดียวกับกลุมออมทรัพยนี้วา “กลุมสัจจะ” อันแสดงใหเห็นถึงการใหคําสัญญาใหคํา
สัตยวาจะอดออม ไมฟุมเฟอยกับการใชจายในชีวิตประจําวันนั่นเอง นอกจากนั้น เงื่อนไขในการ
กูยืมเงินในกลุมสัจจะนั้น ก็จะมีจุดประสงคเพียงเพื่อใหสมาชิกกูไปเพื่อตอบสนองความจําเปนของ
ครอบครัวเพียงเทานั้น กิจกรรมดังกลาวจึงเขาขายของการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงทําให
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได 
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2. การกระทํากิจใดๆ ก็ตามเพื่อใหเกิดการพึ่งตนเอง กิจกรรมประเภทนี้มักจะมีการสงเสริม
ออกมาในรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกันไป เปนกิจกรรมที่มุงลดการพึ่งพาตลาดในการผลิต เชน 
การจัดตั้งธนาคารควาย เพื่อลดการพึ่งพาเทคโนโลยีสมัยใหมและปุยเคมี ที่รังแตจะทําใหเกษตรกร
ตองเสียเงินไปกับการซื้อวัตถุดิบตางๆ เหลานั้นมาใชเพื่อการผลิตพืชผล หรือ การทําการเกษตร
แบบผสมผสาน อันมีจุดประสงคเพื่อการดํารงชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียงดังตอไปนี้ 

 2.1 การปลูกจิตสํานึก เพื่อใหเกิดความสํานึกที่จะเปลี่ยนรูปแบบการผลิตจากเชิง
พาณิชยมาเปนการผลิตเพื่อการมีชีวิตรอด และนําออกขายเมื่อสวนเกินจากการเก็บไวบริโภคเกิดขึ้น 

 2.2 ใชแรงงานในครอบครัวเปนทุนสําคัญ และใชปุยคอกทดแทนการใชปุยเคมีใน
การเพาะปลูกพืชผล 

 2.3 การปองกันชีวิตความเปนอยูจากพลังตลาด โดยเกษตรกรสามารถรอเวลาที่จะ
ขายผลผลิตเมื่อมีราคาสูงขึ้นได เนื่องจากเกษตรกรไมมีความจําเปนที่จะตองรีบจําหนายสวนเกิน
จากการเพาะปลูกพืชสําหรับการบริโภคในครอบครัวใหแกบุคคลอื่นแตอยางใด 

 2.4 การมีชีวติที่สมถะ เรียบงาย ไมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย จะเห็นไดวา แนวคดิเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคดิที่เอื้อประโยชนตอการดําเนินชีวิตของประชาชนในชนบทเปนอยาง
มาก ดังเชน ผลการศึกษาของ ทรงชัย ติยานนท (2541: 412) ที่ศึกษา พบวา รอยละ 92.0 ของ
เกษตรกรทีกู่ยมืเงินในวงเงนิไมเกิน 40,000 บาทของธนาคารกสิกรไทย สาขาหลมสัก จังหวดั
เพชรบูรณ เหน็วาชุมชนที่ทาํการเกษตรแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะทําใหเกิดความพึงพอใจในชีวิตได 
รอยละ 93.6 เห็นวาความรูความสามัคคีของประชาชนในชุมชนทําใหชุมชนเขมแข็ง สามารถ
พึ่งตนเองได และในดานสขุภาพอนามยั พบวา รอยละ 90.4 เห็นการบริโภคอาหารที่ปราศจาก
สารเคมีตางๆ มีผลใหประชาชนมีคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้น เปนตน 

จากที่กลาวมาในขางตน ทาํใหมองเห็นโดยภาพรวมไดวา การจะดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้น สําคัญอยูที่ความพึงพอใจในสิ่งที่ตนเปน พอใจในสิ่งที่ตนมีอยู ไมยดึติดกับวัตถุนยิม
ใดๆ ส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนแนวทางที่เอื้อประโยชน และเหมาะสมตอการดําเนนิชีวติของประชาชน
ชาวไทย ซ่ึงสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดแีละยืนยาว มั่นคงได 

ประเวศ วะส ี(2542: 4-6) นักวิชาการอีกทานหนึ่งที่ทําการศึกษา คนควา เกี่ยวกับการดํารง 
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงก็ไดเสนอแนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี ้

“เศรษฐกิจพอเพียง” ไมไดหมายถึง การไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมผลิต ไมเกี่ยวของ 
ในเชิงพาณิชย แตหมายถึงความพอเพยีงในอยางนอย 7 ประการดวยกนั คือ 

1. พอเพียงสําหรับทุกคน ทุกครอบครัว ไมทอดทิ้งกัน 
2. จิตใจพอเพยีง สามารถที่จะรักและเอื้ออาทรตอผูอ่ืนได เสียสละเปน 
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3. ส่ิงแวดลอมพอเพียง ไดแก การรูจักที่จะอนุรักษและเพิ่มพูนสิ่งแวดลอมรอบ ๆ 
ตัวเพื่อใหเอื้อประโยชนตอการยังชีพและทํามาหากินในชีวิตประจําวันได เชน การทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน เปนตน 

4. ชุมชนเขมแข็งพอเพียง คือ การที่ชุมชนสามารถรวมตัวกัน มีความสามัคคีตอกัน 
เพื่อสรางความเปนปกแผนมั่นคง รวมตัวกันเปนชุมชนที่มีความเขมแข็ง ซ่ึงจะทําใหสามารถแกไข
ปญหาตาง ๆ ไดงายดาย สงผลใหชีวิตมีความสุข มีคุณภาพที่ด ี

5. ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รวมกัน และสามารถปรับตัวตอ 
สภาวการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดอยางตอเนื่อง 

6. อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง       คือ      การที่กลุมชนมีวิถีการดําเนินชวีิตที ่
สัมพันธกับสิ่งแวดลอมและรากฐานทางวัฒนธรรมของตน ซ่ึงการดําเนินชีวิตภายใตรูปแบบของ
การมีวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับตนนั้น จะไมกอใหเกิดผลกระทบใด ๆ ที่รายแรงตอ
คุณภาพชีวิตความเปนอยูของตนได เนื่องจากสิ่งเหลานั้นลวนแตเอื้อประโยชนตอครรลองชีวิตของ
ตนทั้งสิ้น 

7. มีความมั่นคงในชีวิตพอเพยีง ไมใชวูบวาบ   เดี๋ยวจนเดีย๋วรวย    เดี๋ยวมีเดี๋ยวไมม ี
เพราะสิ่งเหลานี้มีอิทธิพลตอความมั่นคงทางจิตใจของมนุษยเราทั้งสิ้น เมื่อใดก็ตามที่มนุษยเรามี
ความมั่นคงในชีวิตพอเพียง ก็จะสงผลใหเปนบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี สามารถอดทนตอสภาวะที่
เกิดขึ้นและผันผวนไดเปนอยางดี ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงที่มั่นคงจึงทําใหมนุษยเรามีคุณภาพชีวิตที่
ดีมีสุขภาพจิตที่ดีได 

จะเห็นไดวาการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงหรือเศรษฐกิจสายกลาง เปนการ 
เชื่อมโยงทุกสิ่งเขาดวยกัน ไมวาจะเปนเศรษฐกิจ จิตใจ สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมเชื่อมโยง
กับความเปนประชาสังคม กอใหเกิดความเขมแข็งภายในชุมชนได เชน ผลการศึกษา ของ 
AreeWongse-Araya (1988: 13-21) เกี่ยวกับการดําเนินโครงการสุพรรณบุรีโปรเจคท ตามแนวพระ
ราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซ่ึงวัตถุประสงคประการหนึ่งของการดําเนิน
โครงการนี้ไดแก การมุงสนับสนุนใหประชาชนในจังหวัดสุพรรณบุรี ดํารงชีวิตในรูปแบบที่
สามารถพึ่งพิงตนเองได มีความรัก สามัคคีตอกันในชุมชน ผลการดําเนินงานของโครงการนี้ก็บรรลุ
ตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวสงผลใหชีวิตความเปนอยูของประชาชนใน จังหวัดสุพรรณบุรี ที่เปน
กลุมเปาหมายดีขึ้นและมีคุณภาพชีวิตที่ดีได 
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Galtung (1980: 50) กลาววา การพึ่งตนเองคือกระบวนการพลวัตที่มกีารเคลื่อนไหวอยูใน
ทุกระดับจากระดับปจเจกชน ชุมชนทองถ่ิน ภูมิภาคและประเทศชาต ิ การพึ่งตนเองเปรียบเสมือน
การที่ชุมชนมคีวามเปนเอกภาพ มีอิสรภาพในการดําเนนิชีวิต สามารถยืนหยัดไดดวยพลัง 

ความสามารถของตน ซ่ึงการจะพึ่งตนเองไดนั้นจะตองเริ่มจากการพึ่งตัวของตัวเองกอน
เปนสําคัญ โดยเฉพาะในสังคมชนบทที่จะมองขามความสําคัญของการพึ่งพิงตนเองไมไดเลย
สอดคลองกับ อรัญญา ตัญญเกตุ (2541: 12) ที่ใหความเห็นเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง โดยการรวมกลุม
กันในชุมชนนั้น จะทําใหสมาชิกของชุมชนจะตระหนักในพลังและความสามารถของกลุมและ
ตนเอง มีความเชื่อมั่นและมุงที่จะพึ่งพิงตนในที่สุด นอกจากนั้นยังกลาววาในชุมชนชนบทของไทย
ควรเนนระบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนสําคัญ เนื่องจากตองการใหชุมชนผลิตสิ่งที่เอื้อประโยชน
โดยตรงตอการยังชีพของตน ลดการพึ่งพาอาศัยจากปจจัยภายนอกใหไดมากที่สุด ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะ
บรรลุผลสําเร็จไดก็ตอเมื่อมีปจจัยส่ีของการดํารงชีพที่พอเพียงตอความตองการของคนในสังคม 
นั่นเอง 

ตัวอยางของการดําเนินงานตามทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง หรือทฤษฎีอ่ืน ๆ ที่สอดคลองกัน
ดังกลาวขางตน ปรากฏใหเห็นไดทั่วไป เชน นายแพทยอภิสิทธิ์ ธํารงวรางกูร โรงพยาบาลอุบลรัตน
จังหวัดขอนแกน ที่สงเสริมใหชาวบานใน 41 หมูบาน ทําการเกษตรแบบผสมผสาน ซ่ึงดําเนินการ
มาแลวถึง 4 ปดวยกัน และผลที่ไดรับก็คือ ชาวบานมีอาหารการกินอุดมสมบูรณ หลุดพนจาก
สภาวะของลูกหนี้ มีเงินออม สุขภาพสมบูรณ แข็งแรง (ประเวศ, 2542: 7) หรือ ความสําเร็จของการ
กอตั้งกลุมอาชีพแปรรูปและถนอมอาหารบานศรีดอนมูล หมูที่ 8 ตําบลชมพู อําเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม ที่ไดรับการสนับสนุนจากองคกรทั้ง ภาครัฐและเอกชนในการจัดตั้งกลุมอาชีพดังกลาวซึ่ง
ก็ไดใชภูมิปญญาทองถ่ิน และวัสดุอุปกรณที่มีอยูในทองถ่ินของตนอยางคุมคา ประกอบกับความ
รวมมือรวมแรงของคนในทองถ่ิน จนกอใหเกิดผลสําเร็จดังเชนทุกวันนี้ (กรมการพัฒนาชุมชม, 
2543: 74-86) เปนตน 

นอกจากนี้บางสวนของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ 10 (สํานักงานคณะ 
กรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววาเปน
ปรัชญาชี้ถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับครอบครัวระดับ
ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปใน “ทางสายกลาง”
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน ความพอเพียง หมายถึง      
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบคุมกันในตัวที่ดีพอสมควร ตอ
การมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความ
รอบรูความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผน 
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และการดําเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีจิตสํานึกในคุณธรรมความ
ซ่ือสัตยสุจริตและใหมีความรอบรูที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติปญญา 
และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ
กวางขวางทั้งดานวัตถุสังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
 เปาหมายของแผนพัฒนาสังคมเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 ประกอบดวย 
 1. การพัฒนาคณุภาพคนและสังคมไทยสูสังคมแหงภมูิปญญาและการเรียนรู  
  โดยเรงสรางกําลังคนที่มีความเปนเลิศดานการสรางสรรคนวัตกรรมและองค
ความรูใหมพัฒนาการเรียนรูและบริหารจัดการองคความรูอยางเปนระบบ 
 2. การสรางความเขมแข็งของชุมชนและสงัคมใหเปนรากฐานที่มั่นคงของประเทศ 
   โดยสงเสริมการรวมตัวของคนในชุมชน มีการจัดการองคความรูอยางเปนขั้นตอน
และครบวงจร มีเครือขายการแลกเปลี่ยนเรียนรู สรางความมั่นคงของเศรษฐกิจชุมชน บมเพาะ
วิสาหกิจชุมชนควบคูกับการพัฒนาความรูและทักษะในการประกอบอาชีพเพื่อสรางสรรคคุณคา
ของสินคาและบริการ รวมทั้งพัฒนากลไกขับเคลื่อนดุลยภาพการพัฒนาในชุมชนขณะเดียวกัน
กระจายอํานาจการจัดการทรัพยากรใหชุมชนเพื่ออนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
 3. การปรับโครงสรางเศรษฐกิจใหสมดุลและยั่งยนื 
  เพื่อปรับโครงสรางเศรษฐกิจกาวสูเศรษฐกิจที่มีสมรรถนะภาพสมดุลและเอื้อตอ
การยกระดับคุณภาพชีวิต ใหความสําคัญตอการพัฒนาคนองคความรู นวัตกรรมที่เขมแข็ง และ
โครงสรางพื้นฐานทางกายภาพบริการโลจิสติกสและระบบสื่อสารโทรคมนาคมใหมีประสิทธิภาพ
อยางทั่วถึงเพียงพอและเทคโนโลยี รวมทั้งการพัฒนาระบบขอมูลและการวิเคราะหสถานการณ
เศรษฐกิจและสังคม 
 4. การพัฒนาบนรากฐานความหลากหลายทางชีวภาพและสรางความมั่นคงของรากฐาน
ทรัพยากรและคุณภาพสิ่งแวดลอม 
  เสริมสรางใหเกิดความสมดุลระหวางการใชทรัพยากรอยางรูคุณคาและมี
ประสิทธิภาพกับการอนุรักษและทดแทนอยางเหมาะสม มีฐานทรัพยากรเพื่อการผลิตและสราง
รายไดอยางตอเนื่องควบคูไปกับการคุมครองและใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติและใชประโยชนใหเหมาะสมกับสภาพพื้นที่ตลอดจนดูแลสิ่งแวดลอมอยาง
ยั่งยืน 
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 5. การเสริมสรางธรรมภิบาลในการบริหารจัดการประเทศสูความยั่งยนื  
  โดยการปรับระบบบริหารจัดการภาครัฐใหมีประสิทธิภาพคุณภาพและคลองตัว
มากขึ้น มีความโปรงใส ตรวจสอบได สงเสริมระบบธรรมาภิบาลในสังคม รวมทั้งเสริมสรางความ
เชื่อมั่นของประชาชนในการดําเนินงานของภาคเอกชนและภาครัฐในทุกระดับ โดยการยึด
ประชาชนเปนศูนยกลางมุงเนนประโยชนสุขของชาติและประชาชนเปนสําคัญ 
 
2. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 

พุทธศาสนาไดกลาวไววา มนุษยเปนอินทรียพลวัติ (Dynamic Organism) ที่ดิ้นรนโลดแลน
ไปเพื่อแสวงหาวัตถุ และเหตุการณมาตอบสนองตอตัณหาหรือความอยากตาง ๆ ไมมีที่ส้ินสุด และ
ความอยากนี้เองที่ผลักดันใหมนุษยปรุงแตงพฤติกรรมไปไดตาง ๆ นา ๆ ตัณหาของมนุษยก็ยากทีจ่ะ
กําหนดขอบเขตแนนอนลงไปได (วไลพร, 2527: 67) นอกจากนี้ทานพุทธทาสภิกขุ (2541: 7-8) ได
กลาวไววา ธรรมชาติของคนเมื่อแรกเกิดมายังไมสมบูรณตองผานการอบรมกันอีกมากมายทั้งทาง
รางกายและทางจิตใจ การที่จะเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ เปนผูมีจิตใจสูง จะตองอยูเหนือปญหาชนิด
ที่กิเลส ตัณหา อุปาทาน อันเปนเหตุแหงทุกขทวมทับไมได เชนเดียวกับที่พระราชนิโรธรังสี คัมภีร
ปญญาวิศิษฎ (ริเรืองรอง, 2540: 25-30) ไดกลาวถึง ธรรมชาติของมนุษยไววา มนุษยเกิดมาถูกปก
คลุมดวยอํานาจของกิเลสตาง ๆ มีความปรารถนาไมส้ินสุด ทําใหมองไมเห็นความตองการของผูอ่ืน
และความตองการของตนเอง จึงตางพากันดิ้นรนเพื่อหนีทุกขและใหไดรับความสุขตามความ
ตองการ แตการดิ้นรนนั้นเปนไปในทางที่ไมถูกตอง ทําใหกลับเกิดทุกขทวีเพิ่มขึ้นกวาเดิม แมแต
ความสุขที่ไดรับแลวนั้นก็ไมเห็นเปนสุข จึงตองดิ้นรนเพื่อแสวงหาความสุขอันยังไมไดรับให
วุนวายขึ้นไปอีก และ Maslow (1970 : 69-80) ไดเสนอทฤษฎีลําดับขั้นของความตองการมี
สมมติฐานวา  “มนุษยมีความตองการอยูเสมอไมมีที่ส้ินสุด เมื่อความตองการอยางหนึ่งไดรับการ
ตอบสนองหรือพึงพอใจ ความตองการอื่นๆ ที่สูงขึ้นไป ความตองการอีกอยางหนึ่งก็จะเกิดขึ้นได” 
ความตองการของมนุษยจะเปนไปตามลําดับขั้น ดังนี้ 

1. ความตองการทางดานรางกายเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย และเปนสิ่งจําเปน
ที่สุดในการดํารงชีวิต ไดแก อาหาร อากาศ ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค ความตองการการ
พักผอน และความตองการทางเพศ 

2. ความตองการทางดานความปลอดภัยเปนความรูสึกที่ตองการความมั่นคงปลอดภัยใน
ชีวิต ทั้งในปจจุบันและอนาคต ซ่ึงรวมถึงความกาวหนาและความอบอุนใจ 

3. ความตองการทางดานความรัก ความเปนเจาของ เมื่อความตองการทางดานรางกาย และ
ความปลอดภัยไดรับการตอบสนองแลว ความตองการทางดานสังคมก็จะเริ่มเปนสิ่งจูงใจที่สําคัญ
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ตอพฤติกรรมของบุคคล เปนความตองการที่สังคมยอมรับตนเขาเปนสมาชิกไดรับการยอมรับจาก
คนอื่นๆ ไดรับความเปนมิตร และความรักจากเพื่อนรวมงาน 

4. ความตองการมีเกียรตยิศและชื่อเสียงเปนความตองการขั้นสูง ซ่ึงไดแก ความตองการ
อํานาจ ความสําเร็จ สถานภาพสูง ช่ือเสียง การยกยอง เปนตน ความตองการชนิดนี้แบงออกเปน     
2 สวน คือ ความภูมิใจในตวัเองกับการที่ผูอ่ืนใหการยกยองใหเกยีรติหรือไดรับการยกยองจากผูอ่ืน 

5. ความตองการที่จะไดรับความสําเร็จตามความนึกคดิเปนความตองการระดับสูงสุด เปน
ความตองการที่ยากจะใหเกดิความสําเร็จในทุกสิ่งทุกอยาง ตามความนกึคิดของตนเอง เปน 
ความตองการที่ยากแกการเสาะแสวงหามาได 
 

2.1 ความหมายของคุณภาพชีวิต 
ปจจุบัน นักวิชาการหลายทานใหคําจํากัดความหรือความหมายของคําวา “คุณภาพชีวิต” 

กันอยางกวางขวาง ซ่ึงมักจะเปนความหมายที่มีความคลายคลึง สอดคลองกัน ดังตอไปนี้ 
ระวี ภาวิไล (2523: 19, อางถึงในนิสิตปริญญาโท สาขาพัฒนาสังคม รุน 32. 2543: 15) ได

ใหความหมายของ คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีคุณภาพพึงประสงค คือ ชีวิตที่อาศัย
สภาพแวดลอมทั้งปวงเอื้ออํานวยสุขภาพทางกาย เพื่อเปนรากฐานของสันทนาการทางจิตใจทําให
เกิดบูรณาการทางความรูสึกนึกคิดที่ตามศักยภาพ มนุษยมีความสามารถสรางสรรคและผลิตผล
รวมกันเขาเปนสังคมที่มั่นคงผาสุกสมบูรณและปราศจากความขัดแยง 

นิพนธ คันธเสวี (2525: 2) กลาววา คุณภาพชีวิต คือ ระดับสภาพการดํารงชีพของมนุษย
ตามองคประกอบของชีวิต อันไดแก รางกาย อารมณ สังคม ความคิด และจิตใจ ซ่ึงแตละคนก็จะมี
แตกตางกันไป ไมทัดเทียมกัน   

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2528: 1) ใหความหมาย
วา คุณภาพชีวิต คือ การดํารงชีวิตของมนุษยในระดับที่มีความเหมาะสมตามความจําเปนพื้นฐานใน
สภาวะการณของสังคมในชวงเวลาหนึ่ง ซ่ึงองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญและเหมาะสม อยางนอยก็
นาจะประกอบดวย มีอาหารเพียงพอ มีเครื่องนุงหม ที่อยูอาศัยเหมาะสม รวมถึงไดรับบริการ
พื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีพทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม 

ประสงค เต็มชวาลา (2529: 17) กลาววา คุณภาพชีวิตที่ดี ไดแก การมีสุขภาพที่สมบูรณ
แข็งแรง มีความรู ความสามารถในการแกไขปญหาในครอบครัวไดเปนอยางดี พึ่งพิงตนเองไดโดย
ไมกอใหเกิดเปนภาระตอสังคม 
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พัณณิน กิติพราภรณ (2531: 42-46) ใหนิยามวา คุณภาพชีวิต คือ ชีวิตที่มีความสุขอัน
เนื่องมาจาก 1) สุขทางกาย คือ การมีชีวิตความเปนอยูที่ดี สุขภาพดี มีสาธารณูปโภคที่ดี มี
สภาพแวดลอมที่ดี รวมถึงมีการพักผอน สันทนาการที่ดีดวย 2) สุขทางใจ อันเนื่องมาจาก การรูจัก
ความพอดี พอใจในสภาพที่เปนอยู เห็นคุณคาของตนเอง อดทน เสียสละ รัก หวงใย และเอื้อเฟอตอ
ผูอ่ืน 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 18) ใหความหมายของคําวา คุณภาพ
ชีวิตโดยเนนที่ความพึงพอใจเปนสําคัญ คือ ความรูสึกพึงพอใจของบุคคล เพื่อใหความมีคุณภาพ
ชีวิตมีนัยที่เปนบวกตอการดํารงชีวิตในแนวทางที่บุคคลพึงปรารถนา และเปนผลมาจากการมี
สุขภาพกายและสุขภาพใจดี 

สุพรรณี ไชยอําพร และ สนิท สมัครการ (2534: 12) ใหคําจํากัดความของคําวาคุณภาพชีวิต 
ดังนี้ คือ สภาพของการดํารงชีวิตที่สรางความพึงพอใจใหกับมนุษยในชวงเวลาหนึ่ง ซ่ึงความพึง
พอใจเหลานั้น สามารถนําไปวัดหรือประเมินผลได ไมวาจะเปนความพึงพอใจสวนบุคคลหรือ
สังคมก็ตาม 

Shama (1975) กลาววา คุณภาพชีวิตเปนเรื่องที่มีความสลับซับซอนเนื่องจาก คุณภาพชีวิต
เปนเรื่องของความพึงพอใจอันเกิดมาจากการไดรับสนองตอบตอความตองการทางจิตใจและสังคม
ทั้งยังเกี่ยวของกับความสามารถของสังคมในการตอบสนองตอความตองการ พื้นฐานของสมาชิก
ในสังคมอีกดวย 

จากความหมายที่หลากหลายนั้น ผูวิจัยไดรวบรวม ศึกษาแนวคิดของคุณภาพชีวิตเพื่อให
สอดคลองกับแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 
 

2.2 แนวคดิเชงิความรูสึกและจิตใจ 
สุภาพรรณ โครตรจรัส (2527: 114-116) กลาววา ผูที่มีสุขภาพจิตด ีมีลักษณะดังนี ้คือ 
1. ดานปญญา ความคิด ความเขาใจ เปนผูที่มีการรับรูที่ตรงตามความเปนจริง ใชสติปญญา 

ในการพิจารณาตนเองและสิ่งแวดลอม คิดและทําอยางมีเหตุมีผล รับรูและเผชิญปญหาตามความ
เปนจริง เต็มใจที่จะใชวิธีการแกปญหาโดยตรงในการเผชิญปญหา 

2. ดานประสบการณทางอารมณ สามารถเผชิญความตึงเครียดและความกดดัน ตาง ๆ ได
เปนอยางดี เมื่อเผชิญปญหาจะไมกระทบกระเทือนเกินกวาเหตุ รักษาอารมณไวไดในระดับ
สม่ําเสมอแสดงอารมณไดเหมาะสมกับสภาพการณ มีความมั่นคงทางอารมณ สามารถเอาชนะความ
ขัดแยงทั้งภายในและภายนอกได 
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3. ดานความสัมพันธทางสังคม มีมนุษยสัมพันธดี ไมแยกตัวอยูคนเดียว หรือแสวงหา
กิจกรรมทางสังคมมากเกินไปจนทําใหมีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางผิวเผิน หรือพึ่งพิงผูอ่ืนจนรูสึก
เปนภาระ ไมไดคบผูอ่ืนเพื่อหวังประโยชนสวนตัว ยอมรับและเขาใจในตนเองและผูอ่ืนอยางแทจริง
มีความจริงใจ มีสัมพันธภาพที่อบอุน 

4. ดานการงาน ทํางานไดเต็มความสามารถ เลือกอาชีพไดตรงกับความสนใจและ
ความสามารถของตนเอง รับรูและรูสึกวาตนเปนประโยชนกับสังคม มีคุณคา มีความกระตือรือรน
ในชีวิต มีแรงบันดาลใจ มีพลังในการทํางาน 

5. ดานความรัก สามารถรักไดอยางแทจริง เปนความรักในมนุษยชาติ เปนความรักที่
ประกอบดวยความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ความเชื่อถือไววางใจ ความใกลชิดสนิทสนม ความพึงพอใจเมื่อ
เห็นผูที่ตนรักมีความสุข รวมทั้งความรักตอเพศตรงขาม 

6. ดานตน มีความเขาใจในตนเอง ยอมรับตนเองรูวาตนเองเปนใคร ตองการอะไรในชีวิต
ยอมรับขอบกพรองและภาคภูมิใจในสวนดีของตน สามารถเปดเผยตัวจริงของตนเองรูสึกเปนสวน
หนึ่งของสังคมโดยไมสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง สามารถพัฒนาตนไดอยางดีที่สุดตามศักยภาพ
ของตนเอง 

7. ดานการเผชิญและควบคุมสิ่งแวดลอม มีประสิทธิภาพในการเผชิญและควบคุม
ส่ิงแวดลอม ใชสติปญญาในการเผชิญปญหา มีอารมณมั่นคงสม่ําเสมอ แสดงออกอยางเหมาะสม 

อัมพร โอตระกูล (2540: 14) ไดใหความหมายของ “สุขภาพจิตดี” วา สุขภาพจิตคือสภาพ
ชีวิตที่เปนสุข มีความสมบูรณทั้งทางกายและทางใจ สามารถปรับตัวหรือความตองการของตนให
เขากับสภาพแวดลอม เขากับบุคคลที่อยูรวมและสังคมที่เกี่ยวของดวยดี โดยไมกอใหเกิดความ
เดือดรอนใหแกตนเองและผูอ่ืน ทั้งยังกอใหเกิดผลดีและประโยชนสุขแกตนเองอีกดวย 

กรมสุขภาพจิต (2541: 26) ใหคํานิยามวา “สุขภาพจิตดี” คือ สภาพชีวิตที่เปนสุขอันเปนผล
มาจากมีวิธีมองตน มองโลก รวมทั้งสามารถจัดการกับความคิดอารมณ และการแสดงออกตอตนเอง
ผูอ่ืนและสังคมอยางเหมาะสม และสรางสรรคภายใตสภาพแวดลอมและเวลาที่เปลี่ยนแปลง       

องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 1976 อางถึงใน ณัฐตวัน, 2544: 4) ไดให
ความหมาย “สุขภาพจิตดี” วาเปนความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุข สามารถอยูใน
สังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วไดเปนอยางดี มีสัมพันธภาพอยางดีงามกับ
บุคคลอื่น และดํารงชีวิตอยูไดดวยความสมดุลอยางสุขสบาย รวมทั้งสามารถตอบสนองความ
ตองการของตนเองไดโดยไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจ โดยมิไดหมายความเฉพาะเพียงแตปราศจาก
อาการของโรคจิต โรคประสาทเทานั้น 
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2.3 แนวคดิเชงิสภาวะรางกายและสภาพแวดลอม 
เปนแนวคิดที่แสดงความหมายของคุณภาพชีวิตในลักษณะที่เปนรูปธรรมดานความสุข

สมบูรณทางกายภาพ และมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอม 
ชัยวัฒน ปญจพงศ (2523: 138) คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่ไมเปนภาระและไมกอใหเกิด

ปญหาแกสังคม เปนชีวิตที่สมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ 
Harland (1972: 1 อางถึงใน อัจฉราและขจีจรัส, 2532: 7) คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาวะของ

การมีสภาพทางกาย จิตใจและอารมณดี การมีสภาพแวดลอมที่ปราศจากมลภาวะ 
Frader (1976: 12 อางถึงใน อัจฉราและขจีจรัส, 2532: 8) คุณภาพชีวิต หมายถึง 

ความสัมพันธทุกดานระหวางบุคคลกับสังคมและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติที่บุคคลอาศัยอยู แตละ
ดานจะมีความเฉพาะในการสนองความตองการของบุคคล 
 
2.4 องคประกอบของคุณภาพชีวิต 

ยุพา อุดมศักดิ์ (2516: 41-42) กลาววา คุณภาพชีวิตของประชาชนในสังคม ควร
ประกอบดวยสุขภาพทั้งกายและใจ การศึกษา เศรษฐกิจและอาชีพ การเมืองการปกครอง ศาสนา 
ส่ิงแวดลอมสวัสดิการสังคมอื่น ๆ 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 8-9) ใหความเห็นวา องคประกอบหรือ
ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิต ควรเปนปจจัยที่มีผลโดยตรงตอการมีสุขภาพกาย สุขภาพจิตของบุคคล 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระดับของการศึกษาแตกตางกันไป ซ่ึงแบงเปน 

1. องคประกอบหรือปจจัยระดับจุลภาค อันไดแก ปจจัยส่ี น้ํา อากาศ การศึกษา ความรัก
ความมั่นคง ปลอดภัย การมีงานทํา มีรายได การมีอิสระ เสรีภาพ การเลื่อนฐานะทางสังคม สุขภาพ
และความเจ็บปวย เกียรติยศ ช่ือเสียง เปนตน 

2. องคประกอบหรือปจจัยระดับจุลภาคและมหภาค เปนปจจัยที่มีเปนตัวแปรสําคัญในการ
คาดประมาณความมีคุณภาพชีวิตของบุคคลในระดับชุมชนหรือในประเทศได เชน ระดับการ
ดํารงชีวิต (ปจจัยขั้นพื้นฐาน) ทรัพยากร (ทรัพยากรมนุษยและธรรมชาติ) ประชากร (โครงสราง
ประชากร) ระบบสังคมและการเมือง เปนตน 

มะเดื่อ เสมา (2532: 5-6) กลาววา การพัฒนาคุณภาพชีวิต ควรเริ่มจากตนเองกอนเปน
สําคัญ ซ่ึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตสวนตน นาจะพัฒนาใหมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง จิตใจ
เขมแข็ง มั่นคง อดทน พรอมที่จะเผชิญอุปสรรคในชีวิตไดทุกเมื่อ และทุกรูปแบบ นอกจากนี้ยังตอง
มีการพัฒนาความรู ความสามารถ ใหมีงานทําเพื่อเปนการพัฒนาความคิด ความฉลาดทางอารมณ
ดวย ใหมีรายได มีงานทํา เพียงพอที่จะสงเสริมใหชีวิตของตนและครอบครัวมีความผาสุกได ดังนั้น
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เร่ืองของคุณภาพชีวิตจึงเปนประเด็นหนึ่งที่นาสนใจ และเปนประเด็นที่มีความสําคัญตอการ
เสริมสรางรากฐานชีวิตที่ดีของประชาชนเพื่อการพัฒนาประเทศที่ยั่งยืนได 

เมื่อสวนหนึ่งที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศ คือ การใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นการ
สงเสริม สนับสนุนใหประชาชนไดรับความจําเปนขั้นพื้นฐานตามมาตรฐานที่แตละสังคมกําหนด 
จึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญตามไปดวยนั่นเอง ซ่ึงโครงการพัฒนาสังคมแหงชาติ สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ หรือ สศช. ไดกําหนดมาตรฐานของความจําเปน
ขั้นพื้นฐานวาอยางนอยควรจะมีดวยกัน 8 ประการ (ศูนยประสานคูมือการพัฒนาชนบทแหงชาติ, 
2528: 44-49) ไดแก 

1. สมาชิกในครอบครัวไดบริโภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และเพียงพอตอความตองการของ
รางกาย 

2. สมาชิกในครอบครัวมีที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
3. ประชาชนมีโอกาสเขาถึงบริการสังคมขั้นพื้นฐานที่มีความจําเปนตอการดํารงชีวิตและ

การประกอบอาชีพ 
4. ประชาชนมีความมั่นคง ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
5. ประชาชนมีประสิทธิภาพ มีศักยภาพในการผลิตหรือหาอาหาร 
6. ประชาชนสามารถควบคุมชวงเวลาและจํานวนของการมีบุตรไดตามตองการ สามารถ

วางแผนคุมกําเนิดได 
7. ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาชีวิตความเปนอยูและสามารถกําหนดวิถีการดําเนิน

ชีวิตของชุมชนของตนได 
8. ประชาชนมกีารพัฒนาจิตใจของตนสม่ําเสมอ 
จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น จําตองเริ่มตนจากการมี

รากฐานชีวิตที่ดีเปนสําคัญ สอดคลองกับมาตรฐานของความจําเปนขั้นพื้นฐาน ดังที่สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ หรือ สศช. ไดกําหนดไว ทั้งนี้ก็มีนักวิชาการ
หลายทานที่ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของการมีคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

Campbell (1972: 51 อางถึงใน อัจฉรา และ ขจีจรัส, 2532: 9) เสนอความคิดเห็นวาคุณภาพ
ชีวิตที่ดี ตองมีองคประกอบดวยกัน 3 ดาน คือ 

1. ดานกายภาพ ประกอบดวย ปจจัยดานมลภาวะ ความหนาแนนของประชากร และ
สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย 

2. ดานสังคม ประกอบดวย ปจจัยดานการศึกษา สุขภาพพลานามัย ความมั่นคง เปน
ปกแผนของครอบครัว 
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3. ดานจิตวิทยา ประกอบดวย ความพึงพอใจ การประสบผลสําเร็จ ความผิดหวังคับแคน 
คับของใจ 

ปจจัยดังกลาวขางตนสอดคลองกับสภาพชีวิตของมนุษยซ่ึงประกอบไปดวย 2 สวนใหญ ๆ
คือ ชีวิตและจิตใจ ดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคลจึงหมายถึง การที่บุคคลแตละบุคคลมีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดีซ่ึงอัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 11-13) เห็นวา คุณภาพ
ชีวิต คือ คุณภาพของรางกายและคุณภาพของจิตใจ ดังนั้น คุณภาพชีวิตดานรางกายหรือดาน
กายภาพจึงสามารถวัดไดดวย “สุขภาพกาย” และคุณภาพชีวิตดานจิตใจก็สามารถวัดไดดวย
“สุขภาพจิตใจ” เมื่อใดก็ตามที่บุคคลมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจที่ดี บุคคลผูนั้นก็จะมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีตามไปดวย 

พระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (ณัฐตวัน, 2544: 3) ทรงมีพระราชดํารัสถึง
สุขภาพจิตและสุขภาพกายไววา สุขภาพจิตสําคัญกวาสุขภาพกายดวยซํ้า เพราะวาคนไหนที่รางกาย
สมบูรณแข็งแรงแตจิตใจฟนเฟอนไมไดเร่ืองนั้น ถาทําอะไรก็ยุงกันใหญ กายที่แข็งแรงนั้นจะไม
เปนประโยชนตองานหรือสังคมอยางใด สวนคนที่สุขภาพกายไมสูแข็งแรงตอสุขภาพจิตดี 
หมายความวา จิตใจดี รูจักจิตใจของตัวเองและรูจักปฏิบัติใหถูกตอง ยอมเปนประโยชนตอตัวเอง
และเปนประโยชนตอสังคมไดมาก ในที่สุดสุขภาพจิตที่ดีก็อาจจะพามาซึ่งสุขภาพกายดีได 

จากที่กลาวมาขางตนจึงสรุปไดวา องคประกอบของคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลตอการมี
คุณภาพชีวิต จะประกอบดวย 2 ปจจัย คือ 

1. ปจจัยส่ีที่สําคัญตอการดํารงชีพ ซ่ึงมักจะเปนองคประกอบทางดานกายภาพที่สามารถวัด
และนับได เชน อาหาร น้ํา ยารักษาโรค เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย สุขภาพพลานามัย การศึกษา   
รายได เปนตน 

2. ปจจัยที่กอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต ทําใหมีสุขภาพจิตที่ดี ซ่ึงเปนองคประกอบที่มี
ความเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกนึกคิดของมนุษย เชน ความมั่นคงในหนาที่การงาน เกียรติยศ
ช่ือเสียง เสรีภาพในชีวิต ครอบครัว ชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอม และการเมืองการปกครอง เปนตน 
 
2.5 แบบจําลองของคุณภาพชีวิต 

อัจฉรา นวจินดา และ ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ (2532: 13-18) ไดรวบรวมจากการศึกษาและ
พบวาองคประกอบคุณภาพชีวิตนาจะประกอบไปดวย 2 สวน คือ องคประกอบดานกายภาพซึ่งวัด
และนับได และองคประกอบดานความรูสึกนึกคิดหรือจิตใจของมนุษยซ่ึงสอดคลองกับสภาพ
“ชีวิต” ของมนุษย ที่ประกอบไปดวย “รางกาย” และ “จิตใจ” “คุณภาพชีวิต” คือ “คุณภาพของ
รางกายและคุณภาพของจิตใจ” คุณภาพของรางกายวัดไดดวย “สุขภาพกาย” และคุณภาพของจิตใจ
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ก็วัดไดดวย “สุขภาพจิตใจ” ดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคลคือการที่บุคคลมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใจดีซ่ึงจะเกิดขึ้นได เมื่อบุคคลไดรับสิ่งที่ตอบสนองตอ “ความตองการ” ทางรางกายและ
จิตใจ 

ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษย ที่มีการยอมรับมากที่สุดทฤษฎหีนึ่ง คือ Maslow’s 
Hierarchy Needs แสดงไดดงัภาพที ่1 ดังนี ้

จากที่ทฤษฎีลําดับขั้นความตองการของมนุษยมีแนวคิดวาความตองการของมนุษยมีเปน
ขั้นตอน มนุษยจะมีแรงจูงใจใหเกิดการกระทําเพื่อตอบสนองหรือใหไดรับสิ่งที่ตองการระดับสูง
กวาตอเมื่อไดรับสิ่งที่ตองการระดับต่ํากวาแลว ความตองการนี้แบงออกเปน 5 ขั้นตอน  
ดังแผนภาพที่ 1 
 
 

 
ระดับที ่5 ความตองการพัฒนาศักยภาพแหงตน 

 
ระดับที ่4 ความตองการความนับถือ ความสุนทรีของชีวิต 

 
ระดับที ่3 ความตองการความรัก ความเปนเจาของ 

 
ระดับที ่2 ความตองการความปลอดภัยมั่นคงทั้งรางกายและจิตใจ 

 
ระดับที ่1 ความตองการพื้นฐานดานรางกาย 

 
ภาพที ่1 แสดงความตองการของมนุษยทั้งดานรางกายและจิตใจ 
ที่มา: อัจฉรา และขจีจรัส, 2532: 12 

 
ระดับที่ 1 ความตองการพื้นฐานดานรางกายเปนความตองการขั้นพื้นฐานทางรางกายมนุษย

เชนความตองการอาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม และอากาศ เปนตน มนุษยมีแรงจูงใจที่จะมี
กิจกรรมในการดําเนินชีวิตทุกวิถีทางเพื่อใหไดมาซึ่งปจจัยเหลานี้ เพราะถามนุษยขาดปจจัยเหลานี้
เทากับมนุษยขาดสิ่งจําเปนขั้นพื้นฐาน อันจะทําใหมนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูได 
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ระดับที่ 2 ความตองการความปลอดภัยมั่นคงทั้งดานรางกายและจิตใจ ความตองการระดับ
นี้ สวนใหญเปนความตองการที่เปนนามธรรม คือความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษยไดรับความตองการ
ระดับที่1 พอแกความตองการแลว เชน ถามนุษยมีอาหารบริโภคทุกวัน มีที่อยูอาศัยที่มั่นคงถาวร มี
เครื่องนุงหมที่พึงพอใจ ฯลฯ มนุษยจะมีความรูสึกปลอดภัยและมั่นคงทางกาย แตถามนุษยไดรับ
ความรักใคร นับถือไดรับความสําเร็จในชีวิต มนุษยจะมีความรูสึกปลอดภัยและมั่นคงทางจิตใจ 
ในทางตรงกันขาม มนุษยจะมีความรูสึกไมปลอดภัยมั่นคงทางกาย ถาขาดแคลนสิ่งตางๆที่ตองการ
ทางรางกาย และรูสึกไมปลอดภัยมั่นคงทางจิตใจ อยางไรก็ตาม มนุษยจะไมมีแรงจูงใจใหมีการ
กระทํา (แมจะมีความรูสึกตองการ) ที่จะใหไดมาซึ่ง ความปลอดภัยและมั่นคงทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจถาความตองการระดับ 1 ของมนุษยยังไมไดรับตอบสนอง ตัวอยางเชน ถามนุษยไมมีเงิน
ซ้ืออาหารบริโภค เมื่อความหิวถึงขีดสุด มนุษยอาจมีการกระทําที่เปนขโมย เพียงเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่ง
ที่รางกายตองการ (ระดับ 1) ทั้งๆที่รูโทษของการเปนขโมย หรือ รูถึงความไมปลอดภัยของรางกาย
ถาถูกเจาของจับได ถาไมมีบานจะอยูอาศัย มนุษยอาจจะยอมสรางเพิงอาศัยอยูบริเวณใตสะพานที่
ไมมีน้ําโดยไมคํานึงถึงมลพิษที่เกิดจากการเผาไหมหรืออันตรายอันอาจเกิดจากอุบัติเหตุของ
ยวดยานตางๆที่แลนอยูเบื้องบน ทั้งนี้เพราะความตองการที่อยูอาศัยสําคัญยิ่งกวาที่จะคํานึงถึงความ
ปลอดภัยมั่นคงทั้งดานรางกายและจิตใจ 

ระดับที่ 3 ความตองการความรักและความเปนเจาของเปนธรรมชาติของมนุษยเชนเดียวกัน
ที่จะตองการความรักความเปนเจาของในสิ่งตางๆทั้งที่เปนรูปธรรม เชน ผูคน ส่ิงของ หรือส่ิงที่เปน
นามธรรม เชน ความสวยงามของทิวทัศน ความไพเราะของดนตรี และมนุษยจะมีแรงจูงใจใหเกิด
การกระทําที่จะใหไดมาซึ่งความรักและความเปนเจาของในสิ่งตางๆทั้งที่ เปนรูปธรรมและ
นามธรรม ตอเมื่อมนุษยไดรับการตอบสนองตอความตองการระดับที่ 1และระดับที่ 2 แลว ตราบใด
ที่มนุษยยังขาดสิ่งที่ตองการทางดานรางกาย เชน ขาดแคลนอาหาร ขาดแคลนที่อยูอาศัย ขาดแคลน
เครื่องนุงหม ขาดความรูสึกปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต ตราบนั้นมนุษยจะมีแรงจูงใจที่จะคิดรักหรือ
อยากเปนเจาของสิ่งใด หรือไมมีความพยายามใดๆที่จะใหไดมาซึ่งความรักและความเปนเจาของทั้ง
โดยตนเองและเพื่อตนเอง 

ระดับที่ 4 ความตองการความยกยองนับถือและความสุนทรีในชีวิต ความตองการระดับนี้
เปนความตองการที่เปนนามธรรมที่มนุษยมีแรงจูงใจจะพยายามทําใหเกิดขึ้น เมื่อมนุษยไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่ตองการระดับที่ 1 ระดับที่ 2 และระดับที่ 3 มาแลว นั่นคือความตองการดังกลาว
นี้จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อมนุษยมีปจจัยข้ันพื้นฐานอยางเพียงพอ มีความรูสึกปลอดภัยมั่นคงในชีวิต มี
เพื่อนหรือผูคนที่รักใครชอบพอ เมื่อมีปจจัยตางๆดังกลาวนี้แลว มนุษยจะตองการใหมีคนมายกยอง
นับถือ ตองการการมีชีวิตแวดลอมที่สวยงาม หรูหรา ร่ืนรมย ประดับประดาไปดวยเครื่องอํานวย
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ความสะดวกและสิ่งประกอบเกียรติยศมากขึ้น ซ่ึงความตองการกลาวและความพยายามที่จะกระทํา
ใหเกิดขึ้นจะไมมี ถาปจจัยขั้นพื้นฐาน ระดับที่ 1 ระดับที่ 2 และระดับที่ 3 ยังไมบังเกิดขึ้น 

ระดับที่ 5 ความตองการพัฒนาศักยภาพแหงตน ความตองการขั้นนี้คือการไดแสดงออกให
เปนที่ประจักษถึงความสามารถแหงตนของมนุษย เปนความตองการที่จะนําชีวิตไปถึงเปาหมายที่ดี
ที่สุดเทาที่จะทําไดในชีวิต เปนความตองการที่มนุษยมีแรงจูงใจพยายามจะทําใหเกิดมีขึ้น เมื่อมนุษย
ประสบความสําเร็จในการไดรับสิ่งที่ตองการทั้ง 4 ระดับมาแลว เชน ไดรับสิ่งที่ตองการทุกระดับ
ตั้งแตปจจัยขั้นพื้นฐาน ความปลอดภัยมั่นคง ความเปนที่รัก และการไดครอบครองสิ่งที่เปนที่รัก 
การไดรับความยกยองนับถือ และการมีชีวิตที่สุขสบาย เมื่อไมตองดิ้นรนใหพนจากความยากลําบาก
ใดๆแลว มนุษยจะมีแรงจูงใจและพยายามที่จะแสดงออกใหเปนที่ประจักษถึงความสามารถของตน
ซ่ึงความตองการดังกลาวนี้จะมี อํานาจ ช่ือเสียง เกียรติยศแฝงอยูในความตองการหรือแรงจูงใจ
ดังกลาวนี้ดวย 

ความตองการทั้ง 5 ระดับนี้ ไมจําเปนตองคงอยูในสภาวะเดิมเสมอไป บุคคลอาจจะมีความ
ตองการทั้ง 5 ระดับ หมุนเวียนกันไปมาอยูตลอดเวลาตามความตองการดานตางๆของชีวิต นั่น
หมายความวาผูที่บรรลุความตองการสูงสุดในชีวิตมาแลว ก็สามารถที่จะมีความตองการระดับต่ําใน
เร่ืองอื่นๆไดอีกและตลอดเวลา เพียงแตวาในขณะที่ความตองการระดับต่ํามีอิทธิพลอยูนั้น บุคคลจะ
ไมมีแรงจูงใจใหเกิดการกระทําใดๆ ที่จะตอบสนองความตองการระดับสูงกวาได เชน บุคคลจะไม
มีแรงจูงใจใหเกิดการกระทําใดๆที่จะตอบสนองความตองการระดับสูงกวาได เชน นิสิตที่สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาตรีใหมๆจะรูสึกวาตนบรรลุความตองการระดับ 5 คือการบรรลุศักยภาพ
แหงตนแลว แตเมื่อเวลาผานไปบัณฑิตผูนั้นยังไมสามารถหางานทําได ความรูสึกปลอดภัยมั่นคง
ทางจิตใจซึ่งเปนความตองการระดับ 2 อาจไมบังเกิดขึ้น และความตองการระดับ 3 ระดับ 4 และ
ระดับ 5 ก็อาจยังไมนึกถึง ดังนี้ เปนตน 

ความตองการของมนุษยดังกลาวมาขางตน อาจแยกออกไดเปน 2 ประเภท คือ ความ
ตองการดานรางกายและความตองการดานจิตใจ การไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนที่
รางกายตองการจะชวยใหมนุษยเปนผูที่มีสุขภาพกายดีและการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปน
ประโยชนที่จิตใจตองการจะชวยทําใหมนุษยเปนผูสุขภาพจิตดี ดังแผนผังตอไปนี้ 
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 ความตองการคานรางกาย                           การไดรับการตอบสนองตอสิ่งที่ตองการ                                      สุขภาพกายดี 
                                                                                 (และเปนประโยชน) ดานรางกาย  
 
 
 
 
 

 ความตองการดานจิตใจ                              การไดรับการตอบสนองตอสิ่งที่ตองการ                                       สุขภาพจิตดี 
                                                                                 (และเปนประโยชน) ดานจิตใจ 

 
 
ภาพที ่2 ความสัมพันธระหวางความตองการกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
ที่มา: อัจฉรา และขจีจรัส, 2532: 14 

ความตองการดานรางกายและจิตใจทั้ง 5 ระดับ เปนความตองการที่มีผลตอสุขภาพ ทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิตดังกลาวมาขางตน หากบุคคลมีสุขภาพที่ดีบุคคลจะมีความรูสึกพึงพอใจ
ในชีวิตและความรูสึกพึงพอใจนั้นจะเปนสื่อใหบุคคลประเมินความมีคุณภาพชีวิตตนเองได 

โดยสรุปแลว ธรรมชาติจะกอใหเกิดความตองการดานรางกายและจิตใจเพื่อการดํารงชีวิต
ของมนุษย ธรรมชาติจะกระตุนใหบุคคลมีแรงจูงใจที่จะกระทํากิจกรรมเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่รางกาย
ตองการอยางเพียงพอ จะชวยเสริมสรางใหบุคคลนั้นเปนผูที่มีสุขภาพดี และถาบุคคลไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนที่จิตใจตองการอยางเพียงพอ ก็จะชวยทําใหบุคคลนั้นเปนผูที่มี
สุขภาพจิตดี และเมื่อบุคคลมีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี ความพึงพอใจในชีวิตจะบังเกิดขึ้น 
ความพึงพอใจดังกลาวนี้จะเปนสื่อใหบุคคลรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิต 

จากเอกสารดังกลาวมาขางตน จะพบวาความหมายของคุณภาพชีวิต จําแนกออกไดเปน 2
แนวทาง คือ แนวทางแรกเปนแนวคิดดานความรูสึกและจิตใจ ซ่ึงเปนความรูสึกของบุคคลที่จะ
อธิบายวา เมื่อตนรูสึกวามีคุณภาพชีวิตนั้นตนรูสึกอยางไร อะไรเปนเครื่องบงชี้หรือเปนเหตุผลให
รูสึกถึงความมีคุณภาพชีวิต แนวทางที่สองคือแนวคิดเชิงสภาวะรางกายและสภาพแวดลอม เปน
แนวคิดที่บุคคลอื่นจะใหภาพวาบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่สังคมยอมรับนั้นมีลักษณะอยางไร จาก
เอกสารที่อางมาขางตน สรุปแนวคิดดานความรูสึกนึกคิดและจิตใจไดวา คุณภาพชีวิตของบุคคล คือ
ความพึงพอใจตอการบรรลุความตองการของตน ตามความหมายดังกลาวนี้ ถาบุคคลมีความพึง
พอใจตอสภาพการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตนตองการทั้งดานรางกายและจิตใจในระดับสูง 
บุคคลนั้นก็จะรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิตในระดับสูง แตถาบุคคลมีความพึงพอใจตอการไดรับสิ่งที่
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สนองตอความตองการดานรางกายและจิตใจในระดับต่ํา บุคคลผูนั้นก็จะรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิต
ในระดับต่ําไปดวย ส่ิงที่บุคคลตองการทั้งในดานรางกายและจิตใจจะเปนองคประกอบของคุณภาพ
ชีวิต ซ่ึงในระดับพื้นฐานอาจจะตองการเหมือนกัน แตจะแตกตางกันไปเรื่อยๆ ตามระดับของความ
ตองการที่สูงขึ้นตามแนวคิดของ Maslow ดังนั้นจึงไมมีกฎเกณฑตายตัวหรือมาตรฐานที่จะใช
ประเมินความรูสึกพึงพอใจจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการของบุคคลที่มีสภาวะหรือ
ภูมิหลังแตกตางกันโดยความหมายนี้ชาวชนบทที่พึงพอใจในสภาพชีวิตของตนที่มีปจจัยตางๆ พอ
ดํารงชีวิตอยูได ก็อาจรูสึกวาตนมีคุณภาพชีวิตสูงกวานักธุรกิจที่มีปจจัยแวดลอมสําหรับความสุข
สําราญในการดํารงชีวิตแตไมเคยมีความพึงพอใจในปจจัยเหลานั้น เนื่องจากไมไดรับความสาํเรจ็ใน
ดานธุรกิจเทาเทียมคนอื่น การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวคิดแรกจึงเปนการพัฒนาความรูสึกนึกคิด
ของบุคคลใหมีความรูสึกพึงพอใจในสิ่งที่ตนมีตามสภาพตน และเนื่องจากความรูสึกพึงพอใจนี้เปน
ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไดตามปจจัย สภาพแวดลอม และระดับความตองการของบุคคลที่เปลี่ยนแปลงได
ตลอดเวลาดังนั้นคุณภาพชีวิตของบุคคลตามความหมายแนวทางแรกนี้จึงเปนสภาวะที่เปลี่ยนแปลง
ไดตลอดเวลา ไมมั่นคงถาวร 

แนวคิดที่สองเปนแนวทางดานสภาวะรางกายและสิ่งแวดลอม จะเปนคุณภาพชีวิตของ
บุคคลตามลักษณะที่บุคคลอื่นประเมินหรือกําหนดใหในแงของความสัมพันธกับสังคม จาก
การศึกษาเอกสารดังกลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวา บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตไดแก บุคคลที่มีสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตใจดี และเปนผูมีสวนในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคม คือ
เปนบุคคลที่มีชีวิตอยูอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอม ทําประโยชนใหแกสังคมและ/หรือไมเปน
ภาระของสังคม 

ความหมายของแนวคิดที่สองนี้จะแตกตางกับแนวคิดแรก กลาวคือตามแนวคิดแรกนั้น ไม
วาบุคคลจะมีสภาพรางกายพิการ เจ็บปวยหรือสันโดษที่จะไมมีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมใดๆ
เลยก็ตาม หากบุคคลนั้นมีความพึงพอใจอยางแทจริงกับสภาพที่เขาเปนอยู อีกนัยหนึ่งคือความ
ตองการดานตางๆ ในการดํารงชีวิตของเขาขณะนั้นไดรับการตอบสนองจนเกิดความรูสึกพึงพอใจ
แลว บุคคลนั้นจะรูสึกวาตนเองเปนผูมีคุณภาพชีวิต ซ่ึงถาพิจารณาตามแนวคิดที่สองบุคคลนั้น
อาจจะไมมีคุณภาพชีวิต เนื่องจากขาดลักษณะตามเกณฑที่กําหนดวา บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตจะตอง
เปนผูมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี และเปนผูที่มีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดาน
เศรษฐกิจและสังคม 

เมื่อความหมายของคุณภาพชีวิตอาจมีไดหลายแนวทาง ทั้งที่เปนความรูสึกของตนเองและ
ที่เปนการประเมินโดยบุคคลอื่น การศึกษาครั้งนี้จึงใครนิยามคุณภาพชีวิตตามแนวคิดทั้งสอง
ผสมผสานกันกับความตองการของมนุษยตามแนวคิดของ Maslow (1954) และระดับคุณภาพชีวิต
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ของมนุษยตามแนวคิดของ Sharma (1988) ซ่ึงอัจฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ, 
2532:(17-18) ไดรวบรวมไว จนสามารถสรุปเปนนิยามคุณภาพชีวิตและอธิบายไดดังนี้ 

“คุณภาพชวีิตของบุคคล คือ ความพึงพอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองตอ 
ส่ิงที่ตองการทั้งดานรางกายและจิตใจ และการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกจิ 
และสังคมอยางเพียงพอใหเกดิการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจที่ด”ี  

ความหมายของนิยามนี้ สามารถอธิบายไดดังนี้ คือ ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของบุคคลอาจ
หมายถึง “บุคคลที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี” เพราะการที่บุคคลจะมีสุขภาพกายดีไดตองผาน
การไดรับสิ่งที่ตอบสนองตอความตองการดานรางกาย อยางถูกตองและเพียงพอ ในทํานองเดียวกัน
การที่บุคคลจะมีสุขภาพจิตใจอยูในระดับที่ดี นอกจากจะตองมีสุขภาพกายดีแลว บุคคลยังจะตองมี
ความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตของตน ซ่ึงสวนหนึ่งจะเกิดขึ้นไดเมื่อบุคคลเปนที่ยอมรับของกลุม
บุคคลในสังคมที่ตนเกี่ยวของ และการจะเปนที่ยอมรับไดดังกลาวนี้ก็โดยเหตุที่บุคคลนั้นเปน
ประโยชนตอสังคมนั้นหรืออีกนัยหนึ่งคือ เปนผูที่มีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดาน
เศรษฐกิจและสังคมตามบทบาทและหนาที่ของตนนั่นเอง อยางไรก็ดีสาเหตุที่ไมสรุปนิยามคุณภาพ
ชีวิตดังกลาวดวยเหตุผลตอไปนี้ 

ประการที่หนึ่ง การศึกษานี้ประสงคจะใหไดนิยามคุณภาพชีวิตที่มีทั้งตัวบงชี้และวิธีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล 

ประการที่สอง การที่ตองกําหนดเรื่องความพึงพอใจตามแนวคิดของ Sharma (1988) และ
การไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการตามแนวคิดของ Maslow (1954) ไวในนิยามคุณภาพชีวติ ก็
เพื่อใหเห็นวิธีการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลวาจะตองผานการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่
บุคคลตองการทั้งดานรางกายและจิตใจอยางถูกตอง และเพียงพอจนกระทั่งเกิดความพึงพอใจ ซ่ึง
วิธีการดังกลาวนี้หากถูกตองก็จะมีส่ิงบงชี้คือความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี หากไมถูกตอง 
ตัวอยางเชน มีความตองการสิ่งที่เปนโทษตอรางกาย เชน ส่ิงเสพติดทั้งหลาย แมบุคคลจะไดรับการ
ตอบสนองอยางเพียงพอและเปนที่พึงพอใจแตไมเกิดผลดีตอสุขภาพกาย ระดับคุณภาพชีวิตของ
บุคคลนั้นตามนิยามของการศึกษาครั้งนี้ก็จะมีระดับลดลง 

ประการที่สาม บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตนาจะเปนบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคม การให
ความหมายแตเพียงผูมีสุขภาพจิตใจดี โดยสมมติฐานวา บุคคลจะมีสุขภาพจิตใจดีไดสวนหนึ่ง
เนื่องมาจากการเปนที่ยอมรับของสังคม ซ่ึงสังคมก็คงจะยอมรับแตบุคคลที่เปนประโยชนตอสังคม
สมมติฐานนี้อาจไมเปนความจริงเสมอไป เพราะสุขภาพจิตใจอาจมีการพัฒนาไดหลายรูปแบบและ
ในทางตรงขามที่บุคคลบางคนอาจมีสุขภาพจิตใจดีเนื่องจากไดผลประโยชนจากการทําลายสภาวะ
แวดลอมทั้งดานเศรษฐกิจและสังคม ดังนั้นเพื่อใหนิยามคุณภาพชีวิตมีนัยที่เปนบวกตอสังคม จึงได
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กําหนดพฤติกรรมของบุคคลที่มีคุณภาพชีวิตใหอํานวยประโยชนตอสภาพแวดลอมทางดาน
เศรษฐกิจและสังคมดวย ดังนั้นนิยามคุณภาพชีวิตจากรายงานวิจัยของอัจฉราและขจีจรัส         
(2532:13-18) ประกอบดวย 

1. ความรูสึกพึงพอใจของบุคคล เพื่อใหความมีคุณภาพชีวิตมีนัยที่เปนบวกตอการดําเนิน
ชีวิตในแนวทางที่บุคคลปรารถนา และที่เปนผลมาจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี 

2. การมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจดี เพื่อใหความมีคุณภาพชีวิตแสดงนัยที่เปนพลังหรือ
ศักยภาพของ “ชีวิต” ที่ประกอบดวยรางกายและจิตใจ และที่จะเปนเปาหมายของการไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่รางกายและจิตใจตองการ 

3. การไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่รางกายและจิตใจตองการ เพื่อแสดงใหเห็นวิธีการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลวาจะตองพัฒนาไปตามความ “ตองการ” ของชีวิต ซ่ึงจะแตกตางกัน
ตามสภาวะของบุคคล 

4. การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคม เพื่อเปนกรอบ
กําหนดวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลซึ่งนอกจากจะมีผลทางออมตอสุขภาพกายและจิตใจทีด่ี
และกอใหเกิดความสุขความพึงพอใจแลวยังแสดงนัยที่เปนบวกตอสังคมของบุคคลที่มีคุณภาพชีวิต
อีกดวย 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน 

 ประเวศ วะสี (2541: 44) ไดใหความหมายของชุมชนวา หมายถึง การที่คนจํานวนหนึ่งมี
วัตถุประสงครวมกัน มีความเอื้ออาทรตอกัน มีความพยายามทําอะไรรวมกัน มีการเรียนรูรวมกันใน
การกระทํา ซ่ึงรวมถึงการติดตอส่ือสารกันดวย 
 กระทรวงมหาดไทย (2542: 3) นิยามความหมายชุมชนวา เปนกลุมคนที่รวมกันเปนสังคม
ขนาดเล็ก อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีประโยชนรวมกัน โดยตามแผนงานนี้ ชุมชนหมาย
รวมถึงในระดับจังหวัด อําเภอ ตําบล หมูบาน 
 เดเนียล ยันกีโลวิช (อางถึงใน สุชาติ เกตุยา :2542: 18) นักวิจัยสังคมอธิบายคําวาชุมชนดังนี ้
ชุมชนเกิดขึ้นเมื่อแตละคนมีความรูสึกวา นี่เปนที่ของฉัน กลุมคนเหลานี้เปนพวกเดียวกับฉัน ฉัน
หวงใยพวกเขาและเขาก็หวงใยฉัน ฉันเปนสวนหนึ่งของเขา ฉันรูถึงสิ่งที่พวกเขาคาดหวังจากฉัน 
และสิ่งที่ฉันคาดหวังจากพวกเขา ฉันคุนเคยกับที่นี่ และรูสึกวานี่คือบานของฉัน 
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จะเห็นไดวา คําวา “ชุมชน” มีความหมายในเชิงกระบวนการที่มีพลวัต กลาวคือ ความเปน
ชุมชนจะวัดหรือดูไดจากกิจกรรม หรือการเคลื่อนไหวของกลุมคนที่รวมตัวกันวามีลักษณะอยางไร 
นั่นคือ ลําพังเพียงการรวมตัวกันของคนในหมูบานหรือพื้นที่หนึ่งพื้นที่ใด ไมเพียงพอที่จะกลาวได
วา ที่นั่นมีความเปนชุมชน หรือมีองคกรชุมชน แตการรวมตัวนั้นจะตองพิจารณาถึงวัตถุประสงค 
กิจกรรม การมีสวนรวมของคนในกลุม และการจัดการกลุม หรือองคกรนั้นๆ ดวย (อนุชาติ พวง
สําลี และอรทัย อาจอ่ํา: 2541: 236)  

จากการตรวจเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ และศึกษาแนวคิดดังกลาวขางตน จึงสรุปไดวา
การที่เรามีการดําเนินชีวิตที่ดีโดยยึดหลักแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการใชชีวิตก็จะทําใหเรา
สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยไมตองมีเร่ืองเดือดเนื้อรอนใจเขามีในชีวิต การที่
คนเราจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นจะตองประกอบไปดวยการมีสุขภาพกายที่ดี และมีสุขภาพจิตที่ดีดวย 
โดยจะขาดอยางไดอยางหนึ่งไปเสียไมได และการที่เราจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีก็จะตองมีการดําเนิน
ชีวิตโดยการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต แตอยางไรก็ตาม
มนุษยเรานั้นเปนสัตวสังคม จึงตองมีการอยูรวมกันเปนกลุมชุมชน มีการเขาสังคม ชุมชนนั้นมี
ความเปนพลวัต คือการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ทั้งในกฎเกณฑ ขอบังคับในการใชชีวิตอยูรวมกัน 
ความเปนพวกเดียวกัน และใสใจในเรื่องความสัมพันธระหวางกัน การมีสวนรวมในกิจกรรมและ
การเปลี่ยนแปลงที่มีความเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตในทุกๆดานของคนในชุมชนนั้นๆ โดยที่
สมาชิกในชุมชนจะเปนผูกําหนดโครงสรางระเบียบ กติกา และการควบคุมทรัพยากรของตนเองที่มี
อยูในชุมชน 
 
 


