
บทที่ 1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
จากวิกฤตการณทางเศรษฐกิจที่ประเทศไทยกําลังเผชิญอยูในขณะนี้ สงผลกระทบรายแรง

ไปสูประชาชนเกือบทุกระดับชนช้ันของสังคมไทย โดยเฉพาะผูที่ยากจนหาเชากินค่ําจะไดรับ
ผลกระทบมากที่สุด กอใหเกิดความลําบากในการดําเนินชีวิตและเลี้ยงชีพตนเอง (กรมการปกครอง, 
2541: 15) วิกฤตการณทางเศรษฐกิจตางๆ เหลานี้กอใหเกิดปญหาสังคมอื่นๆ ที่สงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตของประชาชนสวนใหญในประเทศ คือการมีชีวิตความเปนอยูที่ลําบากยากแคนมากขึ้น 
ขาดความมั่นคงในอาชีพ รายได สุขภาพ จิตตกต่ํา ผูคนในประเทศจําตองอดออม อดทนตอภาวะ
เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นนี้ดวยกันทั้งสิ้น (กองพัฒนาสังคม เศรษฐกิจและสิ่งแวดลอม, 2543: 19)  

ผลกระทบในสวนของคุณภาพชีวิตที่ เกิดขึ้นนี้ นับเปนประเด็นหนึ่งที่มีความสําคัญ
เนื่องจากเปนผลกระทบที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกับคุณภาพชีวิตความเปนอยูที่ดีของประชาชน
สวนใหญของประเทศ ประเทศใดที่ประชาชนมีชีวิตความเปนอยูที่ดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี หมายถึง 
การมีศักยภาพในการครองตน ครองชีพที่ดี สามารถพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา ทัดเทียมกับ
อารยประเทศได ซ่ึงคณะกรรมการนโยบายกระจายความเจริญไปสูภูมิภาคและทองถ่ิน ไดเล็งเห็น
ความสําคัญของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน จึงไดกําหนดใหมีการจัดทําแผนฟนฟูเศรษฐกจิ
และสังคมชนบทขึ้น เพื่อใชเปนกรอบในการดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายรวมกันระหวางภาครัฐ 
ภาคเอกชน และประชาชน โดยยึดแนวทางพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใน
การนํานโยบายเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับการบริหารงานตางๆในชนบท มีใจความดังนี้ 
 (กรมการปกครอง, 2541: 3-8) 
 หนวยงานภาครัฐเล็งเห็นความสําคัญของการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองจึงไดมีการเพิ่ม
ความสําคัญของ แนวทางการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรการ
พัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 ที่มีจุดมุงหมายในการ
แกปญหาความยากจน และการยกระดับคุณภาพชีวิตของคนสวนใหญของประเทศ เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน และความอยูดีมีสุขของคนไทย ภายใตแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนการ
สรางความเขมแข็งของชุมชน และสังคมใหเปนรากฐานการพัฒนาที่สําคัญของประเทศ โดยให
ความสําคัญกับการสรางความมั่นคงของเศรษฐกิจภายในชุมชน ดวยการบูรณาการกระบวนการ
ผลิตบนฐานศักยภาพ และความเขมแข็งของชุมชนอยางสมดุล (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ, 2549:4) จะเห็นไดวากระแสพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว เร่ืองการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และการพึ่งตนเองสรางความเขมแข็ง
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ใหกับตนเองนั้นลวนแตเปนแนวทางพระราชดํารัสที่สงเสริม สนับสนุน และเชื่อมโยง ให
ประชาชนชาวไทยมีสุขภาพกาย สุขภาพใจ ที่สมบูรณแข็งแรง มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได 
 หมูบานหนองมะจับ เปนหมูบานหนึ่งในตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางการเกษตร เชน ทํานา ทําสวน เพาะปลูกพืช เล้ียงสัตว เล้ียง
ปลาในกระชัง จากภาวะเศรษฐกิจฟองสบูแตก ทําใหประชากรในหมูบานไดรับผลกระทบจาก
เหตุการณที่เกิดขึ้น ทําใหการลงทุนทางภาคการเกษตรมีการลงทุนที่สูงขึ้น ดังนั้นแนวทางการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนทางเลือกที่ดีที่สุด ที่จะชวยฟนฟูสภาพเศรษฐกิจ สภาพ
ความเปนอยูของประชาชนในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ใหกลับมามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น อันจะสงผลใหเกิดการพัฒนาศักยภาพ ทั้งสวนตนและสวนรวม เพื่อ
การพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนไดตอไป 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม เพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาตลอดจนนําไปขยายผลสูหมูบานหรือชุมชนอื่นๆตอไป 
 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อศึกษาถึงลักษณะของการดําเนินชีวิต และคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 3. เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรค ในการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ไดทราบถึงลักษณะการดําเนินชีวิต และคุณภาพชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนอง     
มะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 2. ไดทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
หมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 3. ไดทราบถึงปญหา และขอเสนอแนะจากการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
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 4. เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการทํางานในดานการถายทอดความรูแก
เกษตรกร ของหนวยงานที่เกี่ยวของ 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยในการดําเนินชีวิตบางประการของเกษตรกรในหมูบานหนอง
มะจับ มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบาน
หนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตด านประชากร  คือ  เกษตรกรในหมูบ านหนองมะจับ  ตํ าบลแมฝาก                
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 247 คน 

2. ขอบเขตดานพื้นที่  ศึกษาในหมูบานหนองมะจับ  ตําบลแมฝาก  อําเภอสันทราย       
จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมีแบงยอยตามเขตการปกครองเปน 6 หมวด ประกอบดวย หมวดหวยกอง 
หมวดบานโฮง หมวดในเหนือ หมวดในใต หมวดบานดง หมวดหนองมะโฮง 

3. ขอบเขตดานเนื้อหา ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจะศึกษาในดานรูปแบบการดําเนินชีวิตและ
คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร โดยจะมีตัวแปรอิสระแบงเปน      
2 ปจจัย คือ ปจจัยสวนบุคคล และปจจัยในการดําเนินชีวิต และตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  
นิยามศัพท 
 การดําเนินชีวิตตามแนวปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใชชีวติที่ตั้งอยูบนความ
พอเพียง  ไมใชจายฟุมเฟอย อยูไดดวยการพึ่งตนเอง 

ปรัชญา หมายถึง แนวทาง ความคิดหรือความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ หรือเปนระบบของ
หลักในการดําเนินชีวิต ปรัชญาเปนกรอบกวางๆที่รวมหลักการ วิธีการ และการดําเนินการตางๆ ที่
เกี่ยวของอันหลากหลายภายใตความเชื่อ ความคิด และหลักเกณฑเดียวกัน 
 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง รูปแบบปฏิบัติพื้นฐานของการไดรับปจจัยส่ีพอเพียง และมี
รายไดพอเพียงสําหรับสมาชิกในครอบครัว ตามความตองการจําเปนพื้นฐานของบุคคล 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่ช้ีถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและ
บริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
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 รายไดพอเพียง หมายถึง การมีรายรับที่พอเพียงภายในครอบครัว ทําใหมีเงินทองออมเหลือ
เก็บไว รวมถึงการไมเปนหนี้ส้ินใดๆ ทั้งสิ้น 
 ความพอเพียง หมายถึง  ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี

ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง   ทั้ง
ภายนอกและภายใน 
 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง เพศ, อายุ, ระดับการศึกษาสูงสุด, จํานวนสมาชิกในครัวเรือน, 
รายไดครัวเรือนรวมทั้งหมดตอป, แหลงเงินทุนในการสนับสนุนกิจกรรมการเกษตร, แหลงความรู
เร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, ความรูเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปจจัยการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัดการแปลงในการ
ใชพื้นที่ในการทําการเกษตร, วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ, ความ
ตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง, การจับจายใชสอย (ดานการใชจายใน
การดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง), การออม 
 คุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง สุขภาพกาย, สุขภาพจิต ซ่ึง
สามารถแบงยอยไดอีก คือ ความพอใจในการใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และความภาคภูมิใจ
หลังจากใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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กรอบแนวคิดการวิจยั (Conceptual framework) แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิจยั 
 
ตัวแปรตน         ตัวแปรตาม 
 
ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ        
- อายุ         
- ระดับการศึกษาสูงสุด      
- จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
- รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป     
- แหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร       
- แหลงความรูเรื่องแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
    
 
 
 
 
 
 

คุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของเกษตรกร 
- สุขภาพกาย 
- สุขภาพจิต 
     • ความพอใจใน
การใชชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 
    • ความภาคภูมิใจ
หลังจากใชชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ลักษณะการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- การจัดการแปลงในการใชพ้ืนที่ในการทําการเกษตร 
- วัตถุประสงคของการใชที่ดินเพื่อการผลิตและประกอบอาชีพ  
- ความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
- การจับจายใชสอย 
- การออม 




