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สารบาญ 
 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ             ค 
บทคัดยอภาษาไทย             ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ             ช 
สารบาญ              ญ 
สารบาญตาราง              ฏ 
บทท่ี 1 บทนํา               
 ที่มาและความสําคัญของปญหา           1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย            2 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ           2 
 สมมติฐานการวิจัย            3 
 ขอบเขตการวิจัย             3 
 นิยามศัพท             3 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย            5 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ            
 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง         6 
 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต        16 
 แนวคิดเกี่ยวกับชุมชน          29 
บทท่ี 3 วิธีการดําเนินการวิจัย           
 ประชากรที่ใชในการศึกษา         31 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย          32 
 การทดสอบแบบสัมภาษณ         37 

การเก็บรวบรวมขอมูล          38 
การวิเคราะหขอมูล          38 
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สารบาญ 
 

หนา 
บทท่ี 4 ผลการศึกษา            
 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยทางดานลักษณะสวนบุคคลของเกษตรกร  40 
  ในหมูบานหนองมะจับ  
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยดานการดําเนินชีวิตของเกษตรกร  45 
  ในหมูบานหนองมะจับ 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลดานคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 60 
  ของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ 
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตัวแปรตาม  63 
  โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis) 
 ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะหปญหา-อุปสรรค และขอเสนอแนะของเกษตรกร  80 
  ในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
บทท่ี 5 สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ         
 สรุปผลการวิจัย           83 
 อภิปรายผล           89 
 ขอเสนอแนะจากการวิจัย          93 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป         94 
บรรณานุกรม            95 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก ขอมูลพื้นฐานของหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก   100 
   อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ       112 
ประวัติผูเขียน          125 
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สารบาญตาราง 
ตาราง                                    หนา 

1. แสดงจํานวนเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ หมูที่ 1 ตําบลแมแฝก       32 
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม  

2. จํานวนและรอยละของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับแบงตามเพศ      40 
3. จํานวนและรอยละอายุของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ       41 
4. จํานวนและรอยละของระดับการศึกษาสูงสดุของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ    41 
5. จํานวนและรอยละของจํานวนสมาชิกในครอบครัวของเกษตรกร      42 

ในหมูบานหนองมะจับ 
6.    อาชีพหลักของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ        42 
7.    รายไดจากการประกอบอาชีพหลักของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ     43 
8.    อาชีพรองของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ        44 
9.  รายไดจากการประกอบอาชีพรองของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ     44 
10.  รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ      45 
11.  การจัดการกับที่ดินในการผลิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ      46 
12.  วัตถุประสงคการผลิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ       46 
13.  ลักษณะการผลิตผลิตผลทางการเกษตรของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ     47 
14.  แหลงความรูเร่ืองแนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร      47 
 ในหมูบานหนองมะจับ 
15.  ความรูเกีย่วกับเศรษฐกจิพอเพียง          49 
16.  คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และลําดับความสําคัญของความตระหนกั     50 
 ในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
17. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และลําดบัความสําคัญของความพอใจ     51 

ในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
18. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และลําดบัความสําคัญของความภาคภูมิใจ     53 

หลังจากใชชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง 
 



 ฐ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
ตาราง                                    หนา 
     19.  การจะเลือกใชการดําเนินชวีิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง      54 
     20.  บุคคลที่มีบทบาทในการตัดสินใจ          54 
     21.  หนวยงานที่เขามาสนับสนุนการตดัสินใจ         55 
     22. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และลําดับความสําคัญของการจับจายใชสอย     56 

(ดานการใชจายในการดําเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง) 
     23. แหลงเงินทุนในการทําการเกษตรของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ      57 
  24. การทําบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ       57 
  25. การมีรายไดพอตอรายจาย           58 
  26. การปลูกฝงในเรื่องการประหยัดใหแกสมาชิกในครัวเรือน       58 
  27. การวางแผนในการใชจายเงินประจําเดือนของครอบครัว       59 
     28. คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และลําดับความสําคัญของสุขภาพกายของเกษตรกร    61 
     29. ผลการวิเคราะหแบบสอบถามสุขภาพจิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ     62 
  30. สุขภาพจิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ        62 
  31. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหในครั้งที่ 1     66 
  32. แสดงความสัมพันธระหวาตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหถดถอยพหุ       67 
  เมื่อตัวแปรตาม คือ ลักษณะการดําเนินชีวิต (Y1)     

  33. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ปจจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะการดําเนินชีวิต    69 
  34. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหในครั้งที่ 2    71  
     35. แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหถดถอยพหุ     72 
  เมื่อตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Y2) 
  36. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณปจจัยที่เกี่ยวของกับ       74 
  คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
  37. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหในครั้งที่ 3    75 
  38. แสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการวิเคราะหถดถอยพหุ      77 
  เมื่อตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Y3)   



 ฑ 

39. การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ ปจจัยที่เกี่ยวของกับ       79 
    คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
40. แสดงปญหาของเกษตรกรกลุมตัวอยางในแตละดานที่มีผล      82 
    ตอการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
     
 
 
 
 
  
  
 
 


