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ภาคผนวก ก 
ขอมูลพื้นฐานของหมูบานหนองมะจับ 

ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม 
 
ที่วาการอําเภอสันทราย จังหวัดเชยีงใหม ไดรวบรวมสภาพโดยทัว่ไปและขอมูลพื้นฐาน

ของหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จงัหวัดเชียงใหม  
 

ประวัติความเปนมาของหมูบานหนองมะจับ 
บานหนองมะจับ    แตเดิมนั้นคงตั้งขึ้นมาตั้งแตสมัยราชวงศมังราย  มาตั้งเมืองเชียงใหม     

(พ.ศ.1838 – พ.ศ.2102) ตามหลักฐานทางโบราณคดี มีซากวัดเกาแก ที่ถนนหนาปาชาประจํา
หมูบาน ทางดานทิศตะวันตก สันนิษฐานวาสรางขึ้นในสมัยราชวงศมังราย   ดวยหลักฐาน
โบราณวัตถุที่สําคัญคือ “ซากฐานพระวิหารและซากพระเจดีย ที่กอสรางขึ้นดวยอิฐขนาดใหญ”
เชนเดียวกับที่เวียงกุมกามวัดแหงนี้มีช่ืออะไรไมมีหลักฐานจารึกไว   

วัดโบราณแหงนี้ คงเปนใจกลางของหมูบานในสมัยนั้นและที่ดินตรงปาชาสองฝงถนน    
คงเปนสถานที่ของวัดโบราณนี้ เพราะแตกอนที่มุมดานตะวันตกเฉียงเหนือของปาชา   ชาวบานเลา
วามีหนองน้ําตั้งอยู นาจะเปนสถานที่ตั้งพระอุโบสถน้ํา ตามประเพณีของลานนา หมูบานเดิมแหงนี้ 
คงรางไป ในสมัยที่พมาเขามาครอบครองเมืองเชียงใหม นานรวม 200 กวาป ระหวางป        
พ.ศ.2102 – พ.ศ.2339 ชาวเชียงใหมถูกกวาดตอนไปเปนเชลยเมืองพมาหงสาวดี เทาที่มีหลักฐาน
ปรากฏในตํานานของเชียงใหม ในป พ.ศ.2106 พระเมกฎ กษัตริยองคสุดทายของลานนา ถูกกวาด
ตอนไปพรอมกับชาวเชียงใหม 

ตอมาในป พ.ศ. 2157 ตามที่มีบันทึกในโครงนิราศหงสาวดีหรือมังรายรบเชียงใหม 
ชาวบานหนองมะจับรุนกอนสันนิษฐานวาคงถูกกวาดตอนไปเปนเชลยศึกของพมาในคราวนี้  
เพราะในตํานานได กลาวถึง พมากวาดตอนเชลยชาวเชียงใหมไปหงสาวดีถึง 2 ใน 3 ของประชากร
ชาวเชียงใหมและที่เหลืออยูไดหนีภัยสงคราม ไปอยูตางบานตางเมืองถึงอยุธยา ดังนั้นหมูบานแหง
นี้ คงรางไปตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา 
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การเมืองการปกครองของหมูบานนี้ในสมัยนั้น แตเดิมคงอาศัยกฎหมายมังรายศาสตรเปน
ธรรมนูญในการปกครอง ในกฎหมายมังรายศาสตรไดแบงประชากรเปน 4 กลุม 

1.    เจานาย 
2.    เสนาอํามาตย (ขาราชการ) 
3.    ไพร (พลเมือง) 
4.     ขาทาส 

เดิมระบบการปกครองในหมูบานหนองมะจับ ในสมัยราชวงศมังราย สันนิษฐานวาคง
ปกครองแบบโบราณของลานนา มีผูใหญบานเรียกสมัยนั้นวา แกบาน  หมายถึงผูมีอาวุโสเปน
หัวหนาปกครองหมูบาน หลายๆหมูบานรวมกันเปนตําบล สมัยนั้นนาจะเรียกวา พันนาหรือปนนา 
มีแควน หรือกํานัน ปกครอง หลายพันนา รวมกันเปนเมืองๆหนึ่ง (คงเทียบเทาอําเภอในสมัยนี้) 
เหลานี้คงเปนขอสันนิษฐาน เพราะยังไมพบหลักฐานที่บันทึกไว 

ตอมาหมูบานหนองมะจับรางไปนานรวมรอยกวาป จึงกลายเปนดงปาไมซ่ึงอุดมสมบูรณ
ดวยสัตวปานานาชนิด มีตนไมใหญขึ้นเต็มไปหมด มีหลักฐานที่สําคัญคือมีตอไมสักขนาดใหญ
หลายคนโอบ ที่หมวดบานดง(ในปจจุบัน) แสดงถึงสภาพการรางของหมูบานแหงนี้นานรวมรอย
กวาป เพราะตอไมสักขนาดหลายคนโอบนั้น ตองมีอายุรอยกวาปขึ้นไป 

จากการสืบคนขอมูลความเปนมาของหมูบานหนองมะจับในปจจุบัน จากการสัมภาษณ พอ
นอยเบี้ยว  จอมนํา อดีตผูใหญบาน หมูที่ 7 บานสหกรณนิคมหัวงาน (เดิมอยูในเขตปกครองเดยีวกนั
กับหมูบานหนองมะจับ) ปจจุบันพอนอยเบี้ยว จอมนํา อายุ 80 กวาป ไดเลาวา “เดิมบานหนองมะ
จับ” เปนปาไมดงทึบ ยังไมมีบุคคลใดเขามาอาศัยอยู ตอมามีชาวบานจากหมูบานศรีงาม (หมูที่ 6) 
พากันมาบุกเบิกปา เพื่อทําไรทํานา ในบริเวณที่ลุมดานทิศตะวันออกของหมูบาน โดยอาศัยน้ําฝน
จากดอยหลวงดานทิศตะวันออก ครอบครัวชาวศรีงามที่มาบุกเบิก มี 4 ครอบครัว คือ   1. ทาวดํารง       
2. พออุยหมู จะปูน   3. พออุยหนานวงศ จะปูน  4. พออุยปวง  ทาวดํารง (ไมทราบชื่อจริง) เปนตน
ตระกูล จะปูน ในปจจุบันนี้ และทาวดํารงนาจะเปนผูใหญบานหรือแกบานคนแรกของหมูบานนี้ 
ตามระบบการปกครองของลานนาโบราณ 
                 บานหนองมะจับแตเดิมเปนที่ราบอุดมสมบูรณดวยปาไมและเปนที่อยูของสัตวปานานา
ชนิด ทั้งสัตวใหญและสัตวเล็ก ผูที่เขามาตั้งรกรากเปนกลุมแรกก็คือ  ทาวดํารง จะปูน รวมกับอีก 2 
ครอบครัว คือ ครอบครัว พอจุม บุญลอย และครอบครัว พอใจ  (วิชัย) บุญลอย  ซ่ึงอพยพมาจาก
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บานรมหลวงและบานขี้เหล็ก   อําเภอแมแตง   จังหวัดเชียงใหม  โดยไดทําการถางปาเพื่อเปนที่อยู
อาศัย ปลูกกระทอมเล็ก ๆ อยู ตอมาทําการบุกเบิกที่นาที่สวนเปนของตนเอง ภายหลังไดมีคนอพยพ
มาจากที่อ่ืนเขามาอยูประมาณ 50 - 60 หลังคาเรือน เมื่อมีคนมาอยูหลายครอบครัว ชาวบานก็ได
ชักชวนกันสรางฝายในลําน้ําปงขึ้น เพื่อทดน้ําใหไหลเขาสูลําเหมืองเพื่อทําการเกษตร 

บานหนองมะจับแตเดิมอยูที่บานโฮง ฝงทางทิศตะวันออกของลําน้ําปงในปจจุบัน (คําวา 
“โฮง” หมายถึงที่ลุม น้ําทวมถึงเวลามีน้ําหลาก) ตอมากระแสน้ําในลําน้ําปงเปล่ียนทิศทางกัดเซาะ
ตล่ิงพังลงทางทิศตะวันออก ทําใหเกิดแผนดินงอกฝงทางทิศตะวันตก กลายเปนพื้นที่ของหมูบาน
ดงปาลัน ในปจจุบัน 

ที่ตั้งของหมูบานจะมีตนไมใหญอยูขางหนองน้ํา และจะมีกาเปนฝูงชอบมาเกาะตนไมใหญ
ตนนี้ และที่ในหนองน้ําก็จะมีลูกกระจับอยู จึงเรียกวา  หมูบานหนองกาจับ  หรือ  หมูบานหนอง
กระจับ  และกลายมาเปน  หมูบานหนองมะจับ  ในปจจุบัน 

อีกตํานานหนึ่งกลาววาหนองมะจับเปนหนองน้ําที่อุดมสมบูรณ เปนแหลงหากินของคน
และสัตวที่หนองน้ําแหงนี้มีตนไมใหญมีฝูงกาบินมาจับอาศัยหากินปลาอยูตามหนองน้ํามากมาย จึง
เรียกกันวา “หนองกาจับ” เปนที่มาของชื่อหมูบานหนองมะจับ และเปนหนองน้ําที่มีปลาอุดม
สมบูรณมาก และเนื่องจากหนองน้ําแหงนี้มีปลาอุดมสมบูรณจึงมีคนนําเอาพันธุกระจับมาจากภาค
กลาง มาปลูกไวรอบๆ บริเวณหนองน้ํา เพื่อใหลูกกระจับที่มีรูปรางเทาหัวแมมือ มีเขาแหลมคลาย
เขาควาย เปนอันตรายแกผูลงไปในหนองน้ํา ใชปองกันคนลักลอบหาปลา 

เร่ืองการปลูกกระจับจึงเปนเรื่องที่นาเชื่อไดวานาจะเปนที่มาของชื่อหมูบาน  สังเกตไดจาก
คําวา “กระจับ” ซ่ึงเปนภาษาไทยกลาง การออกเสียงในภาษาถิ่นจึงเปน “กาจับ” และจากคําวา 
“หนองกาจับ” จึงเพี้ยนเปน “หนองมะจับ 

ความเปนมาของชื่อหมูบานและวัดตามที่กลาวในตํานานตางๆ ขางตนลวนเปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับตํานานของสถานที่ตางๆ ในทองถ่ินอื่นๆ ที่มักเลาสืบกันในลักษณะวรรณกรรมมุข
ปาฐะเลาสืบกันปากตอปาก  เปนเรื่องที่ตองนําไปไตรตรองตอไป 

ในปจจุบันถาหากทานตองการทราบวา หนองน้ําของบานหนองมะจับ ในอดีตอยูตรงไหน 
ใหทานไปยืนอยูกลางสะพานมิตรภาพดงปาลัน-หนองมะจับ อันเปนสะพานคอนกรีตขามลํา 
น้ําปง หลังวัดหนองมะจับ แลวหันหนาไปทางทิศตะวันตก นั่นแหละเปนพื้นที่หนองน้ําดังกลาว     
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ยาวไปจนจรดชายบานดงปาลัน ลําน้ําปงในอดีตไหลเลียบชายบานดงปาลันดวยความเชี่ยวกราก
ของกระแสน้ําปงในฤดูน้ําหลาก กัดเซาะเอาตลิ่งบานหนองมะจับเขามา กลายเปนลําน้ําปงใน
ปจจุบัน กินเนื้อที่หมูบานหนองมะจับไปหลายรอยไร 

สภาพทั่วไปของหมูบาน 
2.1 ลักษณะที่ตั้ง ของหมูบานหนองมะจับ 

  ตั้งอยูในพื้นที่ตําบลแมแฝก   อําเภอสันทราย   จังหวัดเชียงใหม 
  หางจากที่วาการอําเภอสันทราย  27 กิโลเมตร 
  หางจากโรงพยาบาลสันทราย     19 กิโลเมตร 

2.2 อาณาเขตติดตอ 
  ทิศเหนือ   ติดหมูบานนิคมสหกรณ หวังาน  ต.แมแฝก 
  ทิศใต    ติดหมูบานโปง  หมูที่ 2 ต.แมแฝก 
  ทิศตะวนัออก   ติดถนนเชยีงใหม – พราว 
  ทิศตะวนัตก   ติดแมน้ําปง  - อําเภอแมริม 

2.3 ลักษณะภมูิประเทศ 
ลักษณะภูมิประเทศของชุมชนบานหนองมะจับเปนสภาพพื้นที่เปนที่ราบลุม มีแมน้ําไหล

ผาน คือแมน้ําปง  มีระบบคลองชลประทานแมแฝกไหลผานเหมาะแกการทําการเกษตร และการ
เล้ียงสัตว 

2.4 ลักษณะการเมือง การปกครอง ในหมูบานหนองมะจับ 
บานหนองมะจับไดจัดตั้งเปนหมูบานตามพระราชบัญญัติลักษณะปกครองทองถ่ิน  ป พ.ศ. 

2457 เมื่อป พ.ศ.  2477  อยูในเขตการปกครองสวนทองถ่ิน ขององคการบริหารสวนตําบลแมแฝก 
อําเภอสันทราย  จังหวัดเชียงใหม   มีคณะกรรมการหมูบานเปนผูบริหารจัดการ บําบัดทุกข  บํารุงสุข 
ของประชาชนโดยมีผูใหญบานเปนประธานกรรมการหมูบาน  มีผูชวยผูใหญบาน จํานวน  2  คน 
ไดแกผูชวยผูใหญบานฝายปกครอง และผูชวยผูใหญบานฝายรักษาความสงบ  มีหนาที่ใหการคอยให
คําแนะนํา ชวยเหลืองานของผูใหญบาน หรือปฏิบัติงานแทนผูใหญบาน และในสวนของผูชวย
ผูใหญบานฝายรักษาความสงบ จะมีชุดรักษาความสงบ (ชรบ.) ของหมูบาน  จํานวน 1 ชุด  รวม 78  
คน  มีคณะกรรมการหมูบานฝายตาง ๆ จํานวน  14  ฝาย  และเพื่อเปนการกระจายอํานาจทางการ
ปกครองหมูบาน จึงมีการแบงเขตการปกครอง  ออกเปน   6    หมวด  ประกอบดวย 
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1)   หมวดหวยกอง 
2)   หมวดบานโฮง 
3)   หมวดในเหนือ 
4) หมวดในใต 
5) หมวดบานดง 
6) หมวดหนองมะโฮง 

                      ในแตละหมวดมีคณะกรรมการประจําหมวด รับผิดชอบ  ซ่ึงทําหนาที่ ดูแล อํานวย
ความสะดวก แจงขาวสาร ประชาสัมพันธงานตาง ๆ ของหมูบาน ใหแกคนในหมวดของตน ไดรับ
ทราบ  และทําหนาที่เสนอขอแนะนํา ใหคําปรึกษาตอผูใหญบานเกี่ยวกับกิจการที่จะปฏิบัติตาม
อํานาจหนาที่ของผูใหญบาน หรือขอพิพาทตาง ๆ ของหมูบาน และรวมจัดใหมีการประชุม
คณะกรรมการหมูบานเปนประจําทุกเดือน 
 2.5 ประชากร 
 ตามขอมูลจากสํานักทะเบียน กรมการปกครอง ตรวจสอบแยกเปนพื้นที่ ณ เดือน เมษายน 
พ.ศ. 2550 หมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม มีจํานวนประชากร
ทั้งหมด 1,223 คน โดยจําแนกเปนชาย 577 คน หญิง 646 คน มีจํานวนครัวเรือนทั้งสิ้น 442 หลังคา
เรือน 

2.6 การประกอบอาชีพ 
เนื่องจากหมูบานหนองมะจับมีพื้นที่เปนที่ราบลุม มีแมน้ําไหลผานและที่ดินอุดมสมบูรณ  

ทําใหประชาชนในหมูบานสวนใหญประกอบอาชีพ ดานการเกษตร สวนที่เหลือจะประกอบอาชีพ
รับจาง และรับราชการ   มีพื้นที่ ทางการเกษตร  จํานวน   1,175  ไร  สําหรับปลูกพืช ผักและผลไม 
ไดแก  
   - ปลูกลําไย  131   ครัวเรือน  257 ไร 
   - ขาวนาป    76   ครัวเรือน  383 ไร 
   - ขาวนาปรัง    41   ครัวเรือน  207 ไร 
   - ขาวโพด    49   ครัวเรือน  149 ไร 
   - กระเทียม    45   ครัวเรือน    90 ไร 
   - มันฝรั่ง      7   ครัวเรือน      6 ไร 
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   - พืชผัก     30   ครัวเรือน    60 ไร 
   - มะมวง    20   ครัวเรือน  100 ไร 
   - สม       2   ครัวเรือน    14 ไร 

2.7 ผลิตภัณฑของชุมชน 
ชุมชนบานหนองมะจับเปนชุมชนที่มีความอุดมสมบูรณทั้งพื้นดินและแหลงน้ํา ทําให

เหมาะแกการทําเกษตรกรรม และการทําประมง ทําใหผลิตภัณฑชุมชนบานหนองมะจับ มีหลาย
ชนิด ซ่ึงคนในชุมชนไดรวมกลุมกันผลิตขึ้น ไดแก 

1) ผลิตภัณฑจักสานไมไผ  
กลุมผลิตภัณฑไมไผเปนการรวมกลุมกันของผูสูงอายุในหมูบาน    ไดรวมกลุมกันทํา

ผลิตภัณฑจักสาน ที่ทําดวยไมไผ  มีสมาชิก  จํานวน  125  คน 
2) ผลิตภัณฑขาวปลอดสารพิษ 
บานหนองมะจับทํานากันไดตลอดทั้งป อยางนอย ปละ 2  คร้ัง ประชาชนในหมูบานมีการ

รวมกลุมกันปลูกขาวปลอดสารพิษ และสงเขาโรงสีขาวประจําหมูบานเพื่อผลิตขาวคุณภาพดีที่
ปลอดสารพิษ เพื่อการบริโภคในครัวเรือนและถาเหลือจากการบริโภคจึงนําไปขาย 

3) ผลิตภัณฑเตาฮังโลทําจากขาวเปลือก  มีประสิทธิภาพสูง คุณภาพดี แตราคาถูก 
4) ผลิตน้ําดื่มสมุนไพร ซ่ึงกลุมสตรี แมบานรวมกลุมกันจัดทําน้ําดื่มสมุนไพรจําหนายเพื่อ

เปนการเพิ่มรายไดใหแกครอบครัว 
5) ผลิตภัณฑกลวยตากพลังงานแสงอาทิตยหมูบานมีการใชเตาอบพลังแสงอาทิตย  

ซ่ึงรวมกับนักวิจัยเพื่อผลิตกลวยตากจากพลังแสงอาทิตย 
6) ผลิตภัณฑไมกวาดทางมะพราว โดยกลุมผูสูงอายุไดรวมตัวกันนํากานมะพราวมาผลิต

ไมกวาดเพื่อจําหนายในชุมชน 
7) ผลิตภัณฑขาวแตนปลอดสารเคมี   โดยกลุมเกษตรอินทรียจะนําขาวปลอดสารพิษมาทํา

เปนขาวแตนปลอดสารพิษ เพื่อจําหนายทั้งในและนอกชุมชน 
8) ผลิตภัณฑน้ํายาลางจาน น้ํายางลางหองน้ํา และแชมพู กลุมแมบานไดรวมกันผลิต  

เพื่อไวใชในครัวเรือนและจําหนายทั้งในและนอกชุมชน 
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2.8 สถานที่ทองเที่ยว/สถานบริการ 
เนื่องจากชาวบานหนองมะจับสวนใหญประกอบอาชีพทางดานการเกษตรและการประมง 

ทําใหรายไดหลักของหมูบานมาจากการเกษตรและประมงเปนสวนใหญ จึงทําใหในหมูบานไมคอย
มีสถานที่ทองเที่ยวมากนัก  ไดแก 

1) กูสามเฒา เปนโบราณสถานที่เลากันวามีคนแก 3 คน ไดสรางไว ในอดีตมีความเชื่อกัน
วาเมื่อถึงฤดูฝนมีน้ําหลาก และจะมีเสียแหฆองแหกลองเปนเสียงดนตรี หากจะเกิดน้ําทวม คลายกับ
เปนการเตือนใหคนในชุมชนไดเตรียมตัวปองกันไวกอน 

2) แมน้ําปง แมน้ําปงเปนแมน้ําสายหลักที่สําคัญของจังหวัดเชียงใหม และไหลผานหมู
บานานหนองมะจับ  นอกจากจะเปนแหลงน้ํา เพื่อการเกษตรและเปนแหลงอาหารตามธรรมชาติ
แลว        ยังเปนแหลงทองเที่ยวในฤดูรอน  ที่ประชาชนมักจะใชเปนที่คลายรอย โดยการลงเลนน้ํา   
อีกดวย 

2.9  การคมนาคมของหมูบาน 
การคมนาคมของหมูบานหนองมะจับคอยขางสะดวก สบาย  เพราะตั้งอยูบานถนนสาย

เชียงใหม – พราว  ถนนตามถนนสายหลัก และซอยตาง ๆ ในหมูบานเปนถนนคอนกรีต ถนนลาดยาง
เอสฟลท  และ เปนถนนคอนกรีตเสริมไมไผและทางลาดยางในบางชวง 

ระยะทางจากหมูบานถึงองคการบริหารสวนตําบล เปนถนนลาดยาง ระยะทางยาว             
5 กิโลเมตร 

ระยะทางจากหมูบานถึงที่วาการอําเภอ เปนถนนลาดยาง ระยะทาง ยาว   27  กิโลเมตร 
ระยะทางจากหมูบานถึงตัวเมืองเชียงใหม เปนทางหลวงเสนทางเชียงใหม – พราว 

ระยะทาง  36  กิโลเมตร 
2.10 ระบบสาธารณูปโภค และโครงสรางพื้นฐานในชุมชน 
หมูบานมีระบบโครงสรางพื้นฐานที่เพยีงพอตอความตองการของประชาชนในชุมชนและ

มีระบบการบริหารจัดการทีด่ใีนเรื่องระบบสาธารณูปโภค ประกอบดวย 
1) ระบบประปา ในหมูบานมีประปา   จํานวน 3 แหง   
2) ระบบการจัดเก็บขยะ หมูบานมีระบบการจัดเก็บขยะที่เปนระบบ โดยจะมีการคัดแยก

ขยะออกเปนแตละประเภทในสวนของการทําลายขยะ จะทําการเผาซึ่งมีเตาเผาในหมูบาน        
จํานวน 6 จุด นอกจาก นี้ ยังมีการจัดทําโครงการขยะทองคํา โดยการใหทุกครัวเรือนจัดเก็บและคัด
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แยกขยะตามประเภทของขยะ เพื่อนําไปจําหนาย สรางรายไดแกครัวเรือนและชุมชน ทําใหเกิด
กองทุนขยะทองคําขึ้นในหมูบาน 

3)  ระบบไฟฟา หมูบานมีการติดตั้งแสงสวาง โคมไฟกิ่ง ตามถนนและซอยตาง ๆ 
2.11 ดานสาธารณสุข และสุขภาพอนามัย 
บานหนองมะจับมีสถานีอนามัยประจําชุมชนเพื่อใหบริการทางดานสุขภาพแกประชาชน

ในหมูบานและหมูบานใกลเคียง  จํานวน 1 แหง และมีเจาหนาที่ประจําสถานีอนามัย จํานวน 3  ราย  
และมีอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  จํานวน 38  คน ซ่ึงมีการแบงเขตรับผิดชอบ ครัวเรือนอยาง
ชัดเจน โดยอาสาสมัครสาธารณสุข  จํานวน  1 คน รับผิดชอบ  10 ครัวเรือน และในหมูบานได
แตงตั้งคณะกรรมการหมูบานฝายสาธารณสุข  จํานวน 1 คณะ มีกรรมการ  จํานวน 34  คน มีนาง
เอื้องคํา   จอมเม็ด  เปนประธาน-กรรมการฯ  และนางวิไล    จอมรัตน  เปนที่ปรึกษา  ทําหนาที่ให
คําปรึกษา เสนอขอแนะทางดานสาธารณสุข และทําหนาที่ชวยเหลือแพทย    เจาหนาที่สาธารณสุข  
ดูแลเรื่องการสาธารณสุข  สุขภาพอนามัย การปองกันโรคระบาด  โรคติดตอตาง ๆ  กองทุน
เวชภัณฑยา  กองทุนโภชนาการ  การสุขาภิบาล และรักษาความสะอาดตลาด  บานที่อยูอาศัย  
รวมทั้งสาธารณสมบัติที่ใชรวมกันของหมูบาน 

2.12   ดานการศึกษา และศาสนา 
หมูบานนองมะจับ  มีโรงเรียนประถมศึกษาในหมูบาน  จํานวน 1 แหงซึ่งเปนโรงเรียน

ขนาดเล็ก เปดสอนตั้งแตระดับชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6   นักเรียนจํานวน 87 คน       
มีบุคลากรครู จํานวน  5  คน  และครูอัตราจางสอนชั่วคราว  จํานวน 3  คน ครูภูมิปญญาทองถ่ิน 
จํานวน 1  คน 

มีการแตงตั้งคณะกรรมการฝายการศึกษาประจําหมูบาน  จํานวน 1 คณะ ไดแก
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีกรรมการ จํานวน 15 คน โดยมี นางวิไล จอมรัตน  เปน
ประธานกรรมการฯ    และนายพิทักษ  ประภาพรหม   เปนกรรมการและเลขานุการ  คณะกรรมการ
มีหนาที่ใหคําปรึกษา แนะนํา ทําหนาที่ใหการชวยเหลือโรงเรียนในดานตาง ๆ สงเสริมการศึกษาทั้ง
ในโรงเรียนและในหมูบาน นอกจากนี้ยังมีการแตงตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษาสถานศึกษาขั้น
พื้นฐานฯ  จํานวน 1  คณะ  ประกอบดวยกรรมการ  จํานวน 35  คน เพื่อใหคําปรึกษา แนะนําดาน
การศึกษาของหมูบาน 
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ดานศาสนา   ชาวบานสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ในหมูบานมีวัด  จํานวน 1 แหง ซ่ึง     
วัดหนองมะจับ ถือไดวาเปนสถาบันทางศาสนา ที่มีความสําคัญและเขามามีบทบาทตอวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชาวบานหนองมะจับ เปนอยางมาก อาจถือไดวาวัดหนองมะจับเปนศูนยรวมจิตใจ 
และศูนยรวมในการทํากิจกรรมของหมูบาน   ชาวบานทุกคนใหความสําคัญตอวัด   และชาวบานยัง
มีวัฒนธรรมความเชื่อเร่ืองผี  

2.13 ดานการสื่อสารและการรับรูขาวสารของประชาชนในหมูบาน 
การรับรูขาวสารของชาวบานนองมะจับ  นอกจากจะรับรูขาวสาร  ตาง ๆ   ทางวิทยุ  และ

โทรทัศน   ที่บานของตนเองแลว ยังสามารถรับรูขาวสาร  ผานสื่อตาง ๆ  ภายในหมูบาน  ดังนี้  
1)  หอกระจายขาว ของหมูบาน      จํานวน 1 แหง   มีจุดกระจายขาว 7 จุด 
2)  ที่อานหนังสือพิมพประจาํหมูบาน จํานวน 1 แหง 
3)  การประชมุประจําเดือนของหมูบาน 1 คร้ัง/เดือน และประชุมในปอกบานตามแต

โอกาส 
สภาพปญหาทีเ่กิดขึ้นในหมูบานกอนไดรับการพัฒนา 
ขอมูลลงทะเบียนแกไขปญหาความยากจน 

จํานวนผูมาลงทะเบียน  จํานวน   224 คน แยกเปน 
1. ปญหาที่ดินทํากิน  จํานวน  120 ราย 
2. ปญหาคนเรรอน  จํานวน      2 ราย 
3. ปญหารายไดนักเรยีน/นักศึกษา จํานวน      7 ราย 
4. ปญหาการประกอกบอาชีพผิดกฎหมาย จํานวน     2 ราย 
5. ปญหาการถูกหลอกลวง จํานวน      1 ราย 
6. ปญหาหนี้สิน   จํานวน              108 ราย 
7. ปญหาที่อยูอาศัย  จํานวน                32 ราย 
8. ปญหาอื่น ๆ    จํานวน                  8 ราย    
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สภาพปญหาทีเ่กิดขึ้นในหมูบาน ทางดานตาง ๆ 
1.   ปญหาดานเศรษฐกิจ   ประกอบดวย 

1.1 ปญหาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 
1.2 ปญหาเกี่ยวกับรายไดต่ํา 
1.3 ปญหาเกี่ยวกับการขาดแคลนแหลงทุน 
1.4 ปญหาราคาพืชผลทางดานการเกษตรตกต่ํา 
1.5 ปญหาถูกเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง 

2.    ปญหาดานการศึกษา และการเรียนรู ไดแก 
2.1 ปญหาการขาดโอกาสทางการศึกษาของเด็กและเยาวชน  
2.2 ปญหาขาดความรูและทักษะดานการเกษตร 

3. ปญหาดานสาธารณสุข   ประกอบดวย 
3.1 ปญหาดานสุขภาพและอนามัย 
3.2 ปญหาเกี่ยวกับโรคติดตอประจําถ่ิน 

4.    ปญหาดานสิ่งแวดลอม   ประกอบดวย 
4.1 ปญหาปาไมถูกทําลาย 
4.2 ปญหาไมมีที่ทิ้งขยะ 
4.3 ปญหาตะลิ่งแมน้ําปงพังทลาย 
4.4 ปญหาการใชสารเคมีในการเกษตร 

5.    ปญหาดานสังคมและวัฒนธรรม    ประกอบดวย 
5.1 ปญหายาเสพติด และการพนัน 
5.2 ปญหาการรับเอาวัฒนธรรมตางถิ่นของเด็กและเยาวชน 
5.3 ปญหาการขาดความสามัคคี   อยูแบบตางคนตางอยู 

6.    ปญหาดานการเมือง การปกครอง     ประกอบดวย 
6.1 ปญหาดานการปกครองชาวบาน การดูแลที่ไมทั่วถึง เนื่องจากเปนหมูบานที่มี

ขนาดใหญ ประชากรมีจํานวนมาก 
6.2 ปญหาขาดแกนนํา กลุม/องคกรตาง ๆ 
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สรุปผลการวิเคราะหชุมชน เพื่อหาจุดออน จุดแข็งของชุมชน 

1.  ปจจัยภายใน ที่เปนจุดแข็งของชุมชน ประกอบดวย 
1) องคกรและคนในชุมชนเขามามีสวนรวมตั้งแตการคนหาปญหา/สาเหตุ/แนว

ทางแกไข การตัดสินใจ การดําเนินการ การรวมรับผิดชอบ และรวมติดตามประเมินผล ทุก
ขั้นตอนในการดําเนินงานทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู เพื่อการพัฒนาตนเอง นําไปสูการ
พึ่งตนเองที่ยั่งยืน และทําใหชุมชนเขมแข็ง  

2) ผูนําชุมชนมีศักยภาพสูง มีความพรอม และมีภาวะผูนํา และสมาชิกในครัวเรือน
ยากจนมีทัศนคติที่ดี ในการแกไขปญหาของครอบครัว 

3) มีศิลปวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงามและการมีวิถีการดําเนินชีวิตของประชาชนใน   
หมูบานที่มีความเอื้ออาทร เห็นอก เห็นใจกัน รวมมือ รวมแรงกันทํางาน มีการแบงปน
ส่ิงของซึ่งกันและกัน ตามแบบสังคมชนบทที่ยังมีความรัก ความอบอุน และความสามัคคี ทํา
ใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องขึ้นในหมูบาน 

4) คนในชุมชนใหความรวมมือในการดําเนินกิจกรรมดานตาง ๆ  
5) มีกลุม องคกรเครือขายที่หลายหลาย และมีการดําเนนิกิจกรรมของกลุมอยาง

ตอเนื่อง 
6)  คณะกรรมการหมูบานมสีวนรวมในการดําเนินกจิกรรมของหมูบาน  
7)  ในชุมชนมทีุนชุมชน มีทรัพยากรอุดมสมบูรณ ที่เอื้ออํานวยตอการพฒันา

หมูบาน 
8)  มีการแบงการปกครองออกเปนหมวด/ปอก มีคณะกรรมการประจาํหมวดทาํให

งายตอการดแูล 
9) การคมนาคมสะดวก ทําใหขาวบานไดรับรูขาวสารเทาทันเหตกุารณโลกปจจุบัน 

              10) การมีสถาบันทางศาสนาที่เปนจุดศูนยรวมจิตใจของผูคนในหมูบาน และมีพระ
นักพัฒนาที่คอยใหคําแนะนํา ส่ังสอน และเปนที่ปรึกษาของ คนในหมูบาน ตลอดมา 
             11) ความใฝรูของผูคนในหมูบาน ในการพรอมที่จะรับรูเร่ืองราวของการพฒันาทั้ง 
ในเรื่องสวนรวม และเรื่องสวนตวั และความพรอมที่จะพัฒนาตนเองอยูเสมอ           
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2.  ปจจัยภายภายนอก ที่เปนจุดแข็งของชุมชน   ประกอบดวย 
นอกจากปจจัยภายใน ซ่ึงถือวาเปนจุดแข็งของหมูบานหนองมะจับที่สงผลใหหมูบาน

หนองมะจับไดรับการพัฒนาอยางตอเนื่อง  และเปนหมูบานที่มีความเขมแข็งทามกลางกระแส
โลกาภิวัฒนในทุกวันนี้แลว  การสงเสริมและสนับสนุน จากหนวยงานภายนอกชุมชน ทั้ง
หนวยงานภาครัฐ  ภาคเอกชน และภาคีการพัฒนาทุกภาคสวนทําใหหมูบานไดรับการพัฒนา 
ซ่ึงถือวาเปนปจจัยภายนอก ไดแก 

1) การไดรับโอกาสที่ดีโดยไดรับการสนับสนุนทั้งทางดานวิชาการ และเงิน
งบประมาณจากภาครัฐ ภาคเอกชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

2) การไดรับโอกาสเกี่ยวกับการรับรูขาวสารของคนในหมูบานมีมากทําใหเกิดการ
เรียนรูและการพัฒนาตนเองอยูเสมอ ทั้งการรับรูขาวสารจากวิทยุ โทรทัศน ที่บานของตนเอง
และการรับรูขอมูลขาวสารจากที่อานหนังสือพิมพประจําหมูบาน จากการประชาสัมพันธเสียง
ตามสายของหมูบานและจากการประชุมประจําเดือนของหมูบาน 

3. ปจจัยภายในที่เปนจุดออนของชุมชน ไดแก 
1) การประสบกับภัยพิบัติทางธรรมชาติ ไดแก น้ําทวม ในพื้นที่การเกษตรและ

บานเรือนบางสวนในฤดูน้ําหลาก 
2) ราคาผลผลิตทางการเกษตรตกต่ํา 
3) ราคาตนทุนการผลิตสูงขึ้น 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถามงานวิจัย 
เร่ือง การดําเนนิชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน 

หมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสนัทราย จังหวดัเชียงใหม 
โดย นายชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต 

นักศึกษาปริญญาโท ภาควิชาสงเสริมและเผยแพรการเกษตร คณะเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

                               .......................................................................................................................... 
คําชี้แจง  ขอมูลในการศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําสันทราย จังหวัดเชียงใหม ในครั้งนี้จะถูกนําไปใชในการศึกษาวิจัย
เทานั้น  ดังนั้นจึงขอความรวมกรุณาใหทุกทานชวยกรอกขอมูลตามความเปนจริงดวยนะครับ 
 
วันท่ี..........เดือน........................พ.ศ.2551                                                    แบบสัมภาษณท่ี............. 
ชื่อผูใหขอมูล.....................................................หมูบานหนองมะจับ หมูท่ี 1 หมวด...........................  
 

ตอนที่ 1 ปจจัยทางดานสวนบุคคล 
1. เพศ                                                                                                                                    [       ] 
 (     ) 1. ชาย                                  (     ) 2. หญิง 
2. อายุ ..............................ป                                                                                                  [       ] 
3. สถานภาพสมรส                                                                                                                                   
 (     ) 1. โสด                                 (     ) 2. สมรสแลว                                              [       ] 
 (     ) 3. หมาย/หยาราง                  (     ) 4. แยกกนัอยู 
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4. ระดับการศกึษาสูงสุด 
 (     ) 1. ไมไดเรียนหนงัสือ                            (     ) 5. ปริญญาตรี                           [       ]                                  
 (     ) 2. ประถมศึกษา (ป.1 – ป.6)                  (     ) 6. สูงกวาปริญญาตรี                                                            
 (     ) 3. มัธยมศึกษา (ม.1- ม.6/มศ.1-มศ.5)    (     ) 7. อ่ืนๆ (ระบุ)............................ 
 (     ) 4. ปวช./ปวส. 
5. จํานวนสมาชิกในครอบครัวของทาน (นับรวมตัวทานดวย) ..........................คน            [       ] 
6. ปจจุบันทานประกอบอาชีพหลัก คือ (กรุณาตอบเพยีงขอเดียว) 
 (     ) 1. ทํานา                                                 (     ) 6. คาขาย/ประกอบธุรกิจสวนตวั 
 (     ) 2. ทําสวน (ระบุ................................)   (     ) 7. อุตสาหกรรมในครวัเรือน 
 (     ) 3. ทําไร (ระบุ...................................)    (     ) 8. รับราชการ                          [       ] 
 (     ) 4. เล้ียงสัตว (ระบุ.............................)   (     ) 9. อ่ืนๆ (ระบุ).....................                           
 (     ) 5. ประมง (ระบุ........ ........................)     
7. ปจจุบันทานมีรายไดจากการประกอบอาชีพหลักเทาใด.................................บาท/ป     [        ] 
8. ปจจุบันทานประกอบอาชีพรอง คือ (กรุณาตอบเพียงขอเดียว) 

(     ) 1. ทํานา                                               (     ) 6. คาขาย/ประกอบธุรกจิสวนตวั 
 (     ) 2. ทาํสวน (ระบุ............................)     (     ) 7. อุตสาหกรรมในครวัเรือน 
 (     ) 3. ทําไร (ระบุ........................... ...)      (     ) 8. รับราชการ                             [       ] 
 (     ) 4. เล้ียงสัตว (ระบุ.........................)      (     ) 9. อ่ืนๆ (ระบุ).....................                           
 (     ) 5. ประมง (ระบุ.............................)     
9. ปจจุบันทานมีรายไดจากการประกอบอาชีพรองเทาใด............ ...................บาท/ป         [         ] 
10. รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป (ใชแบงทีม่าของรายไดตามขอ 6) 
 1. ……………………………….         จํานวน.........................บาท 
 2. ……………………………….         จํานวน.........................บาท 
 3. ……………………………….         จํานวน.........................บาท 
    รวม    ...............................................บาท/ป 
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ตอนที่ 2   ปจจัยดานการดําเนินชีวิต 
1.ดานการจดัการแปลงในการใชพื้นที่ในการทําการเกษตร 

1.1 หลังจากทีไ่ดตัดสินใจดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงแลวทานมีการจัดการกับทีด่ิน
ในการผลิตของทานอยางไรบาง                                             

(     ) 1. ปลูกพืช (ระบุ).......................................................      
(     ) 2. เล้ียงสัตว (ระบ)ุ......................................................                            [       ] 
(     ) 3. ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว (ระบ)ุ...................................   
(     ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................. 

 1.2 ทานใชที่ดนิสวนใหญไปในการผลติหรือประกอบอาชีพหลักเพื่อวตัถุประสงคใด 
  (     ) 1. บริโภคเองในครัวเรือน           
  (     ) 2. จําหนาย/ขาย                                                                                       [      ] 
  (     ) 3. บริโภคในครัวเรือนถาเหลือจึงจะขาย 
  (     ) 4. อ่ืนๆ (ระบุ).............................................................. 
2. ดานลักษณะการผลิตผลิตผลทางการเกษตร  

การจัดการกิจกรรมการผลิต กิจกรรมในการผลิตผลผลิตการเกษตร 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
มาก 
(1) 

1. ขาว      
2. .............................      
3. .............................      
4. .............................      
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3. ดานความรูเกี่ยวกับการปฏบิัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
3.1 ทานทราบเรื่องแนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงมาจากแหลงใด (สามารถตอบได
มากกวา 1 ขอ) 

(     ) 1. โทรทัศน                         (     ) 2. วิทยุกระจายเสยีง 
(     ) 3. หนังสือพิมพ                   (     ) 4. เอกสารคําแนะนาํ 
(     ) 5. วารสารหรือนิตยสาร      (     ) 6. โปสเตอรหรือแผนพับ                   [       ] 
(     ) 7. อินเตอรเน็ต                     (     ) 8. หนังสือตํารา 
(     ) 9. การประชุมชาวบาน        (     ) 10. ลูก – หลานหรือคนใกลชิด 
(     ) 11. นิทรรศการ/ศึกษาดูงาน (     ) 12. อ่ืนๆ (ระบุ)....................... 

3.2. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การที่เกษตรกรมีอาหารเพียงพอตอการบริโภค
ตลอดปโดยผลิตอาหารไดเองในสวน ไร นา โดยไมตองชื้อ 

  (     ) 1. ถูก                                   (     ) 2. ผิด                                               [       ] 
 3.3. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การกินอยูอยางประหยดั แบบอดมื้อกินมื้อ   
  (     ) 1. ถูก                                   (     ) 2. ผิด                                               [       ] 

3.4. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การทําการเกษตรโดยปลูกพชือยางเดยีว และ
เล้ียงสัตวอยางเดียว เพื่อใหมอีาหารเพียงพอตอการบริโภคตลอดป 
 (     ) 1. ถูก                                   (     ) 2. ผิด                                               [       ] 
3.5. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ การทาํการเกษตร โดยการรักษาความอุดสมบูรณ 
ของดิน ดวยการงดใชสารเคมี เชน ปุยควบคุมพืชและแมลงในการผลิต  
เพื่อส่ิงแวดลอมที่ดี 

(     ) 1. ถูก                                  (     ) 2. ผิด                                                [       ] 
3.6. แนวคดิปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง คือ การผลิตโดยการใชแรงงานคนทดแทน
เครื่องจักรเปนการลดมลภาวะ เพื่อใหอยูในสิ่งแวดลอมทีด่ี 

(     ) 1. ถูก                                  (     ) 2. ผิด                                                [       ] 
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4. ดานความตระหนกัในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 
ความคิดเห็น(ความรูสึก) ประเด็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
มาก 
(1) 

4.1. การดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงจะทําให    
       ทานมีความเปนอยูแบบพอมีพอกิน 

     

4.2. การดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงทําใหทานม ี
       เวลาใหกบัครอบครัวมากขึ้น 

     

4.3. การดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงจะทําให 
       ชุมชนของทานมีความเขมแข็ง 

     

4.4 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหทาน 
      เขารวมประเพณีของทองถ่ินไดอยางสม่าํเสมอ 

     

4.5 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงทาํใหทาน 
      เกิดการปลกูฝงในการการอยูรวมกัน มกีารเอื้อ  
      อาทรตอกันของคนในชมุชน 
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5. ดานความพอใจในการใชชีวิตความเปนอยูแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 
ระดับความพอใจ ประเด็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
มาก 
(1) 

5.1. ทานพอใจกับการมีเงนิเหลือเก็บเพิ่มขึน้หลังจากที ่
      ไดดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

     

5.2. ทานพอใจที่สามารถชําระหนี้ส้ินที่ทานมีอยูได 
      อยางสบายใจ 

     

5.3. ทานมีผลผลิตทางการเกษตรตามเปาหมายและ 
       พอเพียงเมื่อดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

     

5.4. การใชชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานพอใจ 
       กับทรัพยสินที่เปนอยู เชน บาน ที่ดิน เปนตน 

     

5.5. การใชชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงทําใหทานมีชีวติ 
       ที่เรียบงาย และมีความสุข 
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6. ดานความภาคภูมิใจหลังจากใชชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ระดับความภาคภูมิใจ ประเด็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอย
มาก 
(1) 

6.1. ทานภาคภูมิใจทีไ่ดใชชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 
       ซ่ึงเปนการดําเนินชวีิตทีส่นองพระราชดํารัสของ      
       ในหลวง 

     

6.2. ทานภาคภูมิเมื่อมีคนอืน่มาขอคําปรึกษาทาน 
       เกี่ยวกับเรือ่งการทําการเกษตรแบบเศรษฐกิจ   
       พอเพียง 

     

6.3. ทานรูสึกภาคภูมใินกรณีที่ทานไดรับการยอมรับ 
       จากครอบครัวและสังคมเมื่อทานปฏิบัติตามแนว 
       ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     

6.4. การใชชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง ทําใหทาน 
       ไดรับความรูและสามารถนํามาประกอบชีวิต 
       ไดมากขึน้ 

     

6.5. การใชชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง ชวยลดปญหา 
       ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยูในสงัคมในปจจุบนั 
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7. ดานการตัดสินใจในการเลือกใชการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 
7.1 ทานมีความเต็มใจที่จะเลอืกใชการดําเนนิชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หรือไม 

(     ) 1. เต็มใจ                                  (     ) 2. ไมเต็มใจ                              [         ] 
 7.2 บุคคลใดในครอบครัวของทานที่มีบทบาทในการตดัสินใจการเลือกใชการดําเนนิชีวิต 

      แบบเศรษฐกิจพอเพียง      
 (     ) 1. บิดา/มารดา    (     ) 2. ตัวทานเอง      (     ) 3. ภรรยาทาน            [         ] 
 (     ) 4. บุตร/หลาน     (     ) 5. อ่ืนๆ (ระบ)ุ............................           

 7.3 หนวยงานใดที่ไดเขามาสนับสนุนการตัดสินใจในการเลือกใชการดาํเนินชวีิต 
      แบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 (     ) 1. หนวยงานภาครัฐ (โปรดระบุ)...................................  
 (     ) 2. หนวยงานภาคเอกชน (โปรดระบุ)............................                  [         ] 
 (     ) 3. สถาบันการศึกษา (โปรดระบุ).................................. 
 (     ) 4. อ่ืนๆ (โปรดระบุ)...................................................... 
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8. ดานการจับจายใชสอย (ดานการใชจายในการดําเนินชวีิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง) 
ความคิดเห็น ประเด็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอยมาก 
(1) 

8.1 ทานและครอบครัวไดอาหารที่มีอยูตามชุมชน 
      มารับประทานโดยไมตองสิ้นเปลืองคาใชจาย 

     

8.2 ทานมีการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัว 
      ใหมีการวางแผนการใชจายใหเพยีงพอ 

     

8.3 ทานยังมีความตองการทีจ่ะบริโภคอาหารราคา 
      แพงจากรานอาหารที่มีช่ือเสียง 

     
 

8.4 ทานเลือกที่จะเขารับการรักษาพยาบาลใน 
      โรงพยาบาลของรัฐเปนอันดับแรก 

     
 

8.5 ทานมักจะซื้อขาวของเครื่องใชที่อํานวยความ 
      สะดวกโดยการกูหนีย้ืมสินหรือการซื้อของเงิน 
      ผอน เชน เครื่องซักผา เครื่องอบอาหาร  
      โทรศัพทมือถือ เปนตน 
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9. ดานแหลงเงินทุนสนับสนุนในการทําการเกษตร 
 9.1 ทานไดเงนิสนับสนุนในการลงทุนในการทําการเกษตรจากทีใ่ดบาง  

(สามารถตอบไดมากวา 1 ขอ) 
 (     ) 1. ใชเงินทุนตัวเอง                          (     ) 2. เพื่อนบาน 
 (     ) 3. พอคา                                          (     ) 4. ญาติพี่นอง                                    [          ]          
 (     ) 5. ธ.ก.ส.                                         (     ) 6. ธนาคารพาณิชย 
 (     ) 7. กลุมออมทรัพย                           (     ) 8. กองทุนหมูบาน 
 (     ) 9. แหลงเงินทุนนอกระบบ             (     ) 10. อ่ืนๆ............................. 
 
10. ดานการออม 
 10.1. ทานและครอบครัวไดทําบัญชีครัวเรือนหรือไม 
 (     ) 1. ทําบัญชีครัวเรือน                                       

(     ) 2. ไมทําบัญชีครัวเรือน (เพราะอะไร...........................................................................) 
 10.2. ทานมีรายไดที่พอตอรายจายหรือไม 
 (     ) 1. พอใช                                                         

(     ) 2. ไมพอใช (เพราะอะไร............................................................................................) 
 10.3. ทานมีการปลูกฝงเรื่องการประหยัดใหแกสมาชิกในครอบครัวหรือไม 
 (     ) 1. มีการปลูกฝง (เร่ืองใดบาง โปรดระบุ...................................................................)                                

(     ) 2. ไมมีการปลูกฝง (เพราะอะไร................................................................................)      
 10.4. ทานมีการวางแผนในการใชจายเงนิประจําเดือนของครอบครัวอยาสม่ําเสมอหรือไม 
 (     ) 1. มีการวางแผน                                            

(     ) 2. ไมมีการวางแผน (เพราะอะไร..............................................................................) 
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ตอนที่ 3 ดานคุณภาพชวีิต 
3.1 ดานสุขภาพกาย 

ระดับความเปนจริง ประเด็น 

มากที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปานกลาง
(3) 

นอย 
(2) 

นอยมาก 
(1) 

3.1.1. ทานและสมาชิกในครอบครัวไมติดสิ่งเสพ 
          ติด สุรา บุหร่ี ยาบา ฯลฯ 

     

3.1.2. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีการบริโภค 
          อาหารที่ปลอดภัยปราศจากสารพิษตาง ๆ   
          มากขึ้น  

     

3.1.3. ทานและสมาชิกในครอบครัวไม 
          รับประทานอาหารประเภทสุก ๆ ดิบ ๆ 

     

3.1.4. ในรอบปที่ผานมาสมาชิกในครอบครัวไมม ี
          ใครเจ็บปวยจนตองนอนพักรักษาตวัที่  
          โรงพยาบาล 

     

3.1.5. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีการออก 
          กําลังกายอยางสม่ําเสมอ 

     

3.1.6. ทานและสมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยถึง 
          การดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอยาง 
          สม่ําเสมอ 
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3.2 ดานสุขภาพจิต 
 เมื่อทานปฏิบัติหรือดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงทานมีสุขภาพจิตอยางไรตอไปนี้ 

ระดับความเปนจริง ประเด็น 

ใช ไมใช 
3.2.1. รูสึกจิตใจหมอนหมองหรือไม   
3.2.2. รูสึกเปนทุกขจนอยากรองไห   
3.2.3. รูสึกหมดอาลัยตายอยาก   
3.2.4. รูสึกไมมีความสุข หมดสนุก กับสิ่งที่เคยชอบและเคยทํา   
3.2.5. รูสึกผิดหวังในตนเอง และโทษตนเองกับสิ่งที่เกิดขึน้   
3.2.6. รูสึกเสียความเชื่อมั่นในตนเอง   
3.2.7. รูสึกอยากอยูคนเดียวไมอยากสุงสิงกับใคร   
3.2.8. รูสึกวาตนเองไมมีคณุคา   
3.2.9. คิดอะไรไมออก   
3.2.10. หลงลืมงาย   
3.2.11. คิดอะไรไดชากวาปกต ิ   
3.2.12. ทําอะไรอืดอาด เชื่องชากวาปกต ิ   
3.2.13. รูสึกออนเพลียงายเหมือนไมมีแรง   
3.2.14. รูสึกเบื่ออาหาร กินอาหารไดนอยกวาเดิม   
3.2.15. นอนหลับๆ ตื่นๆ นอนหลับไมสนทิ      
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ตอนที่ 4 ปญหา – อุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินชวีิตและคุณภาพชีวติตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร 
1. ปญหาและอุปสรรค 
1.1)...................................................................................................................................................... 
วิธีการแกไขปญหา.............................................................................................................................. 
1.2)...................................................................................................................................................... 
วิธีการแกไขปญหา.............................................................................................................................. 
1.3)...................................................................................................................................................... 
วิธีการแกไขปญหา.............................................................................................................................. 
1.4)...................................................................................................................................................... 
วิธีการแกไขปญหา.............................................................................................................................. 
1.5)...................................................................................................................................................... 
วิธีการแกไขปญหา.............................................................................................................................. 
1.6)...................................................................................................................................................... 
วิธีการแกไขปญหา.............................................................................................................................. 
2. ขอเสนอแนะ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................                     
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบพระคุณอยางสูง 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ     นายชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต 
วัน เดือน ป เกดิ    18 กันยายน พ.ศ. 2526  
ประวัติการศึกษา   พ.ศ. 2541 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนตน  

โรงเรียนสิงหบุรี จังหวดัสิงหบุรี  
พ.ศ. 2544 สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย 
โรงเรียนสิงหบุรี จังหวดัสิงหบุรี 
พ.ศ. 2548 สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑติ  
(วทบ.) สาขาพืชศาสตร (พชืไร) มหาวิทยาลัยแมโจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


