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สารบาญ 
 

                      หนา 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                ค 
บทคัดยอภาษาไทย                                                                               ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ                                                                            ฉ 
สารบาญ                                                                                                                                        ซ 
สารบาญตาราง                                                                                                                              ญ 
สารบาญรูปภาพ                                                                                                                            ฎ 
บทท่ี 1 บทนํา                                                                                                                                1 
 ความเปนมาและความสําคัญ       1 
 วัตถุประสงคของการวิจยั        3 
 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ       3 
 สมมุติฐานของการวิจยั        3 
 ขอบเขตในการวิจัย        3 
 นิยามศัพท         4 
 กรอบแนวคิดการวิจยั        5 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ       6 
 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความวิตกกังวล       6 

บทบาทของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร      25 
การใชคอมพิวเตอรในงานสงเสริมการเกษตร     28 

            งานวิจยัท่ีเกี่ยวของ        35 
บทท่ี 3 วิธีดําเนินการวิจัย         37 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง       37 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย        39 
 การทดสอบแบบสอบถาม       41 
 การเก็บรวบรวมขอมูล        41 
 การวิเคราะหขอมูล        42 
 

 



 ฌ

สารบาญ (ตอ)  
 

หนา 
บทท่ี 4 ผลการวิเคราะหขอมูล                                                                                                       46
 ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลดานลักษณะพ้ืนฐานสวนบุคคลของ  47 
   เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร  

   ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลดานสภาพการใชงานคอมพิวเตอรของ 50 
      เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร 
   ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลดานทัศนคติตอการใชคอมพิวเตอรของ 55 
      เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร  
   ตอนท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูลระดับความวิตกกังวลในการใช  57 
      คอมพิวเตอรของ เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร 
   ตอนท่ี 5  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ   63 
      และตัวแปรตามโดยการวิเคราะหถดถอยพหุ  
   ตอนท่ี 6  ปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะในการใชคอมพิวเตอรของ 70 
      เจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ     73 
 สรุปผลการวิจัย         73 
 อภิปรายผลการวิจัย              79 
              ขอเสนอแนะจากการวิจัย                     81 
 ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป      82 
บรรณานุกรม          83 
ภาคผนวก          87 
  ภาคผนวก  ก  หนังสืออนุญาตใชแบบทดสอบวัดระดับความวิตกกังวล  88 
            ในการใชคอมพิวเตอร(COMPAS)  

ภาคผนวก  ข   แบบทดสอบวัดระดับความวิตกกังวล    90 
            ในการใชคอมพิวเตอร(COMPAS) 
ภาคผนวก  ค   แบบสอบถามงานวิจยั      93 
ภาคผนวก  ง   การทดสอบหาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม  102 

ประวัติผูเขียน          105 
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สารบาญตาราง 
 

ตาราง                                     หนา  
      1  แสดงขอมูลระดับความวิตกกังวลที่กอใหเกิดผลตอบุคคลดานพฤติกรรม  24 
  ดานอารมณ และดานความคิด  
      2   แสดงขอมูลกลุมตัวอยางประชากร      38 
      3   แสดงขอมูลลักษณะพ้ืนฐานสวนบุคคลของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร  48 
      4   แสดงขอมูลสภาพการใชงานคอมพิวเตอรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร  52 
      5       แสดงขอมูลทัศนคติตอการใชคอมพิวเตอรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร                56  
      6   แสดงขอมูลจํานวนรอยละของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรแยกตามระดับ  58 
 ความวิตกกังวลตอการใชคอมพิวเตอร  
      7  แสดงขอมูลจํานวนและรอยละของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตรแยกตาม  59 
 ประเด็นความวิตกกังวลในการใชคอมพิวเตอร 
      8  แสดงขอมูลคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรท่ีใชในการ  64 
 วิเคราะหถดถอยพห ุ
      9   แสดงขอมูลคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท้ังหมดกบั  66 
 ระดับความวิตกกังวลในการใชคอมพิวเตอรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร 
     10   แสดงขอมูลผลการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบปกติ ปจจัยท่ีมีผลกับระดับ  68 
 ความวิตกกังวลในการใชคอมพิวเตอรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร 
     11   แสดงขอมูลปญหา อุปสรรคในการใชคอมพิวเตอรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร 70 
     12   แสดงขอมูลขอเสนอแนะในการใชคอมพิวเตอรของเจาหนาท่ีสงเสริมการเกษตร 72 
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สารบาญรูปภาพ 
 

ภาพ           หนา 
  1    แสดงลักษณะการเกดิความวิตกกังวล       10 
  2     แสดงรูปแบบความวิตกกังวลปกติ (A Model of Normal Anxiety)            13 
  3    แสดงกลไกการเกิดความวิตกกังวล       22 
   
 
 


