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ปจจุบันมีการปลูกผักระบบไฮโดรโพนิกสในระดับการคา โดยผักกาดหอมเปนผักท่ีไดรับ
ความนิยมในการผลิตดวยระบบไฮโดรโพนิกส  เนื่องจากการปลูกดวยวิธีนี้ใหผลผลิตสมํ่าเสมอ
คงท่ี  สามารถควบคุมธาตุอาหารและมีการจัดการท่ีสามารถควบคุมสภาพแวดลอมตางๆ ให
เหมาะสมตอพืชได  ทําใหผลิตผลมีขนาด รูปราง น้ําหนักสมํ่าเสมอ และสามารถปลูกไดทุกฤดูกาล  
นอกจากนี้ยังทําใหพืชมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว สงผลใหสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไดเร็ว 
(ถวัลย, 2534) อีกท้ังยังประหยัดคาใชจายในการกําจัดวัชพืช (นพดล, 2538) และลดปญหาการใช
สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช (อารักษ, 2544)  ในขณะท่ีการปลูกพืชในระบบปกติมีขีดจํากัด
เกี่ยวกับปจจัยตางๆ เชน สภาพภูมิอากาศและพันธุพืชท่ีใชในการเพาะปลูก จึงทําใหพืชสวนมาก
สามารถปลูกไดดีในฤดูหนาว ทําใหผลิตผลออกมาลนตลาด นอกจากนี้ปจจุบันดินเส่ือมคุณภาพ   
ทําใหดินในแตละพื้นท่ีมีคุณสมบัติท่ีไมแนนอนแตกตางกันไป เชน โครงสรางของดิน ปริมาณธาตุ
อาหาร ระดับความเปนกรดดางไมเหมาะสม ทําใหยุงยากตอการปรับปรุงคุณภาพและเสียคาใชจาย
สูง ซ่ึงปญหาเหลานี้ทําใหไดผลิตผลในปริมาณท่ีไมแนนอน (ดิเรก, 2547) ผักกาดหอมเปนผักท่ี
นิยมปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส ซ่ึงจัดเปนพืชท่ีอยูในวงศ Asteraceae (Compositae) มีช่ือ
วิทยาศาสตรวา  Lactuca sativa L.  ผักกาดหอมมีหลายพันธุ เชน Red Coral, Red Oak, Green Oak, 
Bathavia, Butterhead และ Green Cos เปนตน (มนูญ, 2544) เปนพืชท่ีนิยมนํามาบริโภคสดและ
ประกอบอาหาร ประกอบดวยคารโบไฮเดรต 1-2 เปอรเซ็นต โปรตีน 1-2 เปอรเซ็นต และไขมัน   
0.25 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังมีวิตามินซี และมีสารแอนติออกซิแดนท (antioxidant) หลายชนิด ซ่ึง
จะจับอนุมูลอิสระท่ีเกิดจากส่ิงเปนพิษตางๆ ทําใหรางกายปลอดภัยจากมะเร็ง (คณะทํางานรวบรวม
ความรูเกี่ยวกับผักในโครงการหนูรักผักสีเขียว, 2540) แตมีขอเสียคือผักกาดหอมเปนพืชท่ีเนาเสีย
งาย เนื่องจากมีน้ําเปนสวนประกอบถึงรอยละ 90 นอกจากนี้หลังจากการเก็บเกี่ยวมีอัตราการคายนํ้า
และอัตราการหายใจสูง ทําใหเกิดการสูญเสียน้ําและเหี่ยวไดรวดเร็ว (นิพนธ, 2547 : ระบบ
ออนไลน) ซ่ึงสงผลใหมีอายุเก็บรักษาและการวางจําหนายส้ันลง ปจจุบันยังไมทราบขอมูลแนชัด
เกี่ยวกับการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและยังขาดขอมูลพื้นฐานในดานคุณภาพของผักกาดหอมท่ีปลูก
ในระบบไฮโดรโพนิกส และผูบริโภคยังขาดความม่ันใจเกี่ยวกับสารพิษตกคางในผัก     โดยเฉพาะ
สารประกอบพวกไนเตรทซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง ซ่ึงในปจจุบันปญหาสารพิษทางการเกษตรตกคาง
ในพืชผัก ทําใหเกิดปญหาดานสุขภาพและส่ิงแวดลอม มนุษยจึงเร่ิมหาแนวทางเลือกตางๆ ท่ีจะ
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นําไปสูการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย เนื่องจากการรับประทานอาหารในชีวิตประจําวันมีผลโดยตรง
ตอสุขภาพ (ดารารัตนและคณะ, 2544) การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาคุณภาพทาง
กายภาพและทางเคมีหลังการเก็บเกี่ยวของผักกาดหอมท่ีปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส  


