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ตรวจเอกสาร 
 
ระบบการปลูกขาวแบบนาหวานน้ําตมและนาดํา 

จากรายงานผลการสํารวจขาวนาปรัง ป 2547 ของสํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวง
เกษตรและสหกรณ พบวา การปลูกขาวนาปรังในประเทศไทย เกษตรกรนิยมปลูกแบบนาหวานน้ํา-
ตมมากเปนอันดับหนึ่ง รอยละ 95.36 รองลงมาเปนการปลูกแบบนาดํา รอยละ 3.29 สวนท่ีเหลือ
เปนการปลูกแบบอ่ืนๆ เชน นาหวานสํารวย นาหยอด เปนตน โดยพันธุขาวท่ีเกษตรกรนิยมปลูก
สวนมากจะเปนขาวเจา (รอยละ 96.73 ของประเทศ) และท่ีเหลือเปนขาวเหนียว (รอยละ 3.27) ซ่ึง
พันธุขาวท่ีเกษตรกรปลูกสามารถจําแนกตามชนิดแปงอมัยโลสในเมล็ดขาวสารไดเปนขาวเจาและ
ขาวเหนียว ท่ีมีผลทําใหคุณสมบัติการหุงตมและรับประทานตางกัน สวนใหญขาวเจาจะมีปริมาณ  
อมัยโลสอยูระหวางรอยละ 13-23  หากขาวเจามีอมัยโลสตํ่าหรือปริมาณตํ่ากวารอยละ 20 ขาวสุกจะ
มีลักษณะนุมและเหนียว ถามีอมัยโลสปานกลางหรือปริมาณรอยละ 21-25 ขาวสุกจะนุมคอนขาง
เหนียว  และถาอมัยโลสสูงต้ังแตรอยละ  25 ข้ึนไป ขาวสุกจะรวนแข็ง สวนขาวเหนียวจะ
ประกอบดวยแปงอมัยโลเปคตินเปนสวนใหญ มีอมัยโลสอยูบางเล็กนอยเพียงรอยละ 1-2 เม่ือนํามา
หุงขาวสุกจะมีลักษณะเหนียว (รายงานผลการสํารวจการกระจายพันธุขาวรัฐบาลสูเกษตรกร กรม
วิชาการเกษตร อางโดย  รายงานผลการสํารวจขาวนาปรัง ป2547, 2548) สาเหตุท่ีเกษตรกรมีการ
ปลูกขาวแบบนาหวานน้ําตมมากกวานาดํา อาจเนื่องมาจาก การปลูกแบบนาหวานน้ําตมจะตองการ
ใชน้ําในชวงแรกของการหวานหรือใหน้ําในชวงตนฤดูฝนเพื่อเจริญเติบโต ซ่ึงนอยกวานาดํา และ
ประกอบกับใชแรงงานในการเพาะปลูกนอยกวา (Saleh and Bhuiyan, 1995) โดยการทํานาดํา
(transplanting) เปนการปลูกขาวท่ีตองมีการตกกลาเตรียมไวกอน และเม่ือกลามีอายุพอเหมาะจึงทํา
การถอนยายไปปลูกในดินท่ีเตรียมไวแลว และมีน้ําขังอยูตลอดฤดูปลูก สวนการทํานาหวานน้ําตม
(broadcasting) เปนการทํานาโดยปลูกเมล็ดแบบหวานลงไปโดยตรง(direct seeding) จะไมมีการตก
กลากอน ซ่ึงการทํานาหวานน้ําตม ประเชิญ (2542) ไดเสนอวา ควรมีการเตรียมดินใหออนนุมและ
ปรับพื้นนาใหเรียบเสมอกัน เพื่อใหตนขาวแข็งแรงสม่ําเสมอกัน และควรควบคุมระดับน้ําไมให
มากเกินไป เนื่องจากระดับน้ําจะเรงใหตนขาวยางปลองเร็วเกินไป ลําตนบาง อาจทําใหตนขาวลม
ระหวางออกรวงหรือเม่ือมีรวงใหญ สงผลใหเมล็ดขาวลีบ ผลผลิตตํ่า และทําใหยากตอการควบคุม
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วัชพืช โดยในประเทศไทย พบวา การปลูกขาวแบบนาหวานน้ําตมจะใหผลผลิตสูงกวาการปลูก
แบบนาดํา คือ 679 กิโลกรัมตอไร และ 518 กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ ท้ังนี้ อัตราเมล็ดพันธุท่ีใช
ปลูกแบบนาหวานน้ําตม (32.00 กิโลกรัมตอไร) จะมากกวาการปลูกแบบนาดํา (10.97 กิโลกรัมตอ
ไร) ดวยเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับการทดลองของ Naklang et  al. (1996) ท่ีพบวา การปลูกแบบนา
หวานน้ําตมจะใชอัตราเมล็ดพันธุสูงกวาการปลูกแบบนาดํา ทําใหนาหวานน้ําตมมีความหนาแนน
ของประชากรสูงกวา สงผลใหผลผลิต น้ําหนักชีวภาพ (biomass) และจํานวนรวงมากกวาการปลูก
แบบนาดํา เม่ือปลูกในสภาวะท่ีน้ําเหมาะสม ในขณะท่ี การปลูกแบบนาดําจะเกิดการชะงักการ
เจริญเติบโต จากการถอนยายกลาไปปกดํา (transplanting shock) ทําใหอัตราการสังเคราะห 
(assimilation rates) ลดลง และการคล่ีของใบ การแตกหนอชากวาปกติ 15 วัน สงผลใหมีการพัฒนา 
(crop development) ชา 7 วัน (Dingkuhn et al., 1990)  
 
อุณหภูมิสะสม หรือ Growing degree day (GDD) 
 เปนวิธีการคํานวณคาของอุณหภูมิหรือพลังงานความรอน (Heat Unit) จํานวนหนึ่งในแต
ละวันโดยใชขอมูลอุณหภูมิสูงสุด (maximum temperature) อุณหภูมิตํ่าสุด (minimum temperature) 
ของอากาศในแตละวันตลอดชวงฤดูปลูกของพืชแตละชนิด และอุณหภูมิวิกฤติตํ่าสุดท่ีพืชแตละ
ชนิดจะมีชีวิตอยูรอดได แตไมสามารถเจริญเติบโตได (base temperature) เพื่อนําคาอุณหภูมิราย
วันท่ีคํานวณได มาหาผลรวมของอุณหภูมิสะสม (accumulated growing degree-day หรือ ∑GDD) 
ท่ีพืชตองการใชในการเจริญเติบโตและพัฒนาจากระยะหนึ่งไปสูอีกระยะหนึ่ง ซ่ึงวิธีนี้เปนดัชนบีงชี้
ถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืชท่ีข้ึนกับอุณหภูมิสะสมท่ีไดรับจํานวนหนึ่งท่ีแนนอน และ
แมนยํากวาการนับอายุของพืชเปนจํานวนวันหลังปลูกหรือวันหลังงอก(Darrel and Donald, 1980) 
ถึงแมวา สภาพภูมิอากาศที่พืชข้ึนอยูจะผันแปรไป พืชจะตองมีการสะสมอุณหภูมิถึงจํานวนท่ี
กําหนดกอนจึงจะสามารถพัฒนาเปนระยะน้ันๆได อยางเชน การศึกษาของ Kadiolu and Soylan 
(2001) ท่ีพบวา การแปรปรวนของอุณหภูมิในอากาศจะมีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของพืช 
และเม่ือพืชอยูในสภาพภูมิอากาศท่ีหนาวเย็น จะมีการสะสมอุณหภูมิ (GDD) ในชวงระยะการ
เจริญเติบโตทางลําตนและใบท่ียาวนานข้ึน ดังนั้น จึงมีการนําขอมูลในสวนของอุณหภูมิท่ีพืชไดรับ
ในแตละวันมาเปนปจจัยหนึ่งเพื่อใชในการทํานายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของพืชในแตละ
ระยะตลอดจนกระท่ังพืชนั้นสุกแก (Huang et al., 1998) 
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คุณภาพการส ี
ในการซื้อขายขาว ท้ังภายในประเทศและระหวางประเทศมักใชคุณสมบัติเมล็ดทางกายภาพ 

เชน น้ําหนักเมล็ด (grain weight) สีขาวเปลือก (hull color)  สีขาวกลอง (pericarp  color) ขนาดและ
รูปรางเมล็ด(grain dimension) ลักษณะทองไข (chalkiness) ความใสขุนของขาวสาร (grain 
translucency) ความแกรงของเมล็ด (grain hardness) ความขาวของขาวสาร (whiteness of milled 
rice) รวมถึงคุณการสี (milling quality) เปนเกณฑในการประเมินและกําหนดราคาขาวสาร 
เนื่องจากสามารถตรวจสอบไดรวดเร็ว มีความชัดเจน สามารถมองเห็น หรือวัดไดงาย โดยคุณภาพ
การสีจะถูกประเมินหลังจากขาวเปลือกผานกระบวนการขัดสี หรือการทําใหเปลือก รํา และคัพภะ
ออกจากเมล็ดขาว ประกอบดวยข้ันตอนพื้นฐาน 4 ข้ันตอนดวยกัน(กัญญา, 2547) เร่ิมจากการทํา
ความสะอาด (cleaning) เพื่อกําจัดระแง ใบ เมล็ดลีบและส่ิงสกปรกอ่ืนๆออกจากขาวเปลือก จากนัน้
นําขาวเปลือกไปกระเทาะ(shelling หรือ hulling) เพื่อใหเปลือกขาวหลุดออกจากเมล็ดทําใหได
แกลบ (hull หรือ husk) ประมาณ 20-22 เปอรเซ็นต  และขาวกลอง (brown  rice หรือ cargo rice) 
ประมาณ 78-80 เปอรเซ็นต แลวนําขาวกลองท่ีไดไปทําการขัดขาว (whitening หรือ pearling)ตอ 
ข้ันตอนนี้จะทําใหสวนของเยื่อหุมตางๆ ไดแก เยื่อหุมผล (pericarp) เยื่อหุมเมล็ด (tegmen) เยื่อหุม
เนื้อเมล็ด (aleurone layer) คัพภะ (embryo) และผิวนอกๆ ของขาวสารหลุดออกจากเมล็ดขาว หรือ
ท่ีเรียกวารํา (bran) จะมีประมาณ 8-10 เปอรเซ็นต ท่ีเหลือเปนขาวสาร (milled rice) มีประมาณ 68-
70 เปอรเซ็นต ของขาวเปลือกท่ีใชสี การคัดแยก (grading) เปนข้ันตอนสุดทายท่ีนําขาวสารไปแยก
ขาวขนาดตางๆออกจากกัน แบงไดเปน ขาวเต็มเมล็ด (Whole kernels หรือ Whole grain) ขาวตน
(Head rice) ขาวหัก (Brokens rice) ซ่ึงตามท่ีมาตรฐานการสงออกขาวของกระทรวงพาณิชย (2540) 
ไดกําหนดลักษณะปริมาณขาวท่ีมีขนาดเมล็ดตางกัน ไวดังนี้ ขาวเต็มเมล็ด คือ เมล็ดขาวท่ีไมมีสวน
ใดหักและรวมถึงเมล็ดท่ีมีความยาวต้ังแต 9 สวนข้ึนไป  ขาวตน คือ เมล็ดขาวท่ีมีความยาวมากกวา
ขาวหัก แตไมถึงความยาวของขาวเต็มเมล็ด และรวมถึงเมล็ดขาวท่ีแตกเปนซีกแตมีเนื้อท่ีเหลืออยู
ต้ังแตรอยละ 80 ของเมล็ด และขาวหัก คือ เมล็ดขาวหักท่ีมีความยาวต้ังแต 2.5 สวนข้ึนไป แตไมถึง
ความยาวของขาวตน รวมถึงเมล็ดขาวแตกเปนซีกท่ีมีเนื้อท่ีเหลืออยูไมถึงรอยละ 80 ของเมล็ด โดย
คุณภาพการสีของขาวสามารถวัดไดจาก 2 สวนดวยกัน คือ เปอรเซ็นตขาวสารท้ังหมดเปนสัดสวน
โดยน้ําหนักของขาวสารท้ังหมดตอน้ําหนักขาวเปลือกท่ีสีและเปอรเซ็นตขาวตนเปนสัดสวนโดย
น้ําหนักของขาวเต็มเมล็ดและขาวตนตอน้ําหนักขาวเปลือกท่ีขัดสี (Graham, 2002) ดังนั้นขาวท่ีมี
คุณภาพการสีดี จะตองมีปริมาณขาวเต็มเมล็ดและขาวตนสูง หรือมีปริมาณขาวหักนอย โดยคุณภาพ
การสีของขาวจะสูงหรือตํ่าข้ึนอยูกับลักษณะทางพันธุกรรม สภาพแวดลอมและการดูแลรักษา ท้ัง
กอนและหลังการเก็บเกี่ยว ดังนี้ 
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1. คุณภาพการสีของขาวจะแปรปรวนตามลักษณะของพันธุขาว เชน พันธุท่ีมีเมล็ดยาว มีทอง
ไขมากจะไดปริมาณขาวเต็มเมล็ดและขาวตนตํ่า หรือพันธุท่ีมีเปลือกสีออน และเปลือกบาง เม่ือ
นําไปขัดสีจะไดปริมาณขาวเต็มเมล็ดและขาวตนสูง (กัญญา, 2547)     

2. สภาพแวดลอมและการจัดการในการเพาะปลูก  ซ่ึงท่ีผานมาไดมีการศึกษาถึง
สภาพแวดลอมและการจัดการท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพการสีของขาว เชน อุณหภูมิ Jenning et al. 
(1979) และ Lisle et al. (2000) พบวา การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิท่ีรวดเร็วหลังระยะออกดอกจะ
ทําใหเมล็ดขาวเกิดทองไขข้ึนดานเดียวกับคัพภะ (white belly) ในเมล็ด การตอบสนองตอระดับปุย
ไนโตรเจน Leesawatwong et al. (2005) ศึกษาพบวา การใชปุยไนโตรเจนสูงกวาปกติ (120 
กิโลกรัมตอเฮกตาร) จะทําใหการสะสมโปรตีนบริเวณดานขาง (lateral region) ของเมล็ดเพิ่มข้ึน
และเมล็ดแปงในเอ็นโดสเปอรมีขนาดเล็กลง สงผลใหเมล็ดขาวมีความหนาแนนมากข้ึน ขณะทํา
การขัดสีจะเกิดการแตกหักของเมล็ดลดลง สวนรูปแบบการปลูก พิมประไพ(2547)และสายบัว
(2548)  พบวา การทํานาหวานจะใหขาวท่ีมีคุณภาพการสีดี มีเปอรเซ็นตขาวตนสูงกวาการปลูกแบบ
ปกดํา เนื่องจากการปลูกแบบปกดํา ขาวจะมีการแตกหนอมาก ทําใหมีการเจริญเติบโตไมพรอมกัน
สงผลใหขาวมีความไมสมํ่าเสมอกันของหนอท่ีแตกออกมา ซ่ึงเปนสาเหตุของความแปรปรวนของ
การสุกแกของรวงภายในประชากรขาว ทําใหการปลูกขาวโดยวิธีปกดํามีความแปรปรวนในการสุก
แกของเมล็ดมาจากความแปรปรวนภายในรวง และระหวางรวง ซ่ึงอาจมีผลตอการเพิ่มการแตกหัก
ของเมล็ดขณะขัดสี  เนื่องจากเมล็ดแตละเมล็ดมีระยะพัฒนาท่ีตางกันในเวลาหนึ่งๆ โดยเมล็ดขาวจะ
สุกจากปลายรวงลงมาโคนรวง และเมล็ดขาวมีคุณสมบัติแบบ hygroscopic material คือ สามารถ
แลกเปล่ียนความช้ืนกับอากาศท่ีลอมรอบ ซ่ึงมีสัมพันธกับอุณหภูมิและความช้ืนของอากาศรอบๆ 
(Esmay et al., 1979) ดังนั้นในรวงขาวเดียวกันจะมีท้ังเมล็ดท่ียังออนอยู การสะสมอาหารยังไม
สมบูรณ และเมล็ดท่ีสุกแกแลวมีการดูดและคายความช้ืนกลับไปมาจนเกิดรอยราว เม่ือนําไปสีจึงมี
ผลตอคุณภาพการสีท่ีมีเปอรเซ็นตขาวตนตํ่า(Rangawath et al., 1970)  สวนขาวท่ีปลูกแบบนาหวาน
จะมีการแตกกอนอยกวาและรวงที่ไดจากนาหวานเปนรวงท่ีไดจากตนแมเปนสวนมาก จึงทําใหมี
ความสม่ําเสมอระหวางหนอมากกวา และรวงในกอเดียวกันมีการเจริญสมํ่าเสมอกัน อีกท้ังเมล็ดใน
รวงมีการสุกแกสมํ่าเสมอกันอีกดวย สงผลใหมีเปอรเซ็นตขาวเต็มเมล็ดสูง เชนเดียวกับ Gravois and 
Helms (1996) ท่ีพบวา การปลูกขาวแบบนาหยอด โดยใชเมล็ดพันธุในอัตราท่ีตํ่าจะทําใหมีการแตก
หนอในชุดท่ีสองและสามมากกวาปกติ ทําใหระยะสะสมเมล็ดนาน เม่ือทําการเก็บเกี่ยวอาจมีท้ัง
เมล็ดท่ีสุกและไมสุกปะปนกัน สงผลใหเปอรเซ็นตขาวตนลดลง  

3. การจัดการระหวางการเก็บเกี่ยวและหลังการเก็บเกี่ยว ซ่ึงคุณภาพการสีของขาวจะสูง
หรือตํ่าจะข้ึนอยูกับรอยราวของเมล็ดขาว ท่ีมีสาเหตุมาจากการปฏิบัติไมถูกตอง(Franciso, 1983) 
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โดยการเก็บเกี่ยวในระยะเวลาและวิธีท่ีเหมาะสมจะทําใหขาวมีคุณภาพการสีท่ีสูงข้ึน ซ่ึงขาวท่ีเก็บ
เกี่ยวเร็วเกินไป เมล็ดยังไมแกเต็มท่ี การสะสมแปงยังไมสมบูรณ เม่ือลดความช้ืนแลวนําไปสี เมล็ด
ขาวท่ีการสะสมแปงยังไมสมบูรณจะหักปนไปกับแกลบในขณะที่กระเทาะเปลือกและสวนเมล็ดท่ี
เหลืออาจมีการแตกหักมาก ทําใหเปอรเซ็นตขาวตนนอย (Wright and Warnock, 1983) สวนขาวท่ี
เก็บเกี่ยวลาชาอาจทําใหขาวท่ีแหงแลวไดรับความช้ืนซํ้า (rewetting) จากการทิ้งไวในแปลง โดย
เมล็ดขาวเมื่อความช้ืนลดลงหรือแหงแลว เมล็ดจะหดตัว แตเม่ือไดรับความช้ืนอีกคร้ังเมล็ดก็เกิด
การขยายตัว ซ่ึงการหดตัวและขยายตัวของเมล็ดสลับกันนี้ ทําใหเกิดการราวของเมล็ดขาว และมีผล
ใหเปอรเซ็นตขาวตนลดลง (Chung et al., 1979) ซ่ึงระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวท่ีจะไดขาวท่ีมี
คุณภาพดี Balasubramaniyan and Palaniappan (2004) และ กิติยา (2547) ไดรายงานวา ควรเร่ิมเก็บ
เกี่ยวในระยะสุกแกทางสรีระ(Physiological maturity) หรือ 30-35 วัน หลังออกรวง จะเห็นไดวา
รวงขาวโนมลง เมล็ดมีสีฟางหรือเหลือง ท่ีโคนรวงยังมีสีเขียวบางเล็กนอย และเมล็ดมีความช้ืนอยู
ในชวง 20-25 เปอรเซ็นต อาจเรียกขาวระยะนี้วา ระยะพลับพลึง สามารถทําการเก็บเกี่ยวได โดย
วิธีการเก็บเกี่ยวขาว มี 2 วิธี คือ การเก็บเกี่ยวดวยแรงคน(ใชเคียว หรือแกระ) และการเก็บเกี่ยวดวย
เคร่ืองเกี่ยวนวด (combined harvester)  ซ่ึงในการเก็บดวยเคร่ืองเกี่ยวนวดจะชวยลดปญหาการขาด
แคลนแรงงาน แตอาจเกิดการสูญเสียและแตกหักของเมล็ดขาวจากการเก็บเกี่ยวและนวดได หากมี
การปฏิบัติไมถูกตอง (วินิต และคณะ, 2545)  
 
การใชสารโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีมีตอคุณภาพการสี 

จากรายงานการทดลองของ ศักดาและคณะ(2539) พบวา การหวานสารโพแทสเซียม-        
ไอโอไดดใหแกตนขาวในอัตรา 1 กิโลกรัมตอไร หรือฉีดพนทางใบอัตรา 0.05g% มีผลให
เปอรเซ็นตเมล็ดลีบตอรวงของขาวท่ีไดลดลง และมีผลตอการเพ่ิมคุณภาพการสีหรือเปอรเซ็นต
ขาวสารเต็มเมล็ดท่ีสูงข้ึนมากกวาท่ีไมไดรับการฉีดพนหรือหวานสารโพแทสเซียมไอโอไดดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิ ติ  สอดคลองกับการทดลองของแขสุมาลย  (2543) ท่ีพบวา  การใชสาร 
โพแทสเซียมไอโอไดดฉีดพนลงบนตนและใบขาวจํานวน 2 คร้ัง ในระยะกําเนิดชอดอก (panicle  
initiation) และหลังกําเนิดชอดอก 1 สัปดาห อัตรา 0.2 g%KI ทําใหตนขาวสามารถดูดซึมธาตุ
โพแทสเซียมและไอโอดีนไปสะสมในเมล็ดขาวไดอยางรวดเร็วและมากข้ึน เมล็ดขาวกลองมี
เปอรเซ็นตไอโอดีนและเปอรเซ็นตโพแทสเซียมเพิ่มขึ้นตามการฉีดพนสารโพแทสเซียมไอโอไดด 
สงผลใหเปอรเซ็นตขาวตนเพิ่มข้ึนไดอยางมีนัยสําคัญ และการใชสารโพแทสเซียมไอโอไดดในการ
เพิ่มคุณภาพการสี ศักดิ์ดาและคณะ (2546) ยังพบวา พันธุขาวท่ีมีปริมาณอมัยโลสสูงมีแนวโนมการ
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ตอบสนองตอสารโพแทสเซียมไอโอไดดในดานการเพ่ิมเปอรเซ็นตขาวตนมากกวาขาวท่ีมี
เปอรเซ็นตอมัยโลสตํ่ากวา  

นอกจากนี้ยังมีรายงานของการใชสารโพแทสเซียมไอโอไดดตอคุณภาพการสีในชวงการเก็บ
เกี่ยวและระยะเวลาเก็บรักษาเมล็ดขาวเปลือกท่ีตางกัน โดยสายบัว (2548) ไดทดลองฉีดพนสาร
โพแทสเซียมไอโอไดดในระยะกําเนิดชอดอกและหลังระยะกําเนิดชอดอก 7 วัน ในอัตรา 0.2 
g%KI พบวา ขาวท่ีไดรับการฉีดพนสารโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีถูกเก็บเกี่ยวมาในชวงสุกแกทาง
สรีระและลาชาอีก 8 วัน หลังสุกแกทางสรีระ จะมีเปอรเซ็นตขาวตนสูงกวาขาวท่ีไมไดรับการฉีด
พนสารโพแทสเซียมไอโอไดด  เม่ือทําการขัดสี เชนเดียวกับ สุรีรัตน (2548) ซ่ึงศึกษาถึงการจัดการ
สารโพแทสเซียมไอโอไดด ท่ีมีตอคุณภาพการสีของขาวตามชวงระยะเวลาเก็บเกี่ยว พบวา 
เปอรเซ็นตความชื้นของขาวท่ีไดรับการฉีดพนสารโพแทสเซียมไอโอไดดจะสูงกวาขาวท่ีไมไดรับ
การฉีดพนสารทุกระยะการเก็บเกี่ยวท่ีลาชากวาระยะสุกแกทางสรีระ และมีแนวโนมการลดลงท่ีชา
กวา ซ่ึงขาวท่ีมีความช้ืนในเมล็ดสูงจะมีโอกาสในการแลกเปล่ียนความช้ืนกับอากาศนอยกวาขาวท่ี
มีความช้ืนตํ่า  ทําใหเกิดรอยราวในเมล็ดนอย  เมื่อทําการขัดสี  ขาวท่ีได รับการฉีดพนสาร
โพแทสเซียมไอโอไดดจึงมีเปอรเซ็นตขาวตนสูงกวาขาวท่ีไมใชสาร  

สวนการใชสารโพแทสเซียมไอโอไดดท่ีมีผลตอเปอรเซ็นตขาวตนในระยะเวลาการเก็บรักษา
ขาวนั้น สุรีรัตน (2548) พบวา ขาวท่ีไดรับการฉีดพนและไมไดรับการฉีดพนสารโพแทสเซียม-    
ไอโอไดดจะมีแนวโนมการลดลงของเปอรเซ็นตความช้ืนตลอดเวลาท่ีเก็บรักษา แตขาวท่ีไดรับการ
ฉีดพนสารโพแทสเซียมไอโอไดดจะมีเปอรเซ็นตความช้ืนกอนการขัดสีของเมล็ดสูงกวาขาวท่ี
ไมไดรับการฉีดพนสารในชวง 4 เดือนหลังเก็บรักษา ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการฉีดพนสาร
โพแทสเซียมไอโอไดดมีผลทําใหช้ันแอลิวโรนในเมล็ดขาวหนาข้ึน (ธรรณพ, 2548) โดยช้ันแอลิว-
โรนเปนช้ันท่ีอยูขอบนอกของเมล็ดขาวกลอง มีการสะสมของโปรตีนและไขมันในเมล็ดมากกวา
สวนอ่ืน และโปรตีนท่ีอยูขอบนอกของเมล็ดจะชวยลดการดูดและคายความชื้นของเมล็ดขาวได 
(Bechtel and Pomeranz, 1978) จึงเปนไปไดวา การที่ช้ันแอลิวโรนของขาวท่ีไดรับการฉีดพนสาร
โพแทสเซียมไอโอไดดหนาขึ้นจะทําใหมีการแลกเปล่ียนความช้ืนกับบรรยากาศชากวาขาวท่ีไมได
รับการฉีดพนสาร เม่ือนําไปขัดสีจึงไดเปอรเซ็นตขาวตนสูง ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน 
 
การใหธาตุอาหารแกพืช 

ในระบบการเกษตรแบบทันสมัยในปจจุบัน นิยมใชปุยหรือสารเคมีเพื่อแกไขปญหาการ
ขาดธาตุอาหารหรือการปองกันกําจัดโรคและแมลงเปนหลัก โดยวิธีการใชปุยหรือสารเคมีเหลานี้
เปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่งในการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี ซ่ึงการใชจะตองพิจารณาถึง
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ชนิดปุย วิธีการใช ระยะเวลา และปริมาณการใชใหเหมาะสม เพื่อใหพืชมีการใชปุยและสารเคมี
เหลานี้อยางมีประสิทธิภาพและลดปญหามลภาวะที่จะเกิดกับส่ิงแวดลอมลงใหมากท่ีสุด วิธีการใส
ปุยและสารเคมีท่ีใชกันท่ัวไป คือ การใสทางดิน (soil  application) และการฉีดพนทางใบ (foliar  
application) ซ่ึงการฉีดพนทางใบสวนใหญเปนการใหเพื่อแกไขอาการขาดธาตุอาหารของพืช แต
ไมใชการใหเพื่อทดแทนการดูดใชทางรากอยางส้ินเชิง ท้ังนี้เนื่องจาก การดูดใชธาตุอาหารทางใบ
นั้นจะมีอัตราท่ีชากวาการดูดใชทางราก(สุชาติ , 2546) โดยการดูดธาตุอาหารทางใบเปน
กระบวนการหลายข้ันตอนท้ังท่ีใชพลังงานแบบActive และPassive ธาตุอาหารท่ีจะนําไปใช
ประโยชนไดจะตองสามารถเคล่ือนยายผานผนังช้ันนอกของใบเขาไปสูเซลลใบช้ันใน โดยเม่ือ
สารละลายปุยสัมผัสกับผิวใบก็จะแพรผานไขเคลือบผิว(wax) ผิวเคลือบคิวทิน(cuticle) และ
บางสวนอาจผานทางปากใบ(stomata) แบบActive จากนั้นก็จะผานเขาสูผนังเซลล โดยไปตามชอง
เสรี(free space) ของใบ  ซ่ึงเปนชองทางการเคล่ือนยายในใบบริเวณที่อยูนอกโพรโทพลาซึมของ
ไอออนและสารท่ีใหทางใบกอนท่ีจะผานเยื่อหุมเซลลเขาไปในเซลล เรียกเสนทางนี้วา วิถิอะโพ- 
พลาสต (apoplasmic pathway) เม่ือไอออนของธาตุอาหารเขาไปสูเซลลแลวจะเคล่ือนยายไปยัง
เซลลอ่ืนแบบ Active หรือรวมในกระบวนการเมแทบอลิซึมเคล่ือนยายไปยังเซลลอ่ืนในรูปของ
อินทรียสารหรือไอออนตอไป (ยงยุทธ, 2547) แตประสิทธิภาพของการฉีดพนสารจะข้ึนอยูกับ
ปจจัยดังตอไปนี้(http://www.ecochem.com/t_foliar.html) 1) สภาพผิวใบในสวนของช้ันเคลือบผิว
คิวทิน ซ่ึงคิวทินจะเปนตัวจํากัดและยอมใหน้ําและสารละลายซึมผาน  2) ชวงเวลาท่ีธาตุอาหารจะ
แหงหรือระเหยออกไปขณะอยูบนผิวใบ  3) ธาตุอาหารจะเคล่ือนยายโดยการแพรจากท่ีมีความ
เขมขนสูงไปยังความเขมขนตํ่า 4) รูปแบบของสารละลาย โดยสารละลายที่จะทําใหการฉีดพนทาง
ใบมีประสิทธิภาพจะตองมีการดูดซึมไดงายกวาสารละลายท่ีมีตัวไมทําละลายผสมอยู สวนการให
ธาตุอาหารทางดิน ปริมาณธาตุอาหารที่พืชสามารถนําไปใชไดจะข้ึนอยูกับปจจัย 3 ประการ 
(คณาจารยภาควิชาปฐพีวิทยา, 2544) คือ 1) ความเปนประโยชนของธาตุอาหารนั้นในดิน 2) การ
เคล่ือนยายของไอออนมาสูผิวราก และ 3) อัตราการดูดไอออนนั้น โดยการเคล่ือนยายไอออนของ
ธาตุอาหารมาสูผิวรากนั้นมี 3 วิธี ไดแก การไหลแบบกลุมกอนตามกระแสนํ้า (mass flow) การแพร
ในสารละลายของดิน (diffusion) และการชอนไชของรากไปสัมผัสไอออนและคอลลอยดดิน (root 
interception) ซ่ึงเม่ือไอออนของธาตุอาหารถูกดูดซึมจากภายนอกผานพลาสมาเมมเบรนเขาสูภายใน
เซลลแลว ไอออนของธาตุอาหารจะเขาสูสวนกลางของราก (radial transport across  the roots) จาก
ผิวรากผานคอรเทกซไปสทีลและเขาสูไซเลมเวสเซลล เพื่อลําเลียงไปยังสวนเหนือดินตอไปยังใบ 
โดยการเคล่ือนยายธาตุอาหารจากรากสูสวนเหนือดินจะข้ึนกับอัตราการคายนํ้าของพืช (Marschner, 
1995 อางโดยยงยุทธ, 2543)  
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ในทางปฏิบัติ การใหปุยทางใบมีประสิทธิภาพสูงกวาการใหทางดิน โดยเฉพาะธาตุอาหาร
เสริมหรือจุลธาตุ การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการใสปุยชนิดหนึ่งอาจดูจากการตอบสนอง
ดานการเจริญเติบโต การเพิ่มผลผลิต การแกไขอาการขาดธาตุอาหาร เปนตน ซ่ึงการใหปุยทางใบ 
พืชจะนําไปใชไดรวดเร็วกวาการดูดข้ึนมาทางราก หรือกรณีท่ีรากพืชไมคอยเจริญเติบโตเทาท่ีควร 
เนื่องจากความอุดมสมบูรณของดินตํ่า มีการตรึงธาตุอาหารรุนแรง ธาตุอาหารสูญเสียโดยการกรอน
และชะลางมากหรือธาตุอาหารอยูในรูปท่ีไมเหมาะสม อุณหภูมิของดินตํ่า ความช้ืนในดินมีจํากัด 
รากมีบาดแผลหรือเร่ิมเปนโรคหรือระบบรากคอนขางจํากัด การใหธาตุอาหารพืชทางใบสามารถ
แกปญหาการขาดธาตุอาหารของพืชไดอยางรวดเร็ว และเปนการแกปญหาท่ีเกิดจากความบกพรอง
ของรากท่ีไมสามารถดูดธาตุอาหารใหเพียงพอกับความตองการของพืชในชวงท่ีมีการเจริญเติบโต
อยางรวดเร็ว เชน ระยะท่ีกําลังแตกกอและระยะที่กําลังสรางตาดอก ซ่ึงเปนระยะเจริญพันธุของพืช 
การใหปุยทางใบจะเปนวิธีท่ีชวยเสริมการใสปุยในดิน เนื่องจาก ในชวงนี้ความสามารถในการดูด
ธาตุอาหารของรากมักลดลง ขณะที่มีการเคล่ือนยายสารตางๆท่ีมีธาตุอาหารเปนองคประกอบไป
เล้ียงดอกและเมล็ดอยางตอเนื่อง เปนเหตุใหใบพืชเส่ือม (senescence) กอนเวลาอันควร การใหปุย
ทางใบเพื่อเสริมธาตุอาหารท่ีพืชขาดแคลน จะชวยชะลอความเส่ือมของใบไดระยะหน่ึง และใบท่ี
ไดรับธาตุอาหารทางใบจะยังคงทําหนาท่ีในการสังเคราะหแสงตอไปได โดยการใหปุยทางใบจะ
ไดผลดีกับพืชท่ีมีพื้นท่ีผิวใบกวางและมีพื้นท่ีผิวใบทั้งหมดสูง เพราะจะรับละอองปุยไวไดมาก 
โดยเฉพาะพืชใบเล้ียงคู และมุมใบท่ีกวางยอมชวยในการรับและการจับของละอองสารละลายปุย
ดีกวามุมท่ีแคบ ซ่ึงในทางกลับกัน พืชหลายชนิดไมคอยตอบสนองตอการใชปุยทางใบ เนื่องจากใบ
มีขนาดเล็ดและพื้นท่ีผิวใบทั้งหมดนอย จึงรับละอองสารละลายปุยไดนอยเกินไป นอกจากนี้ น้ําฝน
ท่ีตกลงมาภายใน 3 วัน หลังจากท่ีฉีดพนปุยทางใบ อาจทําใหมีการชะลางปุยท่ีอยูบนผิวใบออก 
รวมถึง การใชสารละลายปุยท่ีมีความเขมขนสูงเกินไป อาจสงผลใหเกิดอาการใบไหมอยางรุนแรง 


