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การศึกษาวิจัย เร่ือง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรใน
ชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาแนวทางการ
สรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อีก
ทั้งเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก โดยที่ใหเยาวชนเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัยทุก ๆ ขั้นตอน 
ซ่ึงมีกรอบแนวความคิดในการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู การกระตุนการมีสวนรวมกับเยาวชน
โดยเนนการรวมคิด รวมวิเคราะห รวมหาแนวทางการแกไข พรอมการสรุปบทเรียน ที่ผูวิจัยได
ดําเนินงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (Participatory Action Research: PAR) ขั้นตอน
ในการทําวิจัยเนนการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางตอเนื่อง สงผลใหเยาวชนเกิดการเรียนรู
และการปฏิบัติควบคูกันไป 

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดใชการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษากระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชน 
โดยไดกําหนดกรอบการวิจัยจากแนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวจึงเขาไปศึกษาในพื้นที่ 
โดยใชวิธีประชุมเชิงปฏิบัติแบบมีสวนรวม โดยมีกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรมการจัดเวทีเยาวชน
สัญจรไปแตละหมูบาน การสนทนากลุม เปนตน รวมไปถึงการสังเกตการณแบบมีสวนรวมและไม
มีสวนรวม การสัมภาษณบุคคลและกลุมบุคคลที่เกี่ยวของ การติดตามพัฒนาการของการทํากิจกรรม 
เพื่อใหเห็นความเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ดาน โดยไดดําเนินกิจกรรมตางๆ อยางตอเนื่องตลอด
ระยะเวลา 1 ป ซ่ึงผูวิจัยมีบทบาทหนาที่ในการกระตุนประสานงาน เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรู
ตาง ๆ และเก็บรวบรวมขอมูลใหไดมากที่สุด เพื่อนําขอมูลมาประมวลผล วิเคราะหและสังเคราะห
ผลการวิจัยเชิงเนื้อหา ตามกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมของเยาวชนกับบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ
กับเยาวชนในชุมชนในการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ซ่ึงผลการศึกษาสามารถสรุปและ
อภิปรายผลไดดังนี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยไดเปนประเด็นใหญๆ  3 ประเด็น
ดังตอไปนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงของชุมชน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
2. การสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชน

ตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
3. ปจจัยที่มีผลตอการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน

เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
 
1. การเปล่ียนแปลงของชุมชน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
 ในอดีตตําบลปาสักมีความอุดมสมบูรณทําใหคนในชุมชนมีวิถีการผลิตเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนเปนหลัก เมื่อประมาณป พ.ศ. 2520 เปนตนมา กระแสการผลิตแบบทุนนิยมไดเขามาใน
ชุมชน สมาชิกในชุมชนเริ่มทําการผลิตเพื่อตอบสนองตอความตองการตลาดภายนอกมากขึ้น มีการ
จัดตั้งนิคมอุตสาหกรรมในจังหวัดลําพูน ไดรับผลกระทบจาการขยายตัวของเมือง และการขยาย
โรงงานอุตสาหกรรมมายังตําบลปาสัก คือ เครือสหพัฒน ชุมชนสูญเสียที่ดินทํากินใหกับนายทุน 
และเกิดบานจัดสรรขึ้นในชุมชน จึงทําใหประชากรในทองถ่ินซึ่งมีอาชีพดั้งเดิมทําเกษตรเปลี่ยน
อาชีพมารับจางในโรงงานอุตสาหกรรมแทน ทราบไดจากจํานวนขอมูลการใชพื้นที่ของตําบลปาสัก 
 ในป พ.ศ. 2530 เปนตนมา นับเปนชวงการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของคน
ในชุมชนอันเนื่องมาจากมีนายทุนเขามาซื้อที่ดินอยางแพรหลาย เมื่อที่ดินมีราคาแพงชาวบานหลาย
ครอบครัวที่มีที่นา ที่สวน ตางขายที่ดินทํากินดังกลาว จึงทําใหกลุมทําอาชีพเกษตรกรไมมีที่ดินทํา
กิน หรือที่มีไมเพียงพอหากตองการทําการเกษตรจึงขอเชาจากนายทุนในราคาที่สูง จึงเปนปจจัยให
ชาวบานละทิ้งอาชีพทางการเกษตรไปสูอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม และเขาสูภาคการ
บริการ จึงทําใหโครงสรางทางครอบครัวเร่ิมเปล่ียนแปลงไป ทุกคนในบานตางมีภาระและบทบาท
หนาที่ตองรับผิดชอบของตนเองทําใหความสําคัญในครอบครัว ความสัมพันธทางเครือญาติ ลด
ความสําคัญลง 
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2. การสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปล่ียนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปา
สัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 

 ในการศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร
ในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน สามารถสรุปแนวทางการสรางกระบวนการ
เรียนรูของเยาวชนตามวิธีการดําเนินงาน ดังนี้ 
 

2.1 การทําความเขาใจกับผูนําชุมชนในการทํางานวิจัย   
 การทําความเขาใจกับชุมชนถือวาเปนสิ่งสําคัญ ผูวิจัยไดส่ือสารกับชุมชนที่เขาไปศึกษาโดย
ผานทางผูนําชุมชน ผูนําหมูบาน ไดแก กํานัน ผูใหญบาน โดยผานการประชาสัมพันธใชเสียงตาม
สายภายในหมูบาน ซ่ึงผูวิจัย ไดเขาไปแนะนําตัวขอความอนุเคราะห ทําความเขาใจและขอความ
รวมมือในการมาศึกษาวิจัยในเรื่องกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน 
โดยช้ีแจงวัตถุประสงค ทําความเขาใจในการดําเนินการวิจัย ใหกับผูนําชุมชนเพื่อใหผูนําชุมชนเปน
คนกลางในการประชาสัมพันธใหกับผูปกครอง กลุมผูใหญที่ทํางานเกี่ยวของกับเยาวชน รวมไปถึง
ผูคนในชุมชนไดรับทราบ แตอยางไรก็ตาม การทําความเขาใจกับชุมชนที่ผูวิจัยเขาไปศึกษานั้น 
นอกจากจะเปนผูนําชุมชนที่เปนทางการแลว ยังมีผูนําชุมชนอยางไมเปนทางการที่สามารถจะเปน
ตัวกลางในการสื่อสารกับคนในชุมชน เชน เจาอาวาสวัด บุคคลที่ชุมชนใหความนับถือ เชน ครู
อาจารย  ประธานกลุมหรือองคการณตาง ๆ  หัวหนาปอก (หัวหนาประจําในแตละซอยในชุมชน) 
และแมกระทั่งตัวเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม ก็เปนสื่อกลางในการประสานงานตาง ๆ และเปน
ส่ือกลางในการสื่อสารทําความเขาใจกับคนในชุมชน และบุคคลที่จําเปนที่สุดที่จะตองขอความ
รวมมือในการทําความเขาใจ คือ ผูปกครอง เพราะความเขาใจของผูปกครองจะเปนปจจัยที่มีผลตอ
การเขารวมกระบวนการเรียนรูของเยาวชน 
 

2.2 การคนหาแกนนําเยาวชนเขารวมเปนทีมวิจัยและเยาวชนที่สนใจเขารวมกิจกรรม
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 

 
 การคนหาเยาวชนเพื่อเขารวมเปนทีมวิจัยในการศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูของ
เยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน
นั้นผูวิจัยไดใชกระบวนการตาง ๆ ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 
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                  กระบวนการเด็กดึงเด็ก 
  เนื่องจากผูวิจัยไดอาศัยการที่ไดเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน โดยผาน
โครงวิจัย เร่ือง  “กระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสานอยางมีสวนรวม”  ในพื้นที่
ตําบลปาสัก  อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซ่ึงไดรับการสนับสนุนทุนวิจัย จากสํานักกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) โดยการนําของพระมหานิเวศน  พอหลวงอุทิตย  พิงคะสัน และแมหลวงภัคจินดา  
ลังกาฟา ภายใตโครงการวิจัยเร่ืองนี้ทําใหเกิดการ ขยายผลจนไดเกิดโครงการคายคืนธรรมชาติสูลุม
น้ําสาน ที่จัดขึ้น ณ  วัดเสาหิน ตําบลศรีบัวบาน อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  และโครงการคายพัฒนา
ศักยภาพผูนําเยาวชนลําน้ําสาน  จัดขึ้น ณ ศูนยอนุรักษพันธุสัตวปาเชิงดอยสุเทพ  อําเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ไดทําความรูจักกับเยาวชนในพื้นที่ เพราะฉะนั้นการลงพื้นที่ในการดําเนินกิจกรรม
ตามโครงการของผูวิจัยจึงยึดที่ตัวเยาวชนเปนหลัก  โดยใชแกนนําเยาวชนที่เคยทํากิจกรรมดวยกัน
มาเปนตัวกลางในการประสานงานกับ เยาวชนในหมูบาน อาศัยวิธีการเด็กดึงเด็กดวยกันเอง ซ่ึงจะ
เปนเพื่อนที่อยูในหมูบาน เพื่อนที่อยูในโรงเรียนเดียวกัน หรือเครือญาติ กระบวนการนี้เปน
กระบวนการที่สามารถคนหาทีมวิจัยไดมากกวากระบวนการอื่น ๆ  
 

                 กระบวนการทบทวนตัวเอง 
เมื่อผูวิจัยไดพบกับเยาวชนที่มีความสนใจเขารวมทีมวิจัย ผูวิจัยไดใชกิจกรรม

ทบทวนตัวเอง ซ่ึงมีเปนการตั้งคําถามหลักใหกับเยาวชนเก็บไปคิดเปนการบาน โดยมีโจทยตอไปนี้ 
- ทานรูจักตัวเองมากนอยเพียงใด (จุดออน จุดแข็ง) 
- ทานรูจักชุมชนที่อาศัยอยูมากนอยเพียงใด  
- ชุมชนของทานมีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง  

ซ่ึงกิจกรรมทบทวนตัวเองนี้ จะสามารถจะชวยใหเยาวชนสามารถวิเคราะหตัวเอง วิเคราะหชุมชน
และวิเคราะหถึงสถานการณของวิถีการเปลี่ยนแปลงในชุมชนได เพราะ กิจกรรมนี้จะกลายเปน
โจทยที่เยาวชนจะตองกลับไปซักถามผูปกครองหรือผูรูที่บาน หรือในชุมชนถึงประวัติความเปนมา
รวมไปถึงการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของชุมชน เหตุการณสําคัญที่เกิดขึ้นในหมูบานทําให
เยาวชนกับผูปกครองมีเร่ืองที่จะแลกเปลี่ยนกันภายในครอบครัวมากขึ้น และกิจกรรมทบทวน
ตัวเองยังกลายเปนเครื่องมือในการที่จะดึงใหเยาวชนใหเขามารวมทํากิจกรรมในครั้งตอไปเพราะวา 
เยาวชนมีหนาที่จะตองเอาการบานที่ไดรับมอบหมายไปมาสงใหกับผูวิจัยในการนัดหมายครั้งตอไป 
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                กระบวนการ  “นักขาวตัวนอย”  
                ปจจุบันนี้ส่ือนับเปนเครื่องมือที่สําคัญในการสื่อสาร และผูคนก็ใหความสนใจ

โดยเฉพาะวิทยุชุมชนที่เปนสื่อกลางมีอยูในชุมชน ผูวิจัยไดอาศัยส่ือในการประชาสัมพันธการ
ดําเนินงานตามขั้นตอนตาง ๆ   นําเสนอขอมูลที่รวบรวมไดมาจากชุมชน ยอนกลับคืนสูชุมชน โดย
เยาวชนในชุมชนเองและสื่อยังเปนสิ่งกระตุนใหเยาวชนมีการตื่นตัวในการรวมกลุมและยังเปนการ
สรางกระบวนการเรียนรูอีกแบบหนึ่งใหกับเยาวชน จึงไดเกิดการจัดกิจกรรม “นักขาวตัวนอย” 
โดยการจัด”อบรมนักจัดรายวิทยุการรุนเยาว” เพื่อใหเยาวชนสามารถเปนผูจัดรายการวิทยุชุมชน
ได และเปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงความรูความสามารถใหกับคนในชุมชนไดรับทราบ ซ่ึงมีชวง
รายการที่ช่ือวา “เยาวชนศึกษา” เวลา 18.00 – 19.00 น  ที่วิทยุชุมชนคนเมืองหละปูน FM 90.25 

MHz  ณ อาคารเอนกประสงคบานวัดสันปาสัก หมูที่ 6  อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 
 

2.3 การจัดกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนเรียนรูการเปล่ียนแปลงชุมชนโดยจัดเวทีสัญจร 
การจัดกิจกรรมเวทีสัญจรเปนการดําเนินงานวิจัยทั้งขั้นตอนการทําความเขาใจกับชุมชน

การคนหาทีมวิจัยเยาวชน และเปนการรวบรวมเยาวชนในพื้นที่เปาหมายทั้ง 5 หมูบาน ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่จะทําใหเยาวชนจากทั้ง 5 หมูบานไดพบปะและทําความรูจักกัน เยาวชนในพื้นที่ได
เ รียนรู ถึงวิ ถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชน  ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  อีกทั้งไดแสดงออกถึง
ความสามารถของตนเองใหผูปกครอง และคนในพื้นที่หมูบานไดรับทราบ และเปนกิจกรรมที่ให
เยาวชนไดตระหนักรูถึงความสําคัญและคุณคาของชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู โดย 

- การฝกฝนจัดประชุมสัญจรแตละหมูบาน 
 - การพูดคุยกับผูเฒาผูแกเพื่อเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของชุมชนในเวทีแตละหมูบาน 

 
2.4 การประมวลการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปล่ียนแปลงของชุมชนเกษตร 
ในการประมวลการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเกษตร พบวา เปน

ประเด็นที่กวางและสลับซับซอน มีความหลากหลาย ตามลักษณะบุคคล กลุม ส่ิงแวดลอม และสิ่ง
ที่มากระทบ การเปลี่ยนแปลงจากสิ่งหนึ่งไปสูอีกสิ่งหนึ่ง บางครั้งใชเวลายาวนาน และมีภาวะปจจัย
ตางๆ ที่มากระทบมากมาย ในที่นี้ผูวิจัยเสนอขอมูลเพียงขอมูลที่ผูวิจัยและทีมวิจัยเยาวชนสามารถ
หามาไดเปนขอมูลที่นํามาวิเคราะหแยกแยะ ซ่ึงสามารถประมวลและสรุปผลการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนตําบลปาสัก ไดเปนหัวขอที่สําคัญ ไดแก 

- วิถีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
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- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานสังคม 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานการเมือง 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานประเพณี และวัฒนธรรม 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานความเชื่อ 
- วิถีการเปลี่ยนแปลงดานการศึกษา 

 
2.5 การสรุปบทเรียนกระบวนการเรียนรูของเยาวชนและตัวบงชี้พัฒนาการ 
จากแผนภูมิที่ 2 สามารถสรุปผลกระบวนการเรียนรูของเยาวชน ดังตอไปนี้ 

1. คนหาทีมวิจัย 
2. ประมวลและวิเคราะหปญหาของชุมชน (เวทีสัญจร) 
3. เกิดความตระหนักในผลของปญหาที่มีตอชุมชน 
4. การมีสวนรวมในการแกไขปญหา 
5. ดําเนินการเก็บรวบรวมและสํารวจขอมูลของปญหา 
6. นําขอมูลที่ไดมาดําเนินการวิเคราะหและสังเคราะห 
7. วางแผนกําหนดแนวทางในการดําเนินการแกไขปญหา 
8. ดําเนินการแกไขปญหาตามแผนที่วางไว 
9. สรุปผลการดําเนินการแกไขปญหาระหวางดําเนินกิจกรรมและหลังดําเนินกิจกรรม 
10. รายงานผลที่ไดใหชุมชนรับทราบ  

 
3. การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรใน

ชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 
 ปจจัยที่มีผลตอการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก คือ  

1. ทุนวิจัย   การศึกษาวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก  อําเภอเมืองลําพูน  จังหวัดลําพูน  ไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย สํานักงานภาค (สกว.ภาค) เปนจํานวนเงิน 
160,000 บาท 
 2. นักวิจัย การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ไดใชกระบวนการการมีสวนรวมทั้งผูวิจัย ทีมวิจัย
เยาวชน รวมทั้งบุคคลที่เกี่ยวของในชุมชน ไดทํางานรวมกันในทุกขั้นตอน โดยผูวิจัยจะทําหนาที่
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กระตุนใหเกิดการแสดงความคิดเห็นรวมกันในที่ประชุม โดยการตั้งคําถาม และเสนอความคิดเห็น
ได รวมทั้งประสานงานกับสวนตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูของเยาวชนในชุมชนขึ้น 
 3. ผูนําท่ีมีความตระหนักถึงความสําคัญของการเรียนรูเยาวชน  
  3.1 การใหความรวมมือของผูนําชุมชน 
  3.2 การใหการสนับสนุนของผูปกครอง 
  3.3 การใหความสนับสนุนจากคนในชุมชน   
              4.เยาวชนที่รวมเปนทีมวิจัย และที่เขารวมกิจกรรมการเรียนรูการเปล่ียนแปลงของชุมชน 
 4.1 ตัวเยาวชน 
 4.2 ความสามารถและบทบาทของผูนํากลุม   
 4.3 เยาวชนไดตระหนักรูถึงความสําคัญและคุณคาของชุมชน   
 4.4 ความสัมพันธของสมาชิกภายในกลุม  
 4.5 ทีมวิจัยเยาวชน 

               5. การฝกหัดจัดเวทีสัญจรในแตละหมูบาน การออกแบบเวทีการเรียนรูในแตละหมูบาน 
ในเวทีการเรียนรูของแตละหมูบานนั้น จะมีการเปลี่ยนแปลงใหเกิดความเหมาะสมในการดําเนิน
กิจกรรมในแตละชุมชน โดยจะมีการประชุมเพื่อกําหนดวันจัดเวทีในแตละหมูบาน มีการวางแผน
ในการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงจะมีการกําหนดหนาที่ของแกนนําเยาวชน ตั้งแตการเตรียมการดําเนิน
กิจกรรม 
            6. ขอมูลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงของชุมชนท่ีรวบรวมจากเวทีสัญจร ซ่ึงเยาวชนถูกใช
ประกอบการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตอเนื่อง 

        6.1 ความเชี่ยวชาญและหลากหลายของวิทยากร การสืบคนขอมูลในเวทีการ
เรียนรูของแตละหมูบาน ส่ิงที่เรียนรูไดนั้นก็จะขึ้นอยูกับความเชี่ยวชาญหรืออาชีพของปราชญ
ชุมชนวา ทานมีความรูในเรื่องใดที่มาก ทานก็จะเลาใหฟงในสวนนี้มากกวาสวนอื่นๆ ซ่ึงทําใหใน
แตละเวทีการเรียนรูเยาวชนก็จะไดรับความรูและความสนใจที่แตกตางกันออกไปในแตละหมูบาน 
 6.2 ความสนใจของเยาวชน ในการสืบคนขอมูลของชุมชนในอดีตนั้น ความ
สนใจในเรื่องที่แตกตางกันของเยาวชน ทําใหเกิดหัวขอหรือประเด็นในการซักถามที่แตกตางกัน
ออกไปในแตละชุมชน 

 6.3 สถานการณในชุมชน ในขณะดําเนินกิจกรรมเวทีสัญจรการเรียนรู 
สถานการณหรือเหตุการณที่เกิดขึ้นในหมูบานขณะนั้น เปนอีกสิ่งที่กําหนดหัวขอหรือประเด็นใน
การเรียนรูที่เยาวชนใหความสนใจ 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาวิจัยสามารถอภิปรายไดโดยใชกรอบแนวคิดในการวิจัยได ดังนี้ 
1. การเปล่ียนแปลงของชุมชน 

จากการศึกษาเรื่องกระบวนการเรียนรูของเยาวชน  โดยใชเนื้อหาสาระในดานการ
เปลี่ยนแปลงวิถีของชุมชนเขามาเปนเครื่องมือในการสรางกระบวนการเรียนรูใหกับเยาวชนนั้น ทีม
วิจัยไดเร่ิมเขาสูการเรียนรูการเปลี่ยนแปลงชุมชน จัดกระบวนการผานกิจกรรมตาง ๆ เชน กิจกรรม
ทบทวนตัวเอง เพื่อรูจักวิเคราะหตัวเอง วิเคราะหชุมชน รวมทั้งวิเคราะหถึงการวิถีเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในตําบลปาสัก กิจกรรมเวทีสัญจร เปนตน กิจกรรมเหลานี้สามารถทําใหมองเห็นถึง
สถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดในตําบลปาสัก ดังที่ไดกลาวไวใน ขั้นตอนของบริบทชุมชนกับ
การเปล่ียนแปลงวา  ในอดีตตําบลปาสักมีความอุดมสมบูรณทําใหคนในชุมชนมีวิถีการผลิตเพื่อ
บริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ตอมา กระแสการผลิตแบบทุนนิยมไดเขามาในชุมชน สมาชิกใน
ชุมชนเริ่มทําการผลิตเพื่อตอบสนองตอความตองการตลาดภายนอกมากขึ้น  มีการจัดตั้งนิคม
อุตสาหกรรมในจังหวัดลําพูน ตําบลปาสักไดรับผลกระทบจาการขยายตัวของเมืองและโรงงาน
อุตสาหกรรม  ชุมชนสูญเสียที่ดินทํากินใหกับนายทุน ดังกลาว จึงทําใหกลุมทําอาชีพเกษตรกรไมมี
ที่ดินทํากิน หรือที่มีไมเพียงพอหากตองการทําการเกษตรจึงขอเชาจากนายทุนในราคาที่สูง จึงเปน
ปจจัยใหชาวบานละทิ้งอาชีพทางการเกษตรไปสูอาชีพรับจางในโรงงานอุตสาหกรรม และเขาสูภาค
การบริการ จึงทําใหโครงสรางทางครอบครัวเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป ทุกคนในบานตางมีภาระและ
บทบาทหนาที่ตองรับผิดชอบของตนเองทําใหความสําคัญในครอบครัว ความสัมพันธทางเครือญาติ 
ลดความสําคัญลง ซ่ึงสอดคลองกับสัญญา (2530) กลาวถึงแนวคิดของทฤษฏีวิวัฒนาการการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมวา ชุมชนจะเปลี่ยนแปลงสภาพจากความเรียบงายไปสูสภาพที่ซับซอน และ
ปรับตัวจากชุมชนชนบทกลายเปนชุมชนเมือง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงชุมชนนี้เนนการเปลี่ยนแปลง
ของการจัดการทางสังคม แสดงความแตกตางทางสังคม ความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีการ
ชวยเหลือรวมมือกัน มีการพึ่งพาอาศัยกัน มีความผูกพันทางจิตใจ มีขอตกลงที่เปนธรรมชาติ ไมเปน
ทางการ เมื่อชุมชนมีขนาดใหญขึ้นและซับซอนมากขึ้นความสัมพันธระหวางบุคคล จะเปลี่ยนเปน
แบบที่มีลักษณะการติดตอกันอยางเปนทางการ มีการควบคุมที่เปนบรรทัดฐานทางสังคม 
 จากการเปลี่ยนแปลงของชุมชนทําใหเกิดผลกระทบซึ่งเปนปจจัยตอการเปลี่ยนแปลงวิถี
ของเยาวชนในตําบลปาสัก ผนวกเขาดวยกันเปนกระบวน การเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งมักสงผลถึง
การเปลี่ยนแปลงอีกอยางหนึ่งอยู เสมอ  ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยมองเห็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวิถีของเยาวชนในชุมชน ในลักษณะตาง ๆ คือ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจาก
พฤติกรรมการเลียนแบบ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่เกิดจากการปรับตัว  และการเปลี่ยนแปลงวิถี
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ชีวิต จากพฤติกรรมทางเพศ เปนตน ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้จะเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของสังคม 
คานิยม และความเชื่อในสังคมในชุมชนที่เยาวชนอาศัยอยู  ซ่ึงสุพัตรา (2541) กลาววา การ
เปลี่ยนแปลงทางดานความเชื่อ มีตัวแทนอยู 6 กลุม คือ   

1. ครอบครัว จัดวาเปนสถาบันพื้นฐานของสังคมในการใหการอบรมบมนิสัยและพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กเปนอยางดี ซ่ึงการอบรมของครอบครัวทําไดทั้งทางตรงและทางออม เชน 
ทางตรงเปนการบอกสอนตรง ๆ วาอะไรดี หรือควรหรือไมควร สวนการอบรมทางออมอาจเปน
การเลียนแบบหรือรับไปโดยไมรูสึกตัว 

2. กลุมเพื่อน เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอทัศนคติของวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กในวัยนี้มี
ความตอการที่จะไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนที่ตนเองเขารวมอยูดวย อาจมีการเลียนแบบทาทาง
พฤติกรรมหรือเครื่องแตงกายที่บงบอกวาเปนพวกเดียวกัน 

3. โรงเรียน เปนเสมือนบานหลังที่สองของเด็ก และมีอิทธิพลอยางมากในการพัฒนา
บุคลิกภาพรองจากครอบครัว แตในปจจุบันเด็กสมัยใหมจะใชเวลายาวนานในโรงเรียนในการ
เรียนรูความคิดและแนววิชาการตางๆ เพื่อความกาวหนาของชีวิต เนื่องจากเด็กตองศึกษาเลาเรียน
หลายปในแตละระดับ ทําใหเด็กไดรับคุณคาและความรูบางอยางทั้งแบบรูตัวและไมรูตัว 

4. กลุมอาชีพ ในสังคมมีกลุมอาชีพที่แตกตางกัน และแตละกลุมก็มีคุณลักษณะที่เฉพาะ
แตกตางกันไป การขัดเกลาจึงอาจจะยากกวาเด็ก เพราะสวนมากเปนผูใหญ ซ่ึงแตละคนมีความคิด
ความเห็นเปนแบบฉบับของตนเองอยูในใจแลว 

5. ตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัดวาอาราม พระ นักบวช ผูสอนศาสนา 
6. ส่ือมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ภาพยนตร เปนตน ซ่ึงทําใหเกิดการขัด

เกลาทางสังคมในดานตาง ๆ ตั้งแต ความคิด ความเชื่อ แบบของความประพฤติอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนจะมีมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับแตละบุคคลวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหมีเหตุผล เจตคติ
ตอส่ิงที่ตนไดรับแตกตางกันไป 
 
2. ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงชุมชนตอเยาวชน 

  มัวร (Moore อางในศิริลักษณ, 2534) ไดสรุปผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงไว 3 ดาน 
ดังนี้  

1. ผลกระทบที่มีตอการจัดองคกรทางเศรษฐกิจ ระบบการผลิตจะเปลี่ยนจากการผลิตเพื่อ
บริโภคเปนการผลิตตามกลไกลการตลาด สัดสวนของประชากรภาคเกษตรกรรมจะลดลง มีความ
ตองการแรงงานฝมือ เปลี่ยนสัดสวนคนงานระดับตาง ๆ ตองการบุคคลากรดานวิชาชีพมากขึ้น มี
การโยกยายมากขึ้นและบอยขึ้น มีการจําแนกบทบาทและความรับผิดชอบของแรงงานแตละสาขา
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ชัดเจนขึ้นเพื่อการลงทุน สงเสริมการตลาดควบคูไปกับการขยายการผลิต และตองมีการพึ่งพาอยาง
ใกลชิดในระหวางแตละสาขา 

2. ผลกระทบตอโครงสรางของประชากรและนิเวศวิทยา อัตราการเกิดและอัตราการตาย
ลดลง มีการเพิ่มการควบคุมประชากรและการขยายตัวของเมืองใหญ 

3. ผลกระทบตอโครงสรางสังคม โครงสรางของครอบครัวจะเปลี่ยนไปมีลักษณะเปน
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น การตัดสินใจในการแตงงานเปนตัวของตัวเองมากขึ้น บทบาทของสตรีมีการ
เปลี่ยนแปลงไป มีการติดตอระหวางวัฒนธรรมมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงและการยึดเหนี่ยวทางสังคม
ใหความสําคัญแกการศึกษามากขึ้น การเพิ่มบทบาทของสื่อมวลชนในการรูหนังสือและวัฒนธรรม
เปนมาตรฐาน  การรวมตัวเปนสมาคมและชมรม  การใช เหตุผลในการนับถือศาสนา  การ
เปลี่ยนแปลงระบบการใหรางวัล และ โครงสรางรายได ปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบการเมือง
และการจัดการ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดและทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงชุมชนในการทําความ
เขาใจเกี่ยวกับการวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเกษตรในตําบลปาสัก  ซ่ึงสัมพันธกับระบบการ
ผลิต ระบบความเชื่อ ระบบการอยูรวมกันกับคนอื่นและรวมกับชุมชน เมื่อระบบตาง ๆ ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมดวยภายใตปจจัยตาง ๆ ที่เขามาในชุมชนที่มีการเคลื่อนไหวอยูตลอดเวลา 
ซ่ึงจะไดนํามาเปนขอมูลที่ใชในการสรางกระบวนการเรียนรูใหกับเยาวชนตอไป 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของเยาวชนในตําบลปาสัก 
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเยาวชนในชุมชนตําบลปาสัก เกิดการเปลี่ยนแปลงจากปจจัย

ในหลาย ๆ ดาน ผนวกเขาดวยกันเปนกระบวน การเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งมักสงผลถึงการ
เปลี่ยนแปลงอีกอยางหนึ่งอยูเสมอ ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมองเห็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในวิถีของเยาวชนในชุมชน ในลักษณะตาง ๆ คือ  

 
 การเปล่ียนแปลงที่เกิดจากพฤติกรรมการเลียนแบบ 
 พฤติกรรมการเลียนแบบของเยาวชนเกิดจากคานิยมของสังคมที่มีคานิยมบริโภคนิยม  การ
ตามกระแสสังคม ทั้งสังคมรอบขางและสังคมภายนอกที่เยาวชนไดเขาไปสัมผัสและการใชชีวิต
รวมในสังคมนั้น ๆ และนํามาปฏิบัติและถายทอดสูคนอื่น ๆ โดยที่เยาวชนตางไมไดตั้งใจก็ตาม การ
บริโภคตามกระแสสังคมก็เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลง ดังจะเห็นจากพฤติกรรมการ
เลียนแบบตามกระแสสังคมตะวันตกในเรื่องอุปโภคและการบริโภค เชน การแตงกาย การบริโภค
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อาหาร การใชอุปกรณทางอิเลคทรอนิคสหรืออุปกรณที่ทันสมัย ซ่ึงบางครั้งไมจําเปนตอการ
ดํารงชีวิต และไมสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจของครอบครัวก็ตาม 
 ซ่ึงพฤติกรรมที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยสังเกตไดจากการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ กับเยาวชน 
เชน การแตงตัว เยาวชนก็จะแตงตัวคลาย ๆ กัน โดยมีผูนําแฟชั่นของกลุม เชน การใชรองเทา
เหมือนกัน ยี่หอเดียวกัน เปนตน เยาวชนบางคนจะมีอุปกรณที่ทันสมัยมาอวดเพื่อน ๆ เชน เครื่อง
เลน MP3 พอในการนัดประชุมครั้งตอไป เยาวชนอีกคนก็มีรุนใหมกวา คือ MP4 มาอวด เปนตน 
ทําใหเยาวชนคนอื่น ๆ อยากมีกับเพื่อน ๆ ไปดวย ในการจัดเวทีบางเวที เยาวชนก็จะบอกใหผูวิจัย
ส่ังพิซซา มาใหกิน เพราะวาปจจุบันนี้มีการบริการสงพิชชาถึงตําบลปาสัก เปนตน 
 การเลียนแบบพฤติกรรมของเยาวชนในชุมชนไมมีใครบอกไดชัดเจนวารับการเลียนแบบ
มาจากสิ่งใดแนนอน เพียงแตบางคนยอมรับวารับมาสื่อมวลชนและการถายทอดแบบอยางมาจาก
คนรอบขาง ซ่ึงการถายทอดแบบอยางมักจะถายทอดมาจากบุคคลสําคัญ หรือตามแฟชั่นสมัยใหม 
ดารา นักรอง ฯลฯ การแสดงออกทางพฤติกรรมเหลานี้เปนการสื่อใหเห็นถึงทัศนคติ คานิยมของ
เยาวชนซึ่งมีคานิยมทางวัตถุมากกวา เปนการสรางคานิยมเพื่อนําไปสูความมีหนาตา ในสังคมเปน
การยกระดับตนเองมากกวา 
  

การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตท่ีเกิดจากการปรับตัว 
 การปรับตัวของเยาวชนในชุมชน เปนการปรับตัวตามกระแสสังคม ตามสถานการณ เวลา 
และส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนไป ซ่ึงเปนการปรับตัวที่เยาวชนตางไมรูสึกตัวและไมมีจุดเริ่มตนแนชัด 
การปรับตัวเปนไปทั้งในทางสรางสรรค และทางเสื่อมโทรม ในทางสรางสรรค เชน การปรับตัว
ของเยาวชนในการแตงกายเพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรมทางประเพณี หรือพิธีกรรม งานศพ 
ฯลฯ เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมอื่น ๆ ส่ิงเหลานี้เปนไปตามกลไกธรรมชาติที่ไมตองบีบบังคับ หรือ
กรณีการรวมกลุมเยาวชนในการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน  สวนในทางเสื่อมโทรมจะเห็นได
จากการใชภาษา การแตงกายตามแฟชั่น การแสดงพฤติกรรมตามกลุมเพื่อนในโรงเรียน ในชุมชน
ของกลุมเด็กและวัยรุนที่มีอายุใกลเคียงกัน เรียนที่เดียวกัน เปนพฤติกรรมในการปรับตัวใหเขากับ
กลุม เชน การทําสีผม การสักหมึกลงผิวหนัง การพูดภาษแสลง เปนตน นอกจากนั้นในกลุมเยาวชน
มักปรับตัวตามสังคม การคบหากันเปนกลุมนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมสรางสรรค 
เชน การใชยาเสพติด การมั่วสุมทางเพศ เปนตน 
 สวนการปรับตัวของชาวบานจะเปนไปในทางที่ดี หรือในทางเสื่อมโทรม ขึ้นอยูกับกระแส
ภายนอกที่เขามากระทบ ตามภูมิคุมกัน ประสบการณการดําเนินชีวิต ความเฉลียวฉลาดเอาตัวรอด
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ของบุคคล ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมมีใครสามารถชวยเหลือกันและกันได  ในเรื่องคานิยมทางสังคมซึ่งเปนสิ่ง
ที่ไมมีกฎเกณฑ ไมมีบรรทัดฐานไรระเบียบแบบแผน 
 
 การเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต จากพฤติกรรมทางเพศ 

ทางดานพฤติกรรมทางเพศนั้นเยาวชนเรียนรูในการอยูรวมกันในสังคม จากตัวอยางปญหา 
ประสบการณในชีวิตประจําวันสงผลตอการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไป ใน
อดีตนั้นพฤติกรรมของการเรียกรองแสวงหาสิ่งตอบแทนสนองทางอารมณมีอยูอยางจํากัด ในเวลา
ตอมา สังคมไทยเริ่มปรับเปลี่ยนการรับวัฒนธรรมตางชาติ มาเปนแนวปฏิบัติ สังคมเริ่มเปดกวาง
มากขึ้น ความเปนอิสระทางวัฒนธรรมเพิ่มสูงขึ้น วัฒนธรรมเริ่มเสื่อมถอย สงผลถึงการแสดงออก
ทางพฤติกรรมที่เสื่อมถอยตาม สังคมยุคใหมเปนสังคมฟุมเฟอย แมกระทั่งความฟุมเฟอยในการ
แสวงหาสิ่งตอบสนองทางอารมณทั้งในรูปของนันทนาการ การแสดงออกทางอารมณความรูสึก 
การแสดงออกทางการเขาสังคม เชน รูปแบบการแตงกาย  การแสดงบทบาทในสังคม รูปแบบการมี
เพศสัมพันธ รูปแบบการพบปะสังสรรค ซ่ึงรวมถึงการแสดงออกทางพฤติกรรม เชน การแสดง
พฤติกรรมเบี่ยงเบน ทั้งเบี่ยงเบนทางเพศ ทางสังคมของเยาวชน 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู (Learning  Processes) 

จากการศึกษา พบวา กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร
ในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน มีการประยุกตการเรียนรูจากแหลงที่
กอใหเกิดการเรียนรูของมนุษยทั้ง 3 แหลง ซ่ึงฟลิปป คูมส (อางใน อุนตา, 2523) ไดกลาววา  

1.1. การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย  เปนการเรียนรูเปนธรรมชาติที่สุด เรียกวา เปนการ
เรียนรูแบบสัญชาตญาณ หมายถึง  กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตที่บุคคลไดรับสะสม ความรู ทักษะ 
เจตคติ ความเขาใจจากประสบการณในชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอม ไดแก ครอบครัว การทํางาน 
การเลน การศึกษาแบบนี้ไมมีการจัดระบบและไมมีแบบแผนตายตัว 

1.2. การศึกษาในระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีสถาบันการศึกษารับผิดชอบ
จัดระบบการศึกษาโดยตรง เชน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เปนการเรียนรูโดยจัดระบบการ
แบงของอายุนักเรียน กําหนดพื้นฐานความรูจากการจัดขั้นตอน เปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา มีการไดวุฒิบัตร ประกาศนียบัตร ปริญญาแกผูสําเร็จ การวัดและประเมินผล ผูที่ถูก
คัดเลือกใหผานจะทําใหผานจะทําเปนระบบมีมาตรฐานเดียวกัน 

1.3. การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง  การศึกษาที่จัดขึ้นโดยสถาบันและ
หนวยงานตาง ๆ ในสังคมนอกเหนือไปจากสถาบันการศึกษา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นนอกระบบ
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โรงเรียนอาจดําเนินการโดยแยกเปนสวนประกอบที่สําคัญของกิจกรรมใหญ ๆ ของสถาบันหรือ
สถาบันที่จัดกิจกรรมนั้น ๆ ขึ้น โดยมีวัตถุประสงคที่จะตอบสนองความตองการและความสนใจทาง
การศึกษาของผูเรียน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวากระบวนการเรียนรูของเยาวชน ไดนําแหลงการเรียนรูทั้ง 3 
แหลงขางตนเพื่อใหเกิดเปนกระบวนการเรียนรูของกลุม กลาวคือ  เปนการเรียนรูเพื่อตัวเองใน
กระบวนการทบทวนตัวเอง  เรียนรูเพื่อส่ิงนอกตัวที่สัมพันธกับตัวเองทั้งใกลและไกล ในการศึกษา
การเปลี่ยนแปลงวิถีของชุมชน  และเรียนรูเพื่อปฏิสัมพันธระหวางตนกับสิ่งที่เกื้อกูลกันและกันเพื่อ
การดํารงชีวิต ในกระบวนการศึกษาประวัติศาสตรชุมชน ในกระบวนการ “การจัดเวทีสัญจร”  
เปนตน  โดยธรรมชาติของมนุษยโดยทั่วไป มักเรียนรูเมื่ออยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่ตนเองมี
ปฏิสัมพันธ โดยจะมีกระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นนี้ ก็ขึ้นอยูกับประสบการณของมนุษยเอง ถาเคยมี
ประสบการณในการเรียนรูเร่ืองนั้นมากอน ก็จะทําใหมีความสามารถในการตีความและการปรับตัว
ใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดในชีวิตไดดีขึ้น ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนี้มีความสัมพันธ
กับผลการวิเคราะหและประมวลลักษณะกระบวนการเรียนรูของบุคลที่มีลักษณะเปนกระบวนการ
เรียนรูเกิดขึ้นตามธรรมชาติของมนุษย  

จากแนวทางการสรางกระบวนกระบวนการเรียนรูของเยาวชนโดยการอาศัยเร่ืองราว การ
เปลี่ยนแปลงวิถีของชุมชนมาเปนเครื่องมือในการสรางเรียนรูของเยาวชนในตําบลปาสักนั้น ทําให
เกิดกิจกรรมตาง ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชน ซ่ึงเปนเรื่องใกลตัวแตบางครั้ง
ก็อยูใกลจนมองขามไป  ดั่งที่  นันทวดี (2542) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการที่มนุษย
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความรู ทักษะ ความเชื่อ เจตคติ ใหสอดคลองเหมาะสมกับสถานการณที่
เปนอยู หรือจะเปนในอนาคตเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ โดยเฉพาะในโลกปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว ไมวาจะเปนสภาพสังคม เทคโนโลยี องคความรู เศรษฐกิจ การเมือง และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ยอมแสดงไดวามีการเรียนรูเกิดขึ้นแลว ส่ิงที่เกิดขึ้นระหวาง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงนั้นจึงเรียกวา “กระบวนการเรียนรู” ดังที่กลาววา “ไมมีใครเรียนจบ” 
และการเรียนรูนั้นเกิดไดหลายวิธี 

การสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร เปนการ
ศึกษาวิจัยที่ใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยความรวมมือของนักวิจัยที่เปนคน
นอกพื้นที่และทีมวิจัยเยาวชนซึ่งเปนคนในพื้นที่ตําบลปาสัก โดยเยาวชนเหลานี้ไดเขามารวมกันใน
การทํางานตั้งแตการวางแผนการดําเนินกิจกรรม การสรุปประสบการณที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรม
ตาง ๆ  การวางแผนการจัดหาทีมวิจัยเยาวชน การวางแผนจัดเวทีสัญจร การเก็บขอมูลการการ
เปลี่ยนแปลงของตําบลปาสัก และการประชาสัมพันธ โดยเยาวชนในพื้นที่ตําบลปาสัก โดยอาศัย



 
 

160

รูปแบบการจัดเวทีพูดคุย การจัดการประชุมทีมวิจัยเยาวชน และการจัดการอบรม ซ่ึงกิจกรรม
ทั้งหมดนั้นจะนําไปสูแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก และกิจกรรมตางๆ ไดจัดขึ้นอยางตอเนื่อง  ซ่ึงสอดคลองกับ    
ปาริชาติ และคณะ (2542) อางถึงคณะกรรมการสตรี โครงการพัฒนาศึกษาเพื่อชุมชน ซ่ึงเห็นไดวา 
กระบวนการเรียนรู เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง ทั้งในการพยายามแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตจริง หรือเกี่ยวของกับการทํามาหากิน หรือสภาพความเปนอยู กิจกรรมที่ดําเนินอยูนั้นเปนไป
เพื่อตอบสนองตอการแกปญหาและสอดคลองกับแบบแผนการผลิตของชุมชน จึงเปนพลัง
ขับเคลื่อนใหเกิดพลวัตของการเรียนรู เมื่อไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะหปญหา หา
แนวทางแกไข เมื่อไดแนวทางมาแลว สมาชิกนํากลับไปลงมือปฏิบัติแลวกลับมาทบทวน วิเคราะห
รวมกันเพื่อสรุปบทเรียน และหาแนวทางการแกไขตอไปอีก กระบวนการที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ นี้ เทากับ
เปนการยกระดับสติปญญาของสมาชิกในกลุม และผลพวงจากการเรียนรูจากปญหาจริงดังกลาว ยัง
ชวยแกไขปญหาพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเปนผลที่คนในชุมชนสามารถเห็นเปนรูปธรรม 

นอกจากนั้น  ชูเกียรติ (2534) ไดศึกษาเรื่อง ระบบการเรียนรูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ 
พบวา ระบบการเรียนรูสืบเนื่องมาจากโครงสราง  ปจจัย ทรัพยากร เงื่อนไข และสถานการณที่ทํา
ใหตองเรียนรู มีรูปแบบและวิธีการที่ใชในการเรียนรูของคนในทองถ่ิน ตลอดจนการปฏิสัมพันธ
ระหวางระบบการเรียนรูและการอบรมจากภายนอกชุมชน โดยมีการถายทอดความรูผานทาง
ครอบครัว วัด โรงเรียน ตลอดจนศูนยกลางการเรียนรูอ่ืน ๆ ในทองถ่ินดวย โดยระบบการเรียนรูใน
ทองถ่ินที่สําคัญเริ่มถายทอดกันในครอบครัว ดวยการใชส่ือที่มีอยูในชุมชน กระบวนการถายทอด
ความรูหรือประสบการณในเรื่องนั้น ๆ ผูเรียน  คือ  ลูกหลานหรือเครือญาติที่มีแรงจูงใจจากตัวอยาง
ความสําเร็จในอาชีพของคนรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัวจะเกิดตลอดเวลา ผูที่เรียน
ชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนในรุนหลัง ๆ ตอไป ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ จาก
กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร โดยผานกระบวนการ “การจัด
เวทีสัญจร”  ซ่ึงเปนมีวัตถุประสงคเพื่อเยาวชนในพื้นที่ไดเรียนรูถึงประวัติศาสตรชุมชน วิถีการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชน ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  อีกทั้งยังใหเยาวชนไดตระหนักรูถึงความสําคัญ
และคุณคาของชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู  เวทีสัญจรนี้กระบวนการการถายทอดความรูและ
ประสบการณ ของคนจาก 2 รุน คือ ผูเฒาผูแก ปราชญชุมชน กับลูกหลานเยาวชนในชุมชน เปน
การถายทอดความรูจากคนรุนกอน สูคนรุนหลัง โดยคนในครอบครัวและคนในชุมชน 

โดยสรุปแลว กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนตําบลปาสัก คลายคลึงกับที่ รัชนีวรรณ 
(2549)  ไดอธิบายถึงลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม ซ่ึงได
สรุปไวดังนี้ 
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กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมประกอบดวยข้ันตอนการเรียนรู 7 
ขั้นตอนดวยกัน คือ  

1. ประมวลความตองการและปญหาของกลุม  
2. ระดมความคิดหาแนวทางแกไขปญหา  
3. จัดทําแผนปฏิบัติการ   
4. ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ   
5. สรุปผลการดําเนินงาน   
6. สรุปบทเรียนผลการเรียนรู   
7. ปรับปรุงการดําเนินการของกิจกรรมตอไป 

 โดย  กระบวนเรียนรูของเยาวชนบานสันคะยอมนั้น  คือ  การพัฒนาศักยภาพและ
ความสามารถของตนเองตลอดเวลาใหเปนเยาวชนที่มีคุณภาพ ทําใหเยาวชนไดเรียนรูจากลักษณะ
การเรียนรูที่เกิดจากกระบวนการกลุม เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง เปนการถายทอด
คานิยมดานการทํากิจกรรมของหมูบานจากรุนสูรุน การเรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง การเรียนรูและ
การทํางานรวมกันเปนเครือขาย 
 จากแนวคิดขางตน สามารถสรุปแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถี
การเปลี่ยนแปลงชุมชนไดดังนี้   
 เร่ิมจากทีมวิจัย ไดเขามารวมในกระบวนการเรียนรู โดยผานการเรียนรูเร่ืองราวของวิถีการ
เปลี่ยนแปลงชุมชน  ซ่ึงเปนเครื่องมือเพื่อใหเกิดกระบวนการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ขึ้น เมื่อเยาวชน
ไดเรียนรูในเรื่องการเปลี่ยนแปลงวิถีของชุมชนผานกระบวนการการมีสวนรวมตาง ๆ เชน การจัด
เวทีสัญจร เพื่อศึกษาประวัติศาสตรของชุมชน เปนตน ทําใหเยาวชนไดรูจักชุมชนของตนเอง เกิด
ความตะหนักรูถึงคุณคาของชุมชน เมื่อไดทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้น เปนปญหาที่เกี่ยวของกับชุมชน
และทําความเดือดรอนกับชุมชน เยาวชนก็จะเกิดจิตสํานึกรักบานเกิดที่มองปญหาของชุมชนเปน
สวนหนึ่งที่ตนเองจะตองเขาไปมีสวนรวมในการแกไขปญหา เกิดความอยากแกไข  แตในการแกไข
ปญหานั้น เยาวชนจะตองรวบรวมกลุมคนที่มีความตะหนักรวมกัน มาชวยในการวางแผน รวบรวม
ขอมูล และตรวจสอบขอมูล ดูวา ปญหาที่เกิดขึ้นนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร และเคยมีใครแกปญหานี้
ไดบาง จากนั้นก็นําขอมูลมาวิเคราะหแยกแยะดูวา ปญหานั้นเกี่ยวของและสัมพันธกับ คน องคกร
ส่ิงแวดลอม หรือสถานการณอะไรบาง  ซ่ึงการคิด วิเคราะห วางแผน จุดนี้เปนกระบวนการให
เยาวชนไดพึ่งพาตนเอง โดยการคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน โดยผูวิจัยเปนเพียงปจจัยภายนอกที่
กระตุนใหเกิดการแสดงความคิดเห็นรวมกันเทานั้น เมื่อสํารวจและวิเคราะหแลวจะเริ่มพบแนว
ทางการแกไข ซ่ึงอาจจะมีหลายแนวทางดวยกัน จากนั้นทีมวิจัยก็จะชวยกันคิดวิเคราะหวาแนวทาง
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ใดเหมาะสม และสามารถแกไขปญหาไดครอบคลุมมากที่สุด แลวจึงลงมือแกไขปญหา โดยมีการ
สรุปผลการดําเนินงานเปนชวง ๆ  และพรอมที่จะปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้น 
จากนั้นก็จะนําผลท่ีไดมาสรุปอีกครั้งหนึ่ง และนําขอสรุปที่ไดรายงาน หรือประชาสัมพันธใหกับ
ชุมชนไดรับรู ตอไป ดังที่กลาวไวในแผนภูมิที่ 1 แสดงกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัย 
 
4. การปรับตัวของชุมชนและเยาวชน 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดใชแนวคิดและทฤษฏีการปรับตัวในการทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการปรับตัวของเยาวชน โดยมีปจจัยตาง ๆ เขามาเปนกลไกลในการปรับตัว  เพื่อหาแนวทาง
ชวยใหเยาวชนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมและเทาทันกับสถานการณของชุมชนที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และเพื่ออธิบายปรากฏการณและทําความเขาใจเยาวชนกับการปรับตัว
ของชุมชนในตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

เนื่องจาก การศึกษาวิจัย เร่ืองกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสักนั้น เปนการเนนการศึกษากลุมเปาหมายที่เนนการทํางานกับกลุม
เยาวชนเปนหลัก เพื่อที่จะศึกษาแนวทางการสรางกระบวนการเรียนรู ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความ
สนใจกลุมเยาวชนใน 5 หมูบาน ของตําบลปาสัก  ที่ชุมชนเกษตรกําลังเปลี่ยนแปลงไป เพราะวา
โรงงานนิคมอุตสาหกรรมลําพูน ไดจัดตั้งขึ้น  เพื่อใหพวกเขาไดเรียนรูความเปนมาของชุมชนที่ตน
อาศัยอยูทั้ง  ดานวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม  ภูมิปญญาตาง  ๆ  ตลอดจน  เพื่อใหเห็นการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนในอดีตและ ปจจุบัน  เพื่อใหพวกเขาไดศึกษา ไดทบทวนตัวเอง เก็บขอมูล
ของตัวเอง  ไดเรียนรู  ไดรูจักตนเองมากขึ้น  รูวาปจจุบันมีวิถีชีวิตอยางไร  การเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและชุมชนนั้น มีผลกระทบที่เกิดขึ้นกับตัวพวกเขาอยางไร  เพื่อที่สามารถปรับเปล่ียนวิถีชีวิต
ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสมยิ่งขึ้น  และหาแนวทางแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดใน
ปจจุบันตอไป   

จึงเกิดคําถามขึ้นกับผูวิจัยวา เมื่อวิถีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับชุมชม เยาวชนที่อยูในชุมชน
นั้นไดมีการปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไดอยางไร และเมื่อไดเขามาเรียนรูการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนแลว เยาวชนจะสามารถนํากระบวนการเรียนรูที่ไดนําไปประยุกตใชในการปรับตัวหรือ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหเขากับการเปลี่ยนแปลงนี้ไดอยางไร ซ่ึง ควีนส (Quinn อางในกรรณิการ, 
2546) กลาวถึง กระบวนการในการปรับตัววา อาศัยการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในตัวบุคลและการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก การเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ อารมณ ความรูสึก แรงจูงใจ ของบุคคลเปนการ
ปรับตัวภายใน ซ่ึงเกิดขึ้นกอน แลวจึงสงผลใหคนเราแสดงพฤติกรรมออกมา เชน การแสดงบทบาท
ใหม การมีสัมพันธภาพใหม เปนตน ซ่ึงเปนการปรับตัวภายนอก 
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จากกการผลการศึกษาบริบทชุมชนตําบลปาสักกับการเปลี่ยนแปลง ทําใหผูวิจัยสามารถ
สรุปการปรับตัวของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนไดดังนี้   

การปรับตัวของเยาวชนในชุมชน เปนการปรับตัวตามกระแสสังคม ตามสถานการณ เวลา 
และส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนไป ซ่ึงเปนการปรับตัวที่เยาวชนตางไมรูสึกตัวและไมมีจุดเริ่มตนแนชัด 
การปรับตัวเปนไปทั้งในทางสรางสรรค และทางเสื่อมโทรม ในทางสรางสรรค เชน การปรับตัว
ของเยาวชนในการแตงกายเพื่อใหเหมาะสมกับลักษณะกิจกรรมทางประเพณี หรือพิธีกรรม งานศพ 
ฯลฯ เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมอื่น ๆ ส่ิงเหลานี้เปนไปตามกลไกธรรมชาติที่ไมตองบีบบังคับ หรือ
กรณีการรวมกลุมเยาวชนในการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน เชน การเขามารวมในการวิจัยเร่ือง
กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอ
เมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ซ่ึงเปนในการพัฒนาชุมชน เปนตน  สวนในทางเสื่อมโทรมจะเห็นไดจาก
การใชภาษา การแตงกายตามแฟชั่น การแสดงพฤติกรรมตามกลุมเพื่อนในโรงเรียน ในชุมชนของ
กลุมเด็กและวัยรุนที่มีอายุใกลเคียงกัน เรียนที่เดียวกัน เปนพฤติกรรมในการปรับตัวใหเขากับกลุม 
เชน การทําสีผม การสักหมึกลงผิวหนัง การพูดภาษแสลง เปนตน นอกจากนั้นในกลุมเยาวชนมัก
ปรับตัวตามสังคม การคบหากันเปนกลุมนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมสรางสรรค เชน 
การใชยาเสพติด การมั่วสุมทางเพศ เปนตน 

สวนการปรับตัวของเยาวชนจะเปนไปในทางที่ดี หรือในทางเสื่อมโทรม ขึ้นอยูกับกระแส
ภายนอกที่เขามากระทบ ตามภูมิคุมกัน ประสบการณการดําเนินชีวิต ความเฉลียวฉลาดเอาตัวรอด
ของบุคคล ซ่ึงเปนสิ่งที่ไมมีใครสามารถชวยเหลือกันและกันได  ในเรื่องคานิยมทางสังคมซึ่งเปนสิ่ง
ที่ไมมีกฎเกณฑ ไมมีบรรทัดฐานไรระเบียบแบบแผน ซ่ึงสอดคลองกับ ลาซาลัส (Lazarus อางใน 
นิภา, 2530) ไดสรุปวา การปรับตัวประกอบขึ้นดวยกระบวนการหรือวิธีการทั้งหลายทางจิต ซ่ึง
มนุษยใชในการเผชิญขอเรียกรองหรือแรงผลักดันภายนอกและภายใน แรงผลักดันภายนอก 
หมายถึง ขอเรียกรองอันเกิดจากสภาพแวดลอมและสังคม แรงผลักดันภายใน เปนแรงกระตุนอัน
เกิดจากสภาพทางสรีระภายในรางกายและประสบการณทางสังคมที่ไดเรียนรูในอดีต 
 
5. แนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวม (Concept of Participation) 
 จากการดําเนินงานวิจัยเร่ือง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
ในชุมชนตําบลปาสัก  อําเภอเมืองลําพูน  จังหวัดลําพูน ผูวิจัยไดศึกษาและลงพื้นที่เปาหมาย ได
ทําการศึกษาวิจัยตามวัตถุประสงค โดยการประยุกตใชวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซ่ึงเปน
การวิจัยและพัฒนา ผูวิจัย ทีมวิจัยเยาวชน และคนในชุมชนไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการวิจัย
ทุกขั้นตอนของการวิจัย เร่ิมตั้งแต การทําความเขาใจกับผูนําชุมชน เพื่อที่จะประชาสัมพันธใหคน
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ในชุมชนไดรับรู และคนที่สนใจก็สามารถเขามารวมทีมวิจัยได เปนกระบวนการประสานงาน
ระหวางผูวิจัย กับผูนําชุมชน เพื่อเปนสื่อกลางในการสื่อสารกับคนในชุมชน การลงพื้นที่เพื่อคนหา
แกนนําเยาวชนเขารวมเปนทีมวิจัยและเขารวมกิจกรรม โดยเปนการดําเนินงานระหวางเยาวชนใน
พื้นที่กับบุคคลเปาหมายในพื้นที่ โดยผูวิจัยเปนตัวกระตุนใหเกิดกระบวนการ การจัดกิจกรรมเวที
สัญจรเพื่อใหเยาวชนเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของชุมชนตัวเอง  เปนกระบวนการที่รวมแลกเปลี่ยน
ความรูและประสบการณของคนสองรุน คือ ระหวางผูเฒาผูแกซ่ึงเปนผูรูในชุมชน กับเยาวชนคนรุน
หลัง ซ่ึงมีผูวิจัยเปนผูดําเนินรายการ ซ่ึงกระบวนการนี้ก็เกิดจากการมีสวนรวมองบุคคลหลายฝายใน
ชุมชน เปนตน  และการประมวลปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานวิจัย   ซ่ึงกระบวนการเหลานี้
ก็อาศัยกระบวนการมีสวนรวมของขั้นตอนในการทํากิจกรรมทั้งสิ้น ซ่ึงสอดคลองกับ เจิมศักดิ์  
(2539) ไดแบงขั้นตอนการมีสวนรวมของชุมชนออกเปน 5 ขั้นตอน คือ 

1. มีสวนรวมในการคนหาปญหา และความตองการที่แทจริงตลอดจนการจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา 

2. รวมวิเคราะหสาเหตุของปญหา ตลอดจนการแกไขปญหา 
3. รวมเลือกแนวทางและวางแผนพัฒนาแกปญหา 
4. รวมในกิจกรรมพัฒนาตามแผน 
5. รวมในการติดตามประเมินผลงานกิจกรรม 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวมในการทําความเขาใจ

เกี่ยวกับการมีสวนรวมของ  ผูใหญบาน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ผูอาวุโส  คนที่ทํางาน
กับเยาวชน รวมไปถึงกลุมของเยาวชน  โดยใหคนที่อยูกับปญหาในชุมชนเปนศูนยกลาง  ในการ
ทํางานรวมกัน ไมวาจะเปน ในการตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเอง   สามารถ
พัฒนาศักยภาพของชุมชนใน ดาน ทักษะ ความรู ความสามารถ และการจัดการ ดําเนินการแกไข
ปญหาอยางเปนระบบ เพื่อนําไปสูเปาหมายการพัฒนา  

ซ่ึงสามารถสรุปแนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวม (Concept of Participation)โดยอางอิง
ถึงสิทธิณัฐ (2546)  ที่ไดกลาววา  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action 

Research “ PAR”) เปนอีกวิธีการหนึ่งที่นาจะเหมาะสมที่สุดสําหรับการพัฒนา หรือแกปญหาของ
คนที่อยูกับปญหาในบริบทชุมชน โดยมีผูเกี่ยวของอยางนอย 3 ฝาย ฝายแรก คือ ชาวบาน อัน
ประกอบดวย แกนนํา กลุมผูที่อยูกับปญหา ฝายที่สอง นักพัฒนาที่มีภารกิจในชุมชน ทั้งที่มาจาก
หนวยของรัฐ หนวยงานพัฒนาเอกชน หรือจากองคกรศาสนา การกุศลตาง ๆ ฝายที่สาม นักวิชาการ
ที่เปนนักวิจัย ผูตองการแสวงหาองคความรูแบบใหม เพื่อแกปญหาตาง ๆ ในชุมชน โดยมีกระบวน
ทัศนที่เฉพาะเจาะจง (Specific Paradigm) กับปญหาหนึ่ง และเชื่อวา เปาหมายคือ การแกไข
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ปญหาและการพัฒนาใหมหรือปรับปรุงขอคนพบ ทฤษฏีทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนแนวทางที่จะทํา
ใหเกิดทฤษฏีที่เหมาะสมกับปญหา รวมทั้งมีวิธีการวิจัย และจริยธรรมทางการวิจัยที่เหมาะสม ทั้ง
สามฝายรวมใชกระบวนการ PAR เพื่อทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทําใหเกิดการพัฒนาขีด
ความสามารถในการวิเคราะห และจัดการแกปญหาของกลุมผูที่อยูกับปญหาใหประสบความสําเร็จ
อยางยั่งยืน 

 
 ขอจํากัด 

 ในการศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรใน
ชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
(Participatory Action Research “PAR”)  ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินกิจกรรมรวมกับทีมวิจัยเยาวชน
ตามขั้นตอนการดําเนินงานตาง ๆ ตั้งแตขั้นตอนการประสานงานกับผูนําชุมชน การคนหาทีม การ
จัดเวทีสัญจร การวิเคราะหหาปจจัยตาง ๆ อยางไรก็ตาม ในขั้นตอนของการจัดเวทีสัญจรในหมูที่ 1 
บานสันคะยอม ผูวิจัยเปนผูออกแบบการจัดเวทีและกําหนดกิจกรรมเอง โดยที่มีทีมวิจัยเยาวชนเปน
ผูเขารวม เพราะวา การจัดเวทีคร้ังนี้เปนครั้งแรกของการจัดเวทีสัญจร ผูวิจัยอยากใหเปนแบบอยาง
ของเวทีสัญจรในหมูบานตอไป จึงไดเปนผูออกแบบการจัดเวทีเอง เพื่อความสะดวกในการ
ดําเนินการ ดังนั้นการมีสวนรวมในการออกแบบเวทีและการกําหนดกิจกรรมของเยาวชนในครั้งนี้
จึงมีสวนรวมนอยกวาการจัดเวทีสัญจรในหมูบานอื่น ๆ ที่ทีมวิจัยเยาวชนนั้นออกแบบการจัดเวที
ดวยตัวเอง 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยขอเสนอขอคิดเห็นและขอเสนอแนะบางประการ ทั้งนี้เพือ่
เปนประโยชนสําหรับการศึกษาการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนและเรียนรูเกี่ยวกับการ
ทํางานกับเยาวชน ดังนี้ 

1. ในการนําเยาวชนเขามารวมในกระบวนการเรียนรูโดยผานการทํากิจกรรมตาง ๆ นั้น
ส่ิงที่จะตองคํานึงถึง คือ เวลา สถานที่ ในการทํากิจกรรมกับเยาวชน เพราะการรวมกลุมของเยาวชน
เปนสิ่งคนในชุมชนใหความสนใจ เพราะเปนวัยที่ลอแหลมกับการเกิดปญหาตางๆ บางครั้งอาจจะ
ทําใหคนในชุมชนเขาใจผิดได ดังนั้นการทําความเขาใจกับผูปกครองเยาวชนเปนสิ่งจําเปน 

2. รูปแบบของกิจกรรมของกลุมเยาวชนที่ผูวิจัยไดใชเปนเครื่องมือในการเรียนรู ซ่ึงเปน
กิจกรรมที่เยาวชนชายไมคอยมีบทบาท และไมคอยสนใจ จึงควรหากิจกรรมที่ชวยใหเกิดการ
รวมตัวไดทั้งชายและหญิง 
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3. เพื่อใหเยาวชนมีความตระหนักรูถึงคุณคาของชุมชนนั้น ควรจะมีการจัดกระบวนการ
เรียนรูอยางตอเนื่องและควรถูกออกแบบโดยเยาวชน เพื่อใหเยาวชนเกิดความตระหนัก และได
เรียนรูอยางแทจริง เพื่อจุดประกายแนวความคิดใหกับเยาวชนตอไป 

4. ตองมีนักพัฒนา นักวิชาการ หรือบุคคลที่คอยเปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา ตั้งคําถาม
กระตุนใหคิด ใหกําลังใจกับคณะทํางานอยางใกลชิด และเปนคนกลางในการเชื่อมประสานให
ชุมชนเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหา 

5. ตองประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของใหเขามามีสวนรวมในการแกไขปญหาและ
ตองมีการสรางกระบวนการเรียนรูรวมกัน 
 
ขอเสนอแนะตอการวิจัยคร้ังตอไป 
 จากการศึกษาเรื่อง กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรใน
ชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน ยังมีขอเสนอแนะที่สามารถนําไปเปนโจทยวิจัย
ตอเนื่องในเรื่องของการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนได เชน 

1. ควรมีการศึกษาแนวทางการปรับตัวของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรสู
ชุมชนอุตสาหกรรม 

2. ควรมีการศึกษาเชิงลึก  ในเรื่องพฤติกรรม  ทัศนคติ คานิยม ที่สงผลใหเยาวชน
เปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของตน เปนรายบุคคล รายกลุมตอไป 

3. ควรมีการศึกษาตอในประเด็นที่เยาวชนในแตละหมูบานสนใจ เชน การนินทา (เลา
ขวัญ) ความเชื่อ การจีบสาว ในมิติของเนื้อหาในเชิงลึก เปนตน 
 


