
บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 
 ปจจุบันในสังคมชนบทและสังคมในเมืองมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทั้งในดานสังคม 
เศรษฐกิจ และการศึกษา  อัตราการเปลี่ยนแปลง ตลอดจนผลกระทบที่ไดรับจากการเปลี่ยนแปลง
นั้นแตกตางกันไปบาง แตสังคมโดยทั่วไปแลวไมอาจหลีกเลี่ยงตอการเปลี่ยนแปลงได เพราะฉะนั้น
กระบวนการเรียนรูยอมควบคูไปดวยกันเสมอ ซ่ึงจะอยูในขบวนการที่คอยๆ เปลี่ยนแปลงไปที่ละ
เล็กทีละนอย คอยเปนคอยไป   ปรากฏการณทางสังคมจึงมีความซับซอนเกี่ยวของสัมพันธกันและ
กัน การศึกษา เร่ือง  กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชน
ตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน จึงจําเปนตองอาศัยขอมูลเกี่ยวกับปรากฏการณทาง
สังคมอาศัยแนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาดังนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
2. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู 
3. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับเยาวชน 
4. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการปรับตัว 
5. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวคิดและ ทฤษฏีการเปล่ียนแปลง 

การเปลี่ยนแปลงเปนเรื่องปกติของธรรมชาติและขอสังคมมนุษย สําหรับสังคมมนุษย การ
เปลี่ยนแปลงมีผลกระทบตอชีวิตความเปนอยู ที่ทําใหตองมีการปรับตัว ทั้งทางดานเศรษฐกิจ  
การเมือง สังคมและวัฒนธรรม 

1.1 ความหมายของการเปลี่ยนแปลง 
 สังคมทุกสังคมหากมองในแงเปนระบบหนึ่งแลวจะพบวาไมเคยหยุดนิ่ง แตจะมีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ตลอดจนผลกระทบที่ไดรับจากการเปลี่ยนแปลงนั้นแตกตางกันไปบาง 
แตสังคมมนุษยโดยท่ัวไปแลวไมอาจหลีกเลี่ยงตอการเปลี่ยนแปลงได ชุมชนทุกชุมชนจะอยูใน
ขบวนการที่คอย ๆ เปลี่ยนแปลงไปที่ละเล็กทีละนอย คอยเปนคอยไป คือเปลี่ยนจากชนบทไปสู
ชุมชนเมืองอยางตอเนื่องอยางที่เห็นกันไดชัดในปจจุบัน  ทั้งนี้เนื่องจากในเมืองยอมมีกิจกรรมและ
พฤติกรรมของประชาชนเปนไปตามสภาพแวดลอมของเมืองที่เต็มไปดวยผูคนซึ่งมีอาชีพตางๆ กัน
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ไป  และเปนอาชีพที่ไมใชการเกษตร การที่จะตองตื่นนอนแตเชาเตรียมออกไปทํางานในทองไร
ทองนา ก็เปลี่ยนไปเปนรีบออกบานนั่งรถยนตไปทํางานในอาคารรานคา หรือโรงงานอุตสาหกรรม  
 นอกจากนั้น สัญญา (2530) กลาวถึงแนวคิดของทฤษฏีวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมวา ชุมชนจะเปลี่ยนแปลงสภาพจากความเรียบงายไปสูสภาพที่ซับซอน และปรับตัวจากชมุชน
ชนบทกลายเปนชุมชนเมือง ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงชุมชนนี้เนนการเปลี่ยนแปลงของการจัดการทาง
สังคม แสดงความแตกตางทางสังคม ความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีการชวยเหลือรวมมือกัน มีการ
พึ่งพาอาศัยกัน มีความผูกพันทางจิตใจ มีขอตกลงที่เปนธรรมชาติ ไมเปนทางการ เมื่อชุมชนมีขนาด
ใหญขึ้นและซับซอนมากขึ้นความสัมพันธระหวางบุคคล จะเปลี่ยนเปนแบบที่มีลักษณะการ
ติดตอกันอยางเปนทางการ มีการควบคุมที่เปนบรรทัดฐานทางสังคม 
 

1.2  การเปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ 
การเปลี่ยนแปลงดานนี้เปนการเปลี่ยนแปลงเรื่องปากเรื่องทอง ไดแก การคาขาย การบิการ

ตาง ๆ กลาวโดยยอก็คือ เร่ืองเกี่ยวกับรายไดนั่นเอง  เดิมเศรษฐกิจของคนไทยเราขึ้นอยูกับ
การเกษตรแบบผลิตพอกินพอใช แตเมื่อเขาสูกระแสเศรษฐกิจโลกการผลิตเปลี่ยนไปเปนเพื่อการคา 
ตองมีการลงทุนโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการเพิ่มผลผลิต เพิ่มคุณภาพ เพื่อจะไดราคาดี ในดาน
อุตสาหกรรม มีการสงเสริมอุตสาหกรรมและการบริการ เชน การคาขาย ธุรกิจทองเที่ยว การ
เปลี่ยนแปลงดังกลาว  เปนกระแสโลกที่เรียกวาทุนนิยมอุตสาหกรรมและการคาเสรี ประชาชนถูก
ครอบงําความคิดในการแสวงหาความสุขความสบายจากการบริโภคสินคา ซ่ึงตองใชเงินและหาเงิน
มาใหดานการทํางานไมวาจะในภาคการเกษตร อุตสาหกรรม การคาหรือบริการอื่น ๆ  

สําหรับประเทศไทย การเปลี่ยนแปลงดังกลาว เกิดจากการกระตุนสงเสริมโดยตั้งใจ คือ ได
มีการประกาศใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม เร่ิมตั้งแต พ. ศ. 2504 จนถึงปจจุบัน ผลของการใช
แผนพัฒนาฯ  ไดสงผลใหญหลวงทุก  ๆ  ดาน  ปจจุบันสังคมในเมืองมักจะเปนสังคมแบบ
อุตสาหกรรมมากขึ้น ทําใหมีรายไดเพิ่มมากขึ้นในภาพรวม ถาพิจารณาเปนภาคเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม การคา หรือชนบทและเมืองแลว ก็จะมีความแตกตางกันมากขึ้น จึงเปนที่ถกเถียงกัน
อยูในประเด็นตางๆ เชน สถาบันครอบครัวลมสลาย เกษตรกรชาวชนบทยากจนลง ทรัพยากรถูก
ทําลาย ทั้งหมดเปนผลกระทบมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจทั้งสิ้น   

การที่รัฐบาลไดลงทุนในการพัฒนาสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐานตาง ๆ มากมาย เชน การสราง
ถนนเชื่อมหมบานที่อยูหางไกลกับเมืองตาง ๆ และเปนที่ทราบกันดีวา ผลกระทบที่เกิดจากการ
พัฒนาดังกลาว ทําใหหมูบานที่เดิมเคยมีสภาพเปนอยูงาย ๆ และมีเศรษฐกิจแบบยังชีพ กลับมาเปน
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หมูบานที่เปนการผลิตเพื่อการคา ซ่ึงตองเขาไปผูกพันกับราคาสินคาของตลาดระดับประเทศและ
ระดับโลกมากขึ้น 

การติดตอพึ่งพาระหวางสังคมเมืองกับสังคมชนบทมากขึ้น สังคมเมืองพัฒนาไปสูสังคม
อุตสาหกรรม  ซ่ึงจําเปนตองใชทรัพยากรตาง ๆ จากชนบทมากขึ้น ทําใหอาชีพจากการทํา
เกษตรกรรมอยางเดียวไดกลายเปนเจาของกิจกรรมที่มิใชการเกษตรตาง ๆ เพื่อนําทรัพยากรไปปอน
โรงงานอุตสาหกรรมรวมทั้งเปนกรรมกรในภาคอุตสาหกรรมตาง ๆ คนรวยที่มีทุนทรัพยมีแนวโนม
ที่จะลงทุนในการขนสงและการคา กลายเปนชาวนาและพอคาหรือเปนพอคาอยางเดียว และเมื่อมี
การติดตอระหวางสังคมเมืองและสังคมชนบทมากขึ้นกวาแตกอน โดยเฉพาะดานการแพรกระจาย
ของระบบการคา จะกอใหเกิดการสะสมทุนทรัพยและเนื่องจากแตละคนสะสมไดไมเทากัน จึง
กอใหเกิดชองวางระหวางคนรวยกับคนจนอยางไมเคยมีมากอน 

 
1.3 การเปล่ียนแปลงทางการเมือง สังคมและวัฒนธรรม   

นโยบายการพัฒนาอุตสาหกรรมการสงออก แมจะเนนการพัฒนาชนบท การกระจายรายได 
แตในความเปนจริงการกระจายรายไดขึ้นอยูกับการศึกษา ผูที่มีการศึกษาสูง ทักษะสูง จะมีโอกาส
ไดทํางานดี ๆ และไดคาตอบแทนสูง ในชนบท แรงงานจึงเปนผูไรฝมือและการผลิตก็อยูในภาวะ
ขาดทุน จึงไมสามารถที่จะมีรายได ทําใหตองดิ้นรนหางานอื่น ๆ ทํานอกจากการเกษตร  

การเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ เหลานี้อยางเรงดวนมาจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ หลังจากประกาศใชแลว ส่ิงที่ตองสําคัญที่สุดที่จะตองดําเนินการ คือ การพัฒนากําลังคน 
เพราะการพัฒนาใด ๆ ที่ไมพัฒนาคน ยอมเปนไปไมได จึงไดมีการพัฒนาการศึกษาระดับตาง ๆ เพือ่
ผลิตแรงงานออกไปสูการพัฒนาอุตสาหกรรม การคา และการบริการ มีการขยายการศึกษา มีผลทํา
ใหเกิดวิทยาลัยครูอยางมาก เปนตน  

นอกจากนี้ สมศักดิ์  (2536) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมวา ปจจัย
ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมแบงเปน 2 ปจจัย คือ 

1. ปจจัยภายใน หมายถึง ปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม
ภายในสังคม ซ่ึงมองได 2 ลักษณะ คือ  

 1.1 ปจจัยที่แสดงอยางเปดเผยหรือตั้งใจกระทําการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ไดแก 
กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมการประดิษฐส่ิงใหม 

 1.2 ปจจัยที่ไมไดแสดงออกอยางเปดเผยหรือตั้งใจ ไดแก ความตึงเครียดภายใน
ระบบสังคม และการขาดแคลนทรัพยากร ทําใหมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เปนตน 

2.  ปจจัยภายนอก เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกของสังคม ปจจัยที่เห็นไดชัดก็คือ 



 11

 2.1 การเปลี่ยนแปลงลักษณะของประชากร ไดแก การยายถ่ินของประชากร ความ
แตกตางดานอายุ เพศ และการศึกษา เปนตน 

 2.2 การยืมวัฒนธรรม ไดแก การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับชาติอ่ืนหรือการยอมรับ
วัฒนธรรมอื่นมาใช ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

 นอกจากปจจัยที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมแลว ยังมีตัว
แปรเหตุที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมนั้นมีอยูหลายตัวแปร  คือ  

1.นิเวศวิทยา 
สภาพทางนิเวศวิทยาและสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ สามารถกลาวถึงสภาพนิเวศวิทยา

ที่อุดม  สมบูรณพอสมควร  ถาชุมชนใดอยูในสภาพที่มีส่ิงแวดลอมที่ไมอุดมสมบูรณ ยอมจะสงผล
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในอัตราที่ชากวาชุมชนที่อยูในสภาพสิ่งแวดลอม
อุดมสมบูรณ และยังมีผลตอการพัฒนาชีวิตของประชากรใหดีขึ้นอีกดวย 

2.การยอมรับสิ่งใหม 
ทฤษฏีการยอมรับสิ่งใหมเปนสิ่งสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรมใน

ดานที่เปนตัวการที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง คือ  การแพรกระจาย คือ การยอมรับสิ่งใหม ๆ จาก
สังคมอื่น ๆ หรือสังคมภายนอก เรียกไดวาเปนการแพรกระจายจากสังคมหนึ่งไปสูยังอีกสังคมหนึ่ง 
 การแพรกระจายดานวัฒนธรรม จะเปนเรื่องของการยอมรับคานิยม ปจเจกนิยม ความ
เชื่อมั่นในตัวเองที่ไดประสบความสําเร็จในชีวิตการงานและสังคม ก็จะเปลี่ยนไปจากเดิมในดาน
การแพรความเจริญทางการแพทย วิทยาศาสตร ก็จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบพฤติกรรม 
การรักษาและการปองกันการเจ็บปวย ดานการทํางานของเยาวชนก็เชนกัน ทําใหเขาไดรับ
ประสบการณชีวิตจากวัฒนธรรม ทั้งในดานภาษา และประเพณีตาง ๆ ผลของการเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้น ก็เปนเรื่องของการใชภาษาและการแตงกายตามแบบสังคมเมือง 
 

1.4 การเปล่ียนแปลงทางดานความเชื่อ  
สุพัตรา (2541) กลาววา การเปลี่ยนแปลงทางความเชื่อ มีตัวแทนอยู 6 กลุม คือ   

 1.  ครอบครัว จัดวาเปนสถาบันพื้นฐานของสังคมในการใหการอบรมบมนิสัยและพัฒนา
พฤติกรรมของเด็กเปนอยางดี ซ่ึงการอบรมของครอบครัวทําไดทั้งทางตรงและทางออม เชน 
ทางตรงเปนการบอกสอนตรง ๆ วาอะไรดี หรือควรหรือไมควร สวนการอบรมทางออมอาจเปน
การเลียนแบบหรือรับไปโดยไมรูสึกตัว 
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 2.  กลุมเพื่อน เปนกลุมที่มีอิทธิพลตอทัศนคติของวัยรุนเปนอยางยิ่ง เพราะเด็กในวัยนี้มี
ความตอการที่จะไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนที่ตนเองเขารวมอยูดวย อาจมีการเลียนแบบทาทาง
พฤติกรรมหรือเครื่องแตงกายที่บงบอกวาเปนพวกเดียวกัน 
 3.  โรงเรียน เปนเสมือนบานหลังที่สองของเด็ก และมีอิทธิพลอยางมากในการพัฒนา
บุคลิกภาพรองจากครอบครัว แตในปจจุบันเด็กสมัยใหมจะใชเวลายาวนานในโรงเรียนในการ
เรียนรูความคิดและแนววิชาการตางๆ เพื่อความกาวหนาของชีวิต เนื่องจากเด็กตองศึกษาเลาเรียน
หลายปในแตละระดับ ทําใหเด็กไดรับคุณคาและความรูบางอยางทั้งแบบรูตัวและไมรูตัว 
 4.  กลุมอาชีพ ในสังคมมีกลุมอาชีพที่แตกตางกัน และแตละกลุมก็มีคุณลักษณะที่เฉพาะ
แตกตางกันไป การขัดเกลาจึงอาจจะยากกวาเด็ก เพราะสวนมากเปนผูใหญ ซ่ึงแตละคนมีความคิด
ความเห็นเปนแบบฉบับของตนเองอยูในใจแลว 
 5.  ตัวแทนทางศาสนา ไดแก วัดวาอาราม พระ นักบวช ผูสอนศาสนา 
 6.  ส่ือมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ ภาพยนตร เปนตน ซ่ึงทําใหเกิดการขัด
เกลาทางสังคมในดานตาง ๆ ตั้งแต ความคิด ความเชื่อ แบบของความประพฤติอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนจะมีมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับแตละบุคคลวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหมีเหตุผล เจตคติ
ตอส่ิงที่ตนไดรับแตกตางกันไป 
 

1.5 ผลของการเปลี่ยนแปลง 
 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมนั้น จะเกี่ยวของกับความสัมพันธของคนในสังคม เชน สถาบัน
ทางครอบครัว สถาบันทางการเมือง  สถาบันทางการศึกษา และสถาบันทางศาสนา 
 สถาบันครอบครัว ไดเกิดภาวะที่เรียกวา ลมสลาย เพราะสังคมไดเปลี่ยนไป เมื่อลูกหลานมี
การศึกษาสูง ก็ตองการหาเงินที่มีรายไดสูงและแนนอนกวาการทําการเกษตรจึงตองมีการอพยพไป
หางานทําในเมือง จึงทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวบุคคล 
 ความเชื่อทางดานศาสนา ไมไดรับผลกระทบมากนัก แมบานเมืองจะเปลี่ยนไป การทีค่นใน
ชุมชนจะตองไปทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้นทําใหไมมีเวลามารวมทํากิจกรรมทาง
ศาสนา แตยังเห็นวาคนสวนมากยังยึดมั่นในความเชื่อทางศาสนาและไสยศาสตรอยู จะเห็นจากการ
เขารวมทําบุญในวันสําคัญทางศาสนาตามขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมตาง ๆ  และการที่
สังคมชนบทไดมีการติดตอส่ือสารกับสังคมเมืองมากขึ้น การพึ่งพาอาศัยภายในสังคมชนบทนอยลง
ระบบครอบครัวและระบบเครือญาติไดเปลี่ยนไป เชน การศึกษาในสมัยกอน ไดสอนกันเองภายใน
ครอบครัว ตอมาหนวยงานของรัฐ เชน โรงเรียนไดเขาไปใหการศึกษาแกบุตรหลานแทน ธนาคาร
หรือสหกรณใหชาวบานกูยืมเงินแทนที่จะกูจากญาติพี่นอง  เปนตน 
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 มัวร ( Moore อางในศิริลักษณ, 2534) ไดขอเสนอสรุปเกี่ยวกับธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงในปจจุบันวามีลักษณะดังนี้ 
 1.  การเปลี่ยนแปลงในสังคมหรือวัฒนธรรมใด ๆ จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็วและเกิดขึ้นอยาง
สม่ําเสมอและเปนปกติ 
 2.  การเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ไมไดเกิดขึ้นอยางโดดเดี่ยว แตจะมีผลกระทบอยางตอเนื่องทั้ง
ในดานเวลาและพื้นที่ 
 3.  เมื่อการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นไดทุกหนทุกแหงจึงสามารถกอใหเกิดผลกระทบตอเนื่องไป
ยังทุกหนทุกแหงไดในทํานองเดียวกัน 
 4.  ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการวางแผนหรือ
ผลกระทบจากการเสนอนวัตกรรมใหม จะมีมากกวาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง 
 5.  เทคโนโลยีทางดานวัตถุและความคิดทางดานสังคมใหม มีการขยายตัว และเผยแพร
อยางรวดเร็ว กอใหเกิดผลกระทบที่สะสม แมบางเรื่องจะลาสมัยก็ตาม 
 6.  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจะสงผลกระทบอยางกวางขวางตอบุคคล และสังคม เนื่องจาก
โอกาสที่บุคคลจะติดตอกันอยางใกลชิดมีมากขึ้น และไมมีใครหลบเลี่ยงผลกระทบดังกลาวได 
 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง สรุปได 3 ดาน ดังนี้  
 1.  ผลกระทบที่มีตอการจัดองคกรทางเศรษฐกิจ ระบบการผลิตจะเปลี่ยนจากการผลิตเพื่อ
บริโภคเปนการผลิตตามกลไกลการตลาด สัดสวนของประชากรภาคเกษตรกรรมจะลดลง มีความ
ตองการแรงงานฝมือ เปลี่ยนสัดสวนคนงานระดับตาง ๆ ตองการบุคคลากรดานวิชาชีพมากขึ้น มี
การโยกยายมากขึ้นและบอยขึ้น มีการจําแนกบทบาทและความรับผิดชอบของแรงงานแตละสาขา
ชัดเจนขึ้นเพื่อการลงทุน สงเสริมการตลาดควบคูไปกับการขยายการผลิต และตองมีการพึ่งพาอยาง
ใกลชิดในระหวางแตละสาขา 
 2.  ผลกระทบตอโครงสรางของประชากรและนิเวศนวิทยา อัตราการเกิดและอัตราการตาย
ลดลง มีการเพิ่มการควบคุมประชากรและการขยายตัวของเมืองใหญ 
 3.  ผลกระทบตอโครงสรางสังคม โครงสรางของครอบครัวจะเปลี่ยนไปมีลักษณะเปน
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น การตัดสินใจในการแตงงานเปนตัวของตัวเองมากขึ้น บทบาทของสตรีมีการ
เปลี่ยนแปลงไป มีการติดตอระหวางวัฒนธรรมมากขึ้นการเปลี่ยนแปลงและการยึดเหนี่ยวทางสังคม
ใหความสําคัญแกการศึกษามากขึ้น การเพิ่มบทบาทของสื่อมวลชนในการรูหนังสือและวัฒนธรรม
เปนมาตรฐาน  การรวมตัวเปนสมาคมและชมรม  การใช เหตุผลในการนับถือศาสนา  การ
เปลี่ยนแปลงระบบการใหรางวัล และ โครงสรางรายได ปรับปรุงประสิทธิภาพของระบบการเมือง
และการจัดการ 
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ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดและทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงชุมชนในการทําความ
เขาใจเกี่ยวกับการวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเกษตรในตําบลปาสัก  ซ่ึงสัมพันธกับระบบการ
ผลิต ระบบความเชื่อ ระบบการอยูรวมกันกับคนอื่นและรวมกับชุมชน เมื่อระบบตาง ๆ ไดมีการ
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมดวยภายใตปจจัยและเงื่อนไขตางๆ ที่เขามาในชุมชนที่มีการเคลื่อนไหวอยู
ตลอดเวลา 

 
2. แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกับการเรียนรู 
 การเรียนรูของคนเราเกิดขึ้นไดตลอดเวลานับตั้งแตเกิดจนตาย ในการดํารงชีวิตประจําวัน 
คนเราตองมีการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม หรือตองควบคุมสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับสภาพ
ของตน จึงมีความจําเปนที่แตละคนจะตองเรียนรูส่ิงใหม ๆ อยูเสมอและไดรับความรูจากหลาย ๆ 
ทาง แตละคนมีความเพิ่มพูนความเฉลียวฉลาดของตน จากการมีประสบการณในชีวิตและจะมี
ความสามารถในการคิดแกปญหาที่จะตองเผชิญในชีวิตประจําวัน เพื่อใหตนเองสามารถดํารงชีวิต
อยูไดอยางมีความสุข 
 

2.1 ความหมายของการเรียนรู 
 ทิศนา และคณะ, 2545  กลาววา การเรียนรู  คือ   กระบวนการที่ทําใหคนเปลี่ยนแปลงทาง
พฤติกรรม  ทางความคิด  คนเราสามารถเรียนไดจากการไดยิน  การสัมผัส   การอาน   การใช
เทคโนโลยี   การเรียนรูของเด็กและผูใหญจะตางกัน  เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง  การซักถาม   
ผูใหญมักเรียนรูดวยประสบการณที่มีอยู แตการเรียนรูจะเกิดขึ้นจากประสบการณที่ผูสอนนําเสนอ 
โดยการปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน  ผูสอนจะเปนผูที่สรางบรรยากาศทางจิตวิทยาที่
เอื้ออํานวยตอการเรียนรู  ที่จะใหเกิดขึ้นเปนรูปแบบใดก็ได  เชน  ความเปนกันเอง  ความเขมงวด
กวดขัน หรือ ความไมมีระเบียบวินัย  ส่ิงเหลานี้ผูสอนจะเปนผูสรางเงื่อนไข และสถานการณเรียนรู
ใหกับผูเรียน  ดังนั้น  ผูสอนจะตองพิจารณาเลือกรูปแบบการสอน รวมทั้งการสรางปฏิสัมพันธกับ
ผูเรียน 
 ฟลิปป  คูมส  (อางใน อุนตา, 2523) ไดกลาววา การเรียนรูไมวาที่ไหน เมื่อไหร หรือ
วิธีการใด เปนกระบวนการเรียนรูที่สืบเนื่องติดตอตลอดชีวิตตั้งแตวัยทารกถึงวัยชรา โดยอาศัย
วิธีการและแหลงการเรียนรูตาง ๆ กัน โดยทั่วไปแลวมนุษยมีแหลงที่เกิดจากการเรียนรูจําแนกได
เปน 3 แหลง คือ 
 1. การศึกษาแบบธรรมดาวิสัย เปนการเรียนรูเปนธรรมชาติที่สุด เรียกวา เปนการเรียนรู
แบบสัญชาตญาณ หมายถึง กระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตที่บุคคลไดรับสะสม ความรู ทักษะ เจตคต ิ
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ความเขาใจจากประสบการณในชีวิตประจําวันและสิ่งแวดลอม ไดแก ครอบครัว การทํางาน การ
เลน การศึกษาแบบนี้ไมมีการจัดระบบและไมมีแบบแผนตายตัว 
 2.  การศึกษาในระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่มีสถาบันการศึกษารับผิดชอบ
จัดระบบการศึกษาโดยตรง เชน โรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เปนการเรียนรูโดยจัดระบบการ
แบงของอายุนักเรียน กําหนดพื้นฐานความรูจากการจัดขั้นตอน เปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา 
อุดมศึกษา มีการไดวุฒิบัตร ประกาศนียบัตร ปริญญาแกผูสําเร็จ การวัดและประเมินผล ผูที่ถูก
คัดเลือกใหผานจะทําใหผานจะทําเปนระบบมีมาตรฐานเดียวกัน 
 3.  การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การศึกษาที่จัดขึ้นโดยสถาบันและหนวยงาน
ตาง ๆ ในสังคมนอกเหนือไปจากสถาบันการศึกษา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นนอกระบบโรงเรียนอาจ
ดําเนินการโดยแยกเปนสวนประกอบที่สําคัญของกิจกรรมใหญๆ ของสถาบันหรือสถาบันที่จัด
กิจกรรมนั้น ๆ ขึ้น โดยมีวัตถุประสงคที่จะตอบสนองความตองการและความสนใจทางการศึกษา
ของผูเรียน 
 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวากระบวนการเรียนรูของการดํารงชีวิตไดสอดคลองกับแนวคิด
ของ ประเวศ  (2538)  ซ่ึงก็ไดกลาวไวเชนเดียวกันวา กระบวนการเรียนรูของมนุษยมีวัตถุประสงค 
3 ประการ คือ การเรียนรูเพื่อตัวเอง เรียนรูเพื่อส่ิงนอกตัวที่สัมพันธกับตัวเองทั้งใกลและไกล และ
เรียนรูเพื่อปฏิสัมพันธระหวางตนกับสิ่งที่เกื้อกูลกันและกันเพื่อการดํารงชีวิต โดยธรรมชาติของ
มนุษยโดยทั่วไป มักเรียนรูเมื่ออยูทามกลางสิ่งแวดลอมที่ตนเองมีปฏิสัมพันธ โดยจะมีกระบวนการ
เรียนรูที่เกิดขึ้นนี้ ก็ขึ้นอยูกับประสบการณของมนุษยเอง ถาเคยมีประสบการณในการเรียนรูเร่ือง
นั้นมากอน  ก็จะทําใหมีความสามารถในการตีความและการปรับตัวใหสอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นไดในชีวิตไดดีขึ้น ซ่ึงแนวคิดดังกลาวนี้มีความสัมพันธกับผลการวิเคราะห
และประมวลลักษณะกระบวนการเรียนรูของบุคลที่มีลักษณะเปนกระบวนการเรียนรูเกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติของมนุษย  
 มัลคัล  โนลศ   (อางใน ชูเกียรติ, 2534) ไดกลาวถึงการเรียนรูของผูใหญวา เปนการ
เรียนรูจากความรู สึกนึกคิดเกี่ยวกับตัวเอง  ที่จะเปนผูสามารถกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง 
ประสบการณที่ตนเองไดส่ังสมมาตลอดชีวิต คือ ทรัพยากรสําคัญการเรียนรูก็เนื่องจากไดผานระดับ
ขึ้นของการพัฒนาในระดับตน ๆ มาแลวทําใหผูใหญสามารถประยุกตใชความรูที่ไดมาเพื่อ
แกปญหาในชีวิตของตนเองได 
 นันทวดี (2542) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการที่มนุษยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ความรู ทักษะ ความเชื่อ เจตคติ ใหสอดคลองเหมาะสมกับสถานการณที่เปนอยู หรือจะเปนใน
อนาคตเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จ โดยเฉพาะในโลกปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ไมวาจะ
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เปนสภาพสังคม เทคโนโลยี องคความรู เศรษฐกิจ การเมือง และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น ยอมแสดงไดวามีการเรียนรูเกิดขึ้นแลว ส่ิงที่เกิดขึ้นระหวางกระบวนการเปลี่ยนแปลงนั้นจึง
เรียกวา “กระบวนการเรียนรู” ดังที่กลาววา “ไมมีใครเรียนจบ” และการเรียนรูนั้นเกิดไดหลายวิธี 

พรพิไล (2532) ไดกลาวถึงกระบวนการเรียนรูวา กระบวนการเรียนรูเปนสวนที่สําคัญให
มนุษยไดมีศักยภาพในการพัฒนาสามารถดํารงชีวิตอยูทามกลางการเปลี่ยนแปลงและพึ่งตนเองได 
กระบวนการเรียนรู คือกระบวนการอันมีฐานรากจากประสบการณและประเพณีวัฒนธรรมทองถ่ิน
ซ่ึงไมไดแยกระหวางการเรียนรูกับวิถีชีวิต การเรียนรูกับการปฏิบัติ เนื้อหาและกระบวนการเรียนรู
เปนหนึ่งเดียว  
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดและทฤษฏีการเรียนรูในการทําความเขาใจ 
เกี่ยวกับ กระบวนการเรียนรูวาเปนสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพมนุษยใหสามารถดํารงอยูได
ทามกลางการเปลี่ยนแปลง และพึ่งพาตนเองได เชนเดียวกับกลุมเยาวชนที่ตําบลปาสักที่กําลังจะได
เรียนรูถึงวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเพื่อที่จะไดทบทวนตัวเอง เรียนรูตัวเอง เรียนรูชุมชน 
เพื่อที่จะหาแนวทางในการปรับตัวใหเขากับสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน  
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน  

3.1 ความหมายของเยาวชน 
 เยาวชน ตามความหมายของ กรมการพัฒนาชุมชนและสํานักงานคณะกรรมการเยาวชน
แหงชาติ หมายถึง ผูที่มีอายุระหวาง 15-25 ป ซ่ึงใกลเคียงกับ UNICEF (อางในสํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2541) ที่กําหนดในชวงอายุประมาณ 15-24 ป ทั้งนี้อาจเปนเพราะเพื่อใหเกิดความ
สะดวกในการรวบรวม และวิเคราะหขอมูลในเชิงสถิติของหลายประเทศ เชนเดียวกับที่สํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี ไดกําหนดชวงอายุที่
ใกลเคียงกัน คือ 14-25  ป แตกรมสงเสริมการเกษตรซึ่งใกลชิดโดยตรงกับเยาวชนที่ประกอบอาชีพ
ดานการเกษตร ซ่ึงเงื่อนไขในการเปนสมาชิกจะอยูในชวงอายุระหวาง 10-35  ป ทั้งชายและหญงิซึง่
เปนผูรับชวงความรับผิดชอบจากผูใหญ ในการดําเนินกิจกรรมทางสังคม 

ความหมายตาม พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 เยาวชน หมายถึง บุคคลที่
มีอายุเกิน 14  ปบริบูรณ แตยังไมถึง 18 ปบริบูรณ และไมใชผูบรรลุนิติภาวะแลวจากการจด
ทะเบียนสมรส ในทางกฎหมายก็ถือวาบุคคลที่มีอายุระหวางนี้เปนเยาวชนและหากตองระวางโทษก็
จะพิจารณาโทษแตกตางจากผูใหญ ความหมายในระดับสากล โดย UNICEF ระบุวา เยาวชน 
หมายถึง คนในวัยหนุมสาว คือ ผูมีอายุระหวาง 15-25  ป หรือเปนชวงวัยหนุมสาว แตในประเทศ
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ไทยคนสวนใหญมักเขาใจกันวา เยาวชนมีชวงอายุระหวาง 13-25 ป เพราะเริ่มตนชวงรอยตอ
ระดับชั้นเรียนจากประถมเปนมัธยมและปลายชวงของการจบปริญญาตรีแลว 

 
3.2 ทิศทางการพัฒนาเยาวชน 

ประเทศไทยมีแนวคิดที่จะพัฒนาพลังเยาวชนของชาติ ตั้งแตป พ.ศ. 2454 เมื่อรัชกาลที่
6 ไดทรงพระราชทานกําเนิดลูกเสือไทย ดวยทรงมีแนวคิดและนโยบายเกี่ยวกับเยาวชนวา 
“เยาวชนเปนสมาชิกสําคัญของครอบครัวและสังคมประเทศชาติ มีความตองการที่จะสรางเยาวชน
ใหเปนผูใหญที่มีคุณภาพดวยการพัฒนาตนเอง พัฒนากลุมและบําเพ็ญประโยชนตอผู อ่ืน” 
22 พฤศจิกายน 2516 ประกาศใชนโยบายเยาวชนแหงชาติฉบับแรก มีเปาหมายเพื่อพัฒนาเยาวชน
ใหเปนผูมีคุณลักษณะที่ศรัทธาตอการปกครองระบอบประชาธิปไตย มีระเบียบวินัย ยึดมั่นในความ
สามัคคี เห็นแกประโยชนสวนรวม มีความซื่อสัตยสุจริต มีความคิดริเร่ิม นิยมและภูมิใจในความ
เปนไทย ตลอดจนมีสุขภาพสมบูรณทั้งกายและใจ 

 รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2521 มาตรา 62 ระบุวา “รัฐพึงสนับสนุนและสงเสริมการพัฒนา
เยาวชนแหงชาติใหเปนผูมีความสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ และสติปญญา เพื่อประโยชนในการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และเพื่อความมั่นคงของรัฐ” และออกพระราชบัญญัติสงเสริมและ
ประสานงานเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2521 พรอมกับประกาศตั้ง “สํานักงานคณะกรรมการสงเสริม
และประสานงานเยาวชนแหงชาติ” ใหเปนหนวยงานกลางในการกําหนดนโยบาย ประเมินผลและ
สงเสริมและประสานงานและพัฒนาเยาวชน 

นโยบายและแผนพัฒนาเยาวชนระยะยาว ครอบคลุมการพัฒนาในชวง 20 ป ตั้งแต พ.ศ. 
2540 – 2544 มีวัตถุประสงคเพื่อกระตุนและเรงรัดใหผูรับผิดชอบเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน และทํา
ใหตระหนักถึงความสําคัญของเยาวชนที่มีตอสังคม และเขาใจกระบวนการพัฒนาเยาวชน จาก
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชน ซ่ึงเกิดขึ้นในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 6 ที่
มุงเนนพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนและมุงพัฒนาทรัพยากรมนุษยเพื่อเปนปจจัยในการพัฒนา
ประเทศนั้น จะเห็นไดวามีการใหความสําคัญตอเยาวชนมากขึ้น และมีการคนหาแนวทางใน
กระบวนการพัฒนาเยาวชน 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระดับชาติ ฉบับที่ 5 - 7 (พ.ศ.2525 - 2539) มีจุดมุงหมายเพื่อ 
“สนองตอบสภาวะความจําเปนขั้นพื้นฐานดวยการขยายการจัดบริการและแกไขปญหาของเด็กและ
เยาวชน ทั้งนี้ รัฐเปนผู รับผิดชอบในการดูแลและการจัดบริการทั้งรางกาย สติปญญาและ
ความสามารถขั้นพื้นฐาน การเตรียมใหมีอาชีพดานสังคม วัฒนธรรม จริยธรรม ดานการเมืองการ
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ปกครอง และไดกําหนดหนาที่ของสถาบันที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ซ่ึงไดแก
ครอบครัว ชุมชน สถาบันทางศาสนา ภาคธุรกิจ องคกรเอกชน และองคกรปกครองสวนทองถ่ิน” 

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระดับชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) มุงเนนการพัฒนาเด็ก
และเยาวชนแบบองครวม ดําเนินการอยางรอบดาน ครอบคลุมการพัฒนาครอบครัว ชุมชนและ
ระบบบริหารจัดการของหนวยงาน องคกรที่เกี่ยวของ และกําหนดคุณลักษณะของเด็กและเยาวชน
ที่พึงประสงค ไดแก ครอบครัวอบอุน เจริญเติบโตสมวัย คิดเปน สามารถเขาถึงขอมูลขาวสาร มี
สวนรวนในกิจกรรมของชุมชนและสังคม และรูจักพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  

จากแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระดับชาติฉบับที่ 5 - 8 จะเห็นไดวา มีการใหความสําคัญตอ
เยาวชนมากขึ้น และมีการคนหาแนวทางในกระบวนการพัฒนาเยาวชน ซ่ึงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนนั้นจะตองดําเนินการพัฒนาอยางรอบดานโดยมีจุดเริ่มตนจากครอบครัว เพราะเยาวชนเปน
วัยที่เปลี่ยนความคิดไปสูความรูสึกที่เปนผูใหญมากขึ้น ความตองการเลียนแบบพอแม คานิยมตาง 
ๆ ของพอแมก็ซึมซับเขาสูจิตใจเยาวชนมากขึ้น รูสึกเกี่ยวกับคุณคาของตนเอง ส่ิงเหลานี้ชวยในการ
ปรับตัวใหอยูในสังคมได ดังนั้น สถาบันครอบครัวจึงเปนจุดเริ่มตนในกระบวนการพัฒนาเยาวชน
เพื่อใหเกิดเยาวชนที่มีคุณลักษณะที่เหมาะสมในการเปนผูนํา และมีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ
ตอไป 

สิริพันธุ (2544) ไดกลาวถึงปจจัยภายในตัวเยาวชน เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งตอการเกิด
ความคิดสรางสรรค จากลักษณะธรรมชาติของวัย ไดแก 

l) ความกระตือรือรน  อยากเรียน อยากรู และสนใจติดตามสิ่งตาง ๆ อยาง
กวางขวาง โดยเฉพาะชอบสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ พรอมที่จะรับและเรียนรูดวยการเลียนแบบ สํารวจ 
ทดลอง และมีประสบการณดวยตนเอง 
  2) พัฒนาทางดานรางกาย สมองและจิตใจ เนื่องมาจากการเจริญเติบโตทําให
เยาวชนมีแรงจูงใจสูง และคนพบความสามารถของตนได และสรางสรรคกิจกรรมตาง ๆ ไดเปน
อยางด ี

  3) ความมีอิสระและเสรีภาพทางความคิด การเลือกและสามารถตัดสินใจตอการ
กระทําตาง ๆ ดวยตนเองได มีความเปนตัวของตัวเองสูง มักจะไมชอบการบังคับดวยอํานาจ แต
ตองการการชี้แนะดวยเหตุผล 

  4) ความมีอุดมการณและปรัชญาชีวิตที่สูงสง มีความเชื่อมั่นและพยายามทําให
เปนไปได 
  5) มีความคิดฝนและจินตนาการเกี่ยวกับชีวิตและอนาคตของตน 
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  6)  ตองการการแสดงออก  ซ่ึงมีการแสดงออกในทางบวกและทางลบ  การ
แสดงออกในทางบวกหรือทางสรางสรรค ไดแก การเขารวมกิจกรรมตาง ๆ รวมกลุมเพื่อดําเนิน
กิจกรรมการจัดการสิ่งแวดลอม การพัฒนาชุมชน เปนตน ซ่ึงเปนการชวยเหลือใหเกิดประโยชน 
สรางสรรคและพัฒนาทักษะ ความสามารถและความถนัดใหชัดเจนยิ่งขึ้น สวนการแสดงออก
ในทางลบ เชน การคบหากันเปนกลุมนําไปสูการแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไมสรางสรรค เชน การ
ใชยาเสพติด การมั่วสุมทางเพศ เปนตน 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดเกี่ยวกับเยาวชน ในการทําความเขาใจ เกี่ยวกับ 
พัฒนาการในดานตาง ๆ   ของเยาวชน  ที่สงผลถึงพัฒนาการในการเปนผูใหญในอนาคต ฉะนั้น 
เยาวชนจึงเปนผูที่มีความสําคัญและมีศักยภาพในการที่จะพัฒนาในดานตาง ๆ ไดแก ดานเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองและสิ่งแวดลอม ซ่ึงจําเปนอยางยิ่งที่สถาบันที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ซ่ึงไดแกครอบครัว ชุมชน สถาบันทางศาสนา ภาคธุรกิจ องคกรเอกชน และองคกรปกครองสวน
ทองถ่ิน จะตองมีการสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมใหแกเยาวชน ในการเขามีสวนรวมในการแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน  เพื่อเปนสวนสําคัญในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใหสามารถดํารงอยู
ไดทามกลางการเปลี่ยนแปลง และพึ่งพาตนเองได เชนเดียวกับกลุมเยาวชนตําบลปาสักที่กําลังจะได
เรียนรูถึงวิถีการเปลี่ยนแปลงของชุมชนเพื่อที่จะไดทบทวนตัวเอง เรียนรูตัวเอง เรียนรูชุมชน 
เพื่อที่จะหาแนวทางในการปรับตัวใหเขากับสถานการณการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจริงในปจจุบัน 
ดังนั้นถาเยาวชนใหความสําคัญและรวมกลุมกันเพื่อชวยแกไขปญหาปญหาที่เกิดขึ้นปญหาก็จะ
คล่ีคลายเร็วขึ้นและยั่งยืนตอไป 

 
4.  แนวคิดและทฤษฏีการปรับตัว (Adjustment) 

ในชีวิตประจําวันบุคคลตองเผชิญกบสิ่งแวดลอมซึ่งเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปน
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล หรือเกิดจากสภาพธรรมชาติที่อยูรอบตัว ส่ิงดังกลาวนี้เปน
เหตุใหบุคคลตองปรับเพื่อดํารงไวซ่ึงความมั่นคงของชีวิตโดยธรรมชาติของการดํารงชีวิต มนุษย
จําเปนตองดิ้นรนตอสู กับปญหาตาง ๆ อันเกิดจาการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม หรือการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในตัวมนุษย ซ่ึงลวนแตเปนสิ่งรบกวนทําใหเกิดความคับของใจ ขัดแยง 
วิตกกังวล เปนผลใหบุคคลมีความตึงเครียดทางจิตใจและอารมณอยางหลีกเลี่ยงไมได  โดย
ธรรมชาติมนุษยพยายามที่จะรักษาความสมดุลของรางกายจิตใจและอารมณดวยตนเอง เพื่อสภาพ
ความสมดุลหรือสุขสบายใหมากที่สุด วิธีที่ใชเพื่อผอนคลายหรือลดความตึงเกิดขึ้นอาจเครียดที่เปน
ในรูปปฏิกิริยาหรือความคิด ทุกอยางจัดวาเปนการปรับตัวทั้งสิ้น (พิชญ, 2527) 
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4.1 ความหมายการปรับตัว 
นิภา  (2530) กลาวถึง การปรับตัวในความหมายทางจิตวิทยานั้นมิไดพิจารณาถึงการ

ปรับตัวของสิ่งมีชีวิตในสภาพแวดลอมที่มีวัฒนธรรมเพื่อการอยูรอดเทานั้น ทางจิตวิทยามุง
พิจารณาการปรับตัวในแงของกระบวรการตอบสนองความตองการของมนุษย ซ่ึงมีทั้งดานรางกาย 
และจิตใจ กลาวคือ การปรับตัวเปนกระบวนการที่มนุษยหาสมดุล เมื่อตนเกิดความตองการ มนุษย
จะหาทางออกเพื่อบําบัดความตองการทั้งทางรางกาย และทางสังคม เชน การกินเพื่อบําบัดความหิว 
การมีเพื่อนเพื่อใหไดรับความรัก หรือการยอมรับ เปนตน 

ควีนส (Quinn อางในกรรณิการ, 2546) กลาวถึง กระบวนการในการปรับตัววา อาศัยการ
เปลี่ยนแปลงทั้งภายในตัวบุคลและการเปลี่ยนแปลงภายนอก การเปล่ียนแปลงดานทัศนคติ อารมณ 
ความรูสึก แรงจูงใจ ของบุคคลเปนการปรับตัวภายใน ซ่ึงเกิดขึ้นกอน แลวจึงสงผลใหคนเราแสดง
พฤติกรรมออกมา เชน การแสดงบทบาทใหม การมีสัมพันธภาพใหม เปนตน ซ่ึงเปนการปรับตัว
ภายนอก 

พรรณี  (2538)  กลาวถึง ในเรื่องการปรับตัวนี้ เราจะมุงไปสูแนวความคิดของการปรับตัว
ในเรื่องที่เกี่ยวกับผลของการคับของใจ (Frustration) ความขัดแยงใจ (Conflict) และความเครียด 
(Stress) ซ่ึงเขามาเกี่ยวของกับการปรับตัวของบุคคล อันเปนสาเหตุใหบุคคลตองใชกลไกในการ
ปองกันตนเอง (Defense mechanism) การปรับตัวเปนกระบวนการตอเนื่อง เกิดจากการที่บุคคล
พยายามสนองตอบความตองการที่ตนพอใจ ซ่ึงจะเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลในทุกแงทุกมุม 

มาลมและเจมิสัน (Malm and Jamison อางในจุฑารัตน, 2537) ไดอธิบายความหมาย
ของการปรับตัวไววา เปนวิธีการที่คนเราปรับตัวใหเปนไปตามความตองการของตัวเองใน
สภาพแวดลอมซึ่งบางครั้งสงเสริม บางครั้งขดขวางและบางรั้งสรางความทุกขทรมาน กระบวนการ
ปรับตัวนี้เกิดจากความจริงที่วา มนุษยทุกคนมีความตองการและเราสามารถใชวิธีการแบบตาง ๆ ใน
การดําเนินการใหบรรลุถึงความตองการนั้น ๆ ในสภาวะแวดลอมที่ปกติธรรมดาหรือมีอุปสรรค
ขัดขวางตาง ๆ กันไป  

ลาซาลัส  (Lazarus อางใน  นิภา ,2530)  ไดสรุปว า  การปรับตัวประกอบขึ้นดวย
กระบวนการหรือวิธีการทั้งหลายทางจิต ซ่ึงมนุษยใชในการเผชิญขอเรียกรองหรือแรงผลักดัน
ภายนอกและภายใน แรงผลักดันภายนอก หมายถึง ขอเรียกรองอันเกิดจากสภาพแวดลอมและสังคม 
แรงผลักดันภายใน เปนแรงกระตุนอันเกิดจากสภาพทางสรีระภายในรางการและประสบการณทาง
สังคมที่ไดเรียนรูในอดีต 

 
 



 21

4.2 ปจจัยท่ีเอ้ือตอการปรับตัว 
4.2.1 การปรับตัวของบุคคล 
การปรับตัวเปนธรรมชาติของมนุษยที่จะตองปรับตัวใหเขากับสถานการณส่ิงแวดลอม เพื่อ

จะไดดําเนินชีวิตอยางมีความสุขหรือใหเกิดความสมดุลขึ้น ความสําคัญและจําเปนของการปรับตัว 
มนุษยเกิด มาพรอมดวยแรงผลักดันบางอยางในตัวเองที่กอใหเกิดความตองการจําเปนหลาย
ประการในชีวิต อาทิ ความตองการอาหาร น้ํา ออกซิเจน และสิ่งจําเปนอื่น ๆ เพื่อการดํารงชีวิต 
นอกจากสิ่งแวดลอมและประสบการณทางสังคมยังผลักดันใหเกิดความตองการอีกหลายอยาง 
นอกเหนือจากความตองการทางรางกายและสรีระอีกดวย ดังเปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา ทุกคน
ตองการความอบอุนปลอดภัย ความรัก การไดรับความยกยองนับถือ และความสําเร็จ เปนตน ความ
ตองการทั้งกลายเหลานี้เปนแรงขับที่กระตุนใหคนเราตอสูดิ้นรนเพื่อใหไดส่ิงที่ตนปรารถนา และ
หากทุกคนสามารถไดทุกสิ่งสมหวังตามที่ใจตองการและเรียกรองแลว ปญหาตาง ๆ ยอมไมเกิดขึ้น
ได แตในชีวิตคนเราหาไดเปนเชนนี้ไม  ทั้งนี้เพราะทุกคนที่เกิดมาไมสามารถอยูลําพังคนเดียวได 
ทุกคนตองเกี่ยวของสัมพันธกับสิ่งแวดลอมและสังคมนับตั้งแตส่ิงแวดลอมในครอบครัว โรงเรียน 
เพื่อนบานและชุมชน โดยมีวัฒนธรรมเปนแกนกลางในการกําหนดแนวทางการประพฤติปฏิบัติให
เปนไปตามแบบฉบับที่วางไว เพื่อความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และเพื่อความเปนระเบียบและ
ประโยชนสุขแกทั้งสวนตัวและสวนรวม 
 ดวยเหตุนี้เอง ทุกคนจึงมิอาจตอบสนองความตองการทุกอยางไดดังใจปรารถนา ความรูสึก
ขัดแยง ความผิดหวัง ความรูสึกสับสน ความวาวุนใจ ความเครงเครียดอันเกิดจากปญหาและ
อุปสรรคยอมเปนเรื่องทีหลีกหนีไมพน จะมากหรือนอยแตกตางกันไปในแตละชีวิตเทานั้นเอง 
ความเครงเครียดกดดันภายในจิตใจหรือที่เรียกวาความคับของใจ ยอมเปนอุปสรรคขัดขวางการ
ดําเนินชวีิตเปนสุข ดังนั้นคนเราจึงจําเปนตองรูจักปรับตัวเพื่อบรรเทาความรูสึกของคับใจใหเบาบาง
ลงเพื่อที่จะชวยรักษาดุลยภาพแหงชีวิตไวใหได ทั้งนี้จึงกลาวไดวา ความสามารถในการปรับตัวมี
ความสําคัญยิ่งตอการดําเนินชีวิตของมนุษยทุกคน 

4.2.2 การปรับตัวของชุมชน 
นอกเหนือจากแรงผลักดันอันเปนตนเหตุขงความคับของใจดังไดกลาวมาแลวนี้ ลักษณะ

โครงสรางของแตละสังคมอันมีวัฒนธรรมเปนแกนกลางยังมีสวนสรางปญหา และขอขัดแยงใหแก
คนในสังคมมากนอยตางกันอีกดวย สังคมที่มีระเบียบประเพณี และวัฒนธรรมยุงยากซับซอนมาก
เพียงไร ยอมสรางปญหาและขอขัดแยงใหคนในสังคมมากเพียงนั้น ยิ่งสังคมใดไดรับความ
กระทบกระเทือนทางวัฒนธรรมดวยเหตุความเปลี่ยนแปลงใด ๆ ในสังคมก็ตาม คนในสังคมยอม
ไดรับความเดือดรอน และกระทบกระเทือนตามไปดวยอยางไมมีทางหลีกเลี่ยงได ทั้งนี้เพราะวา
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วัฒนธรรมของคนแตละชาติแตละกลุมเหลา เปนสิ่งหลอหลอมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ถาเกิดมี
การเปลี่ยนแปลงขึ้นในวัฒนธรรมใดก็ตาม ยอมทําใหแบบแผนการปรับตัวและบุคลิกลักษณะของ
ตัวบุคคลภายในวัฒนธรรมนั้น ๆ เปล่ียนแปลงตามวัฒนธรรมไปดวย 

การปรับตัวของมนุษยมีพฤติกรรมที่หลากหลาย การปรับตัวจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลหรือชุมชน
ไดรับผลกระทบจากภายนอกชุมชนเปนสวนใหญ ไดแก การเปลี่ยนแปลงจากภายนอกหรือความ
เจริญที่ขยายเขาสูชุมชน ซ่ึงแตละชุมชนจะมีรูปแบบที่แตกตางกันอกไปตามเงื่อนไข องคประกอบ
ของชุมชน เปนตนวา ความเชื่อ คานิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิตความเปนอยู ผูนํา องคกร
และบริบทของชุมชนนั้น ๆ เมื่อชุมชนยอมรับสิ่งใหม ๆ เกิดความคลอยตมและมีการผสมกลมกลืน
กับภายนอกแลว นั่นแสดงวาการปรับตัวไดเกิดขึ้น การศึกษาการปรับตัวของชุมชนจึงจําเปนจะตอง
ศึกษาอดีตหรือประวัติศาสตรของชุมชนดวย เพื่อจะไดมองเห็นการเปลี่ยนแปลงและการปรับตัววา
เปนอยางไร เชน ดานการผลิต เดิมผลิตเพื่อกินเพื่ออยู หากมีเหลือก็แลกหรืเปลี่ยนหรือขาย ปจจุบัน
ผลิตเพื่อขายซึ่งขึ้นอยูกับตลาดโลกและพอคาคนกลาง ทั้งยังตองใชเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม 
การใชพันธุพืช ยาปราบศัตรู ปุย วิธีการ รวมทั้งระบบชลประทาน เห็นไดวาการผลิตในอดีตกับ
ปจจุบันนั้นมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก และยังสงผลกระทบตอการปรับตัวในดานความเชื่อ เชน
ประเพณี พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับการทํามาหากินถูกยกเลิกไป ความสัมพันธระหวางบุคคลกับบุคคล 
บุคคลกับกลุม กลุมกับกลุม และความสัมพันธคนกับสถาบันตาง ๆ ภายในชุมชนก็เปลี่ยนไปดวย
เชนกัน การปรับตัวของชุมชนอันเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ดาน คือ การผลิต ความเชื่อ 
และความสัมพันธ รวมถึงเงื่อนไขที่มีอิทธิพลทําใหชุมชนตองปรับตัว 

 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดและทฤษฏีการปรับตัวในการทําความเขาใจเกี่ยวกับ
การปรับตัวของเยาวชน โดยมีเงื่อนไข และปจจัยตาง ๆ เขามาเปนกลไกลในการปรับตัว  เพื่อหา
แนวทางชวยใหเยาวชนสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมและเทาทันกับสถานการณของชุมชนที่มี
การเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา และเพื่ออธิบายปรากฏการณและทําความเขาใจเยาวชนกับการ
ปรับตัวของชุมชนในตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

 
5.  แนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวม (Concept of Participation) 
 ในภาวการณปจจุบันในการแกไขปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดมีการนําหลักการของการมีสวน
รวมเขามาพิจารณา ในแนวทางของการบริหารจัดการก็เชนเดียวกัน ที่มีการเนนใหประชาชนเขามา
มีสวนรวมในกระบวนการดําเนินการมากขึ้นทั้งภาครัฐและเอกชนไมไดขึ้นอยูกับความสามารถของ
ผูบริหารเทานั้น แตจะตองอาศัยความรู ความชํานาญและความรวมมือจากผูปฏิบัติงานประกอบดวย 
ดังนั้นการมีสวนรวมในการตัดสินใจของผูปฏิบัติจึงเปนสิ่งสําคัญนอกจากจะสอดคลองกับวิธีการ
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บริหารตามปรัชญาประชาธิปไตย  กอให เกิดผลดีแกหมูคณะและผลงานขององคกรดวย 
นอกจากนั้นการมีสวนรวมก็เปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได จนทําใหบางคนเชื่อวาเปนศตวรรษแหง “การ
ระเบิดการมีสวนรวม” 
 

5.1 ความหมายของการมีสวนรวม 
 นิคม (2540)  กลาววา การมีสวนรวมของประชาชนนับไดวาเปนหัวใจสําคัญของการ
พัฒนา ซ่ึงจะเห็นไดวากิจกรรมการพัฒนาใด ๆ ก็ตามหากประชาชนมีความรูสึกวาเปนเจาของและ
ลงมือดําเนินกิจกรรมดวยตัวเองแลว กิจกรรมนั้นก็มิอาจจะสําเร็จและดํารงอยูได แตถาหาก
ประชาชนมีความรู มีความเขาใจในกระบวนการอยางทองแท สามารถมองเห็นและคาดหวังไวใน
ผลประโยชนที่จะเกิดขึ้นกับตัวเองครอบครัวและชุมชน ทั้งยังไดรับขอมูลขาวสารอยางเพียงพอ จน
เกิดตระหนักในปญหาของตนเองและดิ้นรนหาทางแกไขเพื่อปรับปรุงเปลี่ยนแปลง จนเกิดการ
ตัดสินใจเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมรวมกัน ซ่ึงจะเปนการเขามามีสวนรวมอยางแทจริง  
  สิทธิณัฐ (2546)  กลาววา  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Participatory Action 

Research “ PAR” ) เปนอีกวิธีการหนึ่งที่นาจะเหมาะสมที่สุดสําหรับการพัฒนา หรือแกปญหาของ
คนที่อยูกับปญหาในบริบทชุมชน โดยมีผูเกี่ยวของอยางนอย 3 ฝาย ฝายแรก คือ ชาวบาน อัน
ประกอบดวย แกนนํา กลุมผูที่อยูกับปญหา ฝายที่สอง นักพัฒนาที่มีภารกิจในชุมชน ทั้งที่มาจาก
หนวยของรัฐ หนวยงานพัฒนาเอกชน หรือจากองคกรศาสนา การกุศลตาง ๆ ฝายที่สาม นักวิชาการ
ที่เปนนักวิจัย ผูตองการแสวงหาองคความรูแบบใหม เพื่อแกปญหาตาง ๆ ในชุมชน โดยมีกระบวน
ทัศนที่เฉพาะเจาะจง (Specific Paradigm) กับปญหาหนึ่ง และเชื่อวา เปาหมายคือ การแกไข
ปญหาและการพัฒนาใหมหรือปรับปรุงขอคนพบ ทฤษฏีทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปนแนวทางที่จะทํา
ใหเกิดทฤษฏีที่เหมาะสมกับปญหา รวมทั้งมีวิธีการวิจัย และจริยธรรมทางการวิจัยที่เหมาะสม ทั้ง
สามฝายรวมใชกระบวนการ PAR เพื่อทําใหเกิดกระบวนการเรียนรู ทําใหเกิดการพัฒนาขีด
ความสามารถในการวิเคราะห และจัดการแกปญหาของกลุมผูที่อยูกับปญหาใหประสบความสําเร็จ
อยางยั่งยืน 

ทศพล (2538) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมที่เนนในรูปกลุม/องคกร หรือชุมชนไว
วา หมายถึง การที่ปจเจกบุคคล กลุมหรือชุมชน มีความเห็นพองตองกันในเรื่องที่มีผลกระทบใดๆ 
ตอการดําเนินชีวิตของตนเอง แลวมีการแสดงใหเห็นถึงความตองการรวมกันที่จะเปลี่ยนแปลงให
เปนไปตามวัตถุประสงคของตน จนมาสูการตัดสินใจกระทําการเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคนั้น ๆ มี
ความรวมมือและรับผิดชอบในกิจกรรมการพัฒนาที่เปนประโยชนตอสังคม โดยในขั้นตอนตาง ๆ 
ของการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ มีกลุมหรือองคกรชุมชนรองรับ ประชาชนที่เขารวมมีการพัฒนาภูมิ
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ปญญาและการรับรูสามารถคิด วิเคราะห และตัดสินใจเพื่อกําหนดการดําเนินชีวิตของตนเองได 
ประชาชน หรือชุมชนไดพัฒนาขีดความสามารถของตน ในการจัดการควบคุมการใชและการ
กระจายทรัพยากรที่มีอยู เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม ตามความจําเปน
อยางสมศักดิ์ศรีในฐานะสมาชิกของสังคม 

นรินทรชัย (2533)  ไดแปลความหมายของการมีสวนรวมออกเปน 2 ลักษณะ คือ  
1. ในความหมายกวาง ๆ หมายถึง การมีสวนชวยเหลือโดยสมัครใจ การใหประชาชนเขา

ไปเกี่ยวของกับกระบวนการตัดสินใจ และกระบวนการดําเนินการของโครงการตลอดจนรวมรับ
ผลประโยชนจากโครงการ 

2.  ในความหมายเฉพาะเจาะจง หมายถึง การที่จะใหประชาชนมีทั้งสิทธิและหนาที่ที่จะเขา
รวมแกปญหาของเขา ใหเขาเปนผูที่มีความคิดริเร่ิมและมุงใชความพยายาม และความเปนตัวเองเขา
ดําเนินการและควบคุมทรัพยากร และระเบียบในสถาบันตาง ๆ เพื่อแกปญหาเหลานี้ 

ภูมิธรรม (2527) ไดสรุปไววา ความหมายของการมีสวนรวมของประชาชนที่แทจริงนั้น 
หมายถึง การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีดความสามารถของตนเอง จัดการและควบคุมการใช
ทรัพยากร และปจจัยการผลิตที่มีอยูในสังคม เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจและสังคม
ตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรี ในฐานะสมาชิกสังคมและไดพัฒนาการรับรูและภูมิปญญา ซ่ึง
แสดงออกในรูปของการตัดสนใจกําหนดชะตาชีวิตของตนเองอยางเปนตัวของตัวเอง และได
นําเสนอทางปฏิบัติ เพื่อที่จะทําใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนา ดังนี้ 

1.  ตองถือวาชาวบานเปนตัวหลักในการแกไขปญหาของตนเอง องคกรจากภายนอกเปน
เพียงตัวกระตุนหือเสริมหรือสนับสนุนเทานั้น 

2.  กิจกรรมการพัฒนาจะตองเริ่มจากพื้นฐานของชุมชน กลาวคือ ตองคํานึงถึงวิถีชีวิตที่
ดํารงอยูในชุมชนทั้งอดีตและปจจุบัน 

3.  ตอปญหาบางลักษณะ ระดับการรับรูของชุมชนอาจมีขอจํากัดทําใหไมชัดเจนตอปญหา
หรือแกไขปญหาอยางไมถูกจุด การมีสวนรวมของประชาชนจึงตองครอบคลุมถึงการกระจายและ
การสื่อสารขอมูล เพื่อพัฒนาการรับรูและขีดความสามารถในการแกไขปญหาของประชาชนดวย  

จากความหมายและแนวทางดังกลาวขางตนนั้น ภูมิธรรม ยังไดเสนอขอสรุปเกี่ยวกับ
ยุทธศาสตรการมีสวนรวมของประชาชนวา 

1.  กลไกลการพัฒนาตองเคลื่อนยายจากรัฐสูประชาชน โดยประชาชนมีบทบาทหลักใน
งานพัฒนา 

2.  เปาหมายการพัฒนา คือ การพัฒนาขีดความสามารถของประชาชน เพื่อการพึ่งตัวเอง 
ไมใชพึ่งรัฐ หรือองคกรพัฒนาจากภายนอก 
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3.  กระบวนการพัฒนาตองยึดหลัก ลงสูบนมากกวาบนสูลาง 
 เจิมศักดิ์  (2539) ไดแบงขั้นตอนการมีสวนรวมของชุมชนออกเปน 5 ขั้นตอน คือ 
 1. มีสวนรวมในการคนหาปญหา และความตองการที่แทจริงตลอดจนการจัดลําดับ
ความสําคัญของปญหา 
 2. รวมวิเคราะหสาเหตุของปญหา ตลอดจนการแกไขปญหา 
 3.รวมเลือกแนวทางและวางแผนพัฒนาแกปญหา 
 4.รวมในกิจกรรมพัฒนาตามแผน 
 5.รวมในการติดตามประเมินผลงานกิจกรรม 
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดใชแนวคิดและทฤษฏีการมีสวนรวมในการทําความเขาใจ
เกี่ยวกับการมีสวนรวมของ  ผูใหญบาน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ผูอาวุโส  คนที่ทํางาน
กับเยาวชน รวมไปถึงกลุมของเยาวชน  โดยใหคนที่อยูกับปญหาในชุมชนเปนศูนยกลาง  ในการ
ทํางานรวมกัน ไมวาจะเปน ในการตัดสินใจ กําหนดปญหาความตองการของตนเอง   สามารถ
พัฒนาศักยภาพของชุมชนใน ดาน ทักษะ ความรู ความสามารถ และการจัดการ ดําเนินการแกไข
ปญหาอยางเปนระบบ เพื่อนําไปสูเปาหมายการพัฒนา 
 
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการ
เปลี่ยนแปลงชุมชน พอจะสรุปไดดังตอไปนี้ 

บุญมา   (2515)  พบวา  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดขึ้นชนบทไทยคอย ๆ เปลี่ยนไป 
กลาวคือ สังคมชนบทไทยเปนสังคมเกษตรกรรม  ซ่ึงแตเดิมระบบความสัมพันธทั้งดานการผลิต 
และในดานครอบครัวมีความใกลชิด ชวยเหลือซ่ึงกันและกันใหความสําคัญตอหัวหนาครอบครัว 
แตตัวอยางเหลานี้ไดเปลี่ยนแปลงไป โดยมีปจจัยที่ชวยทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง ประการแรก คือ 
ปจจัยทางดานความเจริญทางเทคโนโลยีซ่ึงไดแก เครื่องทุนแรงใชแทนแรงงานคนและสัตว 
นอกจากนั้นระบบการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน ประเพณีลงแขก ก็ไดเปลี่ยนแปลงไปเปนการ
จางแรงงานแทน  ทําใหแนวความคิดเกี่ยวกับการทดแทนบุญคุณไดสําคัญลง ประการที่สอง คือ 
สถาบันครอบครัว ไมสามารถสนองความตองการของบุคคลในครอบครัวได ทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวตองชวยตนเอง ลักษณะความสัมพันธบางอยางเปลี่ยนไป เชน อํานาจของพอในลักษณะผู
มีอํานาจคนเดียวลดลง สถานภาพของพอและแมเปนเพียงศูนยรวมทางดานจิตใจของสมาชิกใน
ครอบครัวมากกวา 

 



 26

ศิริลักษณ  (2534) ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางดานสังคม วัฒนธรรม  เศรษฐกิจของ
ภาคเหนือตอนบนกับการดําเนินงานการศึกษานอกระบบ พบวา สังคม วัฒนธรรม และคานิยมของ
ประชาชนเปลี่ยนเปนสังคมเมืองมากขึ้น ประชาชนเลิกประกอบอาชีพเกษตรกรรม และหันมา
รับจางในโรงงานอุตสาหกรรมและคาขาย รายไดของประชาชนเคยขึ้นอยูกับผลผลิตทางการเกษตร 
เปลี่ยนเปนรายไดจากการรับจาง คานิยมที่มีตออาชีพเปลี่ยนไป รวมไปถึงคานิยมที่มีตอการศึกษา
และวัฒนธรรมทองถ่ินก็ไดเปลี่ยนแปลงตามไปดวย 

 
อิทธิพล   (2545)  ไดศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเยาวชนชาวเขาที่เขามาอาศัยอยูใน

เมือง พบวา สภาพสังคมและครอบครัวของเยาวชนสวนใหญยากจน มีอาชีพดานเกษตรกรรม พึ่งพา
อาหารจกปาและแหลงน้ําธรรมชาติ ชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันภายในชุมชนและในหมูญาติมิตรมีการ
เคารพนับถือผูอาวุโส เชื่อถือผี และมีพิธีกรรมเปนกลไกลในการควบคุมความประพฤติ  อยางไรก็
ตามในชวง 10 – 20 ปที่ผานมา ไดมีกระแสวัฒนธรรมความเชื่อจากนอกชุมชนแพรเขาไปใน
ชุมชนในรูปแบบตาง ๆ  ทําใหเยาวชนจํานวนมากออกเดินทางไปทํางานและเขามาศึกษาเลาเรียน
นอกชุมชน เยาวชนเหลานี้ไดมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม กลาวคือ ภายใตบริบทที่เปลี่ยนไป มี
เพื่อนใหม กติกาใหม ความเชื่อแบบใหม ภายใตการควบคุมดูแลของครู บาทหลวง และซิสเตอร
แทนผูปกครอง  ประกอบกับไดมีโอกาสศึกษาตอสูงขึ้น มีงานทํา มีรายไดเปนของตัวเอง และมี
ความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น ทําใหเยาวชนเหลานนี้ตองปรับตัวใหเขากับสังคม วัฒนธรรมและ
ระบบเศรษฐกิจแบบใหม โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนจะพยายามพูดภาษาไทยใหคลอง เรียนรู
มารยาทและการทําความเคารพ เพื่อที่จะหางานทํางายขึ้น 

 
สมบูรณ   (2543) ไดศึกษา การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชานเมืองทางดานสังคม 

เศรษฐกิจ การเมืองและการศึกษา พบวา ชาวบานชุมชนชานเมือง มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตใน
หลายดาน คือ ดานสังคม ไดแก ระดับความสัมพันธของชุมชน ทั้งระดับครอบครัว เครือญาติ 
เปลี่ยนไป กิจกรรมทางประเพณี พิธีกรรม ลดลง ทางดานเศรษฐกิจมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่อง ระบบ
การตลาด และการบริโภค ในเรื่องระบบการผลิตทางการเกษตรแบบเดิมที่ไมมีการใชเทคโนโลยี
การ สูการผลิตที่มีความจําเปนตองใชเทคโนโลยีสมัยใหม การบริโภคเปลี่ยนจากแบบยังชีพสูการ
บริโภคตามกระแสนิยม ทางดานการเมือง เกิดการเปลี่ยนแปลงเรื่องอํานาจและการชวงชิง
ผลประโยชนของชาวบาน เดิมผูมีอํานาจไดแก กลุมผูอาวุโส คนที่มีฐานะร่ํารวย ตอมาผูมีอํานาจ
เปนผูนําที่เปนทางการและคนมีฐานะ ทางดานการศึกษามีการเปลี่ยนรูปแบบ ชองทางสูการเรียน
จากสถานศึกษาที่หลากหลายของชุมชน ส่ือตาง ๆ ขาวสารที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ สังคม การเมือง
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มากขึ้น สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับชุมชน ระบบสาธารณูปโภคตาง ๆ การพัฒนาทาง
เศรษฐกิจของเขตเมืองสงผลทําใหเกิดการขยายพื้นที่เพื่ออยูอาศัย และพื้นที่เพื่ออุตสาหกรรมนอก
เขตผังเมือง ทําใหชาวบานในชุมชนชานเมืองขายที่ดินทํากินมากขึ้น เกิดการดึงดูดทรัพยากรบุคคล
ในรูปแบบของแรงงาน ลูกจาง และการบริการจากชุมชนมากขึ้น 

 
   ชูเกียรติ   (2534) ไดศึกษาเรื่อง ระบบการเรียนรูในทองถ่ินชนบทภาคเหนือ พบวา 
ระบบการเรียนรูสืบเนื่องมาจากโครงสราง  ปจจัย ทรัพยากร เงื่อนไข และสถานการณที่ทําใหตอง
เรียนรู มีรูปแบบและวิธีการที่ใชในการเรียนรูของคนในทองถ่ิน ตลอดจนการปฏิสัมพันธระหวาง
ระบบการเรียนรูและการอบรมจากภายนอกชุมชน โดยมีการถายทอดความรูผานทางครอบครัว วัด 
โรงเรียน ตลอดจนศูนยกลางการเรียนรูอ่ืน ๆ ในทองถ่ินดวย โดยระบบการเรียนรูในทองถ่ินที่
สําคัญเริ่มถายทอดกันในครอบครัว ดวยการใชส่ือที่มีอยูในชุมชน กระบวนการถายทอดความรูหรือ
ประสบการณในเรื่องนั้น ๆ ผูเรียน  คือ  ลูกหลานหรือเครือญาตทิี่มีแรงจูงใจจากตัวอยางความสําเร็จ
ในอาชีพของคนรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัวจะเกิดตลอดเวลา ผูที่เรียนชํานาญแลวจะ
กลายเปนผูสอนคนในรุนหลัง ๆ ตอไป 
  
 ปาริชาติ และคณะ (2542) อางถึงคณะกรรมการสตรี โครงการพัฒนาศึกษาเพื่อชุมชน 
ซ่ึงเห็นไดวา กระบวนการเรียนรู เปนการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง ทั้งในการพยายาม
แกปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง หรือเกี่ยวของกับการทํามาหากิน หรือสภาพความเปนอยู กิกรรมที่
ดําเนินอยูนั้นเปนไปเพื่อตอบสนองตอการแกปญหาและสอดคลองกับแบบแผนการผลิตของชุมชน 
จึงเปนพลังขับเคลื่อนใหเกิดพลวัตของการเรียนรู เมื่อไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห
ปญหา หาแนวทางแกไข เมื่อไดแนวทางมาแลว สมาชิกนํากลับไปลงมือปฏิบัติแลวกลับมาทบทวน 
วิเคราะหรวมกันเพื่อสรุปบทเรียน และหาแนวทางการแกไขตอไปอีก กระบวนการที่เกิดขึ้นซ้ํา ๆ นี้ 
เทากับเปนการยกระดับสติปญญาของสมาชิกในกลุม และผลพวงจากการเรียนรูจากปญหาจริง
ดังกลาว ยังชวยแกไขปญหาพัฒนาคุณภาพชีวิต อันเปนผลที่คนในชุมชนสามารถเห็นเปนรูปธรรม 
  

 รัชนีวรรณ  (2549) ไดศึกษากระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชน บานสันคะยอม อําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน พบวา พบวา กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอมมี 7 ขั้นตอน 
คือ 1) ประมวลความตองการและปญหาของกลุม 2) ระดมความคิดหาแนวทางแกไขปญหา           
3) จัดทําแผนปฏิบัติการ 4) ดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการ 5) สรุปผลการดําเนินงาน 6) สรุป
บทเรียนผลการเรียนรู 7) ปรับปรุงการดําเนินการของกิจกรรมตอไป และปจจัยที่เอื้อใหเกิด
กระบวนการเรียนรูของกลุมเยาวชนบานสันคะยอม ไดแก (1) ปจจัยภายในกลุมเยาวชน อาทิ (ก) 



 28

ความสามารถและบทบาทของผูนํากลุม (ข) บทบาทและศักยภาพของแกนนํากลุม (ค) เยาวชนมี
จิตสํานึกรวมในการพัฒนาหมูบาน (ง) โครงสรางกลุมและความสัมพันธของสมาชิกภายในกลุม  
(2) ปจจัยภายในชุมชน อาทิ (ก) แรงผลักดันและแบบอยางที่ดีของผูนําชุมชน (ข) ประเพณี
วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถ่ิน (ค) การสนับสนุนของผูปกครอง (ง) ศักยภาพของกลุมในชุมชน 
(จ) การสนับสนุนขององคการบริหารสวนตําบลปาสัก และ (3) ปจจัยภายนอกชุมชน อาทิ (ก) การ
เปนสมาชิกของเครือขายเด็กและเยาวชนจังหวัดลําพูน (ข) การเรียนรูผานงานวิจัยโดยการ
สนับสนุนของศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชน   

 
ศิวกร  (มปป.) ไดทําวิจัยในโครงการกระบวนการเรียนรูส่ือกลางชุมชนบานหนองเตา 

อําเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม พบวา ชุมชนบานหนองเตา ไดมีการรวมตัวกันเปนกลุมตางๆ ตั้งแต
กลุมแมบาน กลุมครู กลุมชาวบาน กลุมเยาวชน ในแตละกลุมมีกิจกรรมที่ทํารวมกันแตกตางกันไป 
เชน การดูแลจัดการปา การพัฒนาหมูบาน และในการจัดการกองทุนตางๆ ทั้งนี้การรวมสืบทอด
ความรูเขาสูระบบโรงเรียน เปนกิจกรรมหนึ่งที่ชุมชนบานหนองเตาเล็งเห็นความสําคัญเนื่องจาก ใน
ปจจุบันระบบโรงเรียนไมสามารถตอบสนองความตองการของชุมชนและไมสามารถทําหนาที่เปน
สถานศึกษาเพื่อชุมชนไดอยางแทจริง อีกทั้งองคความรูและภูมิปญญารวมถึงระบบกฎเกณฑตางๆ 
ที่ดีงามที่ชุมชนไดส่ังสมไวเร่ิมสูญหาย จากเหตุการณดังกลาว ทําใหชุมชนเกิดความตระหนักและ
เร่ิมเห็นคุณคาองคความรูและภูมิปญญาใกลตัว ซ่ึงนิทานพื้นบานถือเปนรากฐานองคความรูและภูมิ
ปญญาของชุมชนที่สําคัญอยางหนึ่ง เพราะนิทานชุมชนเปนสิ่งที่ปลูกฝงสํานึกความเปนชุมชนและ
ส่ิงเชื่อมความสัมพันธอันดีระหวางผูสูงอายุกับคนรุนหลังเยาวชนและผูนําชุมชนหลายทานเชื่อวา
นิทานยังสามารถทําหนาที่ เพื่อสรางคุณคาตอไปไดจึงเห็นควรที่จะตองมีการศึกษาและจัด
กระบวนการเรียนรูของชุมชน โดยใชนิทานชุมชนเปนสื่อกลางเพื่อพัฒนารากฐานองคความและภูมิ
ปญญาชุมชนใหคงอยูตอไป 

 
บารเมศ   (มปป.) ไดศึกษา การพัฒนากระบวนการเรียนรูของเยาวชนเพื่อเพิ่มการมีสวน

รวมขององคการบริหารสวนตําบล องคกรในชุมชนและหนวยงานของรัฐผานการเรียนรูปญหา
ชุมชน จุดเริ่มตนสูการทํากิจกรรมกลุมของเยาวชนและการมีสวนรวมของชุมชนเปน พบวา การ
พัฒนาการเรียนรูของเยาวชน เพื่อเพิ่มการมีสวนรวมขององคการบริหารสวนตําบลและองคกรใน
ชุมชนนั้น ทําใหเห็นพัฒนาการของการมีสวนรวมในชุมชน เร่ิมจากการนํากระบวนการวิจัยไปใช
ในการเรียนการสอนของครู โดยการใหนักเรียนไดเรียนรู วิเคราะหปญหาของทองถ่ิน เปน
จุดเริ่มตนของการคิดโครงการฝกอบรมอาชีพเกษตรของกลุมเยาวชน โรงเรียนบานศรีสุพรรณ ภาพ
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การทํากิจกรรมกลุมของเยาวชนที่จริงจังปรากฏตอสายตาผูปกครอง ผูนําหมูบาน องคการบริหาร
สวนตําบล และหนวยงานรัฐ เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผานเวที ระหวางเยาวชนกับผูใหญใน
ชุมชน กอใหเกิดการสนับสนุนกลุมเยาวชน โดยผูปกครองใหการเอื้อเฟอในเรื่องสถานที่องคการ
บริหารสวนตําบลจัดสรรงบประมาณใหแกกลุมเยาวชนกูยืมเพื่อลงทุน หนวยงานรัฐใหการ
สนับสนุนในเรื่องพันธปลา เปนตน ผลการวิจัยบงชี้วาการสงเสริมศักยภาพของเยาวชนนั้นตอง
ไดรับความรวมมือรวมใจจากทั้งชุมชน องคกรทองถ่ินและหนวยงานรัฐ 
  

จุฑารัตน   (2537) ไดศึกษาการปรับตัวของชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบทในภาคเหนือ ศึกษา
กรณีบานเบอ อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม พบวา การปรับตัวของชุมชนดานการผลิต โดยการ
ผลิตทางดานเกษตรลดนอยลง ชุมชนมีการปรับตัวโดยการออกไปประกอบอาชีพรับจางและบริการ
ในเมืองมากขึ้น  โดยมี เงื่อนไขที่ เกิดจากายนอกชุมชน  คือ  การเติบโตทางเศรษฐกิจ  ดาน
อุตสาหกรรม การคาเสรี และการบริการ 
 
 


