
 ซ

สารบาญ 
 
 
 หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญตาราง ญ 
สารบาญแผนภูมิและแผนที ่ ฎ 
บทที่ 1  บทนํา 1 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 1 

วัตถุประสงคของการวิจยั 4 

ผลที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 4

ขอบเขตในการศึกษา   4 

นิยามศัพท 6 

บทที่ 2  แนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจยัที่เกีย่วของ 8 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 8 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการเรียนรู 14 

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับเยาวชน 16

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการปรับตัว 19

แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการมีสวนรวม 22 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 25 

บทที่ 3  วิธีการดําเนินการวิจัย 30

แหลงขอมูล 30 

กําหนดพื้นที่ศึกษาและประชากรศึกษา 31 

การสรางและเลือกเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 32

การเก็บรวบรวมขอมูลและวิธีดําเนินการวิจัย 36 

การตรวจสอบขอมูล 38

การวิเคราะหขอมูล 39 

 



 ฌ

สารบาญ (ตอ) 
 
 
 หนา
บทที่ 4  ผลการวิจัย 40

บริบททั่วไปของตําบลปาสัก 40

การสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร 51

- การทําความเขาใจกับผูนําชุมชนในการทํางานวิจัย 52 

- การคนหาแกนนําเยาวชนเขารวมเปนทีมวิจัยและเยาวชนที่สนใจเขารวม
กิจกรรมศึกษาการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 

57

- การจัดกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนเรียนรูการเปลี่ยนแปลงชุมชนโดยจัดเวที
สัญจร 

75 

- การประมวลกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตร 

120

- การสรุปบทเรียนกระบวนการเรียนรูของเยาวชนและตัวบงชี้พัฒนาการ 132

การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน 

136

การเรียนรูของผูวิจัย 143

บทที่ 5  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 147

สรุปผลการวิจัย 148 

อภิปรายผลการศึกษา 154

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 165

ขอเสนอแนะตอการวิจัยคร้ังตอไป 166

บรรณานุกรม 167

ภาคผนวก 170

ภาคผนวก ก : ภาพ 171

ภาคผนวก ข : กําหนดการกิจกรรม 180

ภาคผนวก ค : ภาพเขียน “หลุก” 182 

ภาคผนวก ง : วิถีชีวิตของชาวบานหลุก 183

ประวิติผูเขียน 185



 ญ

สารบาญตาราง 
 
 
 หนา
ตาราง 
     1        จํานวนผูเขามามีสวนรวมกิจกรรม 5

    2       เครื่องมือและวิธีการที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 35

3       จํานวนประชากรและครัวเรือนตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 43

4     จํานวนประชากรเดก็และเยาวชนปาสัก ป 2549 44

5       การเลี้ยงปศุสัตวตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 45

6     ปฏิทินกจิกรรมในการดูแลปลูกพืชและเลี้ยงสัตว 46

7     ขอมูลพื้นที่ถือครองทําการเกษตร 47

8       ขอมูลเยาวชนหมู 3 บานปาตึงงาม 61

9       ขอมูลเยาวชนหมู 1 บานสันคะยอม 64

10     ขอมูลเยาวชนหมู 4 บานหลุก 69

11    ขอมูลเยาวชนหมู 18 บานใหมจตุจกัร 71

12    จํานวนประชากรในหมูบานสันคะยอม หมู 1 81

13    ปฏิทินชุมชน บานสันคะยอม หมู 1 86

14     จํานวนประชากรในหมูบานหลุก หมู 4 94

15     ปฏิทินชุมชนบานหลุก หมู 4 95

16     จํานวนประชากรในหมูบานใหมจตจุักร หมู 18 101

17     ปฎิทินชุมชนบานใหมจตุจักร หมู 18 102

18     จํานวนประชากรในหมูบานปาตึงงาม หมู 3 109

19    ปฏิทินชุมชนบานปาตึงงาม หมู 3 111

20    เทียบเดอืนที่มีประเพณีเมืองเหนือกบัเดือนภาคกลาง 112

21    จํานวนประชากรในหมูบานสันปาสัก หมู 6 117

22    ปฏิทินชุมชนบานสันปาสัก หมู  6 119

 
 
 



 ฎ

สารบาญแผนภูมิและแผนที ่
 
 
 หนา 
แผนภูมิ 

1 กรอบแนวคิดกระบวนการวจิัย 7 

2 การสรางกระบวนการเรยีนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร 51

3 กระบวนการเรียนรูของทีมวจิัยเยาวชน 135

4 ปจจัยที่มีผลตอการสรางกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลง
ชุมชนเกษตรในตําบลปาสัก 

138

แผนที ่
1 แผนที่ตําบลปาสัก 42

2 แผนที่บานสันคะยอม  หมู 1 80

3 แผนที่บานหลุก หมู 4 93

4 แผนที่บานใหมจตุจักร หมู 18 100

5 แผนที่บานปาตึงงาม หมู 3 106

6 แผนที่บานสันปาสัก หมู 6 116

7 ที่ตั้งหมูบานในอดีต กอน พ.ศ. 2433 121

8 พื้นที่และชุมชนในอดตี ระยะการเริ่มสรางหมูบาน ตั้งแต พ.ศ. 2433 เปนตนมา 
จนถึง พ.ศ. 2519 

122

9 พื้นที่ชุมชน ตัง้แต พ.ศ. 2519 ถึง ปจจุบัน 123

 
 
 
 
 
 
 
 


